Tetkik 5 (Mart 2024), 9-27
Arastirma Makalesi
https;//doi.org/10.55709/tetkik.1358502

Kisilik insasinda Din Faktériiniin Etkisinin Bir Kadin Uzerinden
incelenmesi: Bezmialem Valide Sultan Ornegi

Handan Zilal Ersoy
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, {lahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi Anabilim Dal, Tiirkiye
orcid.org/0009-0008-1527-553X
ror.org/05ryemn72
handanzlal.ersoy79@gmail.com

0z

Kisilik, insanin yaratilisindan gelen 6zelliklerinin dis diinya ile etkilesime girmesi sonucu
tutum ve davranislarda ortaya ¢ikan yansimadir. Kisinin tutum ve davranislarinin tutarlilig
ise aklin 6nderligindeki irade ile gerceklesir. iradeyi kontrol eden unsurlar vardir. Hem igsel
hem de dissal olgu olan din de bu unsurlardan biridir. Dinin kontrolcii roli, kisiligin insa
stirecinde de aktif rol oynar. Dinin bu rolii insanin ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde daha
etkilidir. Sonraki dénemlerde ise insanin kriz anlarinda bagvurdugu bir unsurdur.
Cinsiyetlerin kisilik insa siirecinde din faktériinden yararlanmas: farklilik gosterir. Kadin
mizacin yumusakhigy, kisiligini din fakt6riine daha agik hale getirir. Bu durum kadinda
samimi bir teslimiyet dogururken biitiinciil bir kisilik de insa eder. Bu nedenle kadimin
kisilik insasinda ve kriz anlarmda dinden yararlanmasimin etkinligi gelecekte saghkl
sahsiyetlerin yetistirilmesi icin arastirilmasi gereken bir konudur. Yapilan literatiir
arastirmalarinda kadin kisiligini o6zel bir sahis baglaminda ele alan c¢aligmalarla
karsilasilmamustir. Bu nedenle biz de bu ¢alismayla hem alana katki saglamayi hem de dinin
olumlu kontrolcii giic olarak kisilik insasina etkisini degerlendirmeyi amagladik. Bu
baglamda hayati, farkli inanglarin, kiilttirlerin ve geleneklerin etkisinde dénemler iceren
Bezmialem Valide Sultan’in kisiligini incelenmistir. Edindigi cesitli kimliklerde kisiligini,
biitiinciil ve saglikli bir yapiya ulastirmasinda; dinin roliinii vurgulanmustir. Hayati boyunca
yaptirdig1 hayir vakiflariyla din faktoriiniin kisilik ingasina etkisi bilimsel agidan ortaya
konulmaya ¢ahsilmistir. Bu hayir vakiflarindan bes tane 6rnek secilmistir. Bunlar; Vakif
Gureba Hastanesi, Darii'l-Ma‘arif,, Dolmabahge Camii, Galata Kopriisii ve Terkos Golii'diir.
Calismada nitel arastirma yontemi kullanilirken dokiimanlarin incelenmesi teknigine
basvurulmustur. Calismamn sonucunda, Bezmialem Valide Sultan ve hayir eserleri
lizerinden; kisiligin insasinda, dinin etkisinin olumlu oldugu anlasilmistir. Bu siirecte
iradeyi kontrol eden temel unsur din oldugunda insamin tutarh ve kalici tutum ve
davranuslar sergiledigi goriilmiistiir.
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Abstract

Personality is the reflection of a person’s innate characteristics in attitudes and behaviors
as a result of interaction with the outside world. The will achieve the consistency of a
person’s attitudes and behaviours under the leadership of the mind. There are elements
that control this will. Religion, both an internal and external phenomenon, is one of these
elements. The controlling role of religion also plays an active role in the self-construction
process. This role of religion is more effective in a person’s childhood and adolescence. In
later periods, it is an element that people apply to in times of crisis. There are differences
between genders in benefiting from the religious factor in the self-construction. The
softness of female temperament makes her personality more open to religious factors.
While this situation creates sincere submission in the woman, it also builds a holistic
personality. For this reason, the effectiveness of women’s use of religion in self-construction
and in times of crisis is an issue that needs to be researched to raise healthy personalities in
the future. In the literature research, no studies were encountered that addressed female
personality in the context of a private person. Therefore, with this study, we aimed to
contribute to the missing field and to evaluate the effect of religion on self-construction as
a positive controlling force. In this context, we examined the personality of Bezmialem
Valide Sultan, whose life included periods under the influence of different beliefs, cultures,
and traditions. We emphasized the role of religion in helping his personality reach a holistic
and healthy structure in the various identities she acquired. We tried to scientifically reveal
the effect of the religious factor on self-construction through the charitable foundations
she established throughout her life. We have selected five examples of these charitable
foundations. These are Vakif Gureba Hospital, Darii’l-Ma‘arif, Dolmabah¢e Mosque, Galata
Bridge, and Terkos Lake. While the qualitative research method was used in the study, the
technique of examining documents was used. As a result, it has been understood that the
influence of religion is positive in self-construction through Bezmialem Valide Sultan and
her charitable works. In this process, it has been observed that people exhibit consistent
and permanent attitudes and behaviors when religion is the main factor controlling the
will.
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Giris

Insanlik tarihinin baslangicindan beri insan hep bir arayis icinde olmustur. Bu arayis
ilk caglarda fiziksel ihtiyaclar icindir. insan yagamini temel ihtiyaglarini karsilayarak
idame ettirmek tizere programlamistir. Bu stiregte insanin amaci, azami gereksinimlerini
saglayarak hayatta kalmak olmustur. Davramis ve tutumlarini da bu amaca gore
sekillendirmistir. Zamanla fiziksel ihtiyaglarini karsilamayi 6grenen insan, ilkel bir
yasamdan kent hayatina dogru bir gelisme seyri i¢ine girmistir.' Kent hayatinda insanin
karsisina c¢ikan ilk ihtiyag, giivenliktir. Hizla artan niifus, insanin kendisini ve ailesini
cevreye karsi koruma icgiidiisiiyle harekete yoneltir. Bu gtidii aidiyet ihtiyacini ortaya
cikarir. Bu siiregte insanin amaci ait oldugu ziimreye gére davranmaktir. insan bdylece
hayatta kendine bir deger atfederek var olur. Bu durum da insanmi psikolojik
gereksinimlerinden olan sayginligina ulastirir. Zamanla kent toplumunu asan insanlik,
modern ¢aga ulasir. Modern ¢agin temel gereksinimi ise kendini gerceklestirmedir.?
Maslow tarafindan ihtiyaglar hiyerarsisi olarak ifade edilen bu siiregler, literatiirde de
kendine yer edinmistir. Temelde kisisel gereksinimler {izerine kurgulanan bu hiyerarsi
ile ihtiyaglarin siirsizligi vurgulanmstir, thtiyaglarin siireg icinde farkhilagsmasi ile bir
kisilik gelisimi modeli ¢izmistir. Son asama olan kendini gerceklestirme ile insanlarin asil
tatmini yasayacagini sdylenmistir.” Ancak, modern ¢agla beraber {iretim ve tiiketim
artmus, insanin yasam standartlari gelismistir. Bu ¢ag insana tiim ihtiyaglarini maddi
diizlemde sunmus, aidiyet ihtiyacim da insani kendine baglayarak ¢6zmiistiir. Cagin esiri
olan insan 6zsaygisim kaybetmis, kendine yabancilasmistir.* Bu yabancilasmayla insan,
kul oldugunu unutmustur. Diinyaya hakim olma giidiisii ile giidiilenerek insanin ruhsal
ihtiyaglarini gérmesi engellenmistir. Bu engelleme birgok kimlik krizine sebep olmustur.
Kendisine verilen kimliklerle kendisini tammaya calisan insan, kisilik butiinligiini
saglayamamis, umutsuzluga siiriikklenmistir. Bu siireci dnceden sezen Weber insanin
modern ¢ag ile birlikte demir kafese kapatildigini séylemistir.” Bu siirecte insanin
kisiligini insas1 zorlasmis, kendinden habersiz bir insan nesli ortaya ¢ikmistir. Kendine
yabancilasan insan, iradesini ¢aga teslim etmistir. Burada hem i¢sel hem de digsal bir olgu
olan din, insamin iradesini korumasi noktasinda etkin faktorlerden biridir. Din
faktoriiniin bu etkisi kendine yabancilasan insanin kisilik insasina da yardimer olur.
insanin kontrolii disina ¢ikarilan iradesini tekrar kendi kontroliine birakir ve bdylece
insana, insan olma kisiligini kazanma imkani sunar.

Pierre Clastres, Devlete Karst Toplum, cev. Mert Sert - Nedim Demirtas (Ankara: Ayrint1 Yaynlari, 2019),
45,
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Abraham Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, cev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Kuraldisi Yaymcilik, 2001),
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Sirel Karakas, Prof. Dr. Sirel Karakas Psikoloji Sézliigii: Bilgisayar Programi ve Veritabam (Erisim 10 Aralik
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insan karsilastig1 i¢ ve dis etkenler vasitasiyla kisiligini iradesini kullanmasi {izerinden
sekillendirirken; dinin olumlu kontrolcii giiciinden yararlanir. Kriz anlarinda dinin bu
glicii daha etkindir. Ancak bu durum cinsiyetler arasinda farklilik arz eder. Bu nedenle,
kadinin kisilik insasinda ve kriz anlarmnda bu faktrden yararlanmasimin etkinligi
arastirilmasi gereken bir konudur. Kisilik olusumunda bu konuya iliskin literatiir
cahismalarinda, cinsiyet iizerinden yapilan arastirmalarda kadin cinsiyetinin 6zel bir
sahis lizerinden degerlendirilmesine pek rastlanmamaktadir.® Bu konuda alana katk:
saglamak amaciyla olumlu kontrolcii gii¢ olarak dinin, kisilik insasindaki etkileri kadin
lizerinden degerlendirilmistir. Bu baglamda Bezmialem Valide Sultan 6rnek olarak
secilmistir. Bezmialem’in din olgusu ile kisiligini insa siireci arastirilmistir. Cocukluk ve
ergenlik dondemine etki eden farkli inang ve kiiltiirel yapilar incelenmistir. Hayati
boyunca edindigi kimliklerle kisiligini biitiincil bir yapiya ulastirmasi tzerinde
durulmustur. Bu siiregte din faktdriintin etkisiyle yaptirdig1 hayir faaliyetleri tizerinden
incelemeler yapilmistir. Bu faaliyetlerine iliskin ¢calismalarindan Srnekler segilmistir. Bu
Srnekler; Vakif Gureba Hastanesi, Darii’l-Ma‘arif, Dolmabahge Camisi, Galata K6priisii Ve
Terkos Goli'diir.” Bu calismada Bezmialem Valide Sultan’in din ile sekillendirdigi kisiligi
ile hem yasadig1 caga hem de yabancilasmanin esiginde olan modern insana yol gosterisi,
yaptig1 hayir faaliyetleri iizerinden sunulmustur. Arastirmamn temel hedefi, ruhsal
ihtiyaglarina cevap arayan insana, kisilik insasmi bir kadin tizerinden anlatmaktir.
Makalede 6ncelikle kisilik ve kisilige etki eden faktorler baglaminda din fakt6riinden
bahsedilmistir. Sonrasinda Bezmialem'in kisiligi hayatindan kisa kesitler sunularak ve
yaptirdig1 belli vakif eserleri tizerinden incelenmistir. Nitel bir arastirma olan ¢alismada
dokiiman incelemesi teknigi kullanilirken konu psikolojik bir bakis agisiyla ele alinmistir.
Birincil ve ikincil kaynaklar kullanilmistir.

1. Kisilik Kavram

Kisilik kavramina verilen tanimlar ¢ok cesitlidir. Bu cesitliligin sebebi, kisiligi
olusturan ¢ok sayida etmenin olmasi ve kavramin siibjektif yoruma agik olmasidir.
Tanmimlama igin gerekli genellemeye bir tiirlii ulasilamamustir. Psikologlar, filozoflar,
sosyologlar, teologlar ve benzeri birgok alanda ¢alisan insanlar kisiligi kendi alanlarina
gore tanimlamislardir. Bu calismada sadece psikologlarin yaptiklar: tanimlar referans
alinacaktir. Ornegin, kisilik arastirmacilariin ilki olan Allport kisiligin 50’den fazla
tarumini yaparak bunlar1 siralamaya galismistir.® Kisilik tanimindaki vurgular 6zgiinliik,
devamlilik ve ayirici olus tizerine yogunlasmustur.

Literatiirde persona kavrami ile ifade edilen kisilik, aslen Yunancadan gelmektedir.
Yunancada tiyatroda rol yapan aktoriin kullandig1 maske anlamina gelir. Kisilik ile ilgili
olan kavramlar benlik, kendilik, kimlik, karakter ve benzeridir. Bunlardan kisinin ahlaki
yoniinii belirten kavram, karakterdir. insamn kara kutusu olarak literatiirde tamimlanan

Ersoy, “Kisilik insasinda Din Fakt&riiniin Etkisinin Bir Kadin Uzerinden incelenmesi”.
Ersoy, “Kisilik insasinda Din Fakt&riiniin Etkisinin Bir Kadin Uzerinden incelenmesi”.

Ayse Bayraktutan, Din Psikolojisi A¢isindan Hz. Omer’in Kisiligi (1gdir: 1gdir Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, 2018), 2.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tetkik


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tetkik

Kisilik ingasinda Din Fakt&riiniin Etkisinin Bir Kadin Uzerinden incelenmesi « 15

karakter; kisinin i¢ yapisi, cevreden sakladigi her duygu ve diisiincesinin bulundugu
kistmdir. Karakter, kisinin sadece sonradan kazilan dzelliklerini ifade etmesi ile kisilik
kavramindan ayrisir. Karakter, cevrenin deger yargilarina duyarhdir. Cevrenin karakterli
dedigi insanlarda bu deger yargilarim hayatlarima igsellestiren kisilerdir. Kimlik ise
kisinin sosyal hayatta kazandig1 sifatlardir. Mesela, bir kadin i¢in es kimligi, anne kimligi
gibi. Benlik de ferdin kendisi hakkindaki diistinceleridir, kendini tanimlamasidir.’

TDK'ya gore kisilik, sahsiyetle es anlamlidir. Bu baglamda kisilik, bir kimsenin sahsina
ve nefsine ait 6zelliklerin, ruhi ve manevi niteliklerin biitiinii olarak tanimlanir. “Kisilik,
fertteki fizyolojik ve psikolojik sistemin dinamik diizenlemesidir ki, bunlar onun gevresi
ile uyumunu saglayan essiz karakterini belirlemektedir”.” “Kisilik bireyin i¢ ve dis
gevresiyle kurdugu, diger bireylerle ayirt edici, tutarl ve yapilanmis iliski bigimidir”, "
Parot’a gore ise kisilik, “bireyin kendine 6zgii davranis bigimlerini veren zihni yapisinin
tim elemanlarinin sentezidir”.'> Allport’a gdre, “bireyin cevreye yapacagi uyumu
belirleyen psiko-fiziksel sistemlerin, bireyin kendi igindeki dinamik organizasyonlari ve
insanin en ayirt edici 6zelligi onun bireyselligidir."

Kisilik, insanin dogustan getirdigi 6zelliklerle dis diinya ile etkilesime basladig1 andan
itibaren ortaya koydugu tutum ve davramslar biitiiniidiir.”* Dogustan gelen 6zellikler
mizag iken dis diinya ile etkilesime girmesiyle olusturdugu tutum ve davransslar, karakter
olarak ifade edilir. Yani kisilik; mizag ve karakterin birlesimidir. Dolaysiyla, kisilik
dogumla birlikte bir gelisim siirecine girer. Cocukluk ve ergenlik yillar1 ise saglam bir
kisilik olusumu igin kritik dsnemlerdir.

1.1. islami Literatiirde Kisilik

Kisiligin kaynagi psikolojideki teoriler ve islam diisiince gelenegi bakimindan farklihk
arz eder. Psikolojide kisiligin kaynagi biyolojik, hissi, toplumsal ve kiiltiirel degerlere
yaslanirken tepkilerin ve davranislarm biyolojik etkilere dayandigi ve cevreyle
sekillendigi iddia edilir. Islam diisiince geleneginde merkez de olan tevhid inanci, bu
gelenekte dogmus biitiin 6gretilere temel teskil etmistir. Bunu kisilik kavramina verdigi
anlamda da gérmek miimkiindiir. Tevhid inanci, bir seyin bir ve tek oldugunu kabul
etmektir.”® Bu birlik kisilikte de biitiincii bir yapi olusmasina kaynaklik eder. islam
diisiince diinyasinda, ilime pargali, bolinmiis bir bakis ile bakma ya da inceleme
goriilmemistir. Temelinde birlik olacak sekilde ayrimlar yorumlanmustir. Biitiinciil bir
yapi arz eden kisilikte ise denge yonii 6n plana ¢ikarilmistir. Kisiligi olusturan tiim

Sirel Karakas, Prof. Dr. Sirel Karakas Psikoloji Sézliigii: Bilgisayar Programi ve Veritaban (Erisim 09 Aralik
2023), “Benlik”.

Ahmet Abay, Kur'an da Kisilik Egilimleriyle flgili flkeler (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2010), 80.

Dogan Ciiceloglu, insan ve Davranist (istanbul: Remzi Kitapevi, 2017), 28.

Tuncel Altinkdprii, Sahsiyet Andlizi (Istanbul: Hayat Yayinlari, 1999), 6.

Behliil Tokur, Klasik Ve Giincel Konulartyla Din Psikolojisi (Ankara: Songag Yayinlari, 2020), 17.
Ersoy, “Kisilik insasinda Din Fakt&riiniin Etkisinin Bir Kadin Uzerinden incelenmesi”.

' Mevliit Ozler, “Tevhit” (Ankara: TDV islam Ansiklopedisi, 2012), 41/22.
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etmenler esit degerde onemlidir. Yani kisilikte biyolojik etmenler kadar fizyolojik
etmenler de énemlidir ama burada bir 6ncelik s6z konusu degildir.

Kisilik, TDK’ya gore sahsiyet olarak ifade edilse de Islam diisiince geleneginde kisilik
olarak sahsiyet kavramindan ziyade nefs kavrami kullanilmaktadir. “Nefs sozliikte
kisiligin i¢ yapisini, bedeni ve ruhi boyutuyla insan benliginin egilimlerini ruhsal hayatin
biitiiniinii ve beseri kisiligi ifade etmektedir. Benlik ve kisiligi olusturan biitiin yapilar yeti
ve yetenekler, fonksiyon ve siiregler nefs kavramina girer.”*® insana yonelik psikolojik
bakisin ilk sistemli halini Islam diisiincesinde Muhasibi (61. 243/857) bizlere sunmustur.
Ona gore insan; akil, kalp ve nefs tigliisiinden olusur. Akil, bilgi ve diisiinceyi; nefs, ise
i¢giidii ve egilimleri ifade eder. Bunlarin denge merkezi ise kalptir. Yani, bu sistemde
insanin duygu ve diistincelerinin tutum ve davranislari ile ifade eden haline kisilik demek
miimkiindiir. Fahreddin er-Razi’de (6l. 606/1210) benzer bir sekilde insan; akil, hikmet,
tabiat ve sehvetten olusan bir varliktir’ der. Burada tabiattan kasit kisinin dogustan sahip
oldugu 6zelliklerdir. Sonradan kazandiklar1 6zellikler ise kisinin ikinci tabiatin yani
karakterini olusturur. insan kisili§ine verilen tanimlarla kisilik tipleri olusturan Farabi
(6l. 339/950) insanlar1 dérde ayirir. Bunlar; basit insan, saskin insan, ahmak insan ve
erdemli insandir. Erdemli insanin diistince ve davramslarindaki tutarhliga vurgu yapan
Farabimin burada saglikli bir kisilik insasi gerceklestirmis, yani modern psikoloji
literatiiriine gore kendini gergeklestirmis insami tanimladigimi soylemek yerinde
olacaktir.

Benzer bir sekilde GazzAli (61. 505/1111) de kisiligi olusturan dort unsurdan bahseder.
Bunlar; Rabbaniyet, behimiyet, sebuiyet ve seytaniyettir. Bu unsurlarm birbiri ile
miicadelesinde ise koruyucu unsurun din oldugunu sdyler. Denge merkezinin ise akil
oldugunu belirtir. Rabbaniyeti bagimsizlik, iistiinliik, basarili olma, engelleri asma,
amacima ulasma, 6nder olma, sevilme ve begenilme gibi istek ve egilimlerin ¢ikis kaynag
olarak tammlar. Bu bir nevi kendini gerceklestirme asamasidir. Behimiyetten kasit ise
insanin fizyolojik ihtiyaglaridir. Bunlar beslenme, barmma, cinsellik olarak
orneklendirilebilir. Bu istekler sehvet kelimesiyle ifade edilir. Sebuiyet ise cfkelenme,
saldirma, tahrip etme gibi davranislarin kaynagidir. Buna gazap giicii de denir. Psikoloji
literatiiriinde buna saldirganlik diirtiisii olarak karsilik bulmak miimkiindiir. Seytaniyet
ise aldatma, hile yapma, kotiliigii iyilik gibi gostermeye calisma, akil ve diisiinceyi
kotiilik yoluyla kullanma egilimi olarak ifade edilir.”” Gazap ve sehvet bakimindan
hayvanla insan tabiati ortak olarak ifade edilirken benlik bilinci, akil ve diisiince ile
katiilikk yapma yoniinden insan tamamen kendine 6zgii bir tiir olarak belirtilir.'®

islam diisiince gelenegindeki 6nemli isimlerden bir olan ibn Hald{in (51. 808/1406) da
cesitli irk ve milletlerde goriilen farkli mizag ve karakter tiplerinin gesitliliginin kaynagini
cografi farkliliklara baglar. Bu farkhiliklar; iklimler, besinler, gecinme, beslenme ve
barinma bicimleri gibi faktorlerden olusur. Kisilerin ilgi alanlari, is ve meslek kollari,

' Hayati Hokelekli, “Sahsiyet” (Ankara: TDV islam Ansiklopedisi, 2010), 38/297.
" M. Dogan Karacoskun (ed.), Din Psikolojisi (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2012), 85.
¥ Gazalf, Thyau Ulumi’d- Din, cev. Ahmet Serdaroglu (istanbul: Bedir Yayinevi, 2019), 384.
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toplumsal konumlarinin kisilik insasinda énemli etkisi vardir. ibn Hald(in bu baglamla
gesitli mesleklere gore sahsiyet ve karakter tahlilleri yapmaktadir. Ayrica toplumdaki
yOnetim tarzimin da insanlarin kisilik ve karakter yapisini etkiledigini sdyler. Adil ve
yumusak bir yonetim altindaki insanlarin, kendine gtiven duygusu gelisirken; zulum, zor
ve baskiya bagli asir1 otorite ve cezaya basvuran bir yonetim altindaki insanlarin ise korku
duygusunun esiri oldugunu sdyler. Bu insanlarda asagihk duygusu, kendine giivensizlik
ve baglilik egilimi gelisir. Bu duygularla yetisen bireylerin kisilik yapilarinin tutarl
olmayacagin belirtir."”

1.2. Bat1 Literatiiriinde Kisilik

Bat1 diinyasinda kisilik ¢alismalarinin Aristo ile basladigim sdylemek miimkiindiir.
Aristo, Phsionomica adli eserinde insandaki sabit yiiz gizgilerini inceleyerek kisilik ve
karakter sekilleri hakkinda ¢ikarimlarda bulunmustur. Yunan filozoflar1 da kisilik
analizinde bu metodu takip etmistir. Farkli donemlerde yapilan ¢alismalar, kisilik
gelisimine iliskin benzerlik ve farkliliklari kuramlar ile ortaya koymustur.

Bu kuramlar; psikanalitik, ayirici zellik, biyolojik yaklasim, insancil yaklasim,
davranissal\sosyal dgrenme, bilissel yaklasim olarak ifade edilir. Fizyolojik yorumlara
psikanalitik teoride icgtidiiler ve diirtiiler, biyolojik teoride genetik kalitima bagh mizag
karakterleri olarak yer verilir.”® Psikanalitik kuramin genel 6zelliklerine bakacak olursak;
bu yaklasimin 6nctisii olan Freud'a gére kisilik 0-6 yas arasinda gelisimini tamamlar. Daha
sonraki yaslardaki yasantilar 0-6 yas arasi yasananlarin sonucudur.” Freud’a gore kisilik
tic kisimdan olusur. Bu kisimlar id, ego ve siiperegodur.?id, alt benliktir, haz ilkesine gére
calisir. Siiperego kisinin vicdanidir, tst benliktir. Kisiligin ahlaki yoniinii olusturur. Ego
ise dengeleme merkezidir, gergeklik ilkesi ile hareket eder.” Freud bu siirecin
psikoseksiiel gelisim asamalarindan gecilerek olustugunu sdyler.”* Neoanalitik yaklagima
gore ise kisilk yunandaki maske tanimlamasi gibi Jung’a gore persona’dir. insan
toplumda taktig1 maskelerin, kimliklerin sonucu olarak kisiligini ifade eder. Adler’e gore
ise asagilik kompleksi sonucu gelisen yapidir. Adler derki: “Insan olmak kendini asag:
hissetmek demektir. Her psikolojik yasamin baslangicinda derin bir asagilik duygusu
vardir”.” Bu duygu insanin hayattaki gayesidir. insanin kisiligini olusturan temel giidii,
listlin olma arzusudur. Bu arzu insanin tutum ve davranislarina yon verir. Adler kisilik
gelisiminde aile faktdriinii 6n plana cikarir. Asir1 6zen gosteren aileler ve Gzen
gostermeyen aileler farkina giderek kisilik farkliliklarini agiklamaya calisir. Varolusgulara
gore ise kisilik, dzgiir ve irade sahibi olan insanin kendisini tammmlamasindan ibarettir.

¥ Hokelekli, “Sahsiyet”, 38/297.

*  Hokelekli, “Sahsiyet”, 38/297.

Tokur, Klasik Ve Giincel Konulartyla Din Psikolgjisi, 7.

Intoduction To Psychology (Minneapolis: University of Minnesita Libraries Publishing, 2015), 486.
Ciiceloglu, Insan ve Davranist, 45.

Ciiceloglu, Insan ve Davranist, 47.

% Ali Ayten, Din Psikolojisi (istanbul: Timas Yayinlari, 2021), 29.

*  Alfred Adler, Insant Tamima Sanat: (istanbul: Say Yayinlari, 2004), 32.
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Bu kuramin nciisii Fromm, hayatta insanin amaci kendini bilmesidir. Kendisini bilmesi
ile yasanacak mutluluga kavusmaktir.” Kuramlardan da anlasilacagi iizere, kisilik bireyin
cevresel faktdrler karsisinda kendisini nasil kontrol ettigine, duygusal yapisina, algilama
ve yorumlama bi¢imlerine baghdir.*®

Erikson ise kisiligi yasam dongiisii icindeki konumuyla agiklar. Kisilik ona gére hayat
boyu devam eden bir siiretir. Bu stireci 8 asamali kuramu ile ifade eder. Sosyal diirtiiniin
de kisilige etkisine deginen kurama gore temel giivene kars1 giivensizlik, 6zerklige karst
utanma ve sliphecilik, girisimcilige karsi sucluluk duygusu, basariya karsi asagilik
duygusu, kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi, yakinhk kurmaya kars: soyutlanma,
tiretkenlige karsi durgunluk ve benlik bitiinliigiine karsi umutsuzluk hayatin sekiz
asamasidir. Bu dénemleri bagar ile tamamlayan insan saglikh bir kisilik biitinligiine
kavusur.”

Batil arastirmacilarin  kisilik teorilerinden yola ¢ikarak sunlari soylemek
miimkiindiir, kisilik olusumunda biyolojik ve fizyolojik faktorler etkilidir. Biyolojik
yonden kasit kalitimla gelen kisilik 6zellikleri, yani mizagtir. Fizyolojik yonden kasit ise
insanin yasami boyunca deneyimleyerek elde ettigi kazanimlardir, yani kisinin
karakteridir. Kisilik, miza¢ ve karakterin biitiinciil halidir. Bu biitiinciil yapinin esit ve
dengede gelisimi saghikl bir kisilik insasinin temelini olusturur. Anlasilacag: tizere bu
durum, islam diisiince geleneginin en bastan beri insanin kisiligine verdigi tanimlamanin,
batili arastirmacilar tarafindan yillar i¢inde gelistirilen teoriler ile dogrulanmasidir.

Kisilik, insanin hem igsel hem de dissal yapisindaki farkhiliklarla olustugu igin birgok
etmenden etkilenir. Bu etmenler aile yapisi, sosyal ¢evre, yasam standartlari, diisiince
yapisi, benimsenen ideolojiler, dini inanglar, kiiltiir ve benzeridir. Bu makalede din
faktorii izerinde durulacaktir, Kisilik tutum ve davranislar biitlinii olarak tammlanir. Bu
tutum ve davranislarm tutarhiligi insanin akliyla saglamlastirdig: iradesi ile miimkiindiir.
insanin akil yetisi dogustan getirdigi 6zellikleri barindirsa da cevreyle etkilesime gectigi
andan itibaren bunu kullanma sekli davranislarmmn iradi olup olmadigini ortaya koyar.
Din insanin davranislarimin iradi olmasinda kontrolcii faktérlerden biridir. Bu nedenle
davranislara etki eden din faktorii, kisilik insasinda basrol oynar. Allport yasadig
dénemde kisilik psikologlarinin dinin bu basrol durumuna ilgisiz kalmalarindan dert
yanmistir. Emmons da benzer bir sekilde kisilk ve din iligkisinin yeterince
arastirilmamasindan memnun olmayan isimlerden biridir.* Bu ilgisizligin altinda dine
karst duyulan elestirel bakis agisi yatar. Bu ¢alismada ise dini olumlu kontrolcii bir gii¢
olarak ele alinacaktir. Dinin saglam bir kisilikte olmazsa olmaz faktérlerden biri oldugunu
somut bir drnekle agiklanacaktir.

¥ Erich Fromm, Sahip Olmak Ya Da Olmak, ¢ev. Aydin Aritan (Istanbul: Say Yayinlari, 2023), 212.
Tokur, Klasik Ve Giincel Konulariyla Din Psikolojisi, 139.

H. Erik Erikson, Insanin 8 Evresi, cev. Gonca Akkaya (Ankara: Okuyan Us Yayin, 2018), 84.
Bayraktutan, Din Psikolojisi Agisindan Hz. Omer’in Kisiligi, 25.
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2. Bezmialem Valide Sultan ve Kisiligi

Bezmialem Valide Sultan'in hayatinin ilk dénemleriyle ilgili bilgiler smurhdir.
Hakkindaki kayitlara gore kiiglik yasta esirler eliyle saraya cariye olarak teslim edilen bir
glircli kizi oldugu sanilmaktadir. 1807 yilinda dogdugu tahmin edilmektedir. Cariyeler,
Osmanli da hareme kiigiik yaslarda kayit edilirdi. Bu sebeple dogum yerleri ve kokenleri
harem kayit defterlerine yazilmazdi. Cariyelere verilen yeni kimliklerle yeni hayatlar:
baglamis olurdu. Bezmialem Valide Sultan, bu sebeple farkli inanglar, farkl kiiltiirlerle
erken yasta temas etmistir. Cariye olarak Osmanli haremine girmesiyle kisiligi ve
kimlikleri yeniden sekillenmeye baslamistir. ilk olarak aldi§i yeni isim Bezmialem
olmustur. Bezm, Farscada muhabbet meclisi demektir. Bezmialem ise diinyanin, alemin
meclisi anlamina gelir. Sarayda yetisip egitim alan Bezmialem Valide Sultan 2.
Mahmut’un esi olur. 2. Mahmut'un 32 ¢ocugu vardir.”* Bunlardan 15 tanesi erkektir. Fakat
Abdilmecit ve Abdiilaziz disgindaki gocuklari gesitli sebeplerden vefat etmistir. Bu siirecte
Bezmialem'in de dort erkek ¢ocugu olur. Bunlar Abdiilhamit, Ahmet, Mehmet ve
Abdilmecit’tir. Sadece Abdiilmecit hayatta kalmay: basarir. Bezmialem erken yasta tig
erkek evladinin acisini yasar. Bezmialem'’in yaptirdig1 hayir eserlerinin saghk alaniyla
ilgili olmasi erken yasta yasadig1 bu acinin sonucu oldugunu séylemek uygun olacaktir.
Bu vefatlardan sonra Bezmialem kendini son oglu Abdiilmecit’e adamstir. Bu nedenle
gliclii bir anne ogul iliskileri vardir. Abdiilmecit’in yasamasiyla beraber ikinci kadinhiga
yiikselen Bezmialem Sultan, 2. Mahmut'un 8liimii ve oglunun tahta ¢ikmasiyla Valide
Sultan olmustur ve Mehd-i ulya-y1 saltanat unvanini kazanmstir. Abdiilmecit’le olan
saglam iliskisi ve Abdiilmecit’in 16 yasinda tahta ¢ikmasi Bezmialem Valide Sultan’i siyasi
hayatta da etkin kilmistir.*> O déneminin gériinmez politik liderlerinden biridir. Bu
durum, bir¢ok kaynakta Osmanlida kadinin sadece haremde varlik gosterebildigi tezini
cliriitecek bir bilgidir.

Hayat1 boyunca bir¢ok vakif eserini toplumun hizmetine sunan Bezmialem Valide
Sultan, yasadig1 zorlu hayat yolculugunda, yasadigi krizleri din duygusuyla asmis bunu da
insanlara hayirsever kisiligi ile sunmustur. Vefatina sebep olan hastaligina, Yalova
kaplicalarinda careler aramustir. Ancak careler yetersiz kalmis 3 Mayis 1853 yilinda
istanbul, Besiktas da vefat etmistir. 2. Mahmut'un mezarinin yanina defnedilmistir.*

Hayata gozlerini nerede agtig1 bilinmese de bebeklik déneminin calkantili gectigi
yadsinamaz bir gergektir. Bu siirecte batil arastirmacilarin tariflerindeki gelisim
asamalarini sirastyla yasadigini diistinmek tutarli olmayacaktir. Ancak saraya girdikten
sonraki hayatina bakildiginda temel giiven duygusunu kazandigini, aradig aidiyet hissini
aldig1 egitimle beraber dini inangta buldugu ortadadir. Erken yasta cariye, anne, sultan ve
benzeri birgok kimlikle biitiinlesmeyi basarmistir. Yasadig1 olumsuz olaylar, evlat acilari
bile onu kimlik krizine siiriiklemek yerine dini inancina daha siki baglanmaya
yOneltmistir. Hayat1 boyunca {iretkenligini durgunluga teslim etmeyen Valide Sultan,

' Fahameddin Basar, Vakif Kuran Kadinlar (Ankara: VGM Yayinlari, 2019), 201.
32

Arzu Terzi, Bezmialem Valide Sultan (istanbul: Timas Yaymlari, 2018), 62.
® M. Hiidai Sentiirk, “Bezmialem Valide Sultan” (Ankara: TDV Islam Ansiklopedisi, 1992), 6/109.
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vefatiyla beraber hem ¢agina hem de gelecek ¢aglara kisiligiyle 6rnek olmay1 bagarmis
sahislardan biri olmustur.

Kisiligi etkileyen birgok faktér vardir. Bezmialem Valide Sultan'in hayatina
baktigimizda ise; bu faktorlerden en etkili ve merkezi olani dindir. Din ile elde ettigi
teslimiyetci ruhunu yansittigi davranislari; kendinde sahsiyet bulur. Yasam tarz ile
diistince diinyasmin biitiinliik i¢inde oldugunu ve bunun sonucunda giiglii bir karakter
yapisinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Varolusunu islam dini iizere anlamlandirir.
islam’'in ona verdigi kimlikle diger kimliklerini dengelemeyi basarmistir. Ona gore
hayatini sekillendiren merkezi deger, dini inancidir.

Samimi bir dindar olan Bezmialem Valide Sultan, diizenli olarak her yil hac ve umre
ibadetini vekaleten yaptirmustir. Inancinin getirdigi ahlakl, vicdanli, merhametli,
muhabbetli, comert ve benzeri birgok 6zelligi kisiliginde merkezi degerinin etrafinda
konumlandirmistir.** Bulundugu konuma ragmen diinyevi istek ve arzular: olmayan bir
sahustir. Hz. Muhammed'in yolundan ve 6gretisinden ayrilmamis ve bu 6gretiyi yaymak
i¢in elinden geleni yapmustir. Bunu Bezmialem'in tasidig1 miithriinde gorebildigimiz gibi;
“Muhabbetten Muhammed oldu hasil, Muhammed’siz muhabbetten ne hasil;
zuhurundan Bezmialem oldu vasil”, ddnemin sairi Ziver Pasa siirinde de yer almistir.*
“Bezmialem Valide Sultan; akilly, tedbirli, sefkatli ve comert bir kadin, diinyevi hirs ve
gosterislerden kendini alikoymaya muvaffak olmus seckin bir kimse idi”.** Bezmialemin
kisiligi ile ilgili yapilan arastirmalarda boyle tanimlamalara rastlamak ¢ok dogaldir. Tiim
hayat1 boyunca etrikalardan, israftan, asiridan kagmmustir. Peygamberimizin emri tizere
ifrat ve tefrikten uzak durmustur. Erken yasta tahta gecen ogluna devlet islerinde yardim
etmis, ancak sinirim hep korumustur. Cevdet Pasa eserinde Bezmialem igin, Sultan
Abdiilmecit’'in ve dzellikle saray kadinlarinin israfini anlatirken Bezmialem’in her zaman
oglunu yonlendirdigini, onun zamaninda harem kadinlarinin agir1 israfa kagamadiklarint
ve haremi kontrol altinda tuttugunu aktarir.”

Sarayin ve unvanlarinin ona sundugu kaliplara kendisini hapis ederek degil, islam
medeniyetinin sekilledirdigi kisiligi ile toplumun her alaninda varligini gostermistir.
Maas ve gelirleri ile fakirleri doyurmus, ihtiyaglarini gidermis, rahmet ve siikranla
anilmasina vesile olacak bircok hayir eserini gelecek nesillere miras birakmistir. Yasadigi
manevi hayatin izleri olarak tekke ve dergahlara biiyiik miktarlarda bagislarda
bulunmustur. Bizzat mahalle mahalle dolasarak fakir ve muhtaglara yardim eli uzatmus,
kimsesiz kizlar1 evlendirmis, borcunu Gdemeye giicli yetmeyene, hapse dismiis
kimselere ve yakinlarina mali ve nakli yardimlarda bulunmustur.’®

Kisiligini din ile sekillendiren Bezmialem, davramslarina da bunu vakif miiessesesi
lizerinden yansitmistir. Ve bu vakiflarin devamlilig1 icin ¢ok sayida emlak ve nukud-i

Terzi, Bezmialem Valide Sultan, 254.
Zivar Pasa, Asar-1 Ziver Pasa: Divan ve Miinseat (Ankara: Agik Erisim TBMM Yayinlari, 1314).
Terzi, Bezmialem Valide Sultan, 252.
Terzi, Bezmialem Valide Sultan, 253.

Terzi, Bezmialem Valide Sultan, 252.
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mevkufe birakmistir.* Kendisi Osmanli tarihinde en fazla vakif kuran sultanlarindandir. *
Hayirsever kisiligini kazanirken kendinden 6diin vermemis, ¢agin, sistemin esiri
olmamistir. Dini inancinin agtigi ufukla varolusunu anlamlandirmis, kendini
gerceklestirmeyi basarmustir. Vakif kiltiirii onun bu saglam kisiligini koruyarak
gliniimiiz nesline 6rnek kilmustir. Cok sayidaki vakif eserlerinden drneklik teskil etmesi
icin bes alan secilmis ve One c¢ikan eserler Bezmialem'in kisiligi baglaminda
yorumlanmustir.

2.1. Vakif Gureba Hastanesi

ilk olarak, dénemin sartlari ve salgin hastaliklar nedeniyle yasanan kayiplara
Bezmialem Valide Sultan kayitsiz kalmamustir. Ozellikle, kendisinin de {i¢ evladim
kaybetmesi bu noktada giidiileyici olmustur. Yasadigi krizi kendine ve topluma
yabancilasarak ¢6zmek yerine; bizzat hayatin icine daha ¢ok dahil olarak dini inancinin
getirdigi umut duygusuyla yaptirdigi hastane ile asmistir. Gureba Hastanesi, Bezmialem
Valide Sultan’in fakir ve 6ksiiz insanlarmn tedavilerini ticretsiz karsilamasi i¢in yaptiridig
hayir kurumudur. Gureba arapga bir kelime olup garip isminin ¢oguludur. Anlami
yoksullar, evsizler, vatanindan uzakta olan yoksullardir. Bu kisiler vakif hastanesinin
miirtezikasim olusturur. Vakif statiistindeki ilk yoksul ve yetim hastanesidir.*' 1826
yilinda Osmanli’'da 6zellikle de istanbul da gériilen kolera vakalar1 ve 1843 de goriilen
cicek hastaligi salginin varlig1 hastanenin kurulma gereksinimi agiklayicidir. O zamanlar
istanbul’da bulunan dért hastane vardir. Ancak bunlar tehlikeli salgin kosullarinda halka
yeterince hizmet sunamadiklari igin Bezmialem Valide Sultan bu alanda uzmanlasmis bir
hastanenin kurulmasini istemistir. Sultan Abdiilmecit’in de destegiyle hastane insasina
baslanmistir. Hastane arazisi vakif arsalarindan olusmaktadir. Bazi kaynaklara gore
Valide Sultan bir gece riiya goriir. Bir kimse ona sen dyle bir iyilik yapacaksin ki, diinya
durdukga iki yiiz adam senin lehine konusacak diyordu.*” Bunun iizerine Bezmialem
Valide Sultan hastaneyi 200 erkek hastanin kalabilecegi sekilde yaptirir. Bu 6rnekten
anlagilacagi tizere kisiliginin insasinda riiyalara 6nem atfetmistir. Bu da Freud’un
metoduyla Bezmialem’in davranislarina etki eden faktoriin {igiincii kisiler tarafindan
anlasilmasina kolaylik saglamustir. 31 Ekim 1845’te hastane camisi ile birlikte agilir. Bugiin
de hala Bezmialem Vakif {iniversitesi adina hizmet vermeye devam eden hastane T.C.
Vakiflar Genel Miidiirliigtine baghdir. Bu vakfin bir diger 6nemli noktasi ise hastahane
tabirinin ilk kez kullanildig: eser olmasidir.

2.2. Darii’l-Ma‘arif
Yaptiridig hayir eserlerinin bir diger alani, egitimdir. Dini inancinin ilk emri oku ile

erken yaslarda tanisan Bezmialem, hayat1 boyunca ilim yolundan ayirilmamistir. Bu
durumu davramslarinda yansitan Valide Sultan yaptirdigi Dari’l-Ma‘rifle egitime

*  Sentiirk, “Bezmialem Valide Sultan”, 6/109.
“ Basar, Vakif Kuran Kadinlar, 205.

‘I Sentiirk, “Bezmialem Valide Sultan”, 6/109.
#  Sentiirk, “Bezmialem Valide Sultan”, 6/109.
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verdigi dnemi kalici hale getirmigtir. Okul Sultan Abdiilmecit’in egitim reformlarin ilk
uygulayan okul oldugundan batili bir lise goriinimiindeydi. Okul, biirokraside ihtiyac¢
duyulan yeni tip memurlar yetistirmeyi amagliyordu. Klasik Osmanl egitiminin yaninda
aritmetik, felsefe, cografya gibi bazi derslerde miifredata dahil edilmistir. Osmanl da okul
olarak tasarlanan ve bu plan dogrultusunda insa edilen ilk biiyiik yap1 ve ayni zamanda
ilk sivil lisedir. 28 Nisan 1850 tarihinde Sultan Abdiilmecit 6nderliginde acilmistir. Padisah
okula kizin1 ve oglunu kaydettirerek okula ne kadar deger verdigini de gostermistir.
Mektebe giris sartlarinin oldugu Takvim-i Vekayi okulun agilmasiyla yayinlanmistir.
Valide Sultan okulun giderlerini karsilamak icin geliri yiiksek vakiflarmi okula
bagislamistir. Bunlarin yaninda iki saat, bir litografi matbaasi ve bir kiitiiphaneyi de kendi
sahsi malvarligindan bagislamistir.”® Bu kitaplarm ¢ogu bugiin Beyazit Devlet
Kiitliphanesinde sergilenmektedir.

2.3. Dolmabahge Camisi

Diger bir alan ise dini ibadettir. Dolmabahge Camisi tam da bu noktada dikkatle
incelememiz gereken eserlerin basinda gelmektedir. insanin davranislarini belirleyen
kisisel ve psikolojik etmenler vardir. Bu etmenlerden biri olan dini inang, Bezmialem’in
kisiliginde kendini hayirseverlik olarak gostermistir. Mevlana'nin dedigi gibi “Kardesim
sen diisiinceden ibaretsin. Geriye kalan et ve kemiksin. Giil diistiniirsen giilistan olursun,
diken diistiniirsen dikenlik olursun”. Bu baglamda, Bezmialem'’in diisiince yapisint
olusturan islam 8gretisinin somut halini Dolmabahge Camisi olarak gsrmek miimkiindiir.
Bezmialem Valide Sultan tarafindan insaati baslatilmistir. Fakat Bezmialem'in 6mrii
caminin tamamlandigimi gérmeye yetmemistir. Oglu Abdiilmecit tarafindan 1855 yilinda
tamamlanmistir. Dolmabahge Sarayr'nin saat kulesi yoniindeki avlu kapisimin tam
karsisina distiigii icin yapildigi giinden beri Dolmabahge Camii adiyla anilmis ve
literatiire de bu sekilde ge¢mistir. Yapildig1 dénemin genel yaklasimini ve sanat zevkini
mimari yapisinda tagimistir. Bugiin hala ayakta duran cami Vakiflar Genel Miidiirligu
tarafindan restore edilmis ve ibadete agilmistir.

2.4. Galata Kopriisii

Kisiligin saglamlig1 dengeli bir diistince diinyasimn varlig1 demektir. Bu diinyada bir
merkezi deger ve o degerin gevresinde sekillenen tutum ve davranislar vardir. Bezmialem
Valide Sultan tevhit merkezli bir medeniyet tasavvurunda yetismistir. Bu nedenle
inancinin ona sundugu ilkelere gére kisiligini insa etmistir. islam peygamberinin (S.A.S.)
“Olgun bir miimin, sonu cennet oluncaya kadar hicbir hayra doymaz, hicbir hayirdan geri
kalmaz” hadisi ile hareket etmistir.* Galata Kopriisii bu baglamda Bezmialem’in
istanbul’a miras biraktigi nemli eserlerden biridir. Emindnii ve Kadikéy'ii bir koprii ile
baglama caligmalarmin tarihi ¢ok eski yillara kadar gider. Yillar iginde birgok deneme
yapilsa da cografi sartlardan dolayr bir tirlii ¢6ziim bulunamaz. Bezmialem’in

Nuran Kara Pilehvarian, “Osmanli Diinyasinda Bilim ve Egitim Milletlerarasi Kongresi Tebligleri”,
Bezmialem Valide Sultamin Egitim Islahatindaki Rolii Ve Valide Mektebi Dariilmaarif, ed. Hidayet Yavuz
Nuhoglu (istanbul: islam Tarih Sanat Ve Kiiltiir Arastirmalar1 Merkezi, 2001), 35.
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onderliginde olusturulan bir heyetle Galata kopriisii cahigmalari tekrar baslar ve modern
anlamda ilk Galata kopriisii insa edilir. Kopriiye Cisr-i Cedid, Valide Kopriisti, Yeni Koprii
ve benzeri bir¢ok isim verilmistir. insaati tamamlanan kdpriiden ilk gecen kisi Sultan
Abdilmecit olmustur.® Yillar icin de kopriiyii yenileme cahsmalari yapilmstir.
Glintimiizde de halen varlig1 devam etmektedir.

2.5. Terkos G6lii

Su, insanligin varolusundan beri temel bir ihtiyactir. insanin bu ihtiyacini karsilamasi
yasamini siirdiirmesi i¢in ncelik arz eder. Bu nedenle; su yillarca aranan, bulununca
etrafina yerlesilen, yerlesilemezse tasinmasi icin yeni icatlar gelistirilen, hatta uguruna
giiniimiizde gizli savaslar verilen yasam kaynagidir. islam dininde insani yasatmak
esastir. Bu nedenle insanin yasam kaynagi olan suya da biiylik 6nem atfedilmistir. Bu
durum peygamberimizin hadisleriyle ve yasamindan orneklerle ortaya konmustur.
Peygamberimizin basindan soyle bir olay gectigi rivayet edilir. ** “Sa’d b. Ubade’nin
annesi vefat etmisti ve Rasulullah’a gelerek: Ey Allah’in Rasulii! Annem 6ldii onun adina
sadaka verebilir miyim? diye sordu. Rasulullah da, Evet buyurdu. Sa’d, hangi sadaka daha
hayirh ve degerlidir? diye sorunca, Rasulullah; insan ve hayvanlarin su ihtiyacina cevap
vermektir, buyurdu. Bunun {izerine Sa’d Medine’de bir ¢esme yaptirmis, o gesme uzun
stire insanlara hizmet etmistir.”” Bu &rnek Islam medeniyetinin her déneminde
misliimanlara 6rnek teskil etmistir. Bunun yansimasi olan sebiller, ¢esmeler, su
kuyularini birgok islam cografyasinda gérmek miimkiindiir. Bezmialem de bu gelenegin
bir takipgisidir. Bu takip Bezmialem Valide Sultan’a istanbul’da Terkos géliinii vakif
ettirmistir. O ddnemlerde Istanbul da yasanan nufus artigi, su tiikketimini de etkilemistir.
Var olan kaynaklar su ihtiyacini karsilamamaktadir. Bundan dolay1 Terkos géliinden
istanbul’a su getirme fikri ortaya atilmistir. Bezmialem Valide Sultan da toplumun bu
ihtiyacina duyarsiz kalamayarak su sorunu ¢6ziime kavusturmustur. Terkos Goli'niin
suyunun {stanbul halkina ulagimini saglayarak vakfetmistir.*®

Sonug

Gliniimiizde insan maddi manevi tiim ihtiyaglarimin karsiigim maddi zeminde
aramaktadir. Bu arayis onu kisiliginin insasina etki eden dis faktor cevreye yoneltmistir.
Bu durumun dogal sonucu da insanin kendinden uzaklasmasidir. Bu uzaklasma, insam
asli soru olan “ben kimim”e cevap veremez hale getirir. insanin bu siirecini kendine
yabancilasma olarak nitelemek yanlis olmayacaktir. Kendine yabancilasan insan,
gevrenin yonlendirmesi ile tutum ve davrams sergiler. Kendine ait bir kisilik edemez. Bu
durumun insani bunalima ve depresyona siirtikledigi de inkar edilemez bir gergekliktir.
Gelecegimiz icin en onemli ihtiyaclarimizdan birisi, saglikh kisilige sahip insanlar

Bezmialem Vakif Universitesi, “Valide Képriisiinden Galata Kopriisiine”, Bezmialem Aktiiel Dergi 1/5
(2014), 5.

Bezmialem Vakif Universitesi, “istanbul'un Kalbine Akan Su: Terkos Gélii”, Bezmialem Aktiiel Dergi 1/15
(2017), 25.

7 [bn Mace, "Edeb", 8.

“Bezmialem Vakif Universitesi, “istanbul’'un Kalbine Akan Su: Terkos G6li”, 25.
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yetistirmektir. Gliniimiizde toplumda insanin 6zerk kisiligi ile var olmasi igin yapilan
cahismalar yetersizdir. Aslinda islam medeniyetine baktigimizda bir¢ok isim bize bu
noktada davranis miimessili olacak niteliktedir. Bu ¢alisma kisilik insas1 6rnegi sunarak
insanin varolusunu anlamlandirilmistir. Kendisine yabancilasan insana, insan olmanin ne
oldugu islam medeniyet tasavvurunda yetismis Bezmialem Valide Sultan ile
hatirlatilmistir,

Bezmialem Valide Sultan kiictik yaslarda saraya cariye olarak girmistir. Sonrasinda
Sultan 2, Mahmut’a dort erkek evlat vererek ikinci kadinliga kadar yiikselmistir. Donemin
saglik sartlarindaki yetersizlikler tic erkek evladinin kiigiik yasta vefat etmesine sebebiyet
vermistir. Son oglu olan Abdiilmecit ise 2. Mahmutun vefatiyla tahta gegmistir. Bu gegis
Bezmialem’e Valide Sultan unvanini kazandirmistir. Osmanlimin gerileme dénemine
denk gelen bu siirecte siyasi ve toplumsal kargasalarin olmasi, Abdiilmecit’in kiigiik yasta
ve tecriibesiz olarak tahta ¢ikmasi Bezmialem Valide Sultan’in hem sosyal hem de siyasi
alanda aktif olmasina neden olmustur. Hayatinda dini merkeze alan Valide Sultan,
kisiligini din ile insa ettiginden miicadelelerle dolu bu siireci kendine, insana
yabancilagmadan zamani ve olaylar1 dogru tahlil ederek basarmistir. Bunu zamanimizda
hareme kapatildigi diistintilen bukadin yapmustir. Yine zamanimizda din ile kisitlandigim
diistinen kadinlara da din ile yapilabilecegini gostermistir.

Girdigi sarayda Sultan olan Bezmialem, bunu bahseden gercek Sultan’a teslimiyetini
sahsiyeti ile ortaya koydugundan bu yolun rehberi olan islam Peygamberine muhabbeti
de bir baskadir. Bu nedenle hayatinin her zerresine Islam Peygamberinin siinneti yon
vermistir. Misalen soyle distiniilmelidir ki Bezmialem Valide Sultan, peygamberin
“...Allah, ancak samimiyetle sadece kendisi i¢in ve rizasi gozetilerek yapilan ameli kabul
eder”* hadisi baglaminda hayatinin her alaninda samimi bir sekilde ve sadece Allah'in
rizasini ve takdirini gozeterek kendisini vakif hizmetlerine adamustir. thtiyag sahibinin
kimligi, cinsi, ki, tiirii fark etmeden herkesin ve her seyin ihtiyacina yetismeye
calismistir. Bu ¢abasiyla hem kendi zamaninda hem de zamanimizda gerekli takdiri her
kesim tarafindan gérmiistiir. Dénemin de payitaht ile halki arasmda goniil elgisi olan
Bezmialem Valide Sultan, giiniimiizde ise miimtaz bir sahsiyet olarak basta kadinlar
olmak tizere tiim insanhga 6rnek olmustur.

Sonug olarak, insan “ben kimim" sorusuna inanci {izerinden cevap verdiginde
mensup oldugu dinin yansimasi olarak yasadig1 toplumda goriiliir. Bezmialem Valide
Sultan da bu soruya inanci olan islam dini iizerinden cevap vermistir. insana
yabancilasmadan insan olabilmek adina sectigi davranig miimessili ise Islam dininin
peygamberi Hz. Muhammed’dir. Bu nedenle hayat1 boyunca kargilastigi tiim siireglerde,
iniglerde ¢ikislarda, kayiplarda kazanimlarda insan sifatinin disina ¢cikmadan insan olarak
kalabilmistir. Hem zamaninda hem de zamanimizda sahsiyetiyle varhgini stirdtirmiis ve
stirdiirmektedir. Bu sahsiyetli durus 6rnegini sergileyen saraya cariye olarak girmis bir
kadindir. Bu durum giiniimiizde bir¢ok kimlik sahibi olabilmek adina sikistirilmis, caresiz
birakilmis; ne icin tercih edildigi bilinmeyen kimlikler ugruna kélelesmis kadinlarm, bu

*  Hadislerle Islam (Dini Yaymlar Genel Miidiirliigii, ts.) (Erisim 04 Ekim 2023).
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esaretten kurtulup sahsiyetlerini insa edebilmeleri i¢in en giizel 6rnektir. Dinin kisiligin
insasindaki olumlu etkisinin Bezmialem Valide Sultan {izerinden tiim kadinlara davrans
miemessili oldugu ortadadir. Deger verilen insansa; kadin erkek fark etmez bu sahsiyetli
durusu sergileyen herkes kalic1 olacaktir.
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