
Yogurt'un Tarih~esi ve Dtinya
Ytiztine YayI11~1

Ahmet Kurt (I)

Yogurt laktik asit fementasyonuna
ugraml~ bir siit mamuHidiir.

Yogurt' un ilk defa nasI1 yapl1dl
~na dair elimizde kMi bilgi mevcut
olmamakla beraber Hazreti Ibrahime
melek tarafmdan ogretildigine bundan
sonra babadan ogula Slf ha1inde intikaJ
ettigine dair hikayeJer de vardIr (Broc
hu, 1935). Bununla beraber Tiirk1erin
bir bulu~u oldugu arhk isbat edilmi~tir.

Arkeoloi ve tarilwilerin bulu~lan bu
hususta bize I~lk tutmaktadIf. Eski
TLirk~ede yogurt kelimesi bazan yogurt,
bazan da yogrut ~eklinde ancak sekizin
ci yLizyJldan sonraki metinJerde goziik
mektedir. Fakat bu glda maddesinin
ya pdl~1 kullanJh~1 gibi hususlarda ma
alesef aydmlatlcl bir bilgiye sahip degiliz.
Yallllz Turkisch Turfan-Texte ki uzunca
bir metinde yogurt ile yapdan yemekler
zikredilmi~tir. j lah lara ve ge~egenlere su-

. nul an kurban yemekleri arasmda zikre
dilen bu yogurt, tabii olarak 0 devir
Uygur TiirkJerinin glda maddelerinden
birini te~kil ediyordu. Yogurt kelime
sinin gec;tigi blitLirl Uygurca metin1er
Taklamakan c;Olliniin Kuzey-dogusu
na dii~en bugiinkii Turfan, Karahoca
(eski adl : Hoc;u) civannda bulunmu~

tur (Arat, 1937). Bu metinde .. -«diinyayl
dort cihetten koruyan ilahler i$imleriyle
zikrediJdikten soma-.. :» Gezegenlere
sunulmasl gereken kurbanlara (yemek
olarak) gelince: Gi.ine~'e: Siit ve lapa;
Ay'a: Yogurtlu yemek (a~); Mars'a

taze fasulye (burr;ak); Merkiir"e: Yagh
yemek; Jiipiter'e: Siit; Veniis'e yag!I
yemek; Saturn'e ye~il ve kmmzl fasulye
(burr;ak); Rahu gezegenine (Hint astro
nomisine gore): Susam yemegi; Ketu
gezegenine : Susam ve balh yemek su
nulmahdlr.»

Diinyayl dart cihetten koruyan ilahlara
sUnulm3.S1 gereken yemeklere gelince~
1) Yogurtlu yemek, 2) Yogurtlu taze fa
sulye (burr;ak vb), 3) SOt ve lapa 4) Yo
gurt1u taze fasulye (burr;ak vb) sunul
mahdm).

Metnin taribi hakkmda kesin bir
~ey soylenemezse de (Tckin, 1963) bunun
el yazmasl olmaylp matbu o1dugu goz
onlinde bulundurulursa Uygur devrinin
sonlarma ait oldugu tahmin edilebilir
(12-13. am). Bununla beraber matbu
Uygurca eserlerde yazl iri ve kaba ise
bJnlann tarihini boyle 12-13. hatta
14. aSlr olarak dii~iinebiliriz,fakat yuka
nda zikredilen matbu Uygurca parC;l
nm yazlsl kiir;iik ve dlizgiin olduguna
gore 10. veya 11. asra aie olabilecegini
tahmin etmemiz miimkii~dur. Bir de
buna imlanm dLizgii] oldugunu, yani
heniiz tid, s/zjj (barflerinin) birbirine
kan~tmlmadlglnl ilave edersek tabmin
ettigimiz 10. vey?o. 11. asnn dogru olup
olmadlgJ hakkmdaki ~upheler nisbeten
bertaraf edllmi~ sayJ1abilir.

Aynca Maytrisimit adll Uygurca
bir iptidai tiyatro unsurIanm havi
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eserde bir defa yogurt kelimesi geviyor:
Cehennemdekiler bu eserde konu~turu

lur, son derece canh ve renkli cehennem
tasvirleri arasmda, cehennemliklerden
biri aynen ~oyle demektedir: «Biz bura
da, cehenmemde birbirlerimizin kafa
lanm yanp beyinlerimizi yogurt gibi
yediko>. Gelecegin Budha'sl ile bulu~

maYl dile getiren bu eser, gene Turfan
da belki de 9. asnn sonlarmda meyda
na getirilmi~tir. Bu 9. asnn tarihi yan
h~ dahi olsa, herhalde 10. asudan
sonraki bir tarih kabul edilemez (Te
kin, 1963).

Ka~garh Mahmut tarafmdan 10.
asuda yazllml~ bulunan Divan! Luga
titiirk ve Balasagunlu Yusuf Haclb
tarafmdan yazIlan Kudatku-Bilik adh
eserlerinde yogurt kelimesine bugiinkii
manada rastlanmaktadlr (izmen,1935
ve Yoney, 1957).

Yogurt' un Avrupada yayIlI~1 iIe il
gili en sarih malumata FranslZ tIp tari
hinde rastlanmaktadlr. 16. aSlrda Fransa
Krallarmdan 1. Fransuva ate~li ishal
hastallgma yakalanml~. Krahn doktor
Ian butiin gayretIerine ragmen iyi e
dememi~ler. Krahn annesi Kanuni
Sultan Siileyman'dan bir doktor is
temi~ (Adelle ve Tecnique Laitiere,
1955). istanbul'dan Fransa'ya gemi ile
gonderiler Turk doktor birlikte gotlir
diigu kevinin siitiinii sag.p yogurt ya
parak krala ilav olarak yedinni~tir.

Kral ktsa bir tedaviden soma iyile~mi~

ve yogurt'a ebedi hayatm sutii ismini
vererek tip talebelerinin bu harika
ilacl ogrenmeleri ivin emir vermi~tir.

Avrupa ve bilhassa Amerikada
yogurt'a Bulgar sutu adl verilmektedir.
Bumm sebebi M. Grigoroff admda bir
Bulgar doktorun 19. asnn ba~mda is-

vivrenin Genevre ~ehrinde yaptlgl ara~

tlrmada yogurttaki Lactobacullus bu!
garicus mikrobunu ke?fetmesidir (Me
tchnikoff, 1908).

Yogurt'un Avrupada esaslt olarak
yayJ!masl Pasteur enstitusunde vah~an

Nobel miikiifatl alml~ bulunan Rus bak
teriologu Metchnikoff'un ileri siirdugii
n~zariye ile sagJanml~tir. Metcnikoff
yogurt'un barsaklardaki kokutucu bak
terileri oldiirdiigii veya faaliyetlerine
mani oJdugu ivin hayatl uzattlg.m ileri
surmii~ ve misal olarak Kafkasya, Bal
kanlar ve Turkiyedeki uzun omurlU in
sanlann hep yogurtla bes1endiklerini ver
mi~tir (The road to Health). Bu iddia tize
rine bu bolgede saylmlar yapllml~ ve 100
ya~tndan fazla olanlarm milyonda 1500
Amerika Birle~ik Devletlerinde ise mil
yonda 9 oldugu gori.i1mti~tiir (Argivine,
1951). Nazariyenin bir gervek tarafmln
bulundugu bu suretle ortaya C;:lkml~ bu
lunmaktadlr.

Avrupada bu suretle yaytlan yo
gurt Amerikaya da gotUrii1mti~tiir. 1932
ylmda Dr. J.M. Rossell Kendi adi ile
kurdugu enstitiide yogurt kiiltiirii yap
maya ba~laml~tIr. Hollywood sinema yu
dlZlan beslenme uzmam Dr. Gaylord
Houser sagltk, gen~lik ve giizelligin mu
hafzasl i~in yogurt yenmesini tavsiye
etmi~ ve bu suretle yeni diinyada yo
gurt imah birdenbire ~ok artmi~tlr (The
road to Health). HatHl General Ei
senhower'a kendi doktoru da her gun
bir kavanoz yogurt yemesini tavsiye et
mi~tir (Adelle).

Eski diinyada Asya ve Afrikada,
yogurt'un yaYllt~l Tiirkelerin govleri
ile birlikte o!mu~tur. Hindistan, iran,
Mislr, Lapland, Iceland iskandivanya
ve Mogolistan bu arada zikredilebilir.
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<;inde yogurtyendigini Marco Poto
yazmaktadlf (Adelle).

Mikroskop'un mevcut olmadJgl bir
devirde mikroplann faaliyetlerini tes
bit ve kontrol imkiimnJ bulan Tiirkler
c;ok onemli bulu~lafl iIe insanhga bu
yuk hizmet etmi~]erdir. Bir Anadolu
efsanesine gore (Musa, 1968). Eger bir
klz Hldrellez gunu oUann uzerinden
sabahm alacakaranlIglTIda c;igleri top
Jar da, lllk stite katarsa sut kesilir,
yogurt olur. Bu cia gasteriyorku yogurt
efsaneJe~ecek kadar eski ve Tiirktiir.
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