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Ozet

Antropometrik Ol¢imlerden biri olan isaret parmaginin (2D) uzunlugunun yizik parmaginin (4D)
uzunluguna orani (2D:4D), son yillarda akademik calismalarda siklikla kullanilan 6l¢imlerdendir. 2D:4D saglik,
davranis ve spor bilimlerinde dogum 6ncesi testosterona maruz kalmanin bir gostergesi olarak kullanilmistir.
2D:4D, dogum oOncesi testosteron diizeyi ile negatif korelasyon gosterdigine dair kanitlar bulunmaktadir.
Prenatal androjenlerin beynin yapisi ve islevi Gizerinde diizenleyici bir etkisinin oldugu ve 2D:4D oraninin atletik
potansiyelin glvenilir bir gostergesine katkida bulunabilecegi 6ne siurilmustir. Ayni zamanda yiiksek fetal
androjen seviyeleri, kardiyovaskuler sistemlerin gelisimini, iyi gorsel-mekansal yetenekleri, fiziksel dayanikliligi,
hizi ve sporda yardimci olabilecek atik davranislara egilimi arttirdigindan 2D:4D, fiziki kapasitenin
belirlenebilmesi icin yapilan dnemli antropometrik 6l¢ciimlerden biridir. 2D:4D, cinsiyetler arasinda ve spordan
bagimsiz olarak farkli etnik gruplardan insanlar arasinda da farkhlik gosterdigi bildirilmistir. Bunun yaninda
2D:4D, insan yapisi ve davranisi Gzerine etkili bir belirte¢ olabilecegini iddia eden ¢alismalardan farkli olarak
2D:4D orani ile fiziksel performans arasinda anlamh bir iliski olmadigini gésteren yayinlar da mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: isaret parmak, yiizitk parmak, parmak orani (2D:4D), antropometri

2. and 4. Finger Ratio (2D:4D) and Sports*

Abstract

The ratio of the length of the index finger (2D) to the length of the ring finger (4D), which is one of the
anthropometric measurements, is one of the measurements frequently used in academic studies in recent
years. 2D:4D has been used in health, behavioral, and sports sciences as an indicator of prenatal testosterone
exposure. There is evidence that 2D:4D is negatively correlated with prenatal testosterone levels. It has been
suggested that prenatal androgens have a regulatory effect on the structure and function of the brain and that
the 2D:4D ratio may contribute to a reliable indicator of athletic potential. At the same time, 2D:4D is one of
the important anthropometric measurements for determining physical capacity, as high fetal androgen levels
increase the development of cardiovascular systems, good visual-spatial abilities, physical endurance, speed
and tendency to agile behaviors that can help in sports. 2D:4D has been reported to differ between genders
and also between people from different ethnic groups, regardless of sport. In addition, unlike studies claiming
that 2D:4D can be an effective marker on human structure and behavior, there are also publications showing
that there is no significant relationship between the 2D:4D ratio and physical performance.
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Girig

Spora yatkin ya da sporcu ruhuna sahip bireyleri belirleyebilmek adina yapilan fiziksel ve
psikolojik testler, yasamin daha ilk yillarindan itibaren uygulaniimaktadir. Bu testler icinde 6zellikle
bireylerin fiziki kapasitelerinin belirlenebilmesine katki saglayan antropometrik dlgimlerin énemli bir
yeri vardir. Antropometrik O6lciimlerden biri olan isaret parmaginin (2D) uzunlugunun ylzik
parmaginin (4D) uzunluguna orani (2D:4D), son vyillarda akademik calismalarda sikhkla kullanilan
Olgimlerdendir. Amacimiz yapilan bilimsel aragtirma sonuglarindan yararlanarak 6zellikle tip ve spor
bilimlerinde test edilen bu 6lcim metodunun spor bilimlerinde uygulanabilirligini tibbi bakis acisiyla
derleyebilmektir.

ikinci ve dérdincii parmaklarin uzunluklarinin orani (2D:4D) fetal dénemdeki testosteron
dizeyi ile negatif korelasyon gosterdigine dair kanitlar bulunmaktadir (J. T. Manning, 2002a).
Robinson ve Manning, 2D: 4D Ostrojen ile pozitif, testosteron ile negatif korelasyon gosterdigini
bildirmislerdir (Robinson, 2000). Yani, dislik 2D:4D’nin fetliste ylksek testosteron ve duslik 6strojen
seviyeleri ile; ylksek 2D:4D’'nin disuk fetal testosteron ve yiksek fetal dstrojen seviyeleri ile orantili
oldugunu 6ne stirmuslerdir (Crewther vd., 2015; Robinson, 2000). Malas ve ark. gestasyonel yasi 9 ila
40 hafta arasinda degisen 161 fetliste yaptiklari calismada cinsiyetler arasindaki 2D:4D farkliliklarinin
prenatal donemde basladigini tespit etmislerdir (Malas vd., 2006). Fetal yasam sirasinda seks
steroidlerine maruz kalma seviyesi ve parmaklarin uzunlugu ile ilgili genetik bir temel bulunmaktadir.
Homeobox genleri olan Hox a ve d, Grogenital sistemin farklilasmasini kontrol etmekte ve dolayli
olarak testikiiler androjenin prenatal Uretimini ve parmaklarin gelisimini etkileyebilmektedir
(Lutchmaya vd., 2004). Ayni zamanda Hox genleri kas-iskelet sistemi, norolojik ve gonadal dokularin
ve dolayisiyla atletik performansa faydali olabilecek fizyolojik ozelliklerin gelisiminin kontrol
edilmesinden sorumludur (Jamison vd., 1993). Deneysel bir ¢calismada kullanilan fare modelinde,
androjen ve Ostrojen reseptor aktivitesi 4. parmakta 2. parmaga gore daha yiiksek oranda oldugu
tespit edilmis ve androjen reseptor aktivitesinin etkisizlestirilmesi ile 4. parmagin bliyimesinin
azaldigr yani 2D:4D oraninin arttigl tespit edilmis, tam tersine Ostrojen reseptor aktivitesinin
etkisizlestirilmesi ile de 4. parmagin bliyiimesinin arttigi yani 2D:4D oraninin azaldigi sonucuna
varilmistir (Zheng & Cohn, 2011). Dogum Oncesi testosterona verilen yanit, Gretilen hormon
miktarina ve fetlisin hormona duyarlihigina bagh olarak degisebilmektedir. Yiksek fetal androjen
seviyeleri, kardiyovaskiiler sistemlerin gelisimini, iyi gorsel-mekansal yetenekleri fiziksel dayanikliligi,
hizi ve sporda yardimci olabilecek agresif davranislara egilimi tesvik eder (J. T. Manning, 2002b; J. T.
Manning & Taylor, 2001) (Sekil 1).
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2D/4D=2. Parmak Uzunlugu/4. Parmak Uzunlugu

Sekil 1

isaret parmag (2D) ile yiiziik parmagi (4D) uzunluklari

2D:4D orani saglk, davranis ve spor bilimlerinde dogum 6ncesi testosterona maruz kalmanin
bir gostergesi olarak kullanilmistir. Prenatal androjenlerin, yasamin ilerleyen doénemlerinde
testosterona duyarhhgl artirarak gelismekte olan beyni etkiledigi, beynin yapisi ve islevi Uzerinde
diizenleyici bir etkisinin oldugu ve 2D:4D oraninin atletik potansiyelin glivenilir bir gostergesi olarak
katkida bulunabilecegi 6ne strtlmustir (Alonso vd., 2018; Lenz vd., 2012; Reed & Meggs, 2017).
Ancak bu durum performansin tek gostergesi gibi algilanmamali, yapilacak diger analizlerle birlikte
kullanildiginda, basari veya motivasyon 6lgiisii olarak degerlendirilebilmelidir. Bununla birlikte ylksek
fetal androjen seviyeleri, kardiyovaskiiler sistemlerin gelisimini, iyi gorsel-mekansal yetenekleri,
fiziksel dayanikhhgi, hizi ve sporda yardimci olabilecek atik davranislara egilimi arttirmaktadir (J. T.
Manning & Fink, 2018).

Dogum o6ncesi testosteron diizeyi, bazi spor aktivitelerinde basari icin temel bir 6nci belirteg
olabilir. Clinkl kas lifi hipertrofisi, artan gli¢, azalan yag kitlesi ve hematokrit artisi gibi testosteron
aktivitesi ile degisen vyapisal ve fonksiyonel ozellikler, bir sporcunun basarisina katkida
bulunabilmektedir (Moffit & Swanik, 2011). 2D:4D, basketbol (Frick vd., 2017), kayak (J. T. Manning,
2002b), voleybol (Panda vd., 2014), eskrim (Voracek vd., 2010) ve futbol (J. T. Manning & Taylor,
2001) gibi bircok bireysel ve takim sporlarin performansini gosterir niteliktedir. 2D:4D, judocular,
olimpik gliresciler ve kick boks sporcularindan olusan grupta spor yapmayan kontrol grubuna gore
anlaml derecede dusik bulunmustur (Adamczyk vd., 2021). 2D:4D’nin testosteron seviyesi ve
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saldirganlik egilimi ile baglantili oldugu bildirildiginden dévis sporu sporcularinda diistik bir 2D:4D
orani beklenebilir (Ribeiro vd., 2016). Literatir incelemelerimizde temas sporu yapan sporcularin,
temas icermeyen spor branslarindaki sporculara kiyasla 6nemli 6lclide daha distk 2D:4D degerlerine
sahiptiler. Bununla birlikte ayni sporu yapan bireyler arasinda kariyer durumlarinin incelendigi bir
calismada, daha disik 2D:4D'ye sahip sumo gilirescilerinin, daha yliksek kariyer derecelerine ve daha
iyi kazanma ylzdelerine sahip oldugu bulunmustur (Tamiya vd., 2012).

2D:4D, cinsiyetler arasinda farklilik gostermektedir. Ozellikle kadinlarda bu oranin, adet
donglisli boyunca yumusak dokulardaki yapisal degisikliklerden etkilenebilecegine dair kanitlar vardir
(Mayhew vd., 2007). Dolayisiyla kadinlarin antropometrik o6lgimlerinde bu durum goéz ardi
edilmemelidir. Erkeklerde 2D:4D oraninin disiik olmasi beklenen bir durumdur. Ancak yiksek bir
2D:4D oraninin da daha fazla obezite ve kalp hastaligi riski tasiyabilecegi unutulmamaldir (Fink vd.,
2006). Yine yilksek 2D:4D'ye sahip erkeklerin koroner arterlerinde yiiksek sayida aterosklerotik plak
bulunmustur (Ozdogmus vd., 2010).

2D:4D, insan davranisi Uzerine etkili bir belirte¢ olabilir. Distik 2D:4D'ye sahip kisilerin
basariya daha fazla ihtiya¢ duydugu ve bu nedenle hem hobilerinde hem de islerinde, Ustlin olmak
icin gerekli yeteneklere sahip olduklari belirli alanlari aradiklar gézlemlenmistir (Millet & Buehler,

2018). Yapilan bir ¢alismada "boksor kirigi
Olcllen 2D:4D’ye gore istatistiksel olarak anlaml derecede daha duslik oldugu saptanmistir (Joyce

ile bagvuran bireylerdeki 2D:4D’nin normal popiilasyonda

vd., 2013). Reed ve ark.nin yaptigl calismada da temas sporlari (rugby, futbol ve boks) yapan
sporcularin, temas icermeyen spor branslarindaki (basketbol, golf, agirlik calismasi, badminton)
sporculara kiyasla 6nemli 6l¢lide daha diisiik 2D:4D ve 6nemli 6lglide daha yuksek fiziksel saldirganlik
seviyelerine sahip oldugunu gostermislerdir (Reed & Meggs, 2017). Ayrica sag ve sol eldeki 2D:4D
farki da davranis sekillerini etkileyebilmektedir (Kilduff vd., 2013). Kim ve ark. sag elin daha giigli
cinsiyet farkhliklari sergileme egiliminde oldugunu ve sol el ile karsilastirildiginda sag elin dogum
Oncesi androjenlere karsi daha fazla hassasiyet gosterdigini bildirmislerdir (Kim vd., 2014). Nitekim
kadin olimpiyat atletler izerine yapilan bir ¢alismada yalnizca sag el 2D:4D’nin kontrol grubuna goére
anlamli farkhlik gostermesi (Eklund vd., 2020) ya da jimnastikgi kizlar Gizerine yapilan bir arastirmada
sol el 2D:4D’nin kontrol grubuna gére anlamli bir farklihk bulunmamasi 6rnek gosterilebilir (Peeters &
Claessens, 2012). El tercihinin 2D:4D ve el kavrama kuvvetini etkiledigine de dikkat etmek gerekir
(Beaton vd., 2011). Bu ylzden yapilacak arastirmalarda dominant eli bilmek sonuclari yorumlamak
acisindan faydali olabilir.

Sag elin sol ele gore genetik iliskisi daha fazladir (J. T. Manning vd., 2007). Sag el 2D:4D ile sol
el 2D:4D farki (R2D:4D-L2D:4D), dogum Oncesi testosteron maruziyeti agisindan ek bir negatif belirteg
olarak onerilmistir (J. Manning vd., 2014). R2D:4D-L2D:4D de cinsel agidan dimorfik olup erkekler
kadinlardan daha disilik degerlere sahiptir. 2D:4D ile spor performansi arasindaki iliskinin, kuvvet ve
ivmeden ziyade aerobik verimlilikle ilgili olabilecegi diisinilmustir (J. T. Manning & Hill, 2009). Bir
kisinin oksijeni kullanabilecegi en yiiksek oran olan VO2max, kardiyovaskiler 6zelliklerle sinirli olup
sporcunun dayaniklilik sporlarindaki performansinin Ust sinirini belirlemektedir (Lombardo & Otieno,
2021). VO2max kalitsal bir 6zellik gosterir ve genel olarak erkekler kadinlardan daha yiksek VO2max
sahiptir (Rico-Sanz vd., 2003). VO2max 'in aerobik dayaniklilik gerektiren sporlarda basarinin énemli
bir belirleyicisi oldugu ve daha disik R2D:4D-L2D:4D degerlerinin VO2max ile negatif korelasyon
gosterdigi tespit edilmistir (Hill vd., 2012). Prenatal testesteronun gelismekte olan kardiyovaskiler
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sistem Uzerindeki dizenleyici etkileri, yasamin ileriki dénemlerinde aerobik egzersiz sirasindaki
performans dizeylerini etkileyebilir.

2D:4D’nin spordan bagimsiz olarak farkli etnik gruplardan insanlar arasinda farklilik gosterdigi
bilinmektedir. Yapilan bir calismada 2D:4D, cinsiyetten bagimsiz etnik gruplar arasinda farkhliklar
gostermistir. Beyaz tenlilerde, Asyali ve Orta Dogulularda yiiksek 2D:4D, Zenciler ve Cinlilerde ise
distik 2D:4D bulunmustur (J. T. Manning vd., 2007). Dolayisiyla yapilacak arastirmalarda etnik
farkhliklar g6z ardi edilmemelidir.

2D:4D orani ile fiziksel performans arasinda anlamli bir iliski olmadigini gésteren yayinlar da
mevcuttur. Hatta iliski oldugunu belirten bazi arastirmacilarin sonuglarinin abartili oldugunu da iddia
etmektedirler. Bu yayinlarda 2D:4D orani, sporcularin fiziksel performanslarini ve becerilerini tahmin
etmek icin bir gdsterge parametresi gibi gériinmedigini disiinmektedirler (Celik vd., 2010.; Ozden
Yurdakul vd., 2018; Peeters & Claessens, 2013).

Sonug¢

Yapilan ¢ok sayida bilimsel arastirma sonucunda 2D:4D’nin, spor bransi se¢imine ve sporcu
performans gostergesine katkisi oldugunu soyleyebiliriz. 2D:4D, bu konuda kolay saptanabilen etkili
bir anahtar gibi goriinse de insan faktoriinii tek bir belirteg ile agciklamanin imkani bulunmamaktadir.
Antropometrik, biyokimyasal, genetik ve psikolojik gibi farkli etkenlerin birlesmesiyle olusan daha
kapsamli calismalarla daha kesin kanitlara ulasilabilir. Sonug olarak insan, sadece biyolojik bir varlik
degil ayni zamanda ¢ok boyutlu bir biitlin ve icinde yasadigi kiltiiriin bir parcasidir.

Arastirma Etik Kurul izin Bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi:
Etik kurul kararinin tarihi:
Etik kurul belgesinin sayl numarasi:

Cikar Catismasi Beyani

Bu ¢alismanin veri toplanmasi, sonuglarin yorumlanmasi ve makalenin yorumlanmasi
asamasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yasanmadigini yazarlar taahht etmistir.
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