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Diinyada son dénemlerde yasanan yapisal doniisiimlerden sonra dini ve sprittiel
akim ve gruplar say1 ve tiir olarak artmis, aralarindaki iliski formu eskiye oranla 6nemli
derecede farklilagmistir. Bu baglamda dini hareket ve gruplar arasindaki iliskiyi sekillen-
diren makro faktorler olarak kiiresellesme, postmodernite ve yeni dini hareketler 6ne ¢ik-
mistir. Bu ¢ faktor, diinyanin durum, anlam evreni ve faillik acisindan 6nemli derecede
farklhilastigini ifade etmektedir. Yasanan déniisiim, Tiirkiye’deki dini alani da etkilemis, ti¢
makro faktdriin yani sira i¢ dinamiklerin de etkisiyle yapisal farklilasmalar yasanmistir.
Bu degisimlerin de etkisiyle dini ve spritiiel gruplar arasinda rekabetin dne ¢iktig1 ve bir
iktidar miicadelesinin s6z konusu oldugu gozlenmektedir. Miicadelede bulunan gruplar
bazen dogrudan bazen de dolayli olarak rekabet halindedirler. Dinin rekabete agilmasi,
ayni zamanda bireyin tercih 6zgiirliigl ve dini gruplarin bu 6zgiirliik karsisinda ¢aba gos-
termesi zorunlulugu anlamina da gelir. Boylece dini ve spritiiel akim ve gruplar taraftar
kazanmak icin hem bireyi ikna etme hem de alternatiflerle rekabet etme baglaminda ha-
reket etmektedirler. Bu hareket, modern donemin mantigina uygun bir sekilde rasyonel
ve biirokratik 6rgiitlenme tizerinden yapilmaktadir. Dahasi bazi gruplar spritiiel 6zii sekii-
ler formda sunarak modern drgiitlenmeyi farkli bir secenek tizerinden insa etmektedirler.
Bunlardan 6ne ¢ikan ve iiniversiteler basta olmak iizere birgok kurumda etkinlik gésteren
Sahaja Yoga Hareketi dikkat cekmektedir. Bu makalede, Sahaja Yoga 1998-2008 yillar1 ara-
sinda Tirkiye’deki miicadelesi baglaminda tartisiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sahaja Yoga, Din ve Rekabet, Tiirkiye’de Dinf Gruplar, Yeni Dini
Hareketler.

Abstract

Religious Rivalry in Turkey and the Struggle of Spiritual Substance through
Secular Form: The Case of Sahaja Yoga

After the structural transformations that has been lived in the world recently, the
number and types of religious groups and spiritual movements has increased, and compa-
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red to the past the relationship form between them has been differed significantly. In this
context, globalization, post modernity, and the new religious movements has come to the
fore as macro factors shaping relationship between religious movements and groups. The-
se three factors mean that the world has differed significantly in terms of the situation, the
meaning universe and the agency. The transformation has also affected the religious field
in Turkey, and structural differences have been experienced due to the internal dynamics
besides the three macro factors. It is observed that also by the effect of these changes the
competition among religious and spiritual groups came to the fore, and a power struggle
is concerned. Groups who are struggling are in competition sometimes directly and so-
metimes indirectly. Opening religion to the competition also means individual’s freedom
of choice and the obligation of religious groups to effort in the face of this freedom. Thus,
religious and spiritual movements and groups are acting in the context of persuading in-
dividual as well as competing against alternatives. This movement is carried out via a
rational and bureaucratic organization in accordance with the logic of the modern era.
Furthermore, some groups construct the modern organization through a different option
by offering the spiritual essence via a secular form. Of these, Sahaja Yoga Movement is no-
teworthy by being prominent and active in many institutions mainly in universities. In this
paper, Sahaja Yoga is discussed in the context of its struggle in Turkey during 1998-2008.

Keywords: Sahaja Yoga, Religion and Rivalry, Religious Groups in Turkey, New Reli-
gious Movements.
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Giris

Tiirkiye’de son ceyrek yiizyllda meydana gelen yapisal ve kiiltiirel
degisimler dinin toplumsal ontolojideki varligini etkiledigi gibi 6zelde
dini gruplar arasindaki siiregler diizleminde de yeni iliskisel formlar
s0z konusu etmistir. 1983 sonrasinda meydana gelen degisimlerin (hu-
kuksal diizenlemeler, iletisim teknolojileri, kiiresellesme vb. boyutlariy-
la) dinin toplumsal ontolojide yeniden konumlanisi ve bu yeni durumda
her dinf sistemin kendi 6z varligin1 koruma ve yayginlastirma ¢abalarinin
goruldigi rekabet siirecinin agiklanmasi, din sosyolojisinin aktiiel ilgisi
acisindan dnem tasimaktadir. Bu baglamda dini gruplar arasindaki ikti-
dar miicadelesinin rekabet olgusu cercevesinde irdelenmesi, dolayisiyla
kiresellesmeyle gelen ve Tiirk toplum yapisinin yeni formunu bicim-
lendiren makro etmenlerin yerel arenada nasil ve ne diizeyde fonksiyon
gordiiklerini ve bunun sonugclari ¢ergevesinde dini rekabet olgusunu so-

runsallastirma geregi soz konusu olmustur.

Tirkiye’de dini etkilesim formunu bigimlendiren siire¢ yapilari, kii-
resellesme, dini gesitlilik ve dini cogul(cu)luk gibi giinimiiz diinyasinda
tartismalarin merkezinde yer alan birimlerin Tirkiye’'deki yansimalari,
ozelde Islam’in bu yeni baglamda var olma tarzi ve meydan okuma ve ce-
vap verme sureci, yeni bir portre sunmaktadir. Kiiresellesmenin getirdigi
yasam biciminde dinlere yeni rekabet kosullari1 ve rakipler sunulmustur.
Islam’in hem kiiresel diizlemdeki var olma bi¢imi hem de bu kiiresel res-
min etkisinin de faal oldugu Tirkiye’de var olma tarzi ve diger dinlerle
olan iliskisi, din sosyolojisinin aciklamasi gereken giincel konularindan-
dir. Kiiresel diizeydeki degisimlerin toplum yapilari lizerindeki etkisi ise
sosyal arenanin serbest piyasa fonksiyonelligi ¢cercevesinde islemesine
neden olan bir dinamik olarak ele alinacaktir.

Makalenin temel argiimantasyonu, giinlimiizde dini sistemlerin yo-
gun bir rekabet siirecine katilim gerekliligi yasadigidir. Bu, yani dinin re-
kabete acildig1 iddiasi; biitiin dinsel sistemlerin birbirlerine rakip olmasi-
ni, ayni arenada ve ayni kitleye rekabet cergevesinde hitap etmeyi, kendi
varligini digerlerinin rakip atilimlarini da gogiisleyerek ortaya koymay1
ve slirdiirmeyi, kendi 68retisindeki hakikat anlayisini rekabet ortaminin
sorgulayiciliginda savunmayi ifade eder. Bununla ilgili olarak yeni toplum
yapisinin makro diizeyde getirdigi farkli formla beraber Tiirkiye yerelin-
de meydana gelen degisimlerin olusturdugu giincel gériiniimiin Islam’a
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sundugu yasam formati, metin icin bir diizlem tegkil etmektedir. Reka-
bet olgusu burada yalnizca Tiirkiye baglaminda ele alinsa da bu siirecin
dinamikleri olarak dinin toplumsal ontolojideki varligi, kiiresellesme,
dini cogul(cu)luk, Avrupa Birligi gibi rekabet ortami birimlerinin Tiirkiye
baglaminda gordiigii fonksiyon, aciklayict makro faktorler olarak dikkate
alinmaktadir. Dinin rekabete a¢ilmasiyla birlikte belirgin dini gruplar (ve
sistemler) miicadelenin yogunlugunu hissederken bu asikar rekabetin
yaninda bir de Sahaja Yoga gibi spritliel 6z tasiyan ama sekiiler formda
sunum yapan bazi aktorler de s6z konusudur. Dahasi biitlin aktorlerin
modern donemin failliginde etkin olmasi dolayisiyla modern toplumsal
ve organizasyonel érgiitlenme mantik ve formunun etkisinde oldugu goz-
lenmektedir. Bu ¢ercevede ele alinacak olan Sahaja Yoga hareketi, 1998-
2008 yillar1 arasindaki hareketleri tizerinden analiz edilecektir.

1. Toplumsal Siirecler ve Dini Rekabet
a. Toplumsal ve Toplumsal Siire¢ler

Siirecler, toplumsal sistemin diizenlenme mantigin1 sunan yapi-
lanmalar ifade ettigi gibi bireyin toplumda bulunma tarzinin konum-
landirilmasini da igerir. Oziinde toplum, bireylerin davranislar1 boyunca
yapilanan siireglerin butiint cercevesinde isler. Toplum, siireclere gore
yapisallasirken siirecler de bireylerin davranis ve tutumlari yoluyla sekil-
lenir. Bireyler ve gruplar arasindaki iletisim ve etkilesim, sosyal hayatin
6zsuyudur. Sosyal siireg ise rol ve stati iliskilerinden 6tedir; yani bir kav-
ga esnasinda bulunan iki taraf arasindaki iliski, rol ve statii iliskisinden
otede bir seydir. Otekilerin statii ve rollerinin varlig), bireyinkine anlam
ve islev katar. Bu rol sahiplerinin iletisim ve etkilesiminin olusturdugu
sosyal iliski, “Icinde sosyal islevin yerine getirilmesinde iki veya daha ¢ok
kisinin yer aldig1 tiim taninabilir, yinelenebilir, sosyal etkilesim Oriintiile-
rine isaret eder.”!

Sosyologlar son zamanlarda stireclerden ¢ok, derinlemesine davra-
nis analizlerini, kurumsal ve kiiltiirel 6riintiileri konu edinse de stiregle-
rin toplum merkezli yapisal yordamalar i¢cin 6nem tasidig1 asikardir.? Sos-

1 Joseph Fichter, Sosyoloji Nedir?, Nilgiin Celebi (¢ev.), 7. Baski, Ankara: An1 Yayincilik,
2004, ss.123-125.

2 Paul B. Horton ve Chester L. Hunt, Sociology, 4. Baski, Tokyo: McGraw-Hill Kogakusha
Ltd., 1976, s.289.
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yal stire¢ kavrami, “karsilikli davranislarin yani etkilesimlerin bir amaca
yonelik anlamli baglar1 ve yapilari”® olarak tanimlanabilir. Nihayetinde
sosyal yasamin 6zi olarak betimlenen etkilesim,* davranislara icerik ve
bicim kazandirma amaciyla baskalarinin eylemlerinin hesaba katildig1 bir
siirectir.® Stireglerde etkin olan biz ve onlar, yalnizca iki ayr1 insan grubu
degildir. Bu kategoriler ayni zamanda “tamamen farkl iki tutum arasin-
daki duygusal baglanma ve antipati, giiven ve kusku, giivenlik ve korku,
isbirligi ve cekisme arasindaki ayrimi temsil eder.” Biz, bireyin ait oldugu
grubu, onlar ise tersine bireyin ne ait olmay1 istedigi ne de isteyebilecegi
bir grubu anlatir; dahasi iki tutum, birbirinin varlik sebebidir.®

Biz ve onlar ayrimi, diyalektik bir iliski icinde bulunan i¢ grup ve dis
grup ayrimi olarak da sosyolojide yer alir.” Bu iki grup arasinda bulunan
uzlasmazIiik her iki gruba da bireyin var oldugunu diistindiigii bir i¢ tu-
tarlilik sunar. Bu baglamda Bauman, i¢ grup analizinde bir de ikinci tiir i¢
grup olarak betimledigi hayali cemaatleri irdeler.? Bauman’a gore bunlar,
insa edilmeli, bir kategori olarak betimlenmelidir. Bu insa, onlar i¢in bir
yapistirici fonksiyonu gorecektir. Bauman, bir de yabancilarin bulundugu
bir kategori tasviri yapar. Yabanci, bilinmedik bir kisi degildir. Yabanciy1
‘hic kimse’ olmaktan ¢ikaran onun hakkinda sahip olunan bilgidir. Yaban-
c1 kavrami postmodern diinya i¢cin ¢ok daha 6nemlidir. Ciinkii cagdas diin-
ya, daha ¢cok yabancilarla doludur: bir evrensel yabancilik diinyasi gibidir.
Hayat, bireyi yabancilar arasinda, yabancisi olduklar1 arasinda yasamaya

3 Zeki Arslantiirk ve M. Tayfun Amman, Sosyoloji, [stanbul: [FAV Yayinlari, 1999, s.310.

4 Samuel Koenig, Sosyoloji: Toplum Bilimine Giris, S. Sucu ve 0. Aykac (gev.), istanbul:
Utopya Kitapevi Yayinlari, 2000, s.262.

5  Dogu Ergil, Toplum ve Insan: Toplumbilimin Temelleri, Ankara: Turhan Kitabevi, 1984,
s.49.

6  Zygmunt Bauman, Sosyolojik Diisiinmek, Abdullah Yilmaz (gev.), 3. Baski, Istanbul: Ay-
rint1 Yayinlari, 2002, s.51.

7  Lewis Coser, “Amerikan Egilimleri”, Tom Bottomore ve Robert Nisbet (Ed.), Sosyolojik
Céziimlemenin Tarihi igcinde (291-327), M. Tuncay ve A. Ugur (hzl.), Alaeddin Senel
(cev.), Ankara: Ayrac Yayinevi, 2002, s.303.

8 Glnlumiizde Benedict Anderson’la 6zdeslesen hayali cemaatler kavramini, Bauman
sinif, toplumsal cinsiyet ve milliyet gibi olusumlari i¢ grubunun ikinci kategorisinin
ornekleri olarak gérmekte ve onlar1 hayali cemaat ha ya cemaat olarak hayali bicimde
tasvir etmektedir. Bauman, s.56; Ayrica bkz. Benedict Anderson, Hayali Cemaatler:
Milliyetgiligin Kékenleri ve Yayilmasi, iskender Savasir (gev.), 6. Baski, stanbul: Metis
Yayinlari, 2011.
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itmektedir.’

Toplumun gecerli normlari, bireylerin olagan uyma tutumlarini be-
lirleyen ilkelerin temsilidir ve bu normlarin ihlali, sapkin davranis tireti-
mini betimler. Oziinde birey ve gruplarin davranis ve rollerini bir siireg
icinde konumlandiran dinamik ve tekrarlanan bir islemler dizisinin ken-
disiyle olumlandig1 sosyo-kiiltiirel normlarin varligi, bir sosyal siirecin
olusumunu saglayan temel birimlerdir. Birey, sosyal stirecte bir toplumsal
aktor olarak sahip oldugu rol, statii, pozisyon gibi niteliklerinin tiimtyle
bulunur ve hedefteki objeye yonelik dinamik ve fonksiyonel bir iletisim
ve etkilesim sergiler. Temel sosyal siiregler, ‘birlestirici’ ve ‘ayirict’ olarak
iki ana kategoride degerlendirilir. Ishirligi, uyusma ve biitiinlesme birles-
tirici strecler; rekabet, catisma ve farklilasma da ayirici siirecler olarak
siniflandirilin.’® Bu evrensel siireclerin hangisinin basat oldugu/olacagi,
verili yapinin mesrulastirici sisteminin belirleyiciligindedir. S6zgelimi
Bat1 toplumlarinda ytliksek diizeyde dneme sahip olan rekabet siirecinin
Dogu toplumlarinda ayni 6nemi tasimadigi goriilmektedir.*!

b. Dini Rekabet ve Rasyonel Orgiitsel Yap1

Tarihi siirecte dinin toplumda konumlanmasi, bir yelpaze olustu-
racak nitelikte bi¢im ¢esitliligine sahip olmustur. Modern diinyada dinler,
toplumu sekillendirme etkinliginde zayiflama yasamis ve kendilerinin
belirlemedigi bir siyasal bicim ve kolektif diizende yer alma durumda
kalmistir. Toplumun diger kurumsal birimleri iizerindeki etkisini yitiren
dinler, bircok yerde -kiliseler 6rneginde oldugu gibi- bir dogma dayatma
soyle dursun, bireysel inanclari belirleme konusunda bile bir yetkeye sa-
hip olamamaktadirlar.'? Bu durumda yeni toplum yapilarinda dinler, ken-
dilerini ‘sunma’ ve begenilere, taleplere yonelik etkinliklerde bulunma
geregiyle karsi karsiya kalmistir ki diger dinlerle rekabet iliskileri de bu
baglamda s6z konusu olmaktadir. Burada ele alindig1 sekliyle dini reka-
bet 6ziinde artik dinin bireylerin hayat tarzlarini1 pazarlayan siipermar-
ketlerde sunulan segenekler arasindan tercih edildigini, yani ekonomik
tabiriyle artik piyasada var olma savasi veren, begenilere hitap etme ve

9 Bauman, ss.52-75.
10 Arslantiirk ve Amman, ss.310-312.
11 Fichter, s.127.

12 Marcel Gauchet, Demokrasi Icinde Din: Laikligin Gelisimi, M. Emin Ozcan (gev.), Anka-
ra: Dost Kitabevi, 2000, ss.13-6.
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inananlarini piyasa kosullarinda koruma gibi piyasa sartlarina direnmek
durumunda kalan bir varlik oldugunu imler. Piyasa mantik ve kosullarinin
gecerli oldugu yerde din de kendisini sunmak, hatta pazarlamak yani tu-
tunabilmek i¢in gerekli sartlar1 yerine getirmek durumundadir. Bu piyasa
mantigl dinin sunumunda, organizasyonlarin yapisinda ve dini tiiketici-
lerin tiiketim aliskanliklarinda bir¢ok degisimi beraberinde getirmistir.'®

Din ve rekabet iliskisi, cogul(cu) yapinin gelismesi ¢cercevesinde te-
kelciligin yitirilmesiyle dini gruplarin birbirine rakip birer firma haline
gelmesiyle bicimlenmis, birey de bu baglamda tercih etme 6zgurliigii ve
secenek yelpazesinin genisligi ile hareket imkanina sahip olmustur. Dini
gruplar, eskiden kitleler lizerinde tekelci bir denetim sahibi iken cogul(-
cu) yapida kendilerini benzer amaglar giiden diger dinf gruplarla tiiketici
bir ¢cevre olusturmada rekabet edebilecek bicimde 6rgiitleme durumun-
da kalmistir. Bu rekabet ortaminda herhangi bir dini grup icin hdsilat
kavrami da giindeme gelmis olmaktadir. Tekelci ortamda hasilat tiretimi
konusunda herhangi bir baski gérmeyen dini gruplar, serbest piyasa or-
taminda rekabetci baskilar nedeniyle bir hasilat tiretme zorunluluguyla
yuzlesirler.'* Rekabetin kurumsal baskilar iiretmesi ise toplumsal yapiyla
baglantilidir ve geleneksel toplumlarda piyasa sinirli oldugu gibi rekabet
ara¢ ve imkanlar1 da sinirliydi.'® Dinin rekabete agilmasi, politik yapilarin
tutum ve doniisiimleri ¢cercevesinde etkili olan kosullarca gerceklestirilir.
Sozgelimi Sintoizm II. Diinya Savasi’'ndan 6nce Japonya’'da hiikiimet tara-
findan desteklenmis ve kendisine ayricalikli bir konum taninmistir; fa-
kat savastan sonra bu ayricalik kaldirilmistir. “Bugtin Japonya’da yiizlerce
yeni grup ortaya cikmakta ve gelismektedir. Bu gruplar, Sintoizm tarafin-
dan tatmin edilemeyen ruhani ihtiyaglara hitap etmislerdir.”*®

Berger, rekabetci ortamin dini gruplara yaptigi baskilardan biri ola-
rak sosyo-dini yapilarin rasyonellestirilmesini ele alir. Bu baglamda dini
yapilarin yonetiminin biirokratiklesmesi, geleneksel yapilarinin ve giincel

13 Necdet Subasi, Giindelik Hayat ve Dinsellik, istanbul: iz Yayincilik, 2004, s.53.
14 Peter L. Berger, Kutsal Semsiye, Ali Coskun (gev.), 2. Basim, Istanbul: Ragbet Yayinlari,
2000, 5.208.

15 Rebecca M. Blank, “Viewing the Market Economy through the Lens of Faith”, Rebecca
M. Blank and William McGurn (Ed.), Is the Market Moral: a Dialogue on Religion Eco-
nomics and Justice iginde, Washington: Brooking Institution Press, 2004, s.36.

16 Gary S. Becker, “Serbest Piyasalarda Dinler de Saghikl Olarak Gelisirler”, Murat Cokge-
zen (¢ev.), Liberal Diisiince, Say1.3, (Yaz 1996), s.31.
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sosyo-politik olusumlarin nitelik belirleyiciliginde sekillenir. Uzun zaman
kilise-devlet birlikteligini yasayan Avrupa Protestanligl yonetim mode-
linde siyasal biirokratik bir niteligi yogun sergilerken Amerikan Protes-
tanlig1 ise kendi siirecsel belirleyicileri ¢ercevesinde anonim sirketlerin
sahip oldugu biirokratik bir yap1 sergileme yoniinde egilim tasimaktadir.
Katolik yap1 ise modernlesmeye diren¢ gésteren kendi 6z biirokratik ya-
pisini koruma egilimdedir. Her durumda da yeni toplum yapisi her dini
grup icin benzer rasyonellik talepleri tasimaktadir. “Su halde dinin ¢cagdas
konumu dini kurumlarin ileri diizeyde bir blirokratiklesmeleriyle nitelen-
dirilebilir. Onlarin hem dahili hem de harici sosyal iliskileri bu siire¢ tara-
findan belirlenir."’

Dini kurumlarda biirokratik ve rasyonel yapilarin yayginlasmasi
baz1 isbirligi bicimlerinin de ortaya ¢ikmasini netice vermistir ki maliyet-
lerin yliksek oldugu durumlarda biitiin potansiyel galiplerin kaybetme
ihtimalinden dolayi isbirliklerinin ortaya ¢ikmasi s6z konusu olabilmek-
tedir.'® Isbirligi siireci, din veya mezheplerin daha katlanilabilir hayata
gotiiren bir sistem olma iddiasini yok etmemekte aksine yok olmama y6-
niinde varlik savasi verilmesinin kaynagi olmaktadir. Dinlerin katlanila-
bilir diinya formu tretme iddiasi, Yahudiligin siirgiinde dayanak noktasi
olmasi, Hinduizm’in yogun yoksulluk icinde mutluluk iiretmesi, islam’in
¢oliin acimasizhigina kars1 dayanak noktasi olmasi'® érnekleriyle anlasi-
labilir.

Avrupa o6rnegine bakildiginda, bugiin orada bireysel bir tercih hali-
ne geldigi iddia edilen din konusunda bireyi, 6zelde Miisliimani, ne yasa
ne toplum baskisi ne de yalnizca orfler dini pratiklere katilmaya itmekte-
dir. Misliiman bir bireyin herhangi bir camiye devam etmesi kendiligin-
den olan bir sey olmaktan ¢ikmis; onun oraya cekilmesi gerekli olmustur.
“Bu noktada, vaizle cemaati arasinda, giintimiizde Hiristiyan kiliselerinin
yasadigina yakin bir bag vardir: Miimini gidip aramalar1 gerekmektedir,
kendiliginden gelmemektedir”?° Dolayisiyla ¢ogul(cu) yapinin tetikledi-

17 Berger, Kutsal Semsiye, s.210.

18 Ian Thompson, Odaktaki Sosyoloji: Din Sosyolojisine Giris, Bekir Zakir Coban (gev.),
istanbul: Birey Yayinlari, 2004, s.43.

19 W. Montgomary Watt, Giiniimiizde Isldm ve Hiristiyanlik, 2. Baski, Turan Kog (cev.),
istanbul: iz Yayincilik, 2002, ss.44-5.

20 Olivier Roy, Kiiresellesen Islam, Haldun Bayri (cev.), Istanbul: Metis Yayinlari, 2003,
s.100.
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gi temel sosyal realite dinin artik “yukaridan empoze edilmeyip bir iiriin

gibi pazarlanmasi gerektigidir” Bu tiir bir ortamda elbette bazi eski tiike-

tim aliskanliklarini devam ettiren, gli¢lii bir tirtin bagimlilig: sergileyenle-
rin varligl da mimkiindiir.?*

Cogul(cu) yapinin herhangi bir dini grup icin ifade ettigi anlam ve
islevsellik ayn1 zamanda grubun dinsel doniisiime bakisiyla baglantilidir.
Bu baglamda bazi dini gruplar kan bagi gibi kisitlayici ilkelerle kapali bir
doktrin tasirlar. S6zgelimi Yezidi olabilmek bu dine sahip bir ailede dog-
makla miimkiindiir; ayni sekilde “Diirziler ve Zerdustler de kendilerine
katilmaya siddetle karsi ¢ikmaktadir. Ama bunun yaninda taraftarlarinin
tamaminin baska dinlerden geldigi, 6zellikle ‘Yeni Dini Hareketler’ (YDH)
diyebilecegimiz gruplar da mevcuttur.”*? Tiirkiye’'de kiiresellesme ve dini
rekabet baglaminda yeni dini miicadelenin egemenlik ¢ercevesinde algi-
lanisi, cogunlukla Yahudi-Hiristiyan karisimi bir tehlike bicimindedir:

“Kiiresellesmenin ya da olusturulmaya ¢alisilan kiiresel me-
deniyetin kendine 6zgii bir din anlayisinin gelistirilmesi yoniindeki
cabalar, kiiresellesme literatiiriinde kendisine yer bulmaya basla-
mistir. Bu medeniyetin 6ziinii olusturacak ve onu bicimlendirecek
olan din anlayisiny; dini farkliliklara karsi hosgorili olma, dini ifa-
de ve kanaat 6zglrliigiinii benimseme, demokrasi ve piyasa ekono-
misi yanlis1 bir soyleme bagli olma gibi unsurlari icermesi Evange-
lik Protestanliga kiiresel bir misyon yiikleme izlenimi vermektedir.
Nitekim tiim biylik dinlerin ¢esitli toplumlardaki degisik yansima-
larinin ashinda tek bir hakikatten kaynaklandigini ifade ederek fel-
sefi planda dini ¢cogulculuk perspektifi gelistiren John Hick, Wilfred
Cantwell Smith ve Stephen Evans gibi arastirmacilar kiiresel mede-
niyetin temelini olusturacak dinin Judeo-Hiristiyan gelenek oldu-
gunu zimnen ifade etmektedirler.”*

Serbest piyasa ortaminda din, varligini genel anlamda sekiilere ve
oteki dinlere karsi bir stiinliik miicadelesi ¢ercevesinde meydan oku-
yarak sergiler. Bu anlamda din, kiiresellesmeye tepkisel tutumunu ayni
zamanda yeganeligini ispat cercevesinde biitlin dinlere karsitlikla ortaya

21 Berger, Kutsal Semsiye, ss.216-7.
22 Ali Murat Yel, “Internetin Din Degistirme Siireci Uzerindeki Etkileri”, K6prii, Say1.91,
(Yaz 2005), s.255.
23 H.Ezber Bodur, “Kiiresellesmenin Dini Alandaki Etkisi ve Ulus-Devlet”, KSUIFD, Say1.4
(2004), s.14.
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koyar. Dini rekabet kavramiyla ekonomi veya fikir alaninda oldugu gibi
tekelci bir yapidan uzaklasip bir piyasaya giris yoluyla baslayan stirec kas-
tedilmektedir. Piyasaya giris s6z konusu oldugunda goniilltltk ve rekabet
unsurlari 6ne cikmaktadir. Resmi sdylemin bireyi herhangi bir dinf siste-
mi kabule zorlamadiginda dini gruplar bir yarisa girecek ve iiye edinme
cabasi sergileyecektir. Bu tarz 6zgiir bir ortamda bazi bayagiliklarin orta-
ya ¢ikmasi da dogal bir sonugtur. Ayni zamanda baski altinda tutulmayan
bir kiiltiirtin dezavantajlar1 s6z konusu olacaktir. Dinin piyasa ortaminda
faaliyet gostermesi teolojik diizlemde hos olmayan bazi standartlasmala-
ra ve marjinal farklilasmalara neden olabilir; fakat bunun yani sira her-
kesin kendi inancinmi 6zgtirce ifade etme olanagi elde ettigi bir ortam da
dogmus olacaktir.*

Rekabet, strateji gerektirir ve bu stratejiyi gelistirmek, bir organi-
zasyonun, “nasil rekabet edecegi, hedeflerinin neler olmasi gerektigi ve
bu hedefleri gerceklestirmek icin hangi politikalarin gerektigi konularin-
da genel bir form1il gelistirmek demektedir.”* Belli bir strateji gergevesin-
de hayat bulacak olan piyasanin dinf kimlikler arasi rekabeti, dinsel ice-
riklerin tiiketim, rekabet ve yabancilasma gibi yasam olglitleri tarafindan
modernligin kullanilabilir bir konusu haline getirilmesini netice verir.?®
Bu baglamda Berger, Amerika’da din ve sekiilaritenin gelecekte de cogul-
cu ve rekabet baskilarinin siddetlendigi bir ‘pazar’ ortaminda birlikte bu-
lunacagini iddia eder. Bu baglamda politik ve sinifsal niteligi agir basan
bazi catismalarin da ortaya cikabilme ve farkli dini gériintiilerin belirme
ihtimalini de ifade eder?” Swatos ve Christiano, dini rekabetin ¢cagdas
diinya sistemiyle baglantili olarak ytikselen bir fenomen oldugunu, Bati
ve Ortadogu’da ayni oranda hissedilmese de diinyada dini bir yaris ol-
dugunu belirtir ve ¢agdas cogulcu anlayista bir¢cok sayida dini sistemin
tarihte hi¢ olmadigi kadar yakin bir yarista bulundugunu ifade ederler.

24 Peter L. Berger, “Dinin Krizinden Sekiilerizmin Krizine”, Ali Kése (hzl.), Sekiilerizm
Sorgulaniyor: 21. Yiizyllda Dinin Gelecegi i¢inde (75-93), istanbul: Ufuk Kitaplari,
2002,s.91.

25 Michael E. Porter, Rekabet Stratejisi: Sektor ve Rakip Analizi Teknikleri, Glilen Ulubil-
gen (cev.), Istanbul: Sistem Yayincilik, 2003, s.XXVI; Ayrica rekabetgi giiclerin strateji-
ye etkisi i¢in bkz. Michael E. Porter, “How Competitive Forces Shape Strategy”, Cynthia
A. Montgomery ve Michael E. Porter (Ed.), Strategy: Seeking and Securing Competitive
Advantage iginde (11-27), Boston: Harvard Business Review, 1991.

26 Subasi, s.75.

27 Berger, “Dinin Krizinden”, s.92.
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Bu yarisin dini haritay1r dontistiiren etkileri vardir ki “[m]esela ABD bir

zamanlar ortak bir Yahudi-Hiristiyan ahlak sistemine karar vermisken,

simdi artik dini haritasinda sayilar1 giderek artan Miisliman ve Budist-

ler'e de yer vermek zorundadir”’?® Dinin ekonomik analizinde serbest

piyasa c¢ercevesini savunan Becker, rekabetin, diger trtinler gibi din icin

de iyi bir sey oldugunu; ¢linkii rekabet ortaminda dini gruplarin kendi

tiyelerinin ihtiyaclarini daha iyi nasil tatmin edecegi yoniindeki zorunlu
arayisinin bulundugunu ifade eder.?

Dint rekabet, ¢cogul(cu)lugun olusturdugu, mutlak gercgeklik iddia-
larini riske atan bir piyasa modelinde faaldir. Bu rekabette dinler arasinda
bir yaris ve birey icin tercih edebilme 6zgiirligii s6z konusudur. “Artan
bir rekabetin sonucunda stiphesiz pazar hisseleri el degistirir. Ama Finke
ve Stark arastirmalarinda Amerikan sehirlerindeki dini rekabet artisinin
dinsel hareketlenmede bir diisiis degil, aksine yiikselis getirdigini ortaya
koymuslardir.”* Dinlerin dinsellik izerine rekabeti, kurumsal ayrismanin
bir sonucu olarak bireyin 6zel yasaminin ahlaki ve tedaviye doniik ihti-
yaglari diizlemindeki etkinliklerin 6ncelenmesiyle yiirimektedir.3' Cagcil
yapinin tasidig1 6zellestirme ve bireysellesme, dini iirtinlere istege bagh
inang, ritiiel ve ibadetler baglaminda bir bi¢cim degisimi baskisi iiretir. Di-
nin bir secim, hayat tarzi ve tercih alanina girmesini netice verebilecek bu
Ozellesme, dini pratiklerin sahip oldugu cemaatsel yapiy1 ve temeli sars-
ma yoniinde ilerlemektedir. “Sekiiler diinyada din i¢in tek yer kamusal-
dan ziyade kisiler arasi iliskilerdedir. Ne var ki din, kamusal oldugu stire-
ce ‘gercekligi, gercek oldugu siirece ise kamusalligini kaybetmektedir.”3?

Dinf rekabet, Hiristiyanlik ve Islam arasinda oldugu gibi bazen ma-
nevi alandaki rekabeti asip daha keskin bir hal alabilmektedir. islam’in
ilk donemlerindeki hosgori yaklasiminin varliginin®® 6tesinde sonraki
donemlerde politik yapinin belirleyiciligi bagta olmak tlizere bir¢ok fak-
tor tarafindan dini rekabet daha keskin hale getirilmistir. Bugiin ise kii-

28 William H. Swatos ve Kevin ]. Christiano, “Sekiilerlesme Teorisi: Bir Kavramin Serii-
veni”, Ali Kose (hzl.), Sekiilerizm Sorgulaniyor: 21. Yiizyilda Dinin Gelecegi icinde (95-
121), [stanbul: Ufuk Kitaplari, 2002, s.111.

29 Becker, “Serbest Piyasalarda Dinler”, s.30.

30 Swatos ve Christiano, s.112.

31 Berger, Kutsal Semsiye, s.218.

32 Subasi, s.72.

33 Michel Lelong, Isldm’la Yiizlesen Bati, Ali Erbas (gev.), istanbul: Ufuk Kitap, 2006, s.23.

115



Bayram Seving

resellesme, mesajlarin kiiresellesmesi olarak alindiginda, kiiresel dini
piyasa da, dinf ulaklar arasinda rekabetin maksimize oldugu boélge olur.
Bu alanda her piyasa, birbirine baghdir ve birlikte biitiinlesik bir piya-
say1 olustururlar. Cok sayida dini hareketin ortaya cikmasi ve onlarin tu-
tunma ¢abalari, gog, kiiltiirel temas ve ¢ogul dinsel gelenekler rekabetin
kaynaklarindandir. “Dinsel sistemler birbirleriyle yarisirlarken toplumsal
cevrenin etkisi ile karsi karsiya gelirler. Oyle goriiniiyor ki, belirli toplum-
sal cevreler belirli dinsel kaliplar1 ‘segerken’, digerlerini ‘iter”” Rekabet
baglaminda dinlerin ¢evreleriyle uyum cabalari, cevreyle etkilesimin bir
ifadesidir. Dinler dogar dogmaz gevreleriyle uyum arayisi tasirlar ve “[K]
ararlar potansiyel iiyeleri cogaltmak, iletisim vasitalarina dncelikli erisi-
mi saglamak, hareketin ideolojisi i¢in sevkli taraftarlar segmek ve hare-
ketin liderlerine saygi yerlestirmek hakkindaki rasyonel hesaplamalara
gore verilebilir3*

Kiiresel yapi, hem kadim dinf gelenekleri hem de yeni dini hareket-
leri mekan akislari siirecinde ve yapisal korunum miicadelesinde derin
bir dénlislim yasamaya mahk{im etmistir. Yeni dinf hareketler yerel kiiltii-
re uyarlanarak ve bireyin cikarlarina uygun bir sekilde benimsenmektey-
ken kadim gelenekler kendilerine okunan bu meydan savasinda ayakta
kalma, popiilasyon ve yapisal durumunu koruma miicadelesi vermekte-
dir. Bu miicadele kadim gelenekleri de degisime ugratmaktadir. “Ornegin
Hindistan ve Sri Lanka’da Protestan misyonerlere gosterilen tepki, on do-
kuzuncu yiizyillda hem Hinduizm’in hem de Budizm’in yasadig1 Ronesans
doéneminde, hayati bir rol oynamistir ve bunun karsiliginda, Hinduizm ve
Budizm’in bu yeni bi¢cimlerinin, Bati1 diinyasinda énemli etkileri olacaktir”
20. yy’da Hiristiyan misyonerlerin sayisinda bir artis oldugu gibi Miislii-
manlarin, Hindularin, Budistlerin, Bahailerin ve YDH’lerin iiyelerinin
yayllma cabalari, misyonerlerin ¢abalariyla giinbegiin artan bir rekabet
halini almistir.®

34 Robert]. Wuthnow, “Din Sosyolojisi”, Adil Ciftci (drl. ve ¢ev.), Din ve Modernlik-Toplum-
bilim Yazilari I- iginde (59-119), Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2002, ss.67-75.

35 Christian Smith ve Robert D. Woodberry, “Din Sosyolojisi”, ihsan Capcioglu (cev.),
AUIFD, Cilt.47, Say1.2, (2006), ss.231-3. Yeni dini hareketleri tanimlayan ‘yeni’ sifatini,
eski dinleri yenileme arayisi bir diger ifadeyle “klasik dinlerin yerini” alma arzusunun
bir ifadesi olarak da okunmaktadir. Bkz. Mustafa Alici, “Yeni Dini Hareketlerin Klasik
Dinlerden Farki: Post-Modern Paganizm Geleneksel Dindarliga Karsi,” S. Turan ve F.
Sancar (ed.), Yeni Dini Hareketler: Tarihsel, Teorik ve Pratik Boyutlariyla iginde (71-
79), Istanbul: Agilim Kitap, 2014, 5.71. Saliba’ya gére YDH’ler yalmizca yeni degil ayni
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2. Tiirkiye’de Dini Rekabetin Makro ve Mikro Dinamigi

Tiirkiye’de dinin rekabet siirecinde ontolojik konumlanisi, makro
baglamda kiiresellesme, postmodernite ve YDH kaynakli sekillendirici
faktorlere baghdir. Bu ii¢ makro etken, 6zellikle 1983 sonrasinda Tiirki-
ye’de dinler aras iliskilerin yeni bir boyuta tasinmasin saglamistir. Ilk
olarak kiiresellesme ve din iliskisi, dinl gruplarin kiiresellesme imkani,
kimlik ve din iliskisindeki yeni form, kiiltiir ve din iliskisinin degisen sis-
tematigi, cokkiltiirliiliik ve buna bagli olarak da ¢okdinlilik ve dini cogul-
culuk temalari, dinin bir piyasa ortamina tasinmasini netice verir ve bu
piyasada rekabet basta olmak tizere etkilesim siireclerinin yeniden yapi-
lanmasi s6z konusu olur. (Dolayisiyla bu yeni yapida ele alinacak bir dini
cogulluk fenomeni, sekiilerizmin yeniden ve diinya dinlerini barindirma
egilimi cergevesinde tanimlanmasini salik verir. Ulus-devlet diizeyinde
fonksiyonel ve egemen ideolojinin yonlendirilmis stratejik mantig cerce-
vesinde isleyen bir sekiilerlik, yeni diinya modelinde fonksiyon géreme-
mektedir).*® Kiiresellesmenin yani sira postmodernitenin bilgi kuramsal
boyutunun getirdigi anlati elestirisi ve hakikatin cogul sunumu baglamin-
da yeni alg1 ve sdylemler s6z konusu olmus bu durum dinf gruplarin mii-
cadelesini de etkilemistir.’ YDH olgusu da dinlerin rekabete agilmasini
netice verir ve bu slire¢, bazen catisma veya baska bir siirece dogru gide-
bilir. YDH’lerin ortaya ¢ikmasi ve taraftar bulmasi, bilinen dinf gruplarin
yaninda bir¢ok yeni aktoriin belirmesi anlamina gelir ve 6nemli bir reka-

zamanda yenilik¢idir (innovative) ve meydan okuyan bir profilleri s6z konusudur.
John A. Saliba, Understanding New Religious Movements, 2. Baski, Walnut Creek-Lan-
ham-Oxford: Altamira Press, s.XIV.

36 Bkz. Mike Featherstone, Undoing Culture: Globalization, Postmodernism and Identity,
London: Sage Publications, 1995; Amer Al-Roubaie, Globalization and the Muslim
World, Kuala Lumpur: Malita Jaya Publishing House, 2002; Richard Falk, Kiiresellesme
ve Din: Insanf Kiiresel Yénetisim, Hasan Tuncay Basoglu (cev.), Istanbul: Kiire Yayinlari,
2003; Peter L. Berger, “Dinin Krizinden Sekiilerizmin Krizine”, Ali Kdse (hzl.), Sekiile-
rizm Sorgulaniyor: 21. Yiizyilda Dinin Gelecegi iginde (75-93), Istanbul: Ufuk Kitaplari,
2002.

37 Bkz. Zygmunt Bauman, Postmodernlik ve Hosnutsuzluklari, ismail Tiirkmen (cev.), is-
tanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2000; Huston Smith, “Postmodernism’s Impact on the Study
of Religion”, Journal of the American Academy of Religion, Vol.58, No.4, (Winter 1990),
$5.653-670; Jean F. Lyotard, Postmodern Durum-Bilgi Uzerine Bir Rapor, Ahmet Cig-
dem (¢ev.), 3. Basim, Ankara: Vadi Yayinlari, 2000; Yasin Aktay, “Postmodern Diinyada
Din: Bir Anlati mi, Tanrinin intikami m1?”, Yasin Aktay ve M. Emin Kéktas (drl.), Din
Sosyolojisi iginde (297-313), 2. Baski, Ankara: Vadi Yayinlari, 1998.
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bet siirecinin baslamasi da stirecin bir sonucu olur.®

1983 sonrasi dini piyasayi sekillendiren etmenlerin yerel formiilas-
yonu, dini alanda Tirkiye’de meydana gelen doniisiimlerde belirginles-
mistir. Bu baglamda, bireyin vatandaslik statiisii ve insan haklarinin bir
alt maddesi olarak din ve vicdan 6zgiirliigii; azinlik statiisii ve varhigi tar-
tismalart, dini gruplarin mesruluk tartismalari; tekil dini yapilarda aile ve
birey baglaminda dindarlik ve dinsellik déniisiimii; dinin bireysellesme-
si neticesinde artan piyasa rekabeti; kiiresellesmenin yerel yansimalari
ve AB’ye uyum gibi birimler yeni dinf piyasanin belirleyicileri olarak 6ne
cikmaktadir.® Ozellestirme, bireycilik, tiiketimcilik, ozgurluk, sivil toplum
yapilanmalari, iletisim devrimi, maddi refah, teknolojik gelisme, ulasimda
ilerleme, egitimin yayginlasmasi, internet, AB uyum yasalari, kentlesme
ve kentlilesme, gdc, dinselligin donlisiimu ve cemaatin dontisumi, 1983
sonrasi Tirkiye’de dini haritay1 belirleyen etmenlerdendir.*

Tiirkiye'nin katilma ¢abasi icinde uyum diizenlemeleri sergiledigi
Avrupa Birligi, kurulusundan bu yana genis kitleleri barindirir hale gel-
mis, dolayisiyla farkli din ve dini fraksiyonlarin yelpazesiyle karsilasmis-
tir. Bu yelpazede din egitimi verilmesi birgok Bati Avrupa tilkesinde kabul
edilmis fakat bircok dinin okullarda ayni1 anda nasil 6gretilecegi konu-
sundaki model tartismalar1 hila devam etmektedir.*! Glinimiizde Baha-
ilik, Kadiyanilik, Sih Dini, Yehova Sahitleri, Moonculuk, Mormonlar, Hare
Krisna, Rama Krisna Misyonu ve Maharisi Mahes Yogi'nin ‘Transendental
Meditasyon’'u vb. bazi dini akimlar, kiiresel diizeyde bir iddiayla yayilma
cabasi sergilemektedir ve kullandiklari dil, evrensel temsil kodlarini ba-

38 Bkz. Stephen V. Monsma ve ]. Christopher Soper, The Challenge of Pluralism: Church
and State in Five Democracies, Lanham: Rowman&Littlefield Publishers Inc., 1997;
Geoffrey K. Nelson, Cults, New Religions and Religious Creativity, London: Routledge&-
Kegan Paul, 1987; Stephen ]. Hunt, Alternative Religions: A Sociological Introduction,
Hampshire: Ashgate, 2003; H. Ezber Bodur, “Moonculuk Hareketi ve Tiirkiye’de Ben-
zer Bir Cemaat Yapilanmasinin Sosyolojik Analizi”, KSUIFD, Say1.1, (2003), ss.13-39.

39 Bkz. Adem Efe, Dinf Gruplar Sosyolojisi (Isparta Ornegi), istanbul: Dénem Yayincilik,
2013, ss.21-102.

40 Tirkiye'nin yakin donem donilisiim dinamikleri i¢in bkz. Resat Kabasa (ed.), Ttirkiye
Tarihi 1839-2010: Modern Diinyada Tiirkiye, Ziihal Bilgin (cev.), C.4, istanbul: Kitap
Yayinevi, 2011.

41 Recep Kaymakcan, “Ingiliz Din Dersi Kitaplarinda islam imaj1”, Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri Dergisi, Cilt.1, Say1.1, (Haziran 2001), ss.163-4.
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rindiran niteliklere sahiptir.*? Bu baglamda uyum yasalarinin dini gruplar
icin bir piyasaya giris kolaylig1 sagladig: soylenebilir.

Kiiresel ve yerel dinamiklerin incelenmesi sonucunda ortaya ¢ikan
forma gore ozellikle 1983 sonrasi donemde olmak (ve fakat ¢ok partili
hayata gecisin verdigi sosyal hareket alanindan baslamak) tizere Tiirki-
ye’de kiiresel iliskilerin sekillendirdigi yeni ve a¢ik bir dini piyasa s6z ko-
nusudur.®® Bu piyasanin en asikar delili, yeni dini hareketlere dahil edilen
(Moonculuk gibi) dint akimlarin Tirkiye’de de faaliyet imkani bulmasi ve
(goreli olarak) sonug alabilmesidir. Dolayisiyla batida sekiilerlesmeye an-
titez olarak yorumlanma egiliminin arttig1 bu yeni dinsellik formlari, acik
bir piyasada, yani Tirkiye’deki yeni dini piyasada, bir rakip olarak pay
edinme ¢abasi sergilemektedir.

3. Sahaja Yoga Hareketi ve Miicadele Seyri

1970 yilinda yeni bir meditasyon teknigi buldugunu ve onunla ay-
dinlandigini ilan eden Hint asilli Shri Mataji Nirmala Devi (1923-2011)*
bu teknigi biitlin diinyaya yaymay1 kendisine misyon bilmis ve gelisen ha-
reketin doktrinini de zamanla ortaya koymustur.* Sahaja* Yoga kavrami
hem meditasyon teknigini hem de hareketi tanimlamaktadir. Dogu mis-
tisizminin Bati kaynakli yorumuyla Tirkiye’de yayginlasmasiyla birlikte

42 Sinasi Giindiiz, Misyonerlik, 2. Baski, Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2006,
s.18; Ayrica bkz. M. Ali Kirman, Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi, Ankara: Birlesik Da-
gitim Kitabevi, 2010; Ali Kose, Milenyum Tarikatlari: Bati’da Yeni Dini Akimlar, [stan-
bul: Timas Yayinlari, 2011; Ozlem Ulug, Yeni Dini Hareketler, [stanbul: Yarin Yayinlari,
2013.

43 Bkz Adem Efe, “Kiiresellesme Yeni Dini Hareketler ve Internet,” Uluslararast Davraz
Kongresi 24-27 Eyliil 2009, Kiiresel Diyalog, Isparta 2009, ss.3232-3238.

44 Hayatii¢in bkz. “Shri Mataji Nirmala Devi: Founder of Sahaja Yoga,” http://www.saha-
jayogaportal.org/en/shri-mataji-nirmala-devi.html, (09 Mart 2014).

45 Esasen Shri Mataji, kendi yoga teknigini kesfetmeden 6nce Osho Rajneesh’e baghdir;
ancak aralarindaki anlagmazlik ve tartisma, ayriliga ve Mataji'nin kendi hareketini
kurmasina neden olur. Elizabeth Puttick, “Sahaja Yoga,” Peter B. Clarke (ed.), Encyc-
lopedia of New Religious Movements iginde (544-545), London-New York: Routledge,
2006, s.544.

46 Sanskritcede “kendiliginden, dogal, basit ve kolay” anlamlarina gelen Sahaja kelimesi
Hindu ruhsalliginda 6nemli bir yere sahiptir. Sahaja kelimesi, Svecchachara, Sama ve
Samarasa ile birlikte Nath Sampradaya’'nin dort anahtar kelimesinden biridir. Bir me-
ditasyon ve ibadet formu olarak Sahaja, Hinduizm ve Budizm i¢in ortak olan Tantrik
gelenekte yayginlik kazanmistir. http://www.answers.com/topic/sahaja?cat=tech-
nology, (11 Mart 2014).
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Vishwa Nirmala Dharma (evrensel arinma dini) ismiyle taninan s6z konu-
su hareket, Sahaja Yoga Merkezleri seklinde kurumsallasan yapisiyla iil-
kemizde son yillarda dikkat cekmistir.*” Hareketin kurucusu olan ve son-
ralar1 Shri Mataji Nirmala Devi olarak taninan Nirmala Srivastava 21 Mart
1923’te Hindistan’da Hiristiyan (Protestan) bir ailede diinyaya gelir. Nir-
mala isminin yanindaki eklentiler, onun “Saygideger Anne” olarak betim-
lenen ruhsal liderliginden kaynaklanmaktadir.*® Mataji, cogunlugu erkek
olan gurularin diinyasinda azinlikta kalan bir kadin ruhsal lider olarak
one cikmaktadir.* Cinsiyeti, ayn1 zamanda kadinlarin ruhsal gelisimdeki
rollerinin yeniden dile getirilmesi ve bu minvaldeki algilarin diizeltilmesi
icin miicadele verdiginin de beyan edildigi bir diizlemdir.** Gliniimiizde,
100’e yakin tilkede Mataji'nin meditasyon teknikleri 6gretilerek mirasi
yasatilmaktadir; onu modern ¢agin bir Avatar’i olarak tanimlayanlar ol-
dugu gibi, takipcileri “sefkatli anne” olarak anmaktadirlar.>* YDH’in temel
niteliklerinden biri, onlarin karizmatik liderleriyle birlikte isleyen bir ya-
piya sahip olmalaridir. Bu baglamda genel kategorilere benzer bir hare-
keti temsil eden Mataji, Hindu mitolojisinin kadin ilahi giiciinti ifade eden
‘Adi Shakti’ oldugu ve diinyay1 kurtarmaya geldigi yoniinde bir iddiayla

47 Ali Thsan Yitik, “Misyonerlik ve Yeni Dini Hareketler”, Asife Unal (hzl.), Dinler Tarihgi-
leri Géziiyle Tiirkiye'de Misyonerlik -Sempozyum: 01-02 Ekim 2005 Ankara iginde (91-
102), Ankara: Tiirkiye Dinler Tarihi Dernegi Yayinlari, 2005, s.94; Ali Rafet Ozkan,
Kiyamet Tarikatlari: Yeni Dini Hareketler, 2. Baski, Istanbul: IQ Kiiltiir Sanat Yayincilik,
$5.226-227; Serkan Derin, “Sahaja Yoga: icerigi, Amaci, Tiirkiye’deki Faaliyetleri,” Yiik-
sek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil UJ. SBE, 2011, s.28.

48 http://www.freemeditation.com/news/2011/02/26/shri-mataji-nirmala-de-
vi-a-truly-remarkable-path/, (8 Mart 2014).

49 Chizuko Hunt, “Yoga Practice in 21st Century Britain: The Lived Experience of Yoga
Practitioners,” Doktara Tezi, De Montfort University, 2010, s.223. Kadin liderlerden
en ¢ok taninan1 Amritandamayi’dir (kucaklayan guru olarak tanimlanir). Ote yandan
Mother Meera’'da tipk: Shri Mataji gibi dne ¢ikan bir diger isimdir. Elizabeth Puttick,
“Women in New Religious Movements,” Peter B. Clarke (ed.), Encyclopedia of New Re-
ligious Movements i¢inde (686-688), London-New York: Routledge, 2006, 5.687.

50 “Shri Mataji,” http://www.sahajayoga.org.in/shri-mataji, (08 Mart 2014). Hareket,
kadinin aydinlanmadaki roliinii vurgulasa da yapilanmasi feminist bir nitelik tasi-
mamaktadir; s6z gelimi yonetim kadrosu ¢ogunlukla erkeklerden olusmaktadir ve
geleneksel Hint toplumsal cinsiyet anlayisinin kadina bictigi rollerin onanmasi ve
uygulanmasi talebi belirgindir. Ote yandan Shri Mataji, Tanr1 Visnu'nun esi Laxmi’ye
referansla mitolojik gii¢ katilan bir karakter olarak her miiride i¢in model alinmasi
gereken ideal bir estir. Bkz. Puttick, “Sahaja Yoga,” ss.544-545.

51 http://www.freemeditation.com/news/2011/02/26/shri-mataji-nirmala-de-
vi-a-truly-remarkable-path/, (08 Mart 2014).
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liderlik yapmistir.>?

Diinya c¢apinda bir meditasyon hareketi olan Sahaja Yoga'nin kuru-
cusu ve uluslararasi ruhsal (spritiial) bir lider olan Shri Mataji Nirmala
Devi, 23 Subat 2011’de Italya (Genoa)’da vefat etmistir. Mataji, bir ha-
nedan ¢ocugu olarak diinyaya gelmis ve ¢cocukluk déneminde Gandi ile
tanismisty; yliz ylize goriismiis ve onun tekkesinde (ashram) bir siire
kalmisti. Genglik yillarinda bir yandan tip egitimi alirken bir yandan da
1940’lardaki Hindistan bagimsizlik hareketinde bir 6zgurliik savascisi
olarak yer alan Mataji, sonraki donemde bir Amerikan diplomatla evele-
nir ve Londra’ya tasinir; bu siirecten sonra uluslararasi seyahatlere ¢ik-
maya bagslar. Uluslararasi bir ruhsal uyanis hareketini baslatan Mataji'nin
etrafinda bir¢ok insan bir araya gelir. 1970 yilinda kitlesel (hep birlikte
yapilabilen) bir kendini gerceklestirme (en-masse self-realization) meto-
du kesfettigini ilan eden Mataji, bu metodun binlerce insani bir araya ge-
tirebilen nitelikte oldugunu savunur. Béylece Sahaja Yoga dogar ve Mataji
de kendini bu yola adayan ruhsal bir lider olur. Kendisini diinyanin ruhsal
ylucelisi icin adayan Mataji, Sahaja Yoga metodunu 6gretmek (ve uygu-
lamak) i¢in diinyanin bircok yerine seyahat eder. Mesaj1 kisa ve nettir:
“Ic huzur (baris) olmadan diinya baris1 olamaz.” O, yalnizca meditasyon
Ogretmekle kalmaz ayn1 zamanda kurumsal yapilanmalar da ortaya ko-
yar: Bu baglamda s6z gelimi Hindistan’da biitiinctl bir saglik ve arastirma
merkezi kurar; 6te yandan bir uluslar arasi kanser arastirma tesisi, yoksul
kadin ve ¢ocuklar i¢cin bir kalma yeri ve uluslar arasi bir miizik ve sanat
akademisi vb. kurumlar s6z konusudur. Oliimiinden sonra su ifadesiyle
anilmaktadir: “Sizi yaratan giicle bag kurmadike¢a hayatin anlamini bile-

mezsiniz.”>?

Sahaja Yoga, bircok YDH gibi son déonemlerde Tiirkiye’de faaliyet
gosteren ve Hint ruhgulugu (spritiializmi) ile baglantili olan modern bir
harekettir. Dogu mistisizminin Bati kaynakli yorumuyla Ttirkiye’de varlik
gostermesi, temelde Budizm ve Hinduizm (ve kaynakli) dinlerinin dog-
rudan yayilma ¢abalarinin olmamasindan neset eder ki Bati yorumunun
Tiirkiye'de kimlik insas1 da aerobik ve jimnastik gibi beden hareketlerinin
pragmatizm ve hiimanizm gibi Bat1 paradigmasinin bilesenleriyle saglikli

52 Judith M. Coney, Sahaja Yoga: Socializing Processes in a South Asian New Religious Mo-
vement, London: Curzon Press, 5.93.
53 “Mataji Nirmala Devi, Founder of Sahaja Yoga, Dies at 87,” INDIA-WEST, 11 Mart 2011,
s.B14.
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yasam list ¢cercevesinde ve huzur kavramina referans veren Dogu mistik
algilariyla s6z konusu olmaktadir. “Baska bir ifadeyle bunlar, Budist veya
Advaita diisiincesi ile Hint yoga ve meditasyon tekniklerinin modern Bati
kiiltirtine uyarlanmis bicimleri olarak goriilebilir”** Hint menseli dinle-
rin Tiirkiye’de genel yayillma politikasi, kendilerini bir din olarak tanim-
lamaktan kac¢inan ve kurslar ve seminerler diizenleme, yazili ve sanal
alemde materyaller sunmayla olmakta ve bircok yayinevi tarafindan gevi-
ri kitaplarin getirdigi “karma, avatara, samsara, nirvana, yoga ve dairesel
zaman gibi Hint diisiincesine ait kavram ve anlayislarin” yayilmasini sag-
lamakla s6z konusu olmaktadir.>®

Sahaja Yoga, modernlik yorumu baglaminda dikkat ¢ekmektedir;
buna gore kargasa ve karmasanin hakim oldugu diinyanin bu son demin-
de (Kali Yuga) insanlik icin ruhsal ¢6ziim onerileri gereklidir®® ki Mataji,
temel bir eserinde s6z konusu bunalima yonelik ¢6ztim 6nerileri sunmak-
tadir®” Giddens, modernitenin hayat tarzi kavrami tizerinden sekillendi-
gini belirtir; ¢linkii gelenek giiciinii yitirdikge ve kiiresel ve yerel faktorler
glindelik yasami birlikte sekillendirdik¢e birey icin hayat tarzi secenek-
lerini degerlendirmek bir baska 6nem kazanir. Bu baglamda “refleksif
benlik tasarimi”ni1 giindeme getiren Giddens, secimler tizerinden insa edi-
len bir yasam bi¢imini tasvir etmektedir.>® Giddens’in modern birey i¢in
O6nem tasiyan anlamsizlik sorununu vurgulayan Hunt, yoganin modern
donemde refleksif benlik tasarimi baglaminda bir ruhsallik, bedensel ha-
kimiyet ve anlamlilik sundugunun distintlebilecegini dile getirir.> Bliyii-
sli bozulmus diinyadaki ruhsallik arayis1 baglaminda Bati’'da 1960’larda
baslayan YDH’'lere yonelik ilgi, bircok Dogu kiilt ve dininin etkisini ve yeni
formlarini deneyimlemeyi netice vermistir ki Sahaja Yoga da bu deneyim-
lerden biridir.®® Bu deneyim, insanin, i¢ine yonelmesidir (Eliade, Hint fel-

54 Ali ihsan Yitik, “Hint Menseli Dinlerin Tiirkiye’deki Faaliyetleri”, Omer Faruk Harman
(ed.), Tiirkiye’de Misyonerlik Faaliyetleri icinde (312-322) Istanbul: Ensar Nesriyat,
2005, 5.313.

55 Yitik, “Hint Menseli”, s.314; Sahaja Yoga'nin temel kavramlari i¢in bkz. Derin, ss.56-78
56 Derin,s.19.
57 Shri Mataji Nirmala Devi, Meta Modern Cag, istanbul: Tasarim Yayinlari, 2008.

58 Anthony Giddens, Modernite ve Bireysel-Kimlik: Ge¢ Modern Cagda Benlik ve Toplum,
Umit Tatlican (gev.), Istanbul: Say Yayinlari, 2010, s.16.

59 C.Hunt, s.36.
60 C.Hunt, s.56.
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sefesinin kendine has 6zelliginin hakikati disarida bir yerde degil insanin

icinde aramasi oldugunu belirtir ki yoga insanin icindeki evreni kesfetme
hedefine yonelik bir olgudur).®!

YDH’lerin bircogu yerel veya ulusal sinirlar icinde kalirken bazilari
uluslararasi alanda etkin olmaktadir ki Sahaja Yoga® uluslararasi bir ha-
rekettir ve bu niteligi hem alan hem de takipg¢i baglaminda bir ¢esitlilikle
insa olmaktadir. Bu nitelik, ayni zamanda irk karsiti tutumu ve beynelmi-
lel uyumu netice veren bir 6gretiyle iiretilmekte ve bu 6greti, uluslarara-
s1 bagla olusmus bir topluluk suurunu da olusturmaktadir. Sahaja Yoga,
“acikca kiiresel-yonelimli teoloji”lerden biri olarak gortilebilir. Boylece
hareket, kendisini kiiresel 6lgekte konumlandiracak inang ve pratiklere
de sahip olmaktadir.®® “Sahaja Yoga'nin insan ve diinya tasavvuru, nadis
ve chakralar (kanallar) tizerine bina edilmistir.”®* S6z konusu meditasyon,
insanda bulunan ve fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal gelisiminden
sorumlu olan yedi ¢akranin harekete gecirilmesine dayanir. Kundalini
sirasiyla bu cakralardan gecip bas kismina vardiginda ruhsal rahatlama,
huzur meydana gelir; yedinci cakranin bas kismi tizerindeki bu etkisi hos
bir iirpertiyle gelen serinlik olarak tanimlanmaktadir. Bu ilk deneyimden
sonra ikinci asamada diisiincelerinden siyrilmis bir zihnin stkit icinde
huzura erisimi s6z konusu olur.®® Sahaja Yoga tek bir ruhsal aydinlanma

61 C. Hunt, s.31. Klasik, Hatha ve Modern yoga olarak ayrim yapan Hunt, modern yoga-
nin (1900’lerde baslatilir) diinyay1 onaylayan yoniine dikkat ¢ceker. Modern yoganin
niteliklerini soyle kategorilestirir: a) Kozmoloji: Saghgin gelistirilmesi, refah ve ya-
sam tarzi, b) Beden: Giizel beden ideali ve biyo-mediko-medya yonelimlilik, c) Zihin:
Sekiiler ‘ruhsalligin’ yeni anlatilari, d) Askinlik: Mutluluk, esenlik, saglik, dinlenme,
giiclendirme, diinyevilik, e) Sosyal/kiiltiirel: Sekiiler, kiiresel toplum, toplu katilim,
diinyay1 onaylama (s.34).

62 Sahaja Yoga, ilk olarak Shri Mataji'nin aydinlanma yasadigini belirttigi yere yakin
olan Bombay ve Delhi’de ve birkag kisinin katildig kii¢iik ev toplantilariyla baglamis,
sonrasinda Kitle biliylidiik¢e ayni yerlerde Sahaja Yoga merkezleri agilarak kurumsal-
lasmus ve ilerleyen zaman diliminde uluslararasi yapiya biiriinmiistiir. ilknur Ugur-
lu, “Batr’dan Gelen Dogu Kékenli Akimlar ve Tiirkiye’deki Faaliyetleri,” Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara Universitesi SBE, 2011, s5.89-90.

63 Judith Coney, “Belonging to a Global Religion’: The Sociological Dimensions of Inter-
national Elements in Sahaja Yoga,” Journal of Contemporary Religion, Cilt.10, Say1.2,
1995, 5.109; Ayrica bkz. http://www.sahajayoga.org/questionsandanswers/#religi-
ons, (08 Mart 2014).

64 Ozkan, Kiyamet Tarikatlari, s.227.

65 “What is Sahaja Yoga,” http://www.sahajayoga.org.in/what-sahaja-yoga, (08 Mart
2014).

123



Bayram Seving

ve arinma yolunu basatlastirmaz. Herkesin kendi yolunu kesfetmesine
imkan vermesi ve buna bagli olarak diyet vb. gibi zorunluluklarla formiile
edilen basat bir model 6nermemesinin, onun diger yoga hareketlerinden
fark ve avantaji oldugu dile getirilmektedir.®® Diger bircok YDH gibi Saha-
ja Yoga da (bir baska tanimlama ile evrensel arinma dini) kendi i¢inde ce-
sitlilik gdstermektedir. Bu grubun genis toplumsal yapidan farklilasmasi,
slirecten ziyade icerik bakimindandir; gerc¢ekligin sosyal insasi siirecleri
baglaminda benzerlik gostermekte fakat icerik olarak farklilagsmaktadir.®’

Aydinlanma kavramini (Kundalini Uyanisi) merkeze alan Sahaja
Yoga (Kendiliginden Birlesme), kendisini 6zel bir meditasyon teknigi ola-
rak tanimlamaktadir. Kisinin i¢csel degisim sonucu ahlaki alanda degisim
yasaylip ruhsal dengeye ulasmasi, amag ve vaad olarak ifade edilmektedir.
Burada ruhsal anlamda tanrisal giiciin ‘serin bir esinti’ seklinde hissedile-
cegi savunulur. Tanitim sitelerindeki bir ifadeye gore “Su anda bu degisim
tlim diinya boyutunda gerceklesmektedir ve bu, 100 tilkenin iizerinde,
yuzbinlerce insan tarafindan deneyimlenmis ve kanitlanmistir. Tamamen
lcretsizdir, ¢iinkl Tanr Sevgisi icin para” 6denemez.®® Sahaja Yoga, Ma-
taji tarafindan bir ‘kiiresel din’ olarak tanimlanmistir. Hem Mataji, hem
de onun takipcilerinin ¢ogunlugu bu yoga 6gretisinin biitiin dinlerin ha-
kikatini benimsedigi, kucakladig1 kanaatindedir.®* Ote yandan hem tek-
nik hem de grubun adi olan Sahaja Yoga, resmi makamlarca din olarak da
taninmistir; mesela Ispanya’da 2006’da resmi din olarak kabul edilmis-
tir.”® Tirkge sitelerindeki iddialarina gore, “Sahaja Yoga bir organizasyon,
bir kuliip, mezhep veya New Age dini degildir. Bu, herkesin yapabilecegi
ve tlim diinya dinlerinin 6ziinii birlestiren bir deneyimdir.”’* Fakat “Din
inan¢ demekse, hayir. Din Gercek’le, Ozben’le veya Tanrr'yla -diliniz ne
olursa olsun- baglanti demekse, o halde, evet.” ifadesiyle ruhsal boyutu

66 Bkz. Nigel T. Powell (ed.), Sahaja Yoga Meditation: The Joy of Spiritual Self Knowledge
Through Sahaja Yoga Meditation, London: Corvalis Publishing, 2004.

67 Coney, Sahaja Yoga, s.4.
68 http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/, (03 Mart 2008), par.1-3.

69 Coney, Sahaja Yoga, s.84: Ayrica bkz. Judith Coney, “Belonging to a Global Religion,”
$s.109-120.

70 “Vishwa Nirmala Dharma -Religion in Spain,” http://www.sahajayoga.org/swan/
view/swan_526_2006.asp, (08 Mart 2014).

71 http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/sahajayoga.html, (03 Mart 2008), par.6.
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one cikarilir ki bu da onu dinsel bir olusum haline getirir.”?

Mataji, 1rk, din ve kosullara aldiris etmeksizin herkes icin bir ay-
dinlanma metoduna sahip oldugu diisiincesiyle hareket eder ve herkese
s0z konusu teknigi 6gretir. Bu baglamda onun ana iddiasi, herkesin icinde
ruhsal bir potansiyel oldugu ve bunun uyandirilmasiyla birlikte kim olur-
sa olsun herkesin kundaliniyi deneyimleyecegi yoniindedir. Hem insanlik
ust kategorisi lizerinden muhatap tanimlamasi hem de bu tekniklerin 6g-
retilmesinde para talebinin olmamasi gerektigi yontindeki tutumu, onun
tekniklerinin onlarca tilkede birgok farkli insan tarafindan benimsenme-
si icin 6nemli bir avantaj saglamistir. Boylece bireyin fiziksel, zihinsel ve
duygusal agidan huzur, mutluluk ve kendini gergeklestirmesine yonelik
bir topyekiin varolussal formiiliin herkese ve kolay tekniklerle sunumu,
ogretinin yayilabilmesinde 6nemli bir faktor olur.”® Dahasi, onun teknigi-
ni 6grenmek icin herhangi bir 6n bilgi ya da pratige gerek yoktur; sunulan
kendini gerceklestirme (self-realization), seans icinde ve kendiliginden
ortaya cikabilecek tamamen icsel bir glice dayanir ki bu, herkesin sahip
oldugu ve aktive edilmesi gereken bir potansiyeldir. Dahasi bu potansiye-
lin diisiince yogunlugu olmadan bir farkindalig1 (thoughtless awareness),
zihinsel siikitu (mental silence) harekete gecirmesi ve ruhsal bir iler-
leme kaydettirmesi, Sahaja Yoga'nin digerlerinden farki olarak dile geti-
rilmektedir; kolay ve ulasilabilir oldugu i¢in herkese hitap etmektedir.”*
Burada inanana diisen yalnizca kendisini tamamen Shri Mataji’'ye adama-
sidir, bir diger ifadeyle “sorgulamaksizin ve tartismaksizin gosterilecek
mutlak teslimiyet aydinlanmanin anahtaridir.””®

Insanin fiziksel, duygusal ve ruhsal dengeye ulasmasini yol ve ydn-
tem olarak kabul eden ve benin 6z ile birligini hedefleyen Sahaja Yoga,
“insanlarin tiim viicutlarinda ve 6zellikle avuc iclerinde ve baslarinin lize-
rinde 6zellikle bingildak kemigi bolgesinde serin bir esinti olarak akan

72 http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/questions.html, (03 Mart 2008), par.3.

73 “Shri Mataji Nirmala Devi: A Life Dedicated to Humanitiy,” http://shrimataji.org/, (08
Mart 2014).

74 “Self-Realization,” http://shrimataji.org/site/sahaja-yoga/self-realization.html, (08
Mart 2014).

75 Ali ihsan Yitik, “Yeni Dini Hareketler ve Misyonerlik: Tiirkiye Ornegi,” S. Turan ve F.
Sancar (ed.), Yeni Dini Hareketler: Tarihsel, Teorik ve Pratik Boyutlariyla iginde (255-
270), stanbul: Agilim Kitap, 2014, s.260
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bu ruhani giicii hissetme seklinde neticelenen bir yoga tiridiir”’¢ Dini
deneyim grupta ortak bir anlatidir; Sahaja Yoga'ya katilanlar, siklikla
avuglarinda ve kafalarinin tstiinde 1lik veya serin bir esinti hissettiklerini
beyan etmistir. Buna bagli olarak ortamin getirdigi ve gruba katilimlariyla
birlikte gerceklesen bir¢ok his ve kavrayis aktarilmaktadir. Sahaja Yoga'ya
katilim, bireyin kendi hakkindaki beden alg1 ve imgesinin yeniden insa
ve sekillenmesini de kapsamaktadir. Birey, Sahaja Yoga normlarini i¢sel-
lestirerek yasamaktadir. Boylece sosyallesme stireci bilissel ve bedensel
boyutlari olan bir olgudur.”’

Kundalini, Hint ruhsal geleneginin 5 bin yil (Pashupati Seal delil
gosterilir) kadar geri gidebilen bir aydinlanma pratigidir; kimi yazarlar
kundaliniyi insan1 miimkiin tam fizyo-ruhsal olgunluga eristirecek gelis-
tirici glic olarak gormektedir.”® Herkesin tanrisal bir enerji (kundalini)
tasidigini ve Mataji'nin misyonunun bu enerjiyi harekete ge¢irmek oldu-
gunu savunan Sahaja Yoga,” temelde diislincesiz bir zihin dinginligine
ulastirdigini beyan eder. Diisiince merkezli olmayan bu farkindalik, bir
diger tanimlamayla zihin dinginligi, zihni sukut, huzur (silence of mind)
olarak sunulur ki bu asamanin, zihnin 6tesinde bulundugu ifade edilir.
Bu, kisinin kendi benligini derin ve salt algilamasi olarak ve kundalininin
harekete gecirilmesiyle herkesin yapabilecegi bir yoga pratigi seklinde
betimlenmektedir. Ozetle, énerilen/sunulan meditasyon, bir diisiince bi-
cimlendirmesiya da yavaslatilmasini degil, onu tamamen susturmayiicer-
mektedir. Zihnin 6tesine gegmek, Bhagavat Gita, Lao Tse ve diger kadim
Ogretilere kadar uzanan ve yalnizca ulasilabilir degil ayn1 zamanda temel
(essenital) olan bir anlatidir. Bir sahaja yogi olan Manocha, kendi dene-
yimlerinden yola ¢ikarak yazdigi eserinde zihinsel stik{itu Talmud’dan bir
alintiyla destekler: “SiikGittan daha iyi bir ila¢ yoktur.”®® Destinasyondan

76 Nasuh Giinay, Giiniimiiz Tiirkiye’sinde Misyonerlik Faaliyetleri, Isparta: Fakiilte Kitape-
vi, 2005, s.87.

77 Coney, Sahaja Yoga, ss.17-18.

78 Stuart Sovatsky, “Kundalini and The Complete Maturation of the Ensouled Body,” The
Journal of Transpersonal Psychology, Cilt. 41, Say1.1, 2009, s.2.

79 Ozkan, Kiyamet Tarikatlari, s.228. Shri Mataji ve diger YDH liderlerinin ¢ogunun ruh-
sal liderlik formlarinin ortaya koydugu formun tasidig1 ve sahis olarak tanridan koz-
mik enerji olarak tanrisallifa dayandirildig: belirtilen ilahlik iddiasi, Tirkiye’de ke-
lam ilmi baglaminda da tartisilmistir. Bkz. Abdullah Sevgi, “Yeni Dini Akimlarin Temel
Goriisleri ve Islam,” Yiiksek Lisans Tezi, Yiiziincii Y1l Universitesi SBE, 2011, 5.54.

80 Ramesh Manocha, Silence Your Mind, Sydney: Hachette Australia, 2013.
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cok bir yolculuk olarak tanimlanan meditasyonda kisinin zihinsel siik{ita

ulasmasinin dakikalarla ifade edilen kisa bir siirede miimkiin oldugu ileri
surilmektedir.?!

Sahaja Yoga, kadim 6gretilerin yiicelttigi ve giinimiiz diinyasinin
yitik degerleri olarak aranan unsurlari fiziksel egzersizlerle uyandirma
vaadinde bulunur. Hareket, bireyin ruhsal gelisiminde bu hedeflere ulas-
may1 aydinlanma kavramiyla sunmaktadir ki bu baglamda fiziksel egzer-
siz gibi adanmislig1 diisiik ve siradan pratiklerle aydinlanma sunmay1 bir
rekabet avantaji olarak kullanmaktadir. Uriiniin etkisi ise soyle betimle-
nir: “Boylece, diizenli meditasyon ile, otomatik olarak cok dinamik, yara-
ticy, gliven dolu ve ayni1 zamanda alcakgoniilli, sevecen ve sefkatli oluruz.
Bu, Kundalini ylikselmeye ve cakralarimizi beslemeye basladig1 zaman
kendiliginden gelismeye baslayan bir stirectir”®* Bu rekabet avantajinin
bir diger ifadesi, aydinlanma kavramini temellendirilme ¢abasi ve kadim
Ogretilerle fark baglamindaki ciimlelerde gozlenmektedir: “Aydinlanma,
her zaman, diinyadaki tiim dinlerin ve tiim ruhani geleneklerin tek amaci
olmustur, fakat ona erismek gecmiste son derece zordu. Ama giiniimiiz-
de, Shri Mataji'nin insanliga verdigi paha bicilmez bir hediye olan Sahaja
Yoga sayesinde kitleler hi¢bir caba gostermeden aydinlanmalarini almak-
tadirlar”®®

Mataji'nin mesafeleri asan bir etkiyle takipcilerine aydinlanma ver-
digi savunulur. Sahaja Yoga'da Afrika ¢6liinde yasayan ve seyyah bir yogi
tarafindan inisiasyon (giris ritiieli) islemi yapilan bir adamin hikayesi an-
latilir. Yogi yoluna devam eder ve adamin ¢6lde yalniz oldugunu diisiine-
rek ona yazmay1 diisiiniir. Adam da bu stirprize karsilik olarak kendisi ve
guru hakkinda ve yalnizca meditasyon yoluyla ve diger herhangi bir ina-
nanla bir temas/iletisim olmadan edinilen ‘sahaja yoga benzeri’ deneyim
ve i¢ goriilerini yazar. Her yeni tliyeye anlatilan bu hikdyenin mesajinin,
tiyelikle birlikte kendi realizasyonuna ulasan herkes tarafindan dogrula-
nabilecegine inanilir. Sahaja yogiler, gruba katilimin kazandiracagy, ytik-
seltecegi fiziksel deneyim ve ruhsal i¢ goriilerin kultiirel veya sosyal bag-

81 “WhatisSahajaMeditasyon,” http://www.freemeditation.com/articles/2011/02/15/
what-is-sahaja-meditation/, (08 Mart 2014).

82 http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/gizlibeden.html, (03 Mart 2008), par.2.
83 http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/kundalini.html, (03 Mart 2008), par.3.
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lamdan tamamen bagimsiz oldugunu savunurlar.8*

Akimin Hiristiyan bir aile kokenli ruhsal lideri Shri Mataji,®® insan-
daki aydinlanma gereksinimini karsilayacak enerjiyi aciga ¢ikaracak bir
katalizor olarak konumlandirilir ve bu, bedeniyle sinirh tutulmaz; fotog-
raf ve video gibi biitiin gérsel malzemelerin s6z konusu etkiyi netice ver-
digi iddia edildigi gibi ayn1 zamanda binlerce kisiye (fotografinin vb. kar-
sisinda bulunup uygun pozisyonda ‘Anne liitfen bana aydinlanmami ver’
diye talepte bulunanlara) aydinlanma verebilme gibi Gistiin niteliklere sa-
hip oldugu iddia edilir. Bu baglamda akimin ruhsal boyutlardaki iddialari-
nin ruhani lider ve tstiin varlik algisi trettigi goriilmektedir.®¢ Mataji'nin
bu yetiyi kendinde bulmasi, temelde kendisini “Isa, Meryem, Muhammed,
Ali, Fatima, Guru Nanak, Mahavira, Krisna ve Rama gibi 6nemli dini sahsi-
yetlerin inkarnasyonu olarak” gormesinden kaynaklanir.®” Mataji'nin yet-
kinligi ayn1 zamanda, onun gencliginde verdigi 6gilitlere Gandhi’'nin deger
verdigi ve derin bir kavrayisa sahip oldugunu diisiindiigli yoniinde bir
arglimanla da savunulur.®® Mataji'nin bir¢ok kutsal metinde miijdelenen
biri olduguna dair Hint dini metinleri, incil (Yuhanna 16:7; 14:26), Kur’an
(36/Yasin, 65) ve Tevrat'tan bazi pasajlara dayanilarak yorum ve iddialar
ortaya konmustur. Mataji’'nin bir¢ok kutsal metnin isaret ettigi kisi ola-
rak gosterilmesinin yani sira onun olaganiistii bir kisilik oldugunun kaniti
icin Holderlin ve W. Blake gibi diisiiniirlerin eserlerine dahi bagsvurulmus-
tur.®” Son tahlilde belirtmek gerekir ki her YDH i¢in muhtemel olan karsi
durus ve suglamalar Sahaja Yoga i¢in de yapilmistir.®

84 Coney, Sahaja Yoga, s.7.
85 http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/mataji.html, (03 Mart 2008), par.1.

86 http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/aydinlanma.html, (03 Mart 2008), par.1-10;
Ayrica bkz. Puttick, “Sahaja Yoga,” ss.544-545.

87 Yitik, “Hint Menseli”, s.317.

88 http://www.shrimataji.net/albums/biography/ShriMatajiNirmalaDevi-SelectedBi-
ography_files/frame.htm, (13 Mayis 2009).

89 Derin, s5.35-38; Ayrica bkz. John Noyce (drl.), The Sahaja Book of Prophecies, Mel-
bourne: Sahaja Scholastica, 2002, http://www.adishakti.org/pdf files_2/sahaja_
yoga_book_of prophecies.pdf, (14 Mart 2014).

90 Eski baghlarin séylemlerine 6rnek igin bakz. http://www.sahajayogafacts.info/, (09
Mart 2014); Ayrica bkz. Ali Rafet Ozkan, “Yeni Dini Hareketlerin Ortaya Cikis Sebeple-
ri ve Temel Karakteristikleri,” S. Turan ve F. Sancar (ed.), Yeni Dini Hareketler: Tarihsel,
Teorik ve Pratik Boyutlariyla iginde (27-46), istanbul: Agilim Kitap, 2014, ss.43-45.
Sahaja Yoga, 1996’da Fransa, 1997’de Belgika’'da kamu yetkilileri tarafindan ‘tehlike-
1i’ snifinda tanimlanmigtir. Stuart A. Wright, “Public Agency Involvement in Gover-
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a. Organizasyon Formu ve Faaliyet Alanlar:

Sahaja yoga esnek bir kurumsal yapiya sahiptir; bu baglamda Ma-
taji hayattayken ona bagh olan harekette ayn1 zamanda Sahaja Yoga'nin
llerlemesi I¢in Diinya Konseyi (Kasim 2003) olarak bilinen yapilanmanin
koordine ettigi hizmetlerle ytiriiyen bir yap1 s6z konusuydu; bu konsey
hala islevseldir. Konsil 31 diinya lideri ve 3 danismandan olusmakta ve
2 yilda bir toplanmasi 6ngoriilmektedir. Mataji’nin diinyanin bugiin bir
hengame icinde oldugunu ve herkesin gelecek hakkinda kaygili oldugunu
dile getiren sdylemini merkeze alan yapilanma, Sahaja Yoga'nin Diinya’da
gelismesi icin caba sarf etmektedir; ¢linkii bu aydinlanmanin insanlari
‘kiiresel bir aile’ haline getirecegi ve huzur ve mutluluga ulastiracagina
inanilmaktadir.®* Bu yonetim sisteminin yani sira mali islerin ve kurumsal
hizmetin yliriitiildigii bir de Sahaja Yoga Vakfi kurulmustur; vakif, Ma-
taji'nin metin ve 6gretilerini ve onun tarafindan bulunan yoga teknigini
yaymay1 kendisine gorev (misyon) olarak tanimlamistir.®? Vakfin bagis
sistemiyle ve sunulan hizmetlerden elde edilen gelirlerle ayakta duran
hareketin mali islerinin de yiriitildiigii yer oldugu anlasilmaktadir. Ha-
reketin hedef Kkitlesi herkestir; buna karsi 20-45 yaslari arasi ve orta ve
istii siiftan kitlenin merkezde daha ¢ok bulundugu tespit edilmistir.”®
Tiirkiye’de Sahaja Yoga'nin toplanti merkezlerinde bazi salonlarin sadece
belirli liniversite mezunlarina yonelik diizenlemelere ayrilmasi verisine
bakildiginda hareketin kultiirlii genc¢ insanlara yonelik bir yayilma pra-
tigi sergiledigi cikarimi yapilabilir®* Genglere yonelmek, “genclik dinleri”
olarak tanimlanmalarinda gozlendigi gibi YDH’lerin genel bir karakteris-
tigidir*®

Sahaja Yoga, bir YDH ve her tiirlt farkliligi asan form oldugu icin
oncelikle yayilmasini sagalacak internet siteleri agmaktadir. Bu siteler

nment -Religious Movement Confrontations,” David G. Bromley ve J. Gordon Melton
(ed.), Cults, Religion, and Violence iginde (102-122), Cambridge: Cambridge Univer-
sity Press, 2004, s.115.

91 “The World Council -W.C.AS.Y.,” http://www.sahajayoga.org/worldcouncil/, (11
Mart 2014).

92 “Mission Statement,” http://sahajaworldfoundation.org/index.php?option=com_
content&amp; view=article&amp;id=13&amp;Itemid=31, (11 Mart 2014).

93 Derin, ss5.50-54; Yitik, “Yeni Dini Hareketler”, s.260.
94 Yitik, “Yeni Dini Hareketler,” s.259.
95 (Ozkan, “Yeni Dini Hareketlerin Ortaya Gikis Sebepleri,” 5.27.
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genelde harekete yonelik temel sorulara-cevaplara, faaliyetlerinin 6zet
anlatimina, liderlerinin hayat 6ykiisiine ve kutsal 15181n etkisinin belir-
gin oldugu fotograflarina ve en yakin Sahaja Yoga merkezine ulasilmasini
miimkiin kilmaya yoneliktir. ikinci olarak Mataji’nin kendi kaleminden
cikan eserlerin yani sira (Meta Modern Cag ve Sevgiyle Pisir adli Kitaplari
Tiirkceye cevrilmistir; kendi kaleminden ¢ikan makaleler Blossom Times
adli dergide yayinlanmistir; ayrica hareket Life Eternal ve Nirmala Yoga
gibi baz1 dergiler de ¢ikarmistir) harekette yogay1 deneyimlemis Kkisiler
ve disaridan bakisla grubu ve faaliyetlerini degerlendirenler tarafindan
yazilan yayinlar iiretilmektedir.*®

Sahaja Yoga hareketi, yayinlarin yani sira projeler de yiriitmek-
tedir; bunlar kitap, saglik merkezi, arsiv ve okul projeleri olarak kate-
gorilendirilebilir. 2003 yilinda baslatilan kitap projesi bazi kitaplarin ve
Mataji'nin konusmalarinin metne dokiilerek yayinlanmasini hedeflemek-
tedir. Sahaja Yoga, kolay uygulanabilirlik avantaji baglaminda ¢ocuklara
da yonelmis ve onlarin gelisimi icin Italya, Kanada ve Hindistan gibi baz
tilkelerde okullar agmistir. Okullar, kiiciik yaslarda (2, 4 gibi) cocuklar
kabul etmekte ve siki bir disiplinin esliginde bir yila yakin siireyi kapsa-
yan egitimlerden ge¢gmektedir. Mataji’'nin siki disiplin yanlis1 tavri, onu,
cocuklarin toplumsal yasamda baskalarina yonelik saygisinin geregi ola-
rak gormesinden kaynaklanmaktadir. Kendisini biitlin ¢ocuklarin annesi
olarak goren Mataji, egitim siireclerinde ebeveynlerin ¢ocuklarini iste-
digi zaman gormesine engel oldugu gibi radyo ve TV gibi araglardan da
uzak tutmustur.”” Egitimde temel amag, onlarin saglikli, dengeli, uyanik ve
mutlu olmasini saglamaktir ki bunun i¢in yalnizca akademik destek veril-
memekte onlarin 6z-farkindalik kazanmalari1 da hedeflenmektedir; kendi
iddialarina gore egitim verilen ¢ocuklarda dogruluk, pratiklik ve iyilige
yonelik bir saygi gelismistir.®® Cocuklarin egitiminde tiyatroya da énem
veren Mataji, bu baglamda 1996’da Bel¢ika'nin Ghent sehrinden Theatre
of Eternal Values adli uluslararasi bir tiyatro grubu kurar. Genglik grubu
gibi alt gruplar1 da olan ve bircok iilkede oyunlar sahneleyen grup, istan-
bul, Ankara ve Bursa’da da “Bir Saatin I¢inde Sonsuzluk” adl1 oyunlariyla

96 Derin, s5.39-40; Ulug, 2013.
97 Derin, ss.41-42.

98 “Children and Education in Sahaja Yoga,” http://www.sahajayoga.org/questionsan-
danswers/#children, (11 Mart 2014).
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izleyici karsisina ¢ikmistir.®®

Yoga, saglik'® konusunda genelde hastaliktan sagliga gecis, yasam
kalitesini arttirma ve nefes teknikleri baglaminda islev gormektedir. Son
donemlerde yoga ve saglik arasinda neredeyse organik bag diizeyinde bir
es anlamlilik kurulmustur; bu bag, medya, kitaplar ve bir¢ok reklam yo-
luyla tiretilmekte, yeniden tiretilmekte ve dolasima konmaktadir. Bu tiir
faktorlerin de etkisiyle yoga, insanlar tarafindan daha saglikli ve mutlu
olmanin pratiklerini tasiyan bir uygulama olarak goriilmektedir. Bati bag-
laminda bunu Batinin Yogalastirilmasi (The Yogaization of the West) ola-
rak tanimlayanlar olmustur.’’® Sahaja Yoga, “bedeni ve zihni dinlendiren
parasempatik-limbik yollari aktive ederek sempatik sinir sistemini rahat-
lattig1 iddiasindadir”%? Etkileri hakkindaki iddialar soyledir: (1) Genel
saghigl yani fiziksel, zihinsel ve duygusal yonden gelistirir, (2) stresi azal-
tir, (3) aliskanliklardan ve bagimliliklardan kurtulmayi saglar, (4) iletisim
becerilerini gelistirir, (5) dikkati gliclendirir ve daha iyi konsantrasyon
saglar, (6) kiltirleraras biitiinlesme saglar, ve son olarak (7) insanligin
kurtulusuna yardimci olur.?%®

Uygulayicilarinin ifadelerine bakildiginda yoganin hastaliktan
kurtarmasi veya iyilesme siirecine yardimci olmasi gibi arglimantasyon-
lar basat bir belirginlige sahiptir. Modern sekiiler toplum yapis1 dolayi-
siyla yakin zamanlarin yoga takdimi, genelde terapik faydalar1 olan bir
egzersiz formu iizerinden yapilmaktadir. Esasen buna bagh bir egilimin
akademik alanda da etkisi s6z konusudur; boylece yoganin tip ve diger
bilimlerin konusu olarak goriiliip ele alindig literatir dikkate deger bir
yeklinu teskil etmektedir. Yoga, hem fiziksel hem de ruhsal etkilerinin or-

99 Derin, ss.41-43; Ayrica bkz. http://www.theatreofeternalvalues.com/index-ok.html,
(11 Mart 2014). “Bir Saatin Iginde Sonsuzluk,” http://eternalworlds.wordpress.
com/, (11 Mart 2014).

100 Temel bir merkez drnegi icin bkz. http://www.sahajahealthcentre.com/about_isyrhc.
html, (11 Mart 2014).

101 C. Hunt, ss.197-198; Ayrica bkz. Colin Campbell, The Easternization of the West: A
Thematic Account of Cultural Change in the Modern Era, London: Paradigm Publisher,
2007.

102 Linda J. Harrison vd., “Sahaja Yoga Meditation as a Family Treatment Programme for
Children with Attention Deficit-Hyperactivity Disorder,” Clinical Child Psychology and
Psychiatry, Cilt. 9, Say1.4, 2004, s.480; Ayrica bkz. Devi, 2008.

103 “The Benefits of Sahaja Meditation,” http://www.freemeditation.com/sahaja-yoga/,
(8 Mart 2014).
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tak anlatimini tasiyan bir uygulamadir. Uygulayicilarinin anlatilari, onun,
hem sevilen birini kaybetme durumundaki gibi acilar1 hem de fiziksel ag-
rilar hafifletme etkisi oldugunu dile getirmektedir ki burada dogrudan
ve dolayli etkilerin birligi s6z konusu edildigi gibi beden ve ruh arasinda
kurulan birlik izerinden huzura erme de dile getirilmektedir. Bir anlam-
da, Eliade’in belirttigi gibi, yoga, fiziksel, psikolojik ve varolussal sorulara
verilen tek bir cevap olmaktadir. Oz ifadesiyle, arastirmalar bedensel agr1
ve ruhsal acilar1 dindirme araci olarak 6grenilen bir yoga profili tespit
etmislerdir.**

Sahaja Yoga, saglik konusunda iddiali bir durus sergilemekte ve
hayatin kalitesini arttirma yoniinde bir etkisinin oldugunu savunmak-
tadir. Bu baglamda bazi arastirmalar s6z konusudur. Buna gore Sahaja
Yoga’'daki sessiz olumlu telkinler ve nefes teknikleri, bireyin zihinsel bir
stik(it (durgunluk) elde etmesinde yardimci olmaktadir. Uygulayanlarin
rahatlatici, keyifli ve yatistirici olarak tanimladigi bu deneyimin tiretti-
gi sessizlikte zihin tamamen an’a odaklanmakta ve gereksiz zihinsel ak-
tivitelerden arinmaktadir.’> Iddiaya gére klinik ¢calismalar1 Sahaja Yoga
tekniklerinin su hastaliklar baglaminda faydalari oldugunu belgelemistir:
Epilepsi, hipertansiyon, astim, menopoz semptomlari ve dikkat eksikli-
gi-hiper aktivite bozuklugu. Chung ve calisma arkadaslari Sahaja Yoga
uygulamasinin etkisini test ettikleri ¢alismalarinda, yasam Kkalitesi bag-
laminda deney grubunun kontrol grubundan anlaml bir puan farki oldu-
gunu tespit etmislerdir. Meditasyonun; kaygi diizeyinin disiiriilmesinde,
kan basincinin kontroliinde ve yasam kalitesinin yiikseltilmesinde olum-
lu bir etkisi oldugu tespit edilmistir. G6zlemcilere gore yasam kalitesi al-
gisinin degismesinde, meditasyondaki miistahkem huzurlu konsantras-
yonun etKisi olabilir.1%

Cocuklarda dikkat eksikligi-hiper aktivite bozuklugu ve Sahaja
Yoga meditasyonlar1 baglaminda yapilan bir arastirmada, yoga uygula-
malarinin ¢ocuklarin dikkat eksikligi durumlarinda, 6z giivenlerinde ve
iliski kalitelerinde iyilestirmeler sagladiginin tespit edildigi dile getiril-
mektedir. Cocuklar ev ve okulda daha iyi durumlara (rahat uyku, disiik

104 C. Hunt, ss.201-202.

105 Sheng-Chia Chung vd., “Effect of Sahaja Yoga Meditation on Quality of Life, Anxiety,
and Blood Pressure Control,” The Journal of Alternative and Complementary Medicine,
Cilt. 18, Say1. 6, 2012, s5.589-590.

106 Chung vd., ss.590-594.
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kaygi, konsantrasyon diizeyinin yiikselmesi, catisma diizeyinin disiisi

gibi) dogru gelisme gosterdigi gibi bu gelisme ebeveynler icin de olumlu

bir faktor olarak islev gormektedir. Ote yandan sosyal iliskilerde ve ebe-

veynlerle aralarindaki baglarda da gelisme gosterdikleri tespit edilmis-

tir.’%7 Belirtmek gerekir ki Sahaja Yoga'nin metotlarinin basitligi (sadeli-

gi), onun hem yetiskinlere hem de ¢ocuklara kolaylikla 6gretilebilmesini
saglamaktadir.1%®

Sahaja Yoga bir aydinlanma hareketi olsa da esasta cakralar ve on-
larin uyarilmasiyla harekete gecirilen enerji tizerinden olusturulan den-
geli, saglikli ve huzurlu bir duygu durumuna yonelmekte ve bu baglamda
saglik merkezleri agmaktadir. Diinyanin bir¢ok yerinde saglik oncelikli
orgiitlenme ve hizmet alani olarak seg¢ilmis, “An’1 yasayin ve dengede ka-
lin” diyen Mataji'nin'® stres ve kaygi gibi birimlerle miicadeleyi vurgula-
yan sdyleminin yani sira takipcileri tarafindan “insanliga gercek bir hedi-
ye” olarak tanimlanan uluslararasi saglik kurumu (1996) olusturularak
hizmet verilmistir ki burada kisirlik ve epilepsiden kansere kadar bircok
hastaliga tedavi sunuldugu (dahasi basarilar kazanildig) ifade edilmekte-
dir. Bu merkezin mantiginda ise “biz tedavi sunuyoruz, o sifa veriyor” slo-
ganinda 0zetlenen Mataji'nin odakta oldugu bir anlayis vardir.!'® Sahaja
Yoga, fakir ve yetimlere yonelik projeler 6rneginde oldugu gibi bazi sosyal
destek hizmetleri ve beceri kazandirma egitimleri veren rehabilitasyon
merkezleri de (sozgelimi Hindistan’daki Vishwa Nirmala Prem Ashram)
acilmistir.! Miizigi, aydinlanmanin (Kundalini enerjisinin harekete geci-
rilmesinin) 6nemli aracglarindan biri olarak goren Sahaja Yoga, miizigin
cakralarla dinlendigini ve mevcut enerjinin onunla birlikte yiikseltilebi-
lecegini savunur. 2003 yilinda Hint kiiltliriiniin 6gretilmesi amaciyla bir
miizik okulu da acan hareket, miizik terapisi, yerel dans ve enstriiman-
larin bilgisini ve sanat kurslar1 vermektedir. Benzer sekilde ABD, italya
ve Rusya gibi bircok yerde bazi okullar acildig1 ve 6ziinde disiplin, basari,

107 Harrison vd., ss.479-497.
108 Harrison vd., s.484.

109 http://www.sahajayoga.com.tr/sahaja-yoga-nedir/bilimsel-arastirmalar/, (11 Mart
2014).

110 “About ISYRHC,” http://www.sahajahealthcentre.com/about_isyrhc.html, (11 Mart
2014).

111 Derin, s.47; Ayrica bkz. http://www.nirmalprem.org/index.asp?pageid=108, (11
Mart 2014).
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denge, saygi vb. degerlerin cocuklara 6gretilmesinin hedeflendigi gozlen-
mektedir.'*?

Sahaja Yoga'nin yayilma anlayisina bakildiginda, 6gretisinde dinle-
rin gelenek yapisiyla baglantili olarak yorumlandigi ve iist bir karizmatik
lider ve diger liderlerin inkarnasyonu olarak aydinlanmanin kutsal figlirii
Mataji'ye tam teslimiyetin gerekli gortldiigii anlasilmaktadir. Hareketin
yapisal 6zellikleri ve yayilma sistemi kisaca soyle dzetlenebilir:

“llk dénemlerde hareketin reklami daha ziyade arkadaslik
iliskilerine dayandigi halde bu giinlerde internet sayfalari ve video
tanitim programlar1 pek c¢ok yeni iiyenin bulunmasinda 6nemli
faktordiir. Kidemli iiyeler her Pazar haftalik pujaya katilmak zo-
rundadir; Puja adi verilen dinf térenlerde topluca dualar okunur ve
mantralar séylenir. Ayrica Shri Mataji'nin resmi yikanarak tlizerin-
de meditasyon yapilir. Térenden sonra biitiin katilimcilar topluca
yemek yer ve bdylece toren tamamlanmis olur. Kendini tamamen
Sahaja Yoga'ya vakfetmis iiyeler ise Shri Mataji'nin de hazir bulun-
dugu uluslararasi toplantilara istirak eder, hareketin programlarini
iiyelere ve potansiyel miiritlere duyururlar. Ayrica yillik Hindistan
turu sirasinda gerceklestirilen toplu nikah térenine de katilirlar.
Uyelerden gezi ve organizasyon masraflari icin diizenli olarak bagis
toplanir. Bireyler istedikleri takdirde hareketten ayrilabilirler, an-
cak bunlarin ¢ogu yeni hayata uymakta zorlanir.”13

Islam’la iligkisi acisindan bakildifinda Mataji’nin 6gretisinin Tiir-
kiye’'de iki temel vurgu tasidigi gorilir: Tarihi karakterlere 6nem verme
ve Islam’a ait oldugunu ileri siirdiigii baz1 diisiinceleri kendi misyonunun
bir habercisi olarak yorumlama, yani kendisine yonelik olarak tasavvufu
aracsallastirma. Bu aragsallastirmada kullanilan bazi argiimanlarin sih-
hati kritik edilmistir.''* Tiirkiye’de 1970’li yillarda baslayan yoga egitim-
leri, (net bir tarih verilemese de) 80°li yillarin sonuna dogru Sahaja Yo-
ga'nin da katilimiyla stirmiistiir. Bugiin Tunceli’den Edirne’ye 50’yi asan

112 Derin, ss.43-44; “Cakralar ve Kanallar” http://www.sahajayoga.com.tr/sahaja-yo-
ga-nedir/cakralar-ve-kanallar/, (11 Mart 2014); http://www.pksacademy.com/,
(11 Mart 2014); http://www.cabellaschool.org/index.html, (11 Mart 2014); http://
www.sahajayoga-russia.ru/?cat=47, (11 Mart 2014).

113 Yitik, “Hint Menseli”, s.318; Ayrica bkz. Eileen Barker, New Religious Movements: A
Practical Introduction, London: HMSO Publications, 1992, s5.207-209.
114 http://www.tamtip.com/detay.php?iid=8&ad=D%C3%AEnler%20yoga%?20teknik-
lerini%20mi%20kullan%C4% B1lyor?&mid=474&olay=mak, (12 May1s 2009).
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merkezle Tiirkiye’de bulunan Sahaja Yoga''® genelde licretsiz seminerler
tizerinden ylriiyen bir hareket formuna sahiptir. Tanitim agirlhikh yiirtiti-
len ¢abalarda kitap fuari gibi halkin genis katiliminin oldugu etkinlikler-
de toplu aydinlanma pratigi sunularak ilgi olusturulmaya ¢alisilmaktadir.
Hint kiiltiirti baglaminda verilen konser vb. sanatsal faaliyetler de tani-
tim icin kullanilan diger enstriimanlardandir.’'® Hareket, interneti etkin
tanitim alani olarak kullandig1 gibi online radyosuyla'’” da meditasyon
hizmeti sunmaktadir.''® Hareketin Tiirkiye’de yayginlasmasini saglayan
basat aktor, Sahaja Yoga'y: bir saglikli yasam pratigi olarak kabul edip uy-
gulamaya tasiyan Saglikli Yasam Dernegi’dir.!*®

b. Gecis Doneminde Sahaja Yoga (1998-2003)

Gilinimiizde dinler tarihinin algisi, “Hint kdkenli dinleri aslen lokal
ve etnik bir yapida olmasina ragmen tasidiklar1 evrensel mesajlar acisin-
dan misyoner sinifindan saymaktadir” Bu hareketlerin ruhsal aydinlan-
ma ve bunun askin gerceklikle olan bag1 hakkindaki séylemleri, onlar dis
gruplar i¢cin de bir se¢enek yapmakta dolayisiyla yayilmaci nitelik kazan-
dirmaktadir.'?® Sahaja Yoga Hareketi'nin temel hedefinin bireyin ruhsal
olarak giiclendirilmesi oldugu g6z dniinde bulunduruldugunda, neo-sufik
arayislarin Bat1 paradigmasiyla yorumlanan Dogu mistisizmi rengine bii-
riinmiis halinin yeni bir iiriin olarak ve ¢cogunlukla baslangi¢cta dinl men-
subiyet maliyetleri diisiincesi olmadan deneyimlendigi ifade edilebilir.

Yitik, Sahaja Yoga Hareketi'nin de i¢cinde bulundugu Budizm ve
Neo-Hinduizm kaynakli akimlarin Tiirkiye’de yayilma imkani bulmasini
su nedenlere baglar: (a) Genel Dogu kaynakli dinlerin karakteri olarak
simdiye (an’a) odaklanan metafizik sdylemlerle bireyin sorunlarina yakin
gelecekte ¢ozlim sunmalari ve biiytlisel ve hiimanist niteliklerle cazip gel-
meleri; (b) liyeler arasindaki yakin ve sicak iligkilerle lider ve mensuplar

115 “Yoga Merkezleri,” http://www.sahajayoga.com.tr/yoga-merkezleri/, (11 Mart 2014).

116 Derin, s.49.

117 http://www.sahajayogaradio.org/, (12 Mayis 2009).

118 http://www.live365.com/cgi-bin/mini.cgi?station_name=sahajayogateam&t-
m=237&from=rma, (12 May1s 2009).

119 Ornek tamtim ilam1 igin bkz. http://www.ailem.com/templates/library/1730.
asp?id=7646, (19 Mayis 2009).

120 Mustafa Alici, “Miizakere”, Omer Faruk Harman (ed.), Tiirkiye’de Misyonerlik Faaliyet-
leri icinde (323-324) istanbul: Ensar Nesriyat, 2005, 5.323.
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arasinda bulunan doktor-hasta iliskisinin modern algiy1 cezp etmesi; (c)
“Islam dini ve kurumlarinin son yillarda siirekli terér ve siddet olaylariyla
birlikte anilir olmasi ve din konusundaki sonu gelmeyen tartismalar da
manevi arayislar icerisindeki insanlarin boyle hareketlere” yonelmesi-
ne neden olmasi; (d) geleneksel din soyleminin ulasamadigi kitle olarak
genclerin bu hareketlerin alg1 ve sdylemlerine daha sicak bakmalar; (e)
asir1 diinyevilesme ve rasyonalizmin yarattigi hayal kiriklig1 ve tatminsiz-
lik hissi ve go¢ sonrasinda ortaya ¢ikan kimlik arayisi.'?!

Tiirk din piyasasinda Bati'ya yonelik maneviyat arayisinin temsili
olarak betimlenen Sahaja Yoga'nin hedef kitle profilinin genellikle 20-45
yasl1 araliginda bulunan ve Tiirkiye ortalamasinin tizerinde bir gelir diize-
yine sahip olan, yani “‘lilkenin tiiketici bilinci en gelismis siif” veya rek-
lamc1 agziyla ‘AB grubu’ insanlar oldugu ifade edilir. Hareket, bugiin Ttir-
kiye’de yedi cografi bolgenin uygun niifus profili bulundugu disiintilen
mekanlarinda faaliyet géstermektedir. Baslica merkezler séyledir: istan-
bul (Beyoglu, Bakirkdy, Buyiikcekmece, Ortakoy, Mecidiyekoy, Kadikoy,
Uskiidar, Umraniye, Atasehir), Bursa (Gemlik, inegél), Kocaeli (Degirmen-
dere), Yalova, Balikesir, Altinoluk, Ankara (Merkez Subesi, Yenimahalle
Subesi), Eskisehir, Konya, Hacibektas (Nevsehir), Nigde, Antalya, Burdur,
Kemer (Antalya), Alanya (Antalya), [sparta, Adana, Mersin, Antakya, Ma-
latya, Gaziantep, Diyarbakir, Batman, Mardin, [zmir, Kusadasi, Bodrum
(Mugla), Marmaris, Fethiye, Denizli, Kiitahya, Bolu, Diizce, Eregli, Ordu,
Samsun. Ozellikle bat1 bélgesinde ve biiyiik sehirlerde varlik imkani bu-
lan bu hareket, toplanti merkezleri insa etmekte ve ruh ve beden sagligi
lizerine soylemlerle piyasada yer edinmektedir. Dahasi, “bazi salonlarin
sadece ODTU ve Bilkent mezunlari gibi belirli tiniversitelere tahsis edildi-
gi goz ontine alindiginda, bu hareketin daha ziyade kiiltiirlii gen¢ insanlar
arasinda yayilan bir akim oldugu soylenebilir.”*22

Sahaja Yoga, kundalininin uyarilmasi ve 7. ruhsal evrimin doruk
noktasi olarak tanimlanan 7. merkezinin aktif hale gelmesiyle askin var-
lik(lar)la baglant1 kuruldugunu ifade eder ve Tiirk din piyasasi a¢isindan
bu doktrinin ifade tarzi, 6nem tasir. Ciinkii bu doktrinin ifade tarzi, Hz.
Muhammed’in ata binerek yedi cennetin lizerinden gectigi seklinde ya-

121 Yitik, “Hint Menseli”, s.318; Yitik, “Misyonerlik ve Yeni Dini Hareketler”, s.102.

122 Yitik, “Hint Menseli Dinlerin Tiirkiye’deki Faaliyetleri”, ss.317-8. http://www.sahaja-
yogaturkey.f2s.com/smer kezleri.html, (03 Mart 2008).
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sandig1 iddia edilen olaya benzetmeyle ruhsal aydinlanmada beyaz atin
7. enerjiyi harekete geciren kundali oldugunun ileri siirtilerek Misliima-
nin (iddia edilen) dini gelenegine referansla onu asan bir iddiayla ortaya
cikar. Yoga, genel anlamda, Budizm'in bir ibadet formudur ve Tiirkiye'de
saglikli yasam pratigi olarak uygulandigi beyan edilen bu formun sergi-
lenisine bakildiginda dogunun egzotik havasini veren (tiitsti, kumas ve
cicek gibi) unsurlar kullanildigl; dahasi 6nemli bir birim olarak miizigin
konumlandirildigr gorilir. Buradaki miizik, Tiirkiye pratiginde algilan-
ma tarzi bir yana, temelde “kendini adamayla dogrudan ilgilidir. Adanma
icten bir baglliktir, asktir. Hindistan’daki miizik felsefecileri, miizigi bir
eglence ve zevk araci olarak degil, Tanr1'y1 idrake gotiiren bir yol olarak
telakki ederler; miizik burada ‘nada-brahma-yoga’ ya da ‘ses seklinde
Brahma yogas!’ ismini alir”*#®

Sahaja Yoga, ruha beden pratiklerini énceleyen bir yolla (yoga) ula-
san bir seyir ¢izdigi icin hastaneler kurma ve orada Sahaja Yoga'y1 sagal-
tim araci olarak kullanma yoluna gider. Sanskritge’de birlesme anlamina
gelen (akil, ruh ve beden birlesmesi) Yoga'yla,'?* hastanelerde kanser, epi-
lepsi, multipl skleroz gibi bir¢ok hastaligin tedavisinde basarili sonuglar
elde edildigi savunulur. Ote yandan Nagpur’da klasik miizik egitimi veren
uluslararasi bir okul ve Delhi’de yoksul ve kimsesizlere barinak saglamak
amaciyla, bir hayir kurumu kurulmus ve buradaki kimsesizlere ayni za-
manda, “daha iyi birer insan olabilmeleri i¢cin Sahaja Yoga metotlar1 68re-
tilmektedir”*?* Bu baglamda hareketin temel rekabet diizlemi, hastane ve
klasik muzik okulu gibi sosyal calismalardir; “[u]luslararasi hizmet, kadi-
nin korunmasi ve egitimi, Bosna’ya yiyecek yardimi, siddete karsi savas ve
niikleer deneylere karsi savas gibi sosyal hizmetler.”2¢

Tiirkiye'de ticretsiz ders verme yoluyla hizmet sunan yoga mer-
kezleri oldugu gibi'?” bunlara ulasamayanlara yonelik olarak da 18 hafta
stirdligli ifade edilen online Sahaja Yoga kursu verilmektedir. Asil amag

123 Nasuh Giinay, s5.89-90.

124 http://www.sahajayogaportal.org/getdoc/ef9ecOea-ae41-4606-9249-2e-
b8637e889d/YogaNediraspx, (11 Mayis 2009).

125 http://www.sahajayogaportal.org/getdoc/469e3eec-d8cf-440f-9bab-95cad-
4fe9e34 /ShriMataji.aspx, (11 Mayis 2009).

126 Nasuh Giinay, s.90.

127 http://www.sahajayogaportal.org/getdoc/9084f94a-e06f-4bca-80fb-
9a271141d48b/SahajaYoga.aspx, (11 Mayis 2009)
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meditasyon uygulamalari oldugu i¢in her hafta bir derse online giris izni
verilir.'?® Bu sayede on sekiz hafta siiren bir bagla bireyin zihinsel ala-
ninda normal kavramsallastirmalarla yiirtiyen bir imaj olusturulur. Sa-
haja Yoga'nin beden ve ruh iizerindeki etkisini modern bir ispat ve ikna
yoluyla sunma amagch olarak kurulan arastirma merkezlerinin yani sira
yapilan arastirmalar da desteklenmekte ve sonuglar1t mesruiyet amach
olarak yaymlanmaktadir.!*® Esasen, Sahaja Yoga'nin tercih ettigi kavram
olarak ‘denge’ (dlizen), yasamin her alanina uygulanabilen bir esneklige
sahip olmakla biiytiik bir rekabet avantaji sunmaktadir: S6z gelimi sag, sol
ve merkez olarak boliimlenen yapida dengeyi olusturanin yoga olmasi,
ruhsal anlamda denge vb. gibi sdylemlere yer agilmaktadir. Dini sdylem
anlaminda da bu kavram 6nem tasir ki, biitiin dinlerin amacinin ‘kendini
tanimak’ oldugu argiimaniyla, kendisiyle barisik, birlesik ve dengede bi-
rey buna bir tanimlamadir ve Sahaja Yoga'nin vaat ettigi modeldir.**°

Sahaja Yoga, kendisini sekiiler bir pratik (saglikli yasam icin egzer-
siz ve ruhsal dinlenme) olarak sundugu ve her bireyin bunu gercekles-
tirecek kapasiteye sahip oldugunu savundugu icin (sahaja her bireydeki
potansiyeli, yoga da hepsinin baglanti kurmasi gereken merkezi tanimlar)
uygulama imkaninin daha genis olmasi, yalnizca 6zel hayat degil isyerin-
de de dogal kabul gérme durumu s6z konusu olmaktadir. Bu baglamda
yoga merkezleri, is yerinde (verimlilik, stresten uzaklasma vb.) bireye
fayda saglayacak bir ara¢ olarak Sahaja Yoga'y: fonksiyonellestirip bire-
yin yasaminda bir kaplama olarak yayginlastirarak rekabette avantaj elde
ederler.!3! Bireyin bunu gerceklestirebilmesi ayn1 zamanda kendi basina
ve Shri Mataji'nin bir fotografi yardimiyla pratigin uygulanabilmesinde
yatar. Hareketin merkezindeki uygulamada ise fotografla beraber su un-
sur ve pratikler bulunur: “Shri Mataji'nin mandala olarak kullanilan fo-
tografi, tiitsii Sahaja Yoga’'nin 6gretildigi ve icra edildigi yerlerin olmazsa
olmaz malzemelerindendir. Bununla beraber ayaklarin tuzlu suya sokul-

128 http://www.sahajayogaportal.org/yogakursu/index.aspx, (11 Mayis 2009).

129 Bkz. “Stresin ortadan kalkmasinda Sahaja Yoga'nin etkileri”, http://www.sahajayoga-
portal.org/UstMenul/ StresstenBasariya/sStresinOrtadankalkmasi.aspx, (11 Mayis
2009).

130 http://www.sahajayogaportal.org/UstMenul/StresstenBasariya/stresiyenmek.
aspx, (11 Mayis 2009).

131 “Sahaja Yoga ve Isyeri”, http://www.sahajayogaportal.org/UstMenu1/StresstenBasa-
riya/isyeri.aspx, (11 Mayis 2009).
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masi da vardir. Haftanin belli glinlerinde iki saatlik bir program uygulanir.
Girisler parasizdir.”!3?

Sahaja Yoga'nin sosyal hizmetlere agirlik veren stratejisi, Tlirkiye’'de
1998 yilinda Bakirkdy Cocuk Tutukevi'ndeki ¢ocuklara yonelik, goniillu
hocalarin esliginde, yoga egitimi verilerek onlarin topluma yeniden ka-
zandirilma ¢abasina dahil olma girisimi olarak ortaya ¢ikar. Adalet Bakan-
lig1 Ceza ve Tutukevi Genel Midirliigii'nlin onayiyla yapildigi ifade edilen
yoga seanslari, haftada iki giin ve 150 ¢ocugun katilimiyla, bosaltilan ko-
guslarda yerlere serilen battaniye ve dikilen mum ve yakilan tiitstilerle,
“Sahaja Yoga'y1 Tiirkiye’de yayginlastirmaya ¢alisan Saghkli Yasam Derne-
gi'nden gelen uzmanlar esliginde” yapilmaktadir. Yoga ile suglularin 1slah
pratiginin ilk 6rnegi olan bu uygulama, su sekilde cereyan etmektedir:

“Sessizligin saglanmasinin ardindan yoga hocasi gen¢ kadin
bir masanin izerine Sahaja Yoga'y1 kesfeden Hintli Shri Mataji Nir-
mala Devi'nin fotografi[ni] koyuyor. Sol tarafina yanan bir mumu
yerlestiriyor. Sag tarafina da tiitsii yakiyor. Ayrica kogusun dort bir
yaninda oturanlarin elindeki yanan tiitstiler odadaki havay1 degis-
tiriyor. Hoca tutukevine yeni giren ve derse ilk kez katilanlar1 da
diisiinerek neler yapilacagini ve Sahaja Yoga'y1 anlatiyor. Itis kakis,
hafif giiriiltl ve ¢ekilen tespih sesleri arasinda ders bashyor. Geng
hoca ¢ocuklara yogayla i¢lerindeki 6fkeyi, kendini begenmeyi, suc-
lulugu yani icimizde ne kadar negatif duygular varsa, onlar1 kendi
giiclimiizle yenebilecegimizi anlatiyor.”!3?

Akim, etkinliklerini ve sunumlarini daha ¢ok biiyiik alisveris mer-
kezleri ve kiiltlir merkezleri gibi halkin yogun ilgisi olan yerlerde yapmak
suretiyle rekabet avantajlar1 elde etmektedir. Ote yandan uygulanma
kolaylig1 ve deneme siiresinin 6n bilgi gibi gerekliliklerden uzak olmas;,
kitlelere ulasmada rekabet etkinligi kazandiran unsurlardandir. Shri Ma-
taji, 26 Nisan 1999’da Istanbul’da halka acik bir programda bu deneyim
avantajini su climlelerle ifade etmis olmaktadir: “En fazla 5-10 dakika sti-
recek. Ve basaracagiz... Karmasiklik, zorluk yok, buna benzer hicbir sey
yok. Tek sey ayakkabilarinizi ¢cikarmaniz gerektigidir. Clinkii toprak ana
cok saftir”** Mataji'nin bu programina olan ilgi, medyaya izdiham tanim-

132 Nasuh Giinay, s.92.

133 “Ofkeni Yoga ile yen”, http://www.milliyet.com.tr/1998/11/02/haber/hab00.html,
(11 Mayis 2009).

134 http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/pp99.html, (03Mart 2008), par.19.
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lamasiyla yansir.'3®

Mataji, Tiirkiye’de rekabet ederken oncelikle kendisini kurumsal
din yapilarindan farklilastirmakta, biitiin dinlerin ‘aydinlanma’ merkezli
0zlinlin st bir potada birlesimi baglaminda séylemlerde bulunmakta ve
yerel dini kodlarin baskin niteligi olan Miisliiman dilini de kullanmakta-
dir. Nisan 2000’de Istanbul’daki sosyetenin de ragbet ettigi meditasyon
toplantisinda kadim dinlerin 6gretilerine yer vermis, sik sik Kur’an'dan
ayetler ve yani sira “hadisler okuyarak Islam’in da Sahaya Yoga'y1 emret-
tigini” 6ne siirmiistiin.'* Saglikli Yasam Dernegi’'nin istanbul’da gercekles-
tirdigi licretsiz seminere konuk olan Shri Mataji’'nin iki bine yakin kisiye
hitap ettigi ve bunlarin arasinda tiirbanlilarin da bulundugu ifade edilir.
Bu toplandi ta standart form baglaminda tiitsi, renkli ¢icekler, mumlar ve
Hint miizigi gibi Dogu’'nun egzotik unsurlariyla gergeklestirilir.!3”

Shri Mataji'nin isminin Turkiye’de duyulmasiyla beraber (90’1 y1l-
lar) tekniginin sadeligi (belki de basitligi) ve yoga ve saglikli yasam ara-
sindaki iligkiyle kendisinin kilosu arasinda kurulan ironik bag, onun ,“bu
78 yasindaki yatalak Hintli kadinin ruhlar1 kurtarma teknigi soyle bir
sey”, gibi séylemlerle mevzubahis edilmesini netice verir.!* Ironik yakla-
simlarin yani sira analitik yaklasim daha genel bir temaytil olarak belirir:
Bu yaklasim, bireylerin Sahaja Yoga'ya yonelmesini (ilk donemlerde iz-
diham olustugu verisi yaygindir) kentlesme ve sanayilesme gibi modern
yasamin bilesenlerinin bireyde biraktig1 etkilerle aciklar ve bireyin ‘ra-
hatlama’ ihtiyacini ana motiv olarak ortaya koyar.!*® Kendi rakamlarina
gore 7000 kisinin katildigi 24 Nisan 2001*° konferansina yonelik yapilan
bu yorum, ayni zamanda sosyetenin katilimina da isaret eder ve bu kati-
lim, sosyeteyle beraber 3500 kisinin katildig1 Istanbul Liitfi Kirdar Kong-

135 “Shri Mataji izdiham1”, http://www.radikal.com.tr/1999/04 /23 /turkiye/shi.html,
(13 Mayis 2009).

136 “Sosyete ‘Ayin’deydi”, http://yenisafak.com.tr/arsiv/2000/nisan/27/gundem.html,
(27 Mart 2008).

137 “Bu ne nefes!”, http://www.milliyet.com.tr/2000/04 /27 /haber/hab10.html, (11 Ma-
y1s 2009).

138 Selahattin Duman, “Oliip dirilmeli Ali Fattik oyunu”, http://arsiv.sabah.com.
tr/2001/04/23 /y14.html, (12 Mayis 2009).

139 Oncel Diizdemir, “Demet’e yapilan haksizlik!”, http://ya2001.yeniasir.com.tr/04/27/
index.php3?kat=ana&sayfa=oduzdemir&bolum=yazarlar, (12 Mayis 2009).

140 http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/pp2001.html, (12 Mart 2009).
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re Sarayr'ndaki toplantiya medyanin yogun ilgisini de netice verir.'*! 34
tilkeden katilimin oldugu ifade edilen ve bedava gergeklestirilen bu Puja
toreninin su sekilde gerceklestirildigi aktarilir:

“Farkli milletlerden ylizlerce kisi sahneye ¢ikip dans etti.
Toplam 3 saat siiren tdrenin yildizi 120 kiloluk Shri Mataji'ydi. Ma-
taji sahneye Mercedes otomobille girdi. Ayaklarinin altina kirmizi
halilar serildi (...) 3500 kisilik Rumeli Salonu’nu dolduran ve pek
cogu disarda kalip ya da yerde oturarak Mataji'nin sesinden esin-
lenmeye ¢alisan yoga merakllar1 ayakkabilarini ¢ikarip ellerini
uzatarak aydinlanmaya calisti. Mataji “aydinlanmak herkesin hak-
k1” diyerek gosterisine basladi. Kendisini izlemeye gelen kalabalig:
selamladi. Bu kalabalik arasinda pek ¢ok iinlii de vardi (...) gibi yoga
yapmaya heveslenmis tinliilerin yani sira (...) gibi Mataji'yi sadece
meraktan izlemeye gelenler de vardi (...) Mataji sahneye gelirken
herkes sessizlik konusunda uyarildi. Sahneden yayilan agir tiitsi
kokusu havaya yayilirken hoparlorlerden mistik Dogu ezgileri ytik-
seliyordu. Mataji konusmasinda biitiin dinlerden, peygamberler-
den, sufilerden bahsetti. Tiirkiye'nin sufilerini okudugunu ve etki-
lendigini séyleyip Tiirkiye'yi cok sevdigini dile getirdi. Mataji yoga
seansina gegcmeden once, ‘Bunu tam olarak istemiyorsaniz liitfen
disar1 ¢ikin’ uyarisinda bulundu. Seans 15 dakika stirdii. Bitiminde
ise herkes Mataji'ye biat etmek i¢in sahneye hiicum etti. Gece dans-
la sona erdi.” **?

2001 yiinda Cecenlerin gerceklestirdikleri eylem sirasinda (ey-
lemin yapildigi) otelde kalanlardan birinin Mataji oldugu ifade edilir.
Mataji'nin 2001 toplantisindan sonra olusan yogun medya ilgisi, TV'le-
rin onunla roportajlar yapip yayinlamasina, dolayisiyla mesajinin ulusal
yayginlik tasimasina, neden olur.'** Toplantinin ekonomik kriz dénemine
denk gelmesi, Mataji'nin moral yorumlarinda bu durumun bir argiiman
olmasina kaynaklik eder.!** Ekonomik krizin yani sira toplumsal buhran-
larda da Saglikli Yasam Dernegi'nin, Batman’daki intihar olaylarina yone-

141 “Akbag sagmalad1”, http://www.milliyet.com.tr/2001/04/26/magazin/amag.html,
(12 Mayis 2009).

142 “3500 kisi ‘aydinland1”, http://arsiv.sabah.com.tr/2001/04/26/g01.html, (12 May1s
2009).

143 http://www.sahajayogaturkey.f2s.com/pp2001.html, (12 Mayis 2009).

144 “Yoganin en Unli Devi miiritleriyle ayindeydi”, http://arsivzaman.com.
tr/2001/04/26/hayat/hayatdevam.htm, (12 Mayis 2009).
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lik diizenledigi uygulama 6rneginde oldugu gibi, toplumsal baris ve hu-
zuru gerceklestirme araci olarak Sahaja Yoga'yi islevsellestirme gayreti
sergiledigi goralir.*

Tiirkiye’de yoganin genel bir kategori olarak kabul edilmesinin
saglik ve giizellik seklinde kategorize edilebilecek iki temel motivi vardir.
Sosyetenin ragbeti aslinda estetik kaygilardan ve Bati sosyetesinin konu-
ya olan estetik argiimanli ilgisinden kaynaklanir. 2001 yilinda Saglikli Ya-
sam Dernegi baskaninin telaffuz ettigi kayitl liye sayis1 2000’dir. Baskan,
Tirkiye'nin Sahaja Yoga seriivenini kendi mikro deneyimi baglaminda su
sekilde 6zetler:

“Tiirkiye'ye yerlesen Italyan bir kari-kocanin énciiliigiinde
baslatilan halk programlariyla yoga tilkemizde yayginlasti ve 10 yil-
dir uygulaniyor. Ben de bir arkadasim vasitasiyla yogaya basladim.
Hindistan’a gittim. Yoga ustasi Sri Mataji’den dersler aldim. Yogaci
arkadaslar bir araya gelip ‘Saglikli Yasam Dernegi'ni kurduk. Dort
yudir Sri Mataji’yi Tiirkiye'ye getiriyoruz. Biz liyelerimizden iicret
almiyoruz. Maddi olanaklari iyi olan arkadaslarimizla el ele verip
giderleri karsiliyoruz.”14¢

Bu yoga yayginlig, tiniversite kultlipleri ve sosyal etkinlikleri ola-
rak siirdiiraliir” Esasen 90l yillarla baslayan taninma, 2000°li yillarla
yayginlasmaya doniigiir."*® Shri Mataji 2002’de istanbul’da Saghkl Yasam
Dernegi tarafindan organize edilen konferansi vermek iizere Kilyos’a gel-
mis, uluslararasi bir kitlenin kendisine katilmaya gelmesi ve bu kitlenin
deniz kenarinda meditasyon yapmasi dikkat cekmistir.!** Farkl tlkeler-
den yaklasik bin kisinin katildig1 ifade edilen “[t]oplanti, baz1 ¢evreler ta-
rafindan dinf ayin olarak nitelendirildi. Mataji'nin ayaklarini yikadig1 su-
yun miiritlerince i¢ilecegini ileri siirenler, toplantiya miidahale edilmesini

145 “Batmanli yogayla intihar1 unutacak”, http://www.milliyet.com.tr/2002/12 /24 /gun-
cel/gun05.html, (13 Mayis 2009).

146 Bkz. “Yoga salgini var”, http://arsiv.sabah.com.tr/2001/04/17/d11.html, (12 Mayis
2009).

147 http://www.msgsu.edu.tr/data/doc/ayin_izi/mart_03_2001.pdf, (13 Mayis 2009),
s.4.

148 “Diyarbakir'da yoga giinleri”, 28/11/2001, http://www.dunyagazetesi.com.tr/habe-
rArsiv.asp?id=58561, (13 Mayis 2009).

149 “Yoga diinyas1 Kilyos'ta bulustu”, 23/04/2002, http://www.radikal.com.tr/haber.
php?haberno=35617, (05 Temmuz 2008).
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istedi.”**® Mataji’'nin toplantilarinda medyaya yansiyan, yere kapanmalar

gibi anlatilar, kula kulluk baglaminda degerlendirilebilecek pratikler ola-
rak elestirilere tabi tutulur.!>!

Yere kapanmanin yani sira Mataji’'nin ayaklarini yikadigi suyu i¢cen
takipcilerin varligina yonelik haberler medyada Sahaja Yoga'nin en ¢ok
soz edildigi diizlem olur.**? Bu tarz argiimanlar, bazi yazarlar tarafindan
bir tehlike habercisi olarak algilanir ve 6zellikle dinler arasi diyalog kar-
sitlar tarafindan elestirilere payanda olarak kullanilir.'** Ote yandan yay-
ginlasmaya baslayan Sahaja Yoga'y1 bir pratik olarak deneyenlerin sonuca
ulasamadiklar1 haberleri, Hareket'in iddiasin1 sorgulayan veriler olarak
medyada yer ali.’>* Yoga'nin yayginlagsmasi ayni zamanda Sahaja Yoga'nin
da bir sekilde bilinmesi demektir ki hedef kitle olarak yaygin bir yelpa-
ze cizilse de, 6zellikle Anadolu’da, genclerin ilgisini ¢ektigi goralir.!>
Gengclere tanitim baglaminda 6zellikle stresle basa cikma yontemi olarak
Adana gibi bolgelerde de Saglikli Yasam Dernegi tarafindan tip sektorii
semsiyesinde anlatim gerceklestirildigi goriiliir. Dernegin basina ve hedef
kitleye amacini agiklarken kullandig1 argiiman su sekildedir:

“Bu seminerle icimizdeki Yedi negativitenin (6fke, hirs, kor-
ku, bagimhlik, su¢luluk duygusu, kiskanclik, bencillik ve sartlanma-
lar vb.) temizlenmesi ve yedi pozitif kalitenin (bilgelik, yaraticilik,
denge, i¢ huzuru, sevgi, evrensellik, sartlanmalarin ve egonun iize-
rine ¢cikmak ve aydinlanmis bir ruh olmak) ortaya ¢ikmasi igin egi-
tim vermeyi amaglamaktayiz.”5¢

150 “Mataji kavgasi1”, http://www.aksam.com.tr/arsiv/aksam/2002/04/22/yasam/ya-
sam1.html?ref=SaglikAlani.Com, (12 Mayis 2009).

151 A.Turan Alkan, “Siyasetcileriasalim; sonra?”, http://arsiv.zaman.com.tr/2002 /04 /27
yazarlar/ahmetturanalkan. htm, (13 Mayis 2009).

152 “Ayaklarini yikayip suyunu igtiler!”, http://www.milliyet.com.tr/2002/04/23/gun-
cel/gun12.html, (13 Mayis 2009).

153 Mislim Karabacak, “Neredesin ey ‘Ciplak uyaric1?””, http://www.yenimesaj.com.tr/
index.php?haberno=20 06166&tarih=2002-04-26, (13 Mayis 2009).

154 “Tele-yoga fos ¢ikt1!”, 07/01/2002, http://www.milliyet.com.tr/Guncel/HaberDetay.
aspx?aType=HaberDetay = Arsiv&Article]D=248224&Kategori=guncel&b=Tele-yo-
2a%20fos%20cikti&ver=46, (13 Mayis 2009).

155 “D.Bakir’da yoga kursu baslady”, http://arsiv.zaman.com.tr/2002/02/13/guneydo-
gu/h6.htm, (13 May1s 2009).

156 “Saglikli Yasam Dernegi'nden seminer”, 03/06/2002, http://www.dunyagazetesi.
com.tr/haberArsivasp?id=811 11, (13 Mayis 2009).
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Shri Mataji, 2003 yilinda Amerika’dan ayrilmadan 6nce uluslara-
rasi bir kurumsallasmaya giderek World Council for the Advancement of
Sahaja Yoga'yr kurar ve boylece ulus-iisti yapilanmayla merkezilesme
yoluna gider. Bu, Sahaja Yoga icin 6nemlidir; ¢ciinkii daha ¢ok lider veya
sahis merkezli giden ve dinl anlamda kurumsal yapisi olmayan bir hare-
ketin denetimi boylece saglanmis olur.’®” Bu kurumsallasmanin bir yan
bileseni olarak, miizik, fotograf ve videolarin yani sira Mataji kitaplarinin
yayinlanip uluslararasi bir kiilliyat haline getirme projesi dile getirilir.**®
Bu kiilliyat mantiginin yani sira Mataji'nin el yazmalarinin da sanal alem-
de, yayginlasan bir otantik algiyla, yayinlandigi goriltr.*>°

Yoga, teknikleri cercevesinde alternatif bir saglik tedarik sistemi
olarak dikkat ceken gelismesini 6zellikle 2000’1i yillarda gdstermis ve de-
gisik milliyette yogiler Tiirkiye'ye yerlesmeye karar vermistir. Ttirkiye’de
yoganin pazarlanmasi ¢agin tilsim kavramlarinda giizellikle birlikte yii-
riitiilen bir saglik daveti yoluyla olmaktadir. Yogilerin din amagl olan ve
olmayan ayrimi, son tahlilde yoga kavramiyla grilesmektedir.'*® Bu bag-
lamda Saglikli Yasam Dernegi'nin hizmetleri arasinda meditasyon ve yo-
ga'nin’®! bulunmasi, son tahlilde bu pratiklerin yayginlasmasini da mey-
dana getiren bir olaydir. Dernek, yoganin bir din olmadigini, aydinlanma
teknigi, kisisel gelisim metodu ve felsefe oldugu yoniinde a¢iklamada bu-
lunur.’®> Temelde stresle basa ¢ikma argiimani siiregenlestirilir.'®* Biitiin
bu gecis donemi pratikleri, cogul donemde artik bir sekiiler saglikli yasam
formati olarak yayginlasan kabulle Sahaja Yoga'nin {iniversite genclerinin
lokal kuliip faaliyetlerinden belediye etkinliklerine kadar bir yaygin form
olmasini netice verecektir.

157 http://www.sahajayoga.org/worldcouncil /default.asp, (13 Mayis 2009).
158 http://www.sahajayoga.org/current_projects.asp, (13 Mayis 2009).

159 http://www.shrimataji.net/photos/displayimage.php?album=163&pos=3, (13 Ma-
y1s 2009).

160 Bkz. “Yaslanmaya haftada iki doz yoga”, 20/11/2003, http://www.radikal.com.tr/ha-
ber.php?haberno=96110, (05 Temmuz 2008).

161 http://www.sayasadernegi.com/index.php?option=com_content&task=view&i-
d=21&Itemid=39, (06 Nisan 2009).

162 http://www.sayasadernegi.com/index.php?option=com_content&task=view&i-
d=52&Itemid=101, (06 Nisan 2009).

163 “Bir tatli huzur almaya geldik”, 17/05/2003, http://www.radikal.com.tr/Defa-
ult.aspx?aType=RadikalEklerDetay&Article]ID=862773&CategorylD=41&Da-
te=13.05.2009, (13 Mayis 2009).
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c. Cogul(cu) Rekabet Doneminde Sahaja Yoga (2004-2008)

Yoga ve meditasyon tekniklerinin popiilerlesmesi, ayni zamanda
ruhsal boyutlara sahip bir pratik olarak bunlarin psikolojik yorumlarina
basvurmayi da netice verir. Bunu analiz eden yorumlardan biri, bireye
denge saglamay1 vaad eden bu tiir tekniklerin 6zellikle uzun vadede bi-
reyi ruhsal bir diinya ile ger¢ek bir diinya arasinda bosluga diismeye ve
uyumsuzluk sorunu yasamaya vardirabilecegi uyarisini, bazi1 6rneklerle,
savunur.** Bu yorumun sahibi olan psikiyatrist, ayni zamanda tasavvufla
yerel bir terapi modelini savunur.'® Tartismalar yoga yapan birinin Hin-
duizm’e dogru striiklenip stiriiklenmeyecegi yoniinde de seyretmekte ve
yogay1 savunan metinler, onun dinlerden 6nce ortada olan bir felsefeden
kaynaklanan (din olmayan) ve deneyimsel yonii agir basan bir teknik ola-
rak algilanmasi gerektigini ileri siirerler.*

Yoga savunusunda, giinliik yasamin hizinda kaybolan bireyin ken-
dini tanimasi i¢in bir etkinlige ihtiya¢ duydugu ve bunun da yoga oldugu
argiimani sunuldugu gibi, yoganin yanlis tanindig1 ve i¢ diinyaya yapilan
bir yolculuk olarak ilm1 bir yasam tarzi seklinde anlasilmasi gerektigi de
One siirilir.!®” Boylece yasanti ilmi oldugunda “dini, yasj, fizik kondisyonu
ne olursa olsun” herkesin yoga yapabildigi, yani her bireyin bir tiiketi-
ci olarak algilandig1 beyan edilerek miisteri hedef kitlesi genis tutulur.e
Saglikli yasam pratigi olarak beyan edilmesi tercih edilen Sahaja Yoga,
Saghikli Yasam Dernegi tarafindan fuarlarda stand agmak dahil her imkan
dahilinde tanmitilmaya calisilir.**® Standin anlatiminin kose yazilarina da
tasindig1 gorulirt” Yoga-saglik arasindaki gibi bir diger iliski, giizel go-

164 Nuriye Akman, “Mustafa Merter: Freud sahte bir peygamberdi”, 01/08/2004, http://
www.nuriyeakman.net/node /1471, (13 Mayis 2009).

165 Iknur K. Akman “Tasavvufla psikoterapi yapiyor”, http://arsiv.sabah.com.
tr/2005/09/10/cpsabah/rop10120050 821-102.html, (13 Mayis 2009).

166 N.V. Raghuram, “Yoga yaparsam Hindu olur muyum?”, http://www.yogamerkezi.
com/sohbetler/20041223.htm, (13 May1s 2009).

167 “Bir yasam bilimi: Yoga”, http://yogamerkezi.org/dosyalar/BasindaBiz_03.pdf?php-
MyAdmin=p2ntu52t9CQE 045h-isISegrjV2, (13 Mayis 2009).

168 http://www.artiyasam.com/technology/yoga/265-bir-yaam-bilimi-yoga-.html, (13
Mayis 2009).

169 “Fuarda yoga”, 05/09/2004, http://www.milliyet.com.tr/Ege/HaberDetay.aspx?aTy-
pe=HaberDetayArsiv&Article]D=87581&Kategori=ege&b=Fuarda%?20yoga&ver=46,
(13 Mayis 2009).

170 Emre Akoéz, “Yogalandim”, http://arsiv.sabah.com.tr/2004/03/20/yaz13-40-109.
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riiniimle kurulmaktadir.'’* Sahaja Yoga, 2004 yilinda Bilgi Universitesi'n-
de Ucretsiz bir kurs olarak haftada bir saat herkese ag¢ik bir pratik olarak
hayat bulur. Kursta Shri Mataji’'nin videosu esliginde 6ngoriilen kundalini
pratigi yapilir ve bu arada ingilizce olan metin, kursun (yabanci uyruklu)
hocasi tarafindan cevrilir.}”?

Saglikli yasam derneklerinde devam eden Sahaja Yoga'nin, dep-
resyon, hirs, kiskanclk, mutsuzluk, affedememe gibi duygulari yok ettigi
yonilindeki sdylem, ruhsal islevselligi 6ne ¢ikarmaktadir.?”> Bu baglamda
intihar etmeyi diislinen ama Sahaja Yoga'yla yeniden hayata baglananla-
rin hayat hikayeleri sunularak pratik degerin arttirilma gayreti gosteri-
lir.t7* Sahaja Yoga 2005 yilinda artik iiniversitelerde genclik kuliiplerinde
tanitim'”® ve kurs'’® faaliyetleriyle alternatif deneyim baglaminda sekiiler
niteliginin baskinligini serimler. Bu yayginlik, ayn1 zamanda elestiri siste-
matigini de yayginlastirir:

VTS

“Intiharin esiginden yogayla déndii”, “Yoga boy uzatir, yaglari
yakar”, “Bedeni ve zihni egitiyor”, “Depresyona birebir!”, “Yoga ile saf
arzuyu bul”, “Yoga yapan ¢cocuklar daha rahat uyuyor”, “Iste bilgelige
giden dort yol” gibi basliklar konuyla ilgili 6zendirmelerden sadece
birkagi. Zihinlerindeki sorulara cevap arayan insanlarin ruhlarin-
daki boslugu gidermek i¢in yoga, meditasyon, feng shui, zen felse-
fesi gibi seyler alternatif olarak gdsteriliyor. Bu tiir uygulamalara
saglikli yasam, dogru beslenme, sevgi, mutluluk, pozitif diisiinme,
evrenle uyum, viicut enerjisini dogru kullanma gibi kavramlarla
baslaniyor. Ama giinah-sevap, diinya-ahiret, cennet-cehennem, Ya-
ratici-kul kavramlarinin i¢i yeni 6gretilerle bir anda bosaltiliyor.

html, (13 Mayis 2009).

171 “Yogayla Madonna ol.., 01/06/2004, http://www.radikal.com.tr/Default.aspx?aTy-
pe=HaberDetay&Article]D= 712538&Date=05.07.2008, (05/07/2009).

172 ZepnepB.Ertem, “Uyandir ‘kundalini'ni”, Tempo,02 /05/2004, http://209.85.129.132/
search?q=cache:fZNjl6h  1G7g]:www.tempodergisi.com.tr/life_style/05424/%3Fp-
rinterfriendly%3Dyes+Shiri+Mataji,&cd=35&hl=tr&ct=clnk&gl=tr, (12 May1s 2009).

173 “Yoga ile saf arzuyu bul” http://arsiv.sabah.com.tr/2004/12/06/gnd104.html, (12
Mayis 2009).

174 “Intiharin esiginden déndii”, http://arsiv.sabah.com.tr/2004/12/06/gnd105.html,
(12 Mayis 2009).

175 http://www.uniaktivite.net/aktiviteler/2866/_sahaja_yoga_tanitim_semineri, (12
Mayis 2009).

176 http://www.unikampus.net/forum/showthread.php?t=12978, (12 Mayis 2009).
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Modern yasamin bir parcasi gibi gosterilen ve yapilan uygulamalar-
la bunu anlatan pek ¢ok sey insanlarin zihinlerinde iz birakiyor (...
.) Bircok kadin dergisi ve gazete yoga ve benzeri akimlar1 manken
goriintiileri esliginde sayfalarina tasiyarak giindemde tutuyor. An-
cak, bu tarz programlarda miskinligi bir yasam tarzi olarak benim-
semis malum Hint fakirlerinin imaj1 yansitilmiyor. Bu 6zendirmeler
sayesinde artik kolejler, ilkdgretim okullari, devlet daireleri, hatta
bazi 6zel ana siniflarinda dahi ¢ocuklara Hintli yogiler esliginde
yoga yaptiriliyor.”1”

Intiharin bireysel atfinin yan1 sira Batman’da yaygin intihar olay-
larinda da Sahaja Yoga'nin islevsel oldugu iddiasiyla uygulandigi; dahasi
sigaray1 birakmaya kadar farkli kategorilerde etkinlik sahibi (her derde
deva) oldugu ileri siiriilmiis ve pratige yansitilmistir.'’® Yoga'nin yaygin-
lasmasi, saglikli yasam kategorisinde sunulmasi vb. nedenlerle saglik
sektort, 6zellikle stresle bire bir ilgilenen kalp saglig1 alani yoganin fay-
dasinin olup olmadigl yoniinde arastirmalara yonelir.'” Pratikte yaygin-
lastikca yoga, genel anlamda, bir tartisma zeminine de tasinir: Pratige
katilanlar ve kuramsal arastirma yapanlar, yoganin beyan edildigi gibi sirf
bir egzersiz olmadig1 yoniindeki siiphelerini tartisma zeminine tasirlar.®

Sahaja Yoga'nin yani sira genel kategori olarak yoga, inang turizmi-
ne de bir alternatif sunar ve daha ¢ok dinlenme ve huzur merkezli me-
ditasyon nitelikleri nedeniyle kir gezileri, tabiata yolculuk baglaminda
kent hayatindan uzaklastirilan insanlara yoga pratigi sunulur.’®* Medya ve
saglik sektoriinlin yani basinda arkadas tavsiyesinin getirdigi merak tat-
mini de yoganin Tirkiye’de yayllma pratigi icin 6nem tasir. Glivenilir 6te-

177 Mustafa Aydin, “Yoga, reiki, meditasyon ne kadar masum?”, http://www.zaman.com.
tr/haber.do?haberno=1734 89&keyfield=736168616A61, (14 May1s 2005).

178 http://www.haberaktuel.com/Intihar-olaylarina-karsi-kullanilan-yoga,-simdi-de-si-
garaya-karsi-kullaniliyor-.-.-haberi-1632.html, (13 May1s 2009).

179 “Memorial Hastanesi ‘kalp yoga’sinin faydalarini arastiracak”, http://www.zaman.
com.tr/haber.do?haberno=210 344&keyfield=796F6761, (13 Mayis 2009).

180 “Yoga, reiki, meditasyon ne kadar masum?”, http://www.zaman.com.tr/haber.do?ha-
berno=173489&keyfield=79 6F6761, (13 Mayis 2009); “Utanarak inanmak!”, http://
www.zaman.com.tr/haber.do?haberno=173474&keyfield =796F6761, (13 Mayis
2009).

181 “Sehir hayatindan sikilanlar, Assos’ta yoga yaparak steresten uzaklasiyorlar”, http://
www.zaman.com.tr/haber. do? haberno=272868&keyfield=796F6761, (13 Mayis
2009).
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kilerden gelen bilgiler, referansin gii¢liiliigii baglaminda giicli bir sekilde
tavsiye edilen iirtin olarak degerlendirilir ve maliyetinin diisiik (manevi
anlamda) olmasi nedeniyle deneyime katilim kolayca gerceklesmektedir.
Bu tlir deneyimlere katilan ve sonug alanlarin (ve almayanlarin) sanal or-
tamda bilgi alisverisi ve tartismayla Sahaja Yoga'y1 sorgulama diizeyine
tasidiklar: goruliir. s

Sahaja Yoga, 2007 yilinda artik bir¢ok kisi tarafindan deneyimlenen
ve tartisilabilen bir 6greti haline geldigi gibi, sivil toplum kuruluslarinin
licretsiz olmasi ve herkese kolay uygulama imkani vermesi ve poptilari-
tesi dikkate alinarak yayginlasmasi icin ¢aba gosterdigi bir pratik haline
de gelir. Bu baglamda Cagdas Yasami Destekleme Dernegi Degirmendere
Subesi'nin de destegiyle Kocaeli Universitesi Sahaja Yoga Kuliibii'niin bir
organizasyonunda Sahaja Yoga tanitilir. Gegmiste popiiler olan bir dizi-
deki bir karakteri canlandiran bir tiyatro sanateisinin tanitimini ve érnek
bir uygulamasini yaptig1 bu misal, halka aktarilan imajin net ifadesidir.*#?
Dahasi, popiler aktorlerin yani sira farkli alanlarda akademisyenlerin
de cevre yerlesimlerde Sahaja Yoga tanitimi ve pratigi sundugu gorliir;
ki bu da Sahaja Yoga'nin modern yoga olarak algilanmasini ve mesrui-
yetini kolaylastirir.®** Bu modern algi, Sahaja Yoga'nin mutluluga katkisi
baglaminda ruhsal giidii tiretisini, Ege Bolgesi'nde (6zellikle tiniversite
baglaminda) pratige ulastirdig1 gibi'*> Akdeniz Bolgesi'nde de varlik bu-
lur.®¢ Marmara Bolgesi'ndeki yayginligina 2000 sonras1 donemde miizik
ve kiiltiir yogun etkinlikler katildig1 gibi**” diger bolgelerde de bu form
hayat bulur.*® Alternatif tip merkezli yayilmasinin yani sira yoga genel ka-

182 http://blog.milliyet.com.tr/Blog.aspx?BlogNo=66274, 27/09/2009, (13 Mayis
2009).

183 “Degirmendereliler’in “Yoga”li Meditasyonu”, 31/12/2007, http://www.ozgurkocae-
li.com.tr/news.php?id=188 46, (13 May1s 2009).

184 “Golclik'te yoga semineri”, 06/11/2007, http://kouha.kocaeli.edu.tr/?page=ha-
ber&id=5726, (13 Mayis 2009).

185 “Yoga uzmani ‘Yasar’, hayattan keyif almanin yollarini anlatti”, http://www.milliyet.
com.tr/2007/03/23/ege /egell.html, (13 Mayis 2009); http://www.medya35.com/
news_detail.php?id=181, (13 Mayis 2009).

186 http://bidb.mersin.edu.tr/icerik.php?hid=533, (13 Mayis 2009).

187 “U¢ giin ii¢ gece Galata’da senlik’, http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.
aspx?id=6706217&tarih=2007-06-15, (13 May1s 2009).

188 “Miizisyen hekimlerden konser”, http://83.66.140.10/2007/08/28/ege/ege04.html,
(13 Mayis 2009).
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tegorisinin 2007’de kalp hastalari icin bir teknik olarak saglik sektoriinde

uygulandig1 ve basarili sonuglar alindig1 yoniinde agiklamalar yapildigi

goriiliir’® Rekabetci analizler, elestirel tutumun yani sira, islam tandansh

alternatif huzur mekanizmalar1 6nerir ki esmati’l-hlisna’nin zikri (ve ge-
nel kategori olarak zikir), bu baglamda sunulan alternatiflerdendir.**

2008’e gelindiginde Sahaja Yoga, gitar kuliibli normal algisina ya-
kinlasan bir alg1 gibi 6grenci kuliibii faaliyeti olarak da yayginlagir.®** Ote
yandan Sahaja Yoga kuliibiiniin acilmasina izin vermeyen tniversite ka-
rarlar1 da s6z konusudur.**? Kuliip agmanin getirdigi aktor gerekliliginin
yani sira daha ¢ok goriilen pratik; konferans, seminer veya toplanti gibi
tanitic1 faaliyetlerle Sahaja Yoga'ya yonlendirme seklindedir. 2008 faali-
yetlerin bir¢cok bolgede yogunlastigini, yerel basinda da Sahaja Yoga'nin
tanitim metinlerini yayinladigy, tanitict haber verdigi bir donemi de ifade
eder.’** Yoga'nin sosyetedeki yayginligi, donem dénem bu pratigi strdii-
renlerin sdylemlerine basvurmayi netice verir. Bu algi, Sahaja Yoga'nin
dini yapilanma olarak kabuliinden kaginan bir elit kesim profilini tasvir
eder.® Bunun yani sira uiniversitelerdeki varligi, Hint gecesi gibi kiltiir
merkezli kutlamalarda bir pratik ve miizik tiirii olarak yer alir.** Dahas,
genel anlamda belediyeler dahil kiiltiir sanat etkinlikleri icerisinde Saha-

189 “Kalp hastalarina yogali tedavi”, http://www.zaman.com.tr/haber.do?haber-
no=580940&keyfield=796F6761, 28 Agustos 2007, (13 May1s 2009).

190 “Allah’in 99 ismini zikretmek insana huzur veriyor”, http://www.zaman.com.tr/ha-
ber.do?haberno=776113& keyfield=796F6761, (13 Mayis 2009).

191 http://www.bilkent.edu.tr/bilkent-tr/admin-unit/dos/okk/kuluplerhtml, (12 May1s
2009); http://web.anadolu.edu .tr/tr/ogrbilgi/kuluplerhtm; http://www.kmu.edu.
tr/userfiles/file/kmu07-08faaliyetraporu.pdf, (13 Mayis 2009), s.56; http://www.
kmu.edu.tr/menu.asp?id=133, (13 Mayis 2009).

192 “T.C. Kocaeli Universitesi senato toplanti tutanag1”, http://www.kocaeli.edu.tr/idari/
senuye/snt/2008/17012008 .pdf, (13 Mayis 2009), s.7; Gozlem iiye kuliip olarak ismi
gecmektedir: http://okb.kou.edu.tr/index.php?option= com_content&task=view&i-
d=15&Itemid=29, (12 Mayis 2009).

193 “Ii¢ baris olmadan Diinya barisi gerceklesmez”, http://www.boluolay.com/news.
php?id=13817&tab=cokyorum lananlar&ayear=2009&amonth=03&aday=25, (13
Mayis 2009).

194 “Yogadan vazge¢gmem diyen tinliiler”, http://www.milliyet.com.tr/Cafe/HaberDetay.
aspx?aType=HaberDetay Arsiv&ArticlelD=989406&Kategori=cafe&b=Yogadan%20
vazgecmem%20diyen%?20unluler&ver=76, (13 Mayis 2009).

195 http://www.istanbul.edu.tr/duyurular/duyuru_icerik.php?1328=, (13 Mayis 2009).
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ja Yoga anlatiminin yayginlastig1 (normallestigi) gortiliir.!*

Yoga genel kategorisi baglaminda 2008’de gelinen noktada Ma-
lezya’da “Miisliimanlar1 yozlastirdigl” gerekeesiyle Malezya Ulusal Fetva
Konseyi'nin fetvasiyla (yasal baglayiciligi yoktur) yasak kondugu medya-
ya yansir. Bu yorum, yoganin yalnizca fiziksel bir egzersiz olarak algila-
namayacagini ve Hindu dininin bir pratigi oldugunu savunur®’ ki esasen
dogru yorum da budur: Tiirkiye’de ise Bati’dan gelen bir akimin rasyonel
bir konumlandirma ve sekiiler pratik olarak uygulama algis1 hala hakim-
dir. Son tahlilde Sahaja Yoga'nin basarili bir stratejiyle sekiiler bir saglik
pratigi olarak ve en ileri algiyla ‘dinlerin disinda, yani basinda’ beliren
ruhsal giicleri olan karizmatik bir liderle birlikte huzur bulma pratigi ve
bir kiiltiirel ve sosyal etkinlik olarak devam edegelen varligiyla Tiirk din
piyasasinda yer edindigi gozlenmektedir.

Sonug¢

Sahaja Yoga'nin Tiirkiye’de faaliyet gostermesi, yoga odakli algilara
doniik olarak modern yasamin sorunlarindan uzaklasma amacini tasi-
yanlara sade, ruhsal anlamda diisiik maliyetli ve herkesin yapabilecegi bir
pratik sunarak baslamistir. Tlirkiye’ye gelen Hareket'in lideri Shri Mataji,
sosyeteyle 0zellikle bag kuran aydinlanma (kundalini) pratiklerini liiks
otellerde gerceklestirerek adini duyurmustur. Bir dini hareket olarak Sa-
haja Yoga uygulamalari, Tiirkiye’de 6zellikle dernekler (basta Saglikli Ya-
sam Dernegi olmak iizere) tarafindan bir saglik ve giizellik pratigi olarak
sunulmus ve bu yoga tiirii, sekiiler mesruiyet zemininde liiks otellerden
tiniversitelerde kuliip olmaya kadar bir¢ok alanda varlik bulmustur. Ele
alinan dénem ve sonrasinda hareketin ¢aba ve calismalar1 gostermekte-
dir ki giinlimiiz birey ve gruplari i¢in dini ve spritiiel alanda bir¢ok sece-
negin olusturdugu bir yelpaze s6z konusudur ve herhangi bir secenekte
karar kilma veya onu terk edip yeni bir secenege yonelme anlamina gelen
tercih ve insa siirecinin etkin oldugu ve bireyin tasidig1 bu 6zgiirligin
dini sistem ve gruplarin dogrudan veya dolayli olarak rekabete girmesine
ve modern donemin bir etkisi olarak rasyonel ve biirokratik érgiitlenme-

196 “Seminer: Sahaja yoga”, http://www.manisa.bel.tr /etkinlik_detay.asp?id=24, (13 Ma-
y1s 2009); http://www. diyarbakirsanat.org/etkinlik.asp?type=7&id=829&c=3, (13
Mayis 2009).

197 “Malezya yogay1 yasakladl”, 22/11/2008, http://www.zaman.com.tr/haber.do?ha-
berno=763106&keyfield=796F 6761, (13 May1s 2009).
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ler yoluyla miicadele sergilemesine neden oldugu gézlenmektedir. Boyle-

ce dinf alan rekabet yogun bir siirece girmis, birey ve gruplar da modern
bir iktidar miicadelesine dahil olmustur.

Arastirmanin temel iddias1 olan “Tiirkiye baglaminda stiregen din-
lerarasi iligkiler, kiiresel diizeyde yapi ve kiiltiir diizeyinde meydana ge-
len kiiresellesme, postmodernizm, cogulculuk, cesitlilik gibi tartismalarin
baskin belirleyiciligiyle yerel kosullarin déniisen yeni ¢ehresinde, mey-
dan okuma ve cevap verme yoluyla sekillenen, serbest piyasa modelinin
niteliklerini tasiyan toplumsal ontolojide hayat bulmakta ve bu ontolojiye
dahil olan yeni ve eski sistemlerin rakipligi boyunca siiregen hale gelmek-
tedir” seklindeki formiilasyonun sdylem ve pratik baglaminda yapilan
iz siirimiinde dogrulayici verilere ulasilmistir. Boylece, Tiirkiye’de dini
alanda yeni bir piyasa (oligopol) modeli hakim olmus ve kiiresel ve yerel
aktorlerin rakip olarak birbirleriyle rekabet 6ncelikli (ve diger stireglerin
de barindirildigi bir sekilde) miicadelesinin s6z konusu oldugu, nihaye-
tinde tiiketim aliskanliklarini degistirmeyenlerin devam eden bagliliginin
yani sira yeni tiiketim birimlerine yonelen bireylerin de s6z konusu oldu-
gu bir doneme girilmis bulunmaktadir. Bu yeni donemin aktorleri dogru-
dan dinf érgiitlenme sergileyenler oldugu gibi spritiiel 6z tasiyip sekiiler
formda rekabet eden Sahaja Yoga gibi hareketlerdir de.
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