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Arastirmamizda, fiziksel benzer &zellikler gosteren, Kadin Atlet ve Kadin Kayak sporcula-
rinin motorik o6zelliklerinin bazi parametreler agisindan karsilastiriimasi amaglanmistir.
Arastirmamiz katiimcilari 10 yil boyunca diizenli antrenman yapan (8 kayakgl, 7 atlet), gonulli
15 kadin milli takim sporcusundan olusmaktadir. Calismamizda; boy, dayaniklilik, cabukluk,
kuvvet olgiimleri, cesitli viicut olglimleri, esneklik ve reaksiyon 6lgimleri gibi parametreler
Olcilmustir. Gruplar arasi farkin belirlenmesinde independent sample t-testi uygulanmistir.
Anlamlilik diizeyi ise p <,05 olarak belirlenmistir. Analizler ise SPSS 20 istatistik paket prog-
rami kullanilarak yapilmistir. Gruplar arasinda yas ve boy arasinda fark olmadigi, kadin kayak-
¢ilarin kilo ortalamalarinin, kadin atlet sporculardan ytiksek oldugu, sporcularin sag ve sol el
kuvveti ortalamalari arasinda farklilik olmadigi, sirt kuvveti ortalamalari arasinda ise kayak
sporculari lehine anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Sporcularin dayaniklilik
ortalamalari arasinda ise atletlerin lehine farklilik oldugu, 50 mt ¢abukluk testinde ise kayak-
cilarin lehine sonuglarin ¢iktigr gozlenmektedir. Vicut yagdi (kg), yagsiz kuru kitle (kg) ve viicut
sivi ortalamalari arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Kayak sporu yapan kadin bireylerin
sag ve sol el reaksiyon ve ses ortalamalarinin atletizm sporu yapan kadin bireylerden ylksek
oldugu, atletizm yapan kadin bireylerin ise esnekliklerinin kayak sporu yapan kadin bireylerden
yliksek oldugu gozlenmektedir. Sonug olarak, her iki sporcu gurubu arasindaki fiziksel 6zellik-
lere bakildiginda motorik 6zelliklerinin anlamli farkliliklar gésterdigi gordldi. Bu anlamli farkli-
liklarin en biylk etkeninin sporculara uygulanan antrenmanlarin siddeti, kapsami, yogunlugu
ve tekrar sayisindan kaynaklandigi distnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, dayaniklik, fiziksel 6zellik, kayak

ABSTRACT

This study aims to compare some of the motoric features of female athletes and female skiers
who are similar in terms of their physical characteristics. Fifteen female national team athletes
who had regularly trained for 10 years (8 skiers, 7 athletes) participated in the study voluntarily. In
our study, height, endurance, quickness, strength measurements, various body measurements,
flexibility and reaction measurements were measured. Independent samples t-test was used to
determine the difference between the groups. The level of significance was determined as p < .05.
SPSS 20 statistics package program was used for the analysis. There was no difference between
the groups in terms of age and height. It was determined that there was no difference between
the right- and left-hand force averages and there was a significant difference between the back-
force averages in favor of the skiers. It was observed that there was a difference between the
athletes’ endurance average in favor of the athletes, and the results were in favor of the skiers in
the 50-mt quick test. Significant differences were found in body fat (kg), lean dry mass (kg), and
body fluid averages. It was observed that the average of right- and left-hand reaction and sound
of the skiers was higher than the athletes, while the flexibility of the athletes was higher than the
skiers. As a result, when the physical properties between the two groups of athletes were exam-
ined, it was seen that their motoric characteristics showed significance. The biggest factor of this
significant difference is thought to be the intensity, scope, and the number of repetitions of the
exercises applied to the athletes.

Keywords: Athletics, endurance, physical property, Ski
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Giris

Atletizm ve kayak sporlari gegmiste oldugu gibi glinimizde
popdlerligini devam ettiren spor dallardir. Son zamanlarda
bu branslarda yapilan arastirmalar, 6zel antrenmanlarin fizik-
sel ve fizyolojik olarak performans (zerinde etkilerinin belir-
lenmesi agisindan oldukga 6nem kazanmistir. Bu calisma,
Ulkemiz milli sporcularinin performans belirleme ve gelisti-
rilmesi ile uluslararasi alanda basarilarinin artmasi agisindan
onem arz etmektedir.

Yapilan arastirmalara gore, farkli spor branslarindaki sporcularin
vicut yapilarinda da buyuk farkliliklar bulundugu ortaya koyul-
maktadir. Bransa 0zgu Ozellikler gosteren vicut tipinin spor-
tif performansta 6nemli ve belirleyici rol oynadidi ise bilinen bir
gercektir (Akyol ve ark., 2016). Cogunlukla arastirmalarda, elit
sporcularin misabaka sirasindaki performanslari, antropometrik
olgiimler ve motorik 6zellikler gibi belirleyici 6zellikler ile iligkilen-
dirilerek ortaya koyulmaya galisiimistir (Senel ve ark., 1998; Zorba
& Ziyagil, 1995). Cuinkd; ornedin vicut yagdi, bir saglik kriteri ayni
zamanda, fiziksel performansta da verime ulagsmak igin dnemli bir
belirleyicidir (Behdari ve ark., 2016).

Egzersiz dizenli yapildiginda vicut kompozisyonunda degisik-
liklere meydana gelmektedir. Bunlardan bazilari, viicut yagi, kan
trigliseriti ve kolesterol dederlerinin digsmesi gibi saglik ve per-
formans agisindan olumlu degisikliklerdir (Geng & Bilici, 2019).
Son yillarda bilim ve teknolojinin hizla gelismesi spor bilimini de
etkileyerek performansin gelisim gostermesine katki saglamis-
tir. Son yillarda sporcularin bu sayede elde ettikleri Ust dizey
basarilarin temelinde, gelisen bilimlerin birbirlerine katkilari da
onemlidir. Bu durum sporcularin daha Uretken ve basarili hale
gelmelerini desteklemistir. Bu gelisimler, tibbi bilimler, egitim
bilimleri, fizyolojik ve psikolojik bilim alanlari, yetenek segimi ve
malzeme bilimleri alanlarindaki gelismelerden olusmaktadir.
Sportifalanda, uzun hazirlik donemlerini planlarken bu bilim alan-
larinin katkilarindan faydalanmak, yarisma dénemini en verimli
sekilde gecirmek ve hedeflenen basariya ulagsmak, yarigma son-
rasi miUmkin olan en kisa silirede toparlanip bir sonraki hedefe
odaklanmak, bu alanlardaki gelismeleri kullanmanin ortak sonug-
laridir (Bayram ve ark., 2016).

Hazirlik, misabaka ve misabaka sonrasi donemlerde yeni bilim-
sel ve teknolojik bilgilerin kullanilmasi sporcularin en Ust diizeyde
performans gostermelerine yardimci olur. Arastirmamizda konu
olan branslarin (Atletizm ve Kayak) sporcularinin birgok benzer
fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri bulunmaktadir. Temel motorik 6zel-
liklerden, dayaniklilik, cabukluk, kuvvet sporcularin sportif basa-
risindaki en 6nemli 6zelliklerdir (Bayram ve ark., 2011). Fiziksel
yapinin 6zellikleri spor bransina 6zgi olmadik¢a performansin
Ust duzey ortaya ¢ikmasi pek mimkiin degildir (Agikada & Ergen,
1990). Bilimsel anlamda antrenman biliminin gelismesi ile ant-
renman kalitesi ve gostergesi performansa da yansidigi diistindl-
mektedir. Motorik ozelliklerin gelisimi, teknik ve taktik olgularin
uygulanmasini da kolaylastirmaktadir (Kaynar ve ark., 2018). Spor-
cularin  performansindaki degisikliklerini ortaya koymak igin
bilimsel gercevede genetik ve gevresel faktorlerin ele olarak ele
alinarak iki faktor arasindaki iligki detayli olarak incelenmelidir
(Bahat ve ark., 2019).

Benzer fiziksel Gzellikler gosteren, Kadin Atlet ve Kadin Kayak
sporcularinin motorik 6zelliklerinin bazi parametreler agisindan
karsilagtirilmasi amaciyla yapilan bu galismamizin sonucunda
bazi farklliklarin oldugu gorilmdistdr. Literatlr incelendiginde

de sporcularin ve kayakgilarin temel motorik 6zellikler agisindan
benzerlik ve farkliliklar gosterdigi gozlemlenmistir.

Atletizm ve kayakta performansi belirlemede onemli kriter-
lerden biri de fiziksel uygunluktur (Metin ve ark., 2015). Boy ve
vicut agirhgi, sporcu segimi ve gelisimi igin gerekli antropomet-
rik on kosullar arasindadir (Sevim & Savas 1993). Anatomik yapisi
belli bir spor dalina uygun olmayan bir kigiye yapilacak yogun
antrenman ve egzersizler, o kisiyi sampiyonluga gotirmek igin
yeterli olmayacaktir (Behdari ve ark., 2016). Her insanin viicu-
dundaki fiziksel aktivite diizeyine gore farklilik gosteren vicut
yag dokusu, insan vicudunun yapisal bir pargasidir (Mcardle,
1991). Yag dokusunun inaktif olmasi performansi olumsuz etki-
leyen bir faktordlr. Antrenman tipine bagli olarak yag seviyesi
azalr (Akgln, 1993). Arastirmada motorik Gzellikler incelendi-
ginde hentbolcular lehine denge, esneklik, kol hareket cabuklugu
ve slrat, basketbolcular lehine dikey sicramanin anlamli oldugu
belirlenmistir (Kog & Aslan 2010). Bu bilgi arastirmamiz bulgula-
rini da desteklemektedir.

Bu dlsiinceden hareketle mevcut calisma, sporcularin fiziksel
ozellikleri dikkate alindiginda; bayan atletizm sporculari ile kayak
sporcularinin bazi motorik 6zellikleri arasinda farkhliklar var midir?
arastirma sorusuna cevap bulmayr amaglamistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmamizda fiziksel benzer ozellikler gosteren, Kadin Atlet
ve Kadin Kayak sporcularinin motorik 6zelliklerinin bazi para-
metreler agisindan karsilagtiriimasi amaglanmaktadir. Bu amacla
calismamizda, betimsel tarama yontemi kullaniimistir (Hipo-
tezlerin test edilmesinde veriler toplanarak betimsel arastirma
yapilmigtir).

Evren ve Orneklem

Arasgtirmanin evrenini 2016-2017 yilinda, Agri ili kayak ve atle-
tizm yapan sporculari ile olusturulmustur. Orneklem grubunu
ise, Adri ilinde kayak ve atletizm yapan milli takim dizeyinde 8
kadin kayakgi ve 7 kadin sporcu olmak tzere toplam 15 katilimci
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Calismada uygulanan testler; dl¢ciimler icin kullanilan malzeme-
ler sporculara teorik olarak testlerden once anlatilmis ve daha
sonra uygulamal olarak gosterilmistir. Tum sporculara malze-
melerin kullanimi hakkinda bilgi verildikten sonra dlglimler yapil-
mistir. Her sporcunun verileri hazirlanan kisisel bilgi formuna
kaydedilmistir.

Dayaniklilik ve gabukluk testi 6lgmek icin (Loyka Stopwatch Eco)
marka el kronometresi, tabanca ve atletizm pisti, esneklik testi
icin (Sit And Reach) Holtain marka esneklik sehpasi kullanilmistir.
El kuvvet testi icin (Takei Grip Strength Dynamometer TKK. 5401
Grip-D Japan) marka el dinamometresi kullaniimistir. Sirt kuvvet
testi icin (Takei Grip-D ve Sport Expert) marka bacak-sirt dina-
mometresi kullaniimistir. Anaerobik gi¢ 6lgimU (Want) Monark
894'e bisiklet ergometresi kullanilarak yapiimistir. Reaksiyon
zamani 6lgiiminde, el reaksiyon hizinin dlgtilmesi igin (New Test)
reaksiyon aleti kullaniimistir. Viicut kompozisyonunun belirlen-
mesi i¢in (Bodystat 1500, Bodystat Ltd., Douglas, Uk) viicut kom-
pozisyonu biyoelektrik impedans analiz sistemi (Bodystat 1500,
Bodystat Ltd., Douglas, Uk) kullaniimistir. Boy ve agirlik élgtimleri-
nin belirlenmesinde dijital tarti-boy olger (Desis Weighing Expert)
kullanilmistir.
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istatistiksel Degerlendirme

Verilerin analizleri igin tanimlayici istatistiklerden, arastirmaya
katilan gruplarin fiziksel ozelliklerini belirlemek icin bagimsiz
orneklem t testi kullanilmistir. Sonuglarin  dederlendirilmesi
asamasinda anlamlilik diizeyi p < ,05 olarak belirlenmis ve ista-
tiksel analizler igin IBM SPSS (IBM Statistical Package for the
Social Sciences, Armonk, NY, ABD) 20 istatistik paket programi
kullanilmistir.

Etik Kurul Onayi

Bu makale icin etik kurul onayi Atatiirk Universitesi'nden 24 Agus-
tos 2023 tarihinde E-70400699-000-2300259381 sayl numara-
siyla alinmigtir. Tdm sorumluluk arastirmacilara aittir. Tim taraflar
kendi 6zglr iradeleriyle arastirmaya dahil olmuslardir.

Bulgular

Tablo 1'de kayak ve atletizmle ugrasan kadin bireylerin yas ve
boy ortalamalari arasindaki iliski anlamlilik diizeyi p < ,05 gore
incelendiginde, yas ve boy ortalamalari arasinda anlamli bir fark-
lik gorilmemektedir. Bireylerin agdirlik ortalamalari arasinda
anlamli farkhlk oldugu bulundu (p: 012 < ,050). Kadin kayakgila-
rin ortalama agirliklarinin kadin sporculardan daha fazla oldugu
gorulmektedir.

Tablo 2'de sporcularin Wingate anaerobik gl testi (30sn) ile
50mt slrat testi (sn) arasindaki iliski incelendiginde ortalamalar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p <,05). Dayaniklilik orta-
lamalari arasinda (p: 010 < ,050) anlamli farklilik oldugu bulun-
maktadir. Dayanikhlik disinda anlamli bir farklilik olmamasina

ragmen kayakgilarin Wingate ortalamalari ve 50 m ¢abukluk test
sonuglarinin sporculara gore daha ylksek oldugu, sporcularin
ortalama dayanikliliklarinin (800 m) kayakgilara gére daha yiksek
oldugu gorilmektedir (Wingate anaerobik gli¢ testinde yiksek
maksimal degerde daha basarilidir; daha az slire dayanikhlik ve
cabukluk testinde ise daha basarilidir).

Tablo 3'te sporcularin sag ve sol el kuvvet ortalamalari arasinda p
< ,05 anlamlilik diizeyinde fark olmadigi, sirt kuvvet ortalamalari
arasinda ise kayakgilarin lehine anlaml bir fark oldugu bulunmus-
tur (p: 001 < ,050).

Tablo 4'te sporcularin vicut yag (kg) (p: 029 < ,050), kuru yagsiz
kitle (kg) (p: 040 < ,050) ve vicut sivisi ylizde ortalama puanlari
arasinda anlamli bir fark tespit edilmis (p: 007 <,050), ancak diger
parametrelerde fark gorilmemistir.

Tablo 5te sporcularin esneklik ve reaksiyon 6lglimleri arasinda
anlaml farklilik olmamasina ragmen kayak sporu yapan kadin
bireylerin reaksiyon sag ve sol el reaksiyon ses ortalamalarinin
atletizm sporu yapan kadin bireylerden yiiksek oldugu, atletizm
sporu yapan kadin bireyler esnekliklerinin kayak sporu yapan
kadin bireylerden ylksek oldugu gozlenmektedir.

Tartisma

Antrenmanlardaki ylikleme maddelerinin sporcuya gére ayar-
lanmasina bagl olarak vicut yag yizdesinin daha dusik ola-
cagi fikrini ortaya koymaktadir. Arastirmaya katilan atlet ve
kayakeilarin ayni yas grubunda olmasina bagh olarak fiziksel
ozelliklerin benzerligi galismayr dogrular niteliktedir. Arastir-
mada sporcularin motorik ozellikleri incelendiginde agirlk,

Tablo 1. dayaniklilik, viicut yag oranlari ve esneklik sonuclarinin sporcu-
KA ve KK Yag, Boy ve Kilo Ortalamalar: lar, reaksiyon, sa§ ve sol el kuvveti, sirt kuvveti lehine anlamli
Kadin/Brans N X 5s T p oldugu belirlenmistir ve 50mt ¢abukluk testi kayakgilar lehine
Yas KK 8 15,000 53452 812 432 anlamli bulunmustur.
KA 7 12,857 ,48795
Boy KK 8 161,8750 5,96268 -972 ,359
KA 7 164,0000  1,52753 Tablo 4.
Kilo KK 8 56,7500 6,08863 3,303 ,012* KA ve KK Viicut Yag Oranlari, Yagsiz Kiitle, Yagsiz Kuru Kiitle, Viicut Swvis1 Olgiimleri
KA 7 49,5714 ,78680 Kadin/Brans N X Ss T P
KK = Kadimn Kayakg; KA = Kadin Atlet Viicut Yag Orani (%) KK 8 25,1000 4,80208 1,844 ,092
KA 7 21,5000 2,54755
Viicut Yag (kg) KK 8 13,7625 2,69917 2,557 ,029*
Tablo 2. KA 7 11,0714 1,17433
KA ve KK Dayaniklik, Wingate Giig¢ Testi ve Cabukluk Ortalamalar: Yagsiz Kiitle (kg) KK 8 41,8375 485620 1,585 148
Kadin/Brans N X Ss T P KA 7 389286 171631
Dayaniklilik 800mt KK 8 1995000 42,20359 3,440 ,010* Yagisiz Kuru Kiitle (kg) KK 8 13,0875 188864 2342 040
KA 7 147,286  6,72947 KA 7 113143 94415
Wingate Anaerobik Giig KK 8 416,0650 60,41745 2,093 ,058 Viicut Siv1 % KK 8 50,3500 3,56130 -3,169 ,007*
Testi (30sn) KA 7 3620814 3821999 KA 7 556857  2,95650
50mt Gabukluk Testi (sn) KK 8 7,6800 ,32045 ,035 ,973 KK = Kadin Kayakgt; KA = Kadin Atlet
KA 7 7,6871 ,45324
KK = Kadin Kayakg1; KA = Kadimn Atlet
Tablo 5. R
KA ve KK Esneklik ve Reaksiyon Olgiimleri
Tablo 3. Kadin/Brans N X Ss T P
KA ve KK El ve Sirt Kuvvet Olgiimleri Esneklik (cm) KK 8 30,1250  1,72689 -1,878 087
Kadin/Brang N X Ss T P KA 7 32,1429 2,34013
Sag El Kuvvet (kg) KK 8 29,2125 4,92122 1,639 ,142 Sag El Reaksiyon (sn) KK 8 16,1250 2,563194 -1,364 ,206
KA 7 26,0571 2,17934 KA 7 18,8571 4,74091
Sol El Kuvvet (kg) KK 8 29,8500 3,46658 1,975 ,075 Sol El Reaksiyon (sn) KK 8 17,2500 4,62138 -331 ,746
KA 7 25,4143 4,97943 KA 7 18,0000 4,16333
Sirt Kuvvet (kg) KK 8 108,6250 1,06066 4,745 ,001* Ses Reaksiyon (sn) KK 8 16,2500 5,44453 -552 ,593
KA 7 107,5251 1,07067 4,738 KA 7 17,4286 2,43975

KK = Kadin Kayakgi; KA = Kadin Atlet

KK = Kadin Kayakgi; KA = Kadin Atlet
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Yortikoglu ve Koz (2007), yas ortalamasi (13,37 + 0,74) olan erkek
basketbolcularda esneklik degerini spor kultiblindeki deneklerde
(20,31 + 3,99 cm), spor okulundaki deneklerde (19,66 + 4,41 cm)
olarak bulmuslardir. Calismamiz bulgulariile Yértkoglu ve Koz’'un
bulgularinda da gorildigu gibi ayni yas grubundaki deneklerde,
esneklik degerlerinin de ayni dizeyde oldugu gorilmektedir.
Esneklik, sporcunun kaslar ve eklemler boyunca mimkin olan
bir geniglikte her yone serbestge hareket edebilme yetene-
gidir. Kaslarin yetersiz esnekligi eklem hareketliligini engeller
(Cakmakgel, 2002). Sunulan ¢alismada tim sporcularin dayanik-
lilik ve cabukluk ortalamalari (p: 010 < ,050) 50mt’ye gore su
sekilde bulunmustur. Kayakgilarin cabukluk testi atletizm spor-
cularindan, atletizm sporcularinin dayaniklilik (800mt) ortala-
malari da kayakgilardan daha ylksektir. Yorikoglu ve Koz (2007),
yas ortalamasi (13,37 + 0,74) olan erkek basketbolcularda sirat
dederini spor kullplerinde (3,30 saniye), spor okulu derslerinde
(3,23 saniye) bulmuslardir. Elde edilen degerlerin bizim bulgu-
larimizdan daha iyi oldugu gorilmektedir. Cabukluk ve daya-
niklilik organizmadaki lif tipine gore farklilik gosterir (Glinay ve
ark., 2006). Kadin Sporcular ve Kayakgilarin el kuvveti degerleri
arasindaki anlamli farkin her iki branstaki sporcularin farkli ant-
renman tirlerine bagl oldugunu disiinmekteyiz. Baydil (20086),
12-14 yas arasli erkek 6grencilerde el kavrama kuvvetini (18,38 +
3,67 kg.) bulmustur. Galisma, kadin kayakgilarin antrenman sira-
sinda sopay! sert tutarak galistikga el kavrama kuvvetinin gelig-
tigini gbstermektedir.

Uyarinin baglamasi ile tepkinin baglamasi arasindaki sire olarak
tanimlanan tepki stresi degerleri (Tamer, 1995), calismamizdaki
dallar arasinda benzerlikler géstermektedir.

Sporcularda ve kayakgilarda anlaml tepki slresi degerlerinin
her iki branstaki sporcularin igeriklerinin benzer olmasi ancak
uygulamada ayri antrenman programlarindan kaynaklandigi
dislnUlmektedir. Fox ve ark. (1999), performansi yliksek olan
sporcularin reaksiyon siresinin daha iyi oldugunu belirtmistir.
More ve ark. (1992), yaptiklari calismada basarili sporcularin
digerlerine gore daha kisa tepki verme slresine sahip olduk-
larini ancak aradaki farkin performans dizeyleriyle dogrudan
iliskili olmadigini belirtmiglerdir. Bompa’ya (1998) gore, tepki
verme stresi dizenli egitim ile gelistirilebilir. Ancak uluslara-
rasi calismalarda elde edilen sonuglar istenilen dlizeyde degildir
(Bayram & Siktar 2011).

Sporcularin fiziksel 6zelliklerine karsilastirildiginda; kadin atlet ve
kayak sporcularinin bazi temel motorik 6zellikleri arasinda farkli-
liklar oldugu gorilmektedir. Motorik ozelliklerin benzerlik goster-
memesi, arastirmamiz katilimcisi milli sporcu atlet ve kayakgilarin
antrenman programlarinin igerik olarak benzer ancak antren-
man igerigi olarak farkl oldugunu distindirmektedir. Sonuglara
gore, atletlerin programlarinin daha siddetli ve yodun oldugu
gorulmektedir. Sporcularin uluslararasi yarigmalarda basari elde
etmeleriigin antrenman ve miisabaka donemlerinde bilimin yeni-
liklerinden faydalanmalari dnerilmektedir.
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