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Hemsirelik Birinci Sinif Ogrencilerinin Uzaktan Egitimde
Oz Yonetimli Ogrenme Becerileri: Kesitsel Bir Calisma®

Self-Directed Learning Skills of First-Year Nursing Students in
Distance Education: A Cross-Sectional Study”

Fatma TANRIKULU, Handenur GUNDOGDU
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Hemgirelik egitiminde uzaktan egitim yoluyla verilen derslerde 6grencilerin kendi 6grenmesinden sorumluluk alarak, bilgiye ulagma
yolunu 6grenmesi, gereksinimi olan bilginin farkinda olmasi, dogru ve givenilir bilgiye erisebilmesi, edinilen bilgileri sorgulayabilmesi
diger bir deyisle 6z yonetimli 6grenme becerilerini kullanmasi 6nemlidir. Bu ¢alismada, hemsirelik birinci simf 6grencilerinin uzaktan
egitimde 6z yonetimli 6grenme becerilerinin incelenmesi amaglandi. Tanimlayici ve kesitsel tipte gergeklestirilen galigmanin 6rneklemini,
hemgirelik boliimiinde §grenim goren 110 birinci siuf dgrencisi olusturdu. Veriler “Sosyodemografik Ozellikler Formu” ve “Oz Yonetimli
Ogrenme Becerileri Olgegi” kullanilarak topland. Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde tanimlayict istatistikler, bagimsiz gruplarda t
testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Mann-Whitney U testi, Kruskall Wallis testi ve LSD Post Hoc testi kullanildi. Calismaya katilan
6grencilerin yas ortalamalarinin 20,05£2,30 oldugu ve %353,6’sinn internette giinde ortalama 3 ile S saat arasinda zaman gegirdikleri
belirlendi. Aragtirmada uzaktan egitimle dgrenim géren hemsirelik birinci siuf dgrencilerinin Oz Yonetimli Ogrenme Becerileri Olcegi
toplam puaninin aritmetik ortalamasi 85,80+9,64 olarak saptandi. Ogrencilerin 6lgek alt boyutlarindan ise; 6z izleme 19,94+2,35,
gidiilenme 30,48+4,05, 6z kontrol 18,29+3,25 ve 6zgiiven 17,08+2,22 ortalama puan aldiklar1 belirlendi. Caligmada interneti ¢ogunlukla
gevrimici ders amacryla kullanan 6grencilerin giidillenme diizeylerinin, eglence ve oyun amaciyla kullanan &grencilerden istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek oldugu saptandi. Bu aragtirmanin sonucunda hemsirelik birinci smif 6grencilerinin uzaktan egitimde
6z yonetimli 5grenme becerilerinin iyi diizeyde oldugu sonucuna ulagildi. Oz Yénetimli Ogrenme Becerileri Olgegi ne gére 6z izleme,
giidiilenme, 6z kontrol ve ézgiiven alt boyutlar1 ortalamanin iizerinde puan aldi. Ogrencilerin giidiilenme diizeyi interneti cogunlukla
gevrimigi ders ile oyun ve eglence amaciyla kullanimina gére farklilagti. Bu amagla uzaktan egitim sistemi ile verilen derslerde yenilikgi
6grenme yontemleri kullanilarak 6grencilerin gevrimigi derslere katilimi artirlmalidir. Ayrica hemsirelik ders igeriklerinde uzaktan egitim
ve 6z yonetimli 6grenme becerilerinin kullanimi konularina yer verilerek 6grencilerin bu konularda bilgi edinmesi saglanabilir.
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ABSTRACT

In nursing education, in courses given through distance education, it is important for students to take responsibility for their own learning,

learn the way to access information, be aware of the information they need, access accurate and reliable information, question the information

obtained, in other words, use self-directed learning skills.This study aimed to examine the self-directed learning skills of first-year nursing

students in distance education. The sample of this descriptive and cross-sectional study consisted of 110 first-year students studying in the

nursing department. Data were collected using the “Sociodemographic Characteristics Form” and the “Self-Directed Learning Skills Scale”.

Descriptive statistics, independent groups t test, one-way analysis of variance (ANOVA), Mann-Whitney U test, Kruskall Wallis test and

LSD Post Hoc test were used in the statistical evaluation of the data. It was determined that the average age of the students participating

in the study was 20.05+2.30 and 53.6% of them spent an average of 3 to S hours a day on the internet. In the study, the arithmetic mean

of the total score of the Self-Directed Learning Skills Scale of first-year nursing students studying via distance education was found to be
85.80+9.64. Among the students’ sub-dimensions of the scale; It was determined that they had an average score of 19.94+2.35 for self-
monitoring, 30.48+4.05 for motivation, 18.29+3.25 for self-control, and 17.08+2.22 for self-confidence. In the study, it was determined
that the motivation levels of students who mostly used the internet for online lessons were statistically significantly higher than those who

used the internet for entertainment and games. As a result of this research, it was concluded that the self-directed learning skills of first-

year nursing students in distance education were at a good level. According to the Self-Directed Learning Skills Scale, the self-monitoring,

motivation, self-control and self-confidence subscales scored above the average. The motivation level of the students differed according

to their use of the Internet mostly for online courses and games and entertainment purposes. For this purpose, students’ participation in

online courses should be increased by using innovative learning methods in distance education courses. In addition, distance education

and the use of self-directed learning skills can be included in nursing course contents and students can be informed about these issues.

Keywords: Nursing students, Distance education, Self-directed learning

GIRiS

Son yillarda teknoloji alaninda yasanan gelismeler bilim din-
yasi lzerinde etkilenmelere neden olarak, bilgiye erisimi cok
daha kolay bir hale getirmistir (Oztiirk, 2015). Bu durum birey-
lerin kendilerini gelistirmesi agisindan her ne kadar olumlu ola-
rak goériinse de kendi 6grenme ihtiyaclarinin farkinda olmayan
ve kendi kendine 6gretim planlamalarini yapamayan bir top-
lumda gelisim gostermek ¢ok da miimkiin degildir (Recepoglu,
2021). Bu nedenle bilgi ve teknoloji toplumunda kendi 6gren-
mesinden sorumluluk alarak, bilgiye ulasma yolunu 6grenmek,
gereksinimi olan bilginin farkinda olmak, dogru ve glvenilir
bilgiye erisebilmek ile edinilen bilgileri etkin kullanabilmek ¢ok
degerli bir noktaya gelmistir (Tekkol & Demirel, 2018).

Ogrenmeyi dgrenme kavraminin, gecmiste daha ¢ok bireyin
O6grenmesi anlaminda kullanildigi ifade edilmektedir (Csapo,
2007). Ginumuzde ise 6grenmeyi 6grenme kavrami; 6grenme
gereksinimini belirleyerek, kendi 6grenmesini diizenleyebilen
ve yonetebilen kisiler icin kullanilmaktadir. Literatiirde bu du-
rum 6z yonetimli 6grenme kavrami ile agiklanmakta olup, 6g-
renmeyi 6grenmenin en 6nemli ilkelerinden birinin 6z yonetim
oldugu belirtilmektedir (Tekkol & Demirel, 2018; Recepoglu,
2021). Knowles (1975) 6z yonetimli 6grenmenin gerceklese-
bilmesi igin, baskalarinin yardimiyla ya da yardimi olmaksizin
bireylerin kendine bazi hedefler koymasi ve bu hedeflere ulas-
mak icin istekli olmasi gerektiginden bahsetmektedir. Bu hedef-
ler arasinda bireylerin 6grenme ihtiyacglarini belirleyebilmesi,
6grenme hedeflerini ortaya koyabilmesi, 6grenme konusunda
gerekli kaynaklari tanimlamasi, uygun 6grenme stratejilerini
segcme/kullanma ve 6grenme ciktilarini degerlendirebilmesi
sayllmaktadir (Orkun & Bayirli 2019). Tim bunlar 6grenme si-
recindeki bireyin bireysel kontrolliinii ve 6grenme sireglerine
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etkin katilimini gerektirmektedir. Bu kontrol sayesinde bireyler
kendi 6grenmelerini diizenleyebilmekte ve hedeflerini belirle-
yebilmektedirler (Grover, 2015).

Oz yoénetimli 6grenme becerileri ile ilgili ulusal ve uluslararasi
Olcekte yapilan galismalar incelendiginde calismalarin ¢ogun-
lukla egitimle ilgili oldugu gorulmektedir (Artsin ve ark., 2019;
Recepoglu, 2021; Karagillle & Berkant, 2022; Hong et al., 2021;
Yu, 2021). Ozellikle 2019 yilinda ortaya ¢ikan Covid-19 salgi-
ninin etkisiyle yayginlasan uzaktan egitim sirecleri ile birlikte
bazi calismalarda 6grencilerin 6z yonetimli 6grenme becerileri-
nin incelenmesinin énemli olduguna dikkat ¢ekilmistir (Hong et
al., 2021; Pelikan ve ark., 2021; Yu, 2021). Hong ve ark. (2021),
uzaktan egitimde dersin verimliligini ve 6grencilerin basarisini
teknolojik cihazlarin kullanimina hakim olma yeteneklerinden
ziyade, 6grencilerin kendi 6grenme ortamlarini olusturmalari-
na, planlamalarina ve yonetmelerine bagh oldugunu ifade et-
mektedir. Calismada yazarlarin dikkat ¢ektigi bir diger konu ise
uzaktan egitimde Ogrencilerin 6zydnetimlerini gerceklestire-
bilmesinde igsel motivasyon ve erteleme davraniglarinin etkili
olabilecegidir. Pelikan ve ark. (2021) ise uzaktan egitimin birgok
avantajli yoninin bulunmasi ile birlikte 6grenmede esneklik,
o0grenen odakl olmasi ve fiziksel sinif ortamindaki disiplinden
uzak olmasi nedeniyle 6grencinin kendi 6grenme sirecini takip
etmesi gerektigini de vurgulamistir. Tirkiye’de Artsin ve ark.
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada; gevrimici derslerde kendi
0grenme sireglerini yonetebilen 6grencilerin daha hizh 6gre-
nebildigi ve derslerde iyi performans gosterdigi ifade edilmek-
tedir.

Hemsirelik egitiminde uzaktan egitim yontemlerinin kullanimi
cok eskiye dayanmis olsa da gercek anlamda bu yéntemin kul-
lanimi Covid-19 pandemisi ile baslamistir. Covid-19 pandemi
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surecinde, virisiin bulagma zincirini kirabilmek amaciyla birgok
uygulamali disiplinde oldugu gibi hemsirelik alaninda da uzak-
tan egitim karari alinmistir (ilaslan & Demiray, 2021). Bununla
birlikte Subat 2023 tarihinde 11 ilin etkilendigi Kahramanma-
ras merkezli depremin ardindan Tirkiye genelinde yer alan tim
Universitelerde uzaktan egitim karari alinmis ve hemsirelik egi-
timinde ikinci kez tim dersler uzaktan egitim yoluyla strdtrl-
mistir (Telli & Altun, 2023). Bu salginlar ve deprem sonrasinda
yuksekogrenim dizeyindeki teorik/uygulamali tim derslerin
uzaktan egitim yolu ile etkili bir sekilde stirdirilmesinde egi-
timciler kadar 6grenen bireylerin de 6grenme sorumlulugunu
almasi gerekmektedir (Duman, 2020).

Ozellikle hemsirelik egitiminin ilk yilinda &grencilere hemsire-
lik meslegi ile ilgili bilimsel temellere dayali hemsirelik bilgi ve
beceri davranislarinin kazandirilmasi hedeflenmektedir. Og-
renciler hemsirelik egitiminin ilk yilinda hemsirelik meslegine
temel olusturacak derslerde kuramsal bilgi edinmekte ve bu
bilgileri beceriye donistiirmeyi, iletisim ve empati becerilerini
gelistirmeyi, bitlncil hasta bakimini ve uygulamalarini 6gren-
mektedirler (Unal & Agacdiken, 2017). Dolayisiyla hemsirelik
mesleginin temelini olusturan konularin 6gretildigi birinci si-
nifta uzaktan egitim yolu ile yirutilen derslerde 68rencilerin
O6grenme ihtiyaclarini belirlemesi, hedeflerini ortaya koymasi,
bu dogrultuda kendine uygun yontem gelistirerek, belirledigi
hedefler dogrultusunda amacini gerceklestirmesi ve kendi so-
nucunu degerlendirebilmesi olarak tanimlanan 6z yonetimli
o0grenmeyi gerceklestirebilmesi dnemlidir.

Uluslararasi literatirde hemsirelik 6grencilerinin 6z yénetimli
0grenme becerilerinin incelendigi sinirli sayida ¢alisma bulun-
maktadir (Robb, 2016; Salamonson et al., 2016; Cho & Jang,
2022). Ulkemizde ise hemsirelik 8grencilerinin klinik uygulama-
da 6z yonetimli 6grenmelerine iliskin ¢calismalar oldugu goral-
mektedir (Simen & Evgin, 2022; Kurt & Eskimez, 2022; Subas
& Karacay, 2023). Ayrica ¢alismalarda 6z yonetimli 6grenmenin
daha ¢ok yiiz yize egitim slreclerinde ve hemsirelik egitimi-
nin tim duzeylerinde (1.,2.,3. ve 4. sinif) incelendigi saptanmis
olup, uzaktan egitimde hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin 6z
yonetimli 6grenme becerilerinin incelendigi ¢alismaya rastla-
nilmamigstir. Oysa teorik ve klinik uygulamaya dayali olan hem-
sirelik egitiminde 6grencilerin uzaktan egitimde 6z yonetimli
0grenme becerilerinin belirlenmesi 6grenci basarisinin artiril-
masi ve klinik uygulamalara yon verilmesi agisindan dnemlidir.
Bu nedenle yapilan bu calismanin literatlirdeki boslugu doldu-
racagi ve gelecek calismalara 6rnek olacagi dislinilmektedir.

Amag

Bu calismada hemsirelik birinci sinif grencilerinin uzaktan egi-
timde 6z yonetimli 6grenme becerilerinin incelenmesi amacg-
landi.

Arastirma Sorulari

1. Hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin uzaktan egitimde 6z
yonetimli 6grenme becerileri nasildir?

2. Hemsgirelik birinci sinif 6grencilerinin uzaktan egitimde 6z
yonetimli 6grenme becerilerini etkileyen faktorler nelerdir?
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YONTEM
Aragtirmanin Tasarimi
Calisma tanimlayici ve kesitsel tiptedir.
Aragtirmanin Yapildigi Yer

Bu arastirma Tirkiye’nin kuzeybatisinda bulunan bir devlet
Universitesinin saglik bilimleri fakiltesi hemsirelik bolimiinde
gerceklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir devlet Gniversitesinin saglik bilimleri
fakiltesinde, hemsirelik boliminde 6grenim géren 121 birinci
sinif hemsirelik 6grencisi olusturdu. Evreninin tamamina ulasil-
masi hedeflendi ve arastirma érneklemine 110 hemsirelik birin-
ci sinif 6grencisi dahil edildi. Arastirmaya dahil edilme kriterleri
hemsirelik bolimuanin birinci sinif diizeyinde 6grenim goriyor
olmak, uzaktan egitim yoluyla ders aliyor olmak ve arastirmaya
katilmaya gonulli olmak olarak belirlendi. Arastirmada evrenin
%90,9’una ulasildi.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerini toplamak amaciyla “Sosyodemografik Bilgi
Formu” ile “Oz Yonetimli Ogrenme Becerileri Olcegi” kullanild.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Bu form literatiir dogrultusun-
da (Oztiirk, 2015; Yilmazsoy & Kahraman, 2019; Recepoglu,
2021) arastirmacilar tarafindan olusturuldu. Toplam 10 soru
bulunan formda, 6grencilerin yas, cinsiyet, mezun olunan lise
trl, anne ve baba egitim durumu gibi sorularin yani sira hem-
sirelik 6grencilerinin uzaktan egitimde 6z yonetimli 6§renme
becerilerini etkileyen sorular yer almaktadir.

Oz Yénetimli Ggrenme Becerileri Olgegi: Arastirmada hemsi-
relik 6grencilerinin 6z-ydnetimli 6grenme beceri dizeylerini
o6lgmek amaciyla, Tekkol ve Demirel (2018) tarafindan gelisti-
rilen “Oz Yénetimli Ogrenme Becerileri Olgegi” kullanildi. 21
maddeden olusan Olgegin “0z izleme, gidlilenme, 6z kontrol,
dzgliven” olmak lizere dért alt boyutu bulunmaktadir. Olgekte
yer alan her bir soru 1 (Hicbir Zaman), 2 (Nadiren), 3 (Bazen),
4 (Genellikle), 5 (Her Zaman) olarak puanlanir. Olgekten alina-
cak minimum puan 21 maksimum puan 105’dir. Olcekten ali-
nan toplam puan arttikca genel 6z yonetimli 6grenme becerisi
artmaktadir. Olcegin Cronbach alpha giivenirlik katsayilari ince-
lendiginde; 6z izleme boyutu icin 0,76, glidilenme icin 0,82, 6z
kontrol i¢in 0,79, 6zgliven igin 0,69, dlgegin geneli igin ise 0,89
oldugu gorulda. Bu ¢calismanin verileriyle hesaplanan Cronbach
alpha giivenirlik katsayilari 6z izleme boyutu igin 0,58, gudi-
lenme boyutu icin 0,83, 6z kontrol boyutu icin 0,81, 6zgliven
boyutu icin 0,50, 6lgegin geneli icin 0,88 olarak belirlendi.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirmada kullanilan tiim prosedirler Helsinki Deklarasyo-
nu ilkelerine uygun olarak yuruatilda. Calismanin yapilabilmesi
icin Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kurulu’ndan
etik kurul izni alindi. (Onay Numarasi: E-26428519-044-83924).
Calismanin yurataldigi kurumdan ise kurum onayi alindi. Tum
ogrencilere ¢alismanin amaci ve yontemi hakkinda bilgi veri-
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lerek, arastirmaya katilmaya gondllilik konusunda onamlari
alindi. Arastirma surecinde 6grencilerin anonimlikleri koruna-
rak gizliligin ve mahremiyetin korunmasi saglandi.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Nisan-Haziran 2023 tarihleri arasinda ¢ev-
rimi¢i ortamda ‘Google Forms’ araciligiyla hazirlanan formlar
ile toplandi. Arastirmanin dahil edilme kosullarini saglayan 6g-
rencilerin formu doldurabilmeleri icin anket linki olusturuldu
ve bu link 6grencilerin e-posta adreslerine iletildi. Anketin giris
sayfasinda bilgilendirilmis génulli olur formu sunuldu ve aras-
tirmaya katilmayi kabul eden 6grenciler formu doldurarak ¢ev-
rimici ortamda arastirmacilara iletti. Ogrencilerin e-postalarini
kontrol etmeme ihtimali nedeniyle, sosyal medya ortaminda
ogrencilere hatirlatma yapildi. Formlarin doldurulmasinin yak-
lasik 10 dakika stirdd.

Verilerin Degerlendirilmesi

Google Forms anket yontemi ile toplanan verilerin istatistiksel
analizi SPSS (IBM SPSS Statistics 25) adli paket program kulla-
nilarak yapildi. Tanimlayici istatistiksel analizlerden ortalama,
standart sapma, minimum, maksimum ve yiizde degerleri kul-
lanildi. Verilerin normal dagilimini test etmek igcin Shapiro Wilk
testi kullanildi. Normal dagilim 6zelligi gbsteren verilerde grup-
lar arasindaki farklari karsilastirmak icin bagimsiz gruplarda t
testi ile tek yonlu varyans analizi (ANOVA) kullanilirken, normal
dagihm gostermeyen verilerde Mann-Whitney U testi ile Krus-
kall Wallis testi kullanildi. ikiden fazla grup karsilastirmasinda
fark olusturan grubu belirlemek amaciyla LSD Post Hoc testi
uygulandi. istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin sos-
yodemografik verileri incelendiginde; 6grencilerin yas ortala-
masinin 20,05%2,30 oldugu, %70,0’inin kadin 6grencilerden
olustugu, %69,1’'inin Anadolu Lisesi’nden mezun oldugu, anne
(%40,9) ve baba (%31,8) egitim durumlarinin gogunlukla ilkokul
diizeyinde oldugu belirlenmistir. Katiimcilarin yarisindan fazla-
s1 (%53,6) kendine ait bir bilgisayari oldugunu, %89,1’i internet
erisiminin bulundugunu, %53,6’sI giinde ortalama 3-5 saat in-
ternette zaman gegirdigini ve %56,4’0 interneti kullanma ama-
cinin ¢ogunlukla sosyal medya oldugunu ifade etti. Hemsirelik
ogrencilerinin %30,0’u uzaktan egitimden memnun olmadikla-
rini ve %35,5’i ise uzaktan egitim ile kismen 6grendigini belirtti
(Tablo 1).

Tablo 2'de hemsirelik &grencilerinin Oz Yénetimli Ogrenme
Becerileri Olcegi’nden ortalama 85,80+9,64 puan aldigi goé-
rilmektedir. Ogrencilerin dlgegin 6z izleme alt boyutundan
19,94+2,35, gudilenme alt boyutundan 30,48+4.05, 6z kont-
rol alt boyutundan 18,29+3,25, 6zgliven alt boyutundan ise
17,08+2,22 ortalama puan aldiklari belirlendi (Tablo 2).
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Tablo 1: Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri
(n=110)

| oniss |

Yas (yil) 20,05%2,30
_n %

Cinsiyet
Kadin 77 70,0
Erkek 33 30,0
Mezun olunan ortadgretim tiirii
Fen Liseleri 15 13,6
Anadolu Liseleri 76 69,1
Saglik Meslek Liseleri ) 8,2
imam Hatip Liseleri 10 9,1
Annenin egitim durumu
Okur-yazar degil 20 18,2
ilkokul 45 40,9
Ortaokul 27 24,5
Lise 14 12,7
Yiksek 6grenim 4 3,7
Babanin egitim durumu
Okur-yazar degil 8 7,3
ilkokul 35 31,8
Ortaokul 19 17,3
Lise 31 28,1
Yiksek 6grenim 17 15,5
Kendine ait bilgisayar
Var 59 53,6
Yok 51 46,4
internet erisimi
Var 98 89,1
Yok 12 10,9
internette giinliik gegirilen siire
0-2 saat 14 12,7
3-5 saat 59 53,6
6-8 saat 31 28,2
9 saat ve Ustl 6 5,5
interneti cogunlukla kullanma amaci
Online ders 34 30,9
Sosyal medya 62 56,4
Eglence- oyun 14 12,7
Uzaktan egitimden memnun olma durumu
Hic memnun degilim 27 24,5
Memnun degilim 33 30,0
Kararsizim 22 20,0
Kismen memnunum 25 22,7
Memnunum 3 2,8
Uzaktan egitim ile mesleki 6grenme/bilgi kazanma durumu
Hi¢ 6grenmiyorum 15 13,6
Pek 6grenmiyorum 25 22,7
Ne 6greniyorum ne 6grenmiyorum 27 24,5
Kismen 6greniyorum 39 35,5
Cok iyi 6greniyorum 4 3,7
Toplam 110 100,0

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma.
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Arastirmada 6grencilerin cinsiyet, mezun olduklari ortadgretim
tirl, kendine ait bilgisayar ve internet erigsiminin olmasi, in-
ternette gecirdikleri glinliik ortalama siire, uzaktan egitimden
memnun olma, uzaktan egitim yoluyla bilgi kazanma durumlari
ile Oz Yonetimli Ogrenme Becerileri Olgegi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik olmadigi saptandi

(p>0,05). Ogrencilerin giidiilenme alt boyut puan ortalamalari
ile interneti kullanim amaci arasinda istatistiksel agidan anlamh
farklihk oldugu belirlendi (p<0,05). Aradaki farkin kaynaginin
ise, interneti cogunlukla ders amaciyla kullanan 6grenciler ile
eglence ve oyun amaciyla kullanan 6grenciler arasinda oldugu
saptandi (Tablo 3).

Tablo 2: Hemsirelik Ogrencilerinin Oz Yonetimli Ogrenme Becerileri Olgegi ve Alt Boyutlari Puan Ortalamalari (n=110)

| Total | Ozizleme | Gidilenme | Ozkontrol | Ozgiven |
21 5 7 5 4

Madde sayisi
Minimum-maksimum skor 61-105 13-25 15-35 10-25 9-20
Ort%SS 85,8019,64 19,94+2,35 30,48+4,05 18,29+3,25 17,08+2,22

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma.

Tablo 3: Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri ile Olgek Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

..92 ybne‘iimliw Oz yonetimli 68renme dlgegi alt boyutlari
Sosyodemografik 6zellikler 6grenme Glcegi
Ort+SS Sira ortalamasi | Sira ortalamasi | Sira ortalamasi | Sira ortalamasi

Cinsiyet

Kadin 85,5349,71 55,23 54,05 54,94 56,29

Erkek 86,4219,61 56,12 58,88 56,82 53,65

Test degeri -0,4442 -0,135° -0,732° -0,286" -0,403°

p 0,659 0,892 0,464 0,775 0,687
Mezun olunan ortadgretim tiirii

Fen Liseleri 84,86+12,41 53,73 54,90 55,70 47,90

Anadolu Liseleri 85,84+9,56 54,95 55,65 54,06 58,34

Saglk Meslek Liseleri 89,22+6,07 71,89 55,39 73,33 54,83

imam Hatip Liseleri 83,80+8,63 47,55 55,35 50,10 45,95

Test degeri 0,561°¢ 3,140¢ 0,007¢ 3,307¢ 2,417¢

p 0,642 0,371 0,999 0,347 0,491
Kendine ait bilgisayar

Var 87,10+8,26 60,61 57,84 57,16 58,78

Yok 84,29+10,92 49,59 52,79 53,58 51,71

Test degeri 1,5012 -1,829° -0,832° -0,592° -1,176°

p 0,137 0,067 0,405 0,554 0,240
internet erisimi

Var 85,54+9,34 55,23 54,64 53,58 54,89

Yok 87,91+12,09 57,67 62,54 71,21 60,50

Test degeri -0,804° -0,252° -0,815° -1,822° -0,583"

P 0,423 0,801 0,415 0,069 0,560
internette giinliik gegirilen siire

0-2 saat 81,92+12,75 49,54 44,79 47,29 63,71

3-5saat 87,259,143 61,71 57,12 59,91 56,30

6-8 saat 85,41+8,73 49,10 57,11 53,63 52,89

9 saat ve Ustu 82,5019,83 41,42 56,25 41,00 42,00

Test degeri 1,467¢ 5,271¢ 1,835¢ 3,455¢ 2,309¢

p 0,228 0,153 0,607 0,327 0,511
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Tablo 3: Devam

0Oz yonetimli
o6grenme Glgegi

Total Skor Oz izleme Giidiilenme 0z kontrol Ozgiiven
OrtxSS Sira ortalamasi | Sira ortalamasi | Sira ortalamasi | Sira ortalamasi

0Oz yonetimli 6grenme olgegi alt boyutlari

Sosyodemografik ozellikler
(n=110)

interneti cogunlukla kullanma amaci

Cevrimici ders! 88,38+7,95 62,34 66,19 61,09 58,32
Sosyal medya? 85,33+10,17 55,42 53,19 55,85 55,81
Eglence- oyun? 81,57+9,78 39,25 39,79 40,36 47,25
Test degeri 2,717¢ 5,323¢ 7,632¢ 4,2734 1,242¢
p 0,071 0,070 0,022* 0,118 0,537
Posthoc® 1>3

Uzaktan egitimden memnun olma durumu
Hi¢ memnun degilim 86,6619,75 56,46 57,37 59,56 54,67
Memnun degilim 85,93+8,71 53,89 54,86 52,94 55,68
Kararsizim 84,8619,30 46,64 49,05 56,98 58,80
Kismen memnunum 86,361£10,72 65,42 58,42 56,18 54,98
Memnunum 78,66+15,17 46,83 68,67 30,67 41,17
Test degeri 0,530¢ 4,555¢ 1,782¢ 2,566¢ 0,890¢
p 0,714 0,336 0,782 0,633 0,926

Uzaktan egitim ile mesleki 6grenme/bilgi kazanma durumu
Hig 6grenmiyorum 82,66+11,93 45,70 48,70 49,90 54,60
Pek 6grenmiyorum 84,2419,97 49,68 52,32 53,38 45,48
Ne 6greniyorum ne 6grenmiyorum 88,1819,65 60,93 60,54 61,30 67,06
Kismen 6greniyorum 86,6118,20 58,41 54,69 57,19 56,09
Cok iyi 6greniyorum 83,25+10,99 63,63 74,75 34,13 37,75
Test degeri 1,116¢ 3,701¢ 3,121¢ 3,423 7,473¢
p 0,353 0,448 0,538 0,490 0,113

“Bagimsiz grup t-testi; PMann- Whitney U testi; ¢ Tek y6nlii varyans analizi; “Kruskal Wallis testi; ¢LSD testi; *p<0,05.

TARTISMA

Hemsirelik birinci sinif 6grencilerinde uzaktan egitimde 6z yo6-
netimli 6grenme becerilerinin incelenmesi amaciyla ydritilen
bu calismadan elde edilen verilere gore, 6z yonetimli 6gren-
me becerileri toplam puaninin ortalama 85,80+9,64 oldugu
belirlendi. Olgekten alinacak minimum puanin 21 maksimum
puanin 105 oldugu g6z 6nlinde bulunduruldugunda, arastir-
maya katilan 6grencilerin 6z yonetimli 6grenme becerileri top-
lam puanlarinin ortalamanin Uzerinde oldugu goéruldd. Buna
gore o6grencilerin 6z yonetimli 6grenme becerilerinin ylksek
oldugu sdylenebilir. Calismamizla benzer bicimde Siimen ve
Evgin’in (2022) hemsirelik 6grencileri ile yaptiklari calismada
0z ybnetimli 6grenme becerileri toplam puaninin ortalamaya
gore yiksek oldugu saptanmistir. Turkiye’de yapilan bir diger
calismada ise; hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin diger du-
zeydeki 6grencilere gore klinik uygulama 6z yonetimli 6grenme
becerilerinin ylksek oldugu yoniinde sonuglar elde edilmistir
(Kurt ve Eskimez, 2022). Nazarianpirdosti ve ark. (2021) hemsi-
relik 6grencilerinde 6z yonetimli 6grenme ile ilgili 12 makalenin
sonuglarini paylastiklari meta analiz ¢alismasinda; 6grencilerin
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0z-y6netimli 6grenme ortalamasinin orta diizeyde oldugu bildi-
rilmistir. Arastirma bulgularimiz yapilan galismalar ile benzerlik
gostermektedir. Oz ydnetimli 6grenmenin bireysel 6grenmeyi,
arastirmayi, sonugclarini degerlendirmeyi saglayan bir o6zellik
oldugu duslnilirse o6grencilerin 6grenmeye istekli ve kendi
o6grenmelerinden sorumluluk duyan 6grenciler oldugu soyle-
nebilir.

Eker (2014), 6z yénetimli 6grenmenin ilk agsamasi olan 06z iz-
lemenin bireyin kendi davranislarina odaklanmasi ve davranis-
larini gozlemlemesi oldugunu belirtmistir. Bu arastirmada 68-
rencilerin 6z yonetimli 68renme becerileri dlceginin 6z izleme
alt boyutunda ortalamanin tzerinde puan aldiklari belirlendi.
Calismamiza benzer bir sekilde uzaktan egitim alan 6grenciler
ile yapilan calismada 6grencilerin 6z yonetimli 6grenme be-
cerileri agisindan 6z izleme puanlarinin ortalamanin lzerinde
oldugu gorilmastir (Yilmazsoy ve Kahraman, 2019). Karagiille
ve Berkant (2022) tarafindan muhendislik ve egitim bilimleri
ogrencileri ile yapilan ¢alismada ise; ¢alismamizdan farkl ola-
rak 6grencilerin 6z izleme alt boyutundan ortalamanin altinda
deger aldigi belirlenmistir. Bu farkin arastirmanin 6rneklem
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grubunun yiz yiize egitim alan 6grencilerden olugmasi ve or-
nekleminin genis olmasindan kaynaklandigi disiinilmektedir.
Arastirmamizda hemsirelik 6grencilerinin 6z yonetim agisindan
0z izleme becerilerinin ortalamanin Uzerinde olmasinin nedeni
ogrencilerin dersleri uzaktan egitim yoluyla takip etmesi nede-
niyle sorumlulugu daha ¢ok kendilerinin Gstlenmis olmasi ile
aciklanabilir.

Bireyin kendi 6grenme slirecini yonetebilmesinde gidilenme
belirleyici bir 6zelliktir. Katihmcilarin giidiilenme alt boyutunda
0z yonetim acisindan istenen davranislari gosterdigi saptanmis-
tir. Kurt ve Eskimez’in (2022) hemsirelik 6grencileri ile yurut-
tukleri calismasinda; birinci sinifta 6grenim goéren 6grencilerin
diger diizeydeki 6grencilere gore gudilenmelerinin 6z yonetim
acisindan onemli 6lglide yiiksek oldugu belirlenmistir. Litera-
tlrde 6z yonetimi yiksek olan 6grencilerin gidilenme o6zelli-
gine sahip oldugu ve cevrimici 6grenme ortamina daha kolay
uyum saglayabilecegi belirtilmektedir (Hasgoren, 2021; Wong,
Tang ve Cheng 2021). Bu arastirmadan elde edilen bulgular di-
ger galismalarin sonuglari ile uyumlu bulundu. Bununla birlikte
bu aragtirmada 6z yonetimli 6grenme becerileri diizeyi ylksek
olan katihmcilarin biyik ¢ogunlugunun gidilenme o6zelligine
sahip oldugu yorumu yapilabilmektedir.

Bireylerin basarili olmak icin koyduklari hedefe ulasabilmesi
icin 6z yonetimli 6grenme becerilerinden 6z kontrol ve 6zgi-
ven becerilerini kullanmalari gerekmektedir. Arastirma kapsa-
minda yer alan 6grencilerin 6z yonetimli 6grenme becerileri
Olgeginin 6z kontrol ve 6zgliven alt boyutlarindan aldiklari pu-
anlarin ortalamanin Uzerinde oldugu gorildi. Uzaktan egitim
Ogrencilerinin 6z yonetimli 6grenme becerilerinin incelendigi
bir calismada; 6z kontrol ve 6zgliven becerilerinin bizim arastir-
ma sonuglarimiz ile benzerlik gésterdigi saptandi (Yilmazsoy ve
Kahraman, 2019). Universitenin farkli béliimlerinde dgrenim
goren ogrenciler ile ylratilen bir baska calismada ise; sayisal
bélimde 6grenim géren 6grencilerin 6z kontrol ve 6zgliven
diizeylerinin anlamli bir sekilde yliksek oldugu ifade edilmistir
(Karagiille ve Berkant, 2022). Arastirmamizda hemsirelik birinci
sinif 6grencilerinin uzaktan egitimde 6z kontrol ve 6zgliven alt
boyut puanlarinin ortalamanin lizerinde saptanmasi, 6grenci-
lerin sayisal alanda egitim alarak hemsirelik meslegine kabul
edilmesi ile iligkili olabilir.

Wong ve arkadaslari (2021) hemsirelik egitiminde 6grencilerin
sorumluluk duygusunu, 6zgiivenini ve bagimsiz 6grenmesini
gelistirmek icin 6z yonetimli 6grenme becerilerini de gelistir-
mek gerektiginden bahsetmistir. Bunun igin 6grencilerin 6z yo-
netimli 6grenme becerilerini etkileyen faktorlerin goz 6niinde
bulundurulmasinin dnemine vurgu yapmistir. Literatiirde hem-
sirelik 6grencilerinin 6z yonetimli 6grenmelerini yas, cinsiyet,
O0grenme gevresi, 6grenme stili, teknolojinin kullanimi gibi fak-
torlerin etkileyebilecegi belirtiimektedir (Wong ve ark, 2021;
Nazarianpirdosti ve ark., 2021). Bu arastirmada 6grencilerin 6z
yonetimli 6grenme becerileri, 6z yonetimli 6grenme agisindan
0z izleme, glidiilenme, 6z kontrol ve 6zgliven 6zellikleri ile yas,
cinsiyet, mezun oldugu orta 6gretim tird, teknolojik olanakla-
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ri (bilgisayari olma, internet erisimi v.s) ve uzaktan egitimden
memnun olma ve uzaktan egitim ile bilgi kazanma durumu
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklihk olmadigi saptandi.
Bu durum orneklemin birinci sinif 6grencilerinden olusmasi
ve sayisindan kaynaklanmis olabilir. Ancak 6grencilerin 6zy6-
netim agisindan gudilenme dizeyleri ile interneti kullanim
amaci arasinda istatistiksel acidan anlamh farklilik oldugu, bu
farkin ise interneti cogunlukla ¢cevrimici ders amaciyla kullanan
dgrencilerden kaynaklandigi belirlendi. Oz yénetimli 6gren-
me slirecinin gerekliliklerinden olan gidilenme, 6grencilerin
akademik konularda gosterdikleri israr ¢aba ve istek gibi kendi
tutum ve ozelliklerine gore degismekte olup, 6grencinin aka-
demik basarisi ve bu basarinin surekliligi tizerinde etkilidir (Cok
ve Kutlu 2018; Yilmazsoy ve Kahraman, 2019). Literatlrde Uni-
versite 6grencilerinin interneti cogunlukla sosyal medya, oyun,
film izleme vb. amaclarla kullandiklari ve internette gegirdik-
leri sure ile derslerden aldiklari puanlar arasinda ters oranti
oldugunu belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Kibona ve Mgaya
2015; Yildiz ve Demir 2016; Geng, Durgun, Kara ve Cakir, 2018).
Dolayisiyla ¢alismamizdan elde edilen interneti ¢evrim ici ders
amaciyla kullanan 6grencilerin giidilenme diizeylerinin yiksek
oldugu bulgusu literatiirii destekler niteliktedir. interneti cev-
rimici 6grenme amaciyla kullanan 6grencilerin akademik basari
saglama konusunda daha fazla istek ve gaba gosterdikleri, bu
durumun gidulenme diizeyine olumlu yansidigi distinilmek-
tedir.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda hemsirelik
birinci sinif 6grencilerinin uzaktan egitimde 6z yonetimli 6g-
renme becerilerinin iyi diizeyde oldugu sonucuna ulasildi. Oz
yobnetimli 6grenme becerileri 6lceginin alt boyutlari; 6z izleme,
gldilenme, 6z kontrol ve 6zgliven ortalamanin Gzerinde puan
aldi. Ogrencilerin interneti cogunlukla gevrimici ders ile oyun ve
eglence amaciyla kullanimina gore 6z yonetimli 6grenme bece-
rileri alt boyutlarindan olan giidiilenme dizeyleri farklilasti. Bu
amacla uzaktan egitim sistemi ile verilen derslerde yenilik¢i 6g-
renme yontemleri kullanilarak 6grencilerin ¢evrimigi derslere
katilimi artirllmalidir. Ayrica hemsirelik ders iceriklerinde uzak-
tan egitim ve 6z yonetimli 6grenme becerilerinin kullanimi ko-
nularina yer verilerek 6grencilerin bu konularda bilgi edinmesi
saglanabilir. Oz yénetimli 6grenmeyi etkileyen faktérlerin daha
net belirlenmesi amaciyla okul disinda 6grenme ortamlarinin
daincelendigi, hemsirelikte 1.,2.,3. ve 4. sinif diizeyinde egitim
alan daha genis 6rneklemde yiritilmesi 6nerilir. Bununla bir-
likte hemsirelik egitimcilerinin uzaktan egitimde 6grencilerin
0z yonetimli 6grenme sireclerine katihmi ile ilgili nitel calisma-
larin ve 6grencilerin 6z yonetimli 6grenme becerilerini gidile-
yen yari deneysel ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin Sinirhilhiklar

Bu arastirmanin sinirhihgi bir Gniversitenin hemsirelik birinci si-
nif 6grencileri ile yaritilmis olmasidir.
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