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OzET

Amag: Bu arastirma, “Tiyatro ile COVID-19 hastaligindan korunmayi 6greniyorum” egitiminin ortaokul 6grencilerinin COVID-19 hastaligiyla ilgili
tutumlarina ve korkularina etkisinin belirlenmesi amaciyla yapiimigtir.

Yéntem: Yari deneysel tipteki bu arastirma, istanbul Kartal ilgesinde bir devlet ortaokulunda 138 égrenci ile gergeklestirilmistir. Verilerin
toplanmasinda Soru Formu, Okul Cagdi Cocuklarin COVID-19a iligkin Tutum Olgegi ve Covid-19 Korkusu Olgegi kullanilmistir. “Tiyatro ile COVID-
19 hastaligindan korunmayi 6dreniyorum” egitimi kapsaminda COVID-19 hastaliindan korunmaya yonelik dnlemlerin canlandiriididi alti farklh
temadan olusan bir tiyatro gosterisi hazirlanmistir. Bu g0steriyi, ortaokul 6grencileri yliz yize ortamda canli olarak izlemistir. Veriler elektronik
ortamda Google form ile gevrimigi olarak egitim dncesi ve egitim sonrasinda toplanmistir. Verilerin degerlendiriimesinde tanimlayici istatistikler ve
bagimh gruplarda t testi kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin son testte okul gagindaki gocuklarin COVID-19'a iliskin tutum élgedi on test puan ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlamli farkla daha yiksek; COVID-19 korkusu 6lgegi puan ortalamalarinin ise daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Sonuglar: Bu arastirmada, tiyatro tekniginin Ustinliklerinden yararlanilarak hazirlanan “Tiyatro ile COVID-19 hastaligindan korunmayi
6greniyorum” egitiminin ortaokul 6grencilerinin COVID-19 hastalidiyla ilgili tutumlarini olumlu yénde etkiledigi ve korkularini azalttigi saptanmistir.

Anahtar kelimeler: COVID-19; korku; égrenciler; saglik egitimi; tutum

ABSTRACT

Aim: This study aims to determine the effect of the training "I'm learning to protect myself from COVID-19 with the theatrical play" on the attitudes
and fears of secondary school students regarding the COVID-19 disease.

Methods: This semi-experimental study was conducted with 138 students in a public secondary school in the Kartal district of the Province of
Istanbul, Turkey. The Introductory Characteristics Form, the Attitude Scale of School-Aged Children towards COVID-19, and the COVID-19 Fear
Scale were used for data collection. The training "I'm learning to protect myself from COVID-19 with the theatrical play" was prepared, addressing
the measures to protect against COVID-19 disease. Students attended the training in a face-to-face environment. The data were collected
electronically with Google Form online before and after the training. Descriptive statistics and dependent groups t-test were used for the evaluation
of data.

Results: The Attitude of School-Aged Children towards COVID-19 scale post-test score averages of the students were found to be statistically
significantly higher than the pre-test score averages, and COVID-19 fear scale post-test score averages lower than the pre-test score averages
(p<0.05).

Conclusion: In this study, it was found that the "I'm learning to protect myself from COVID-19 with the theatrical play" training positively affects the
attitudes of secondary school students about COVID-19 disease and reduces their fears.

Keywords: COVID-19; fear; students; health education; attitude

Girig

Cin’in  Wuhan kentinde Arallk 2019'da Coronavirls
ailesinden yeni bir virisin salgina sebep oldugu rapor
edilmesinin ardindan 11 Subat 2020 tarihinde Dinya Saghk
Orgutii (DSO) tarafindan bu yeni Coronaviriisiin adi “COVID-
19” olarak resmen diinyaya duyurulmustur. Bu virlis ¢ok kisa
siirede ve hizli bir sekilde tim diinyaya yayiimis, DSO 11 Mart
2020'de yeni tip Coronavirisin neden oldugu hastalig
“pandemi” olarak ilan etmigstir (WHO, 2020). COVID-19
pandemisi aile, okul, is ve sosyal hayat olmak Uzere yagsamin
tiim alanlarinda 6nemli degisiklikler yasanmasina neden olmus
(Ilhan ve ark., 2021), diinyada gok sayida insani etkiledigi gibi

cocuklari da etkilemistir (Imran, Zeshan & Pervaiz, 2020).
COVID-19 pandemisi, ¢ocuklarin okula gitmesi, arkadaslariyla
oynamasl, ebeveynlerine sariimasi, 6pmesi, diger sosyal
aktivitelerinde ve ¢gocugun dogasina aykiri olan sosyal mesafe
gibi bircok soruna neden olmustur (Mahmood ve ark., 2021).
COVID-19 pandemisiyle miicadele kapsaminda bu
hastaligin yayilimina engel olmak icin hikimetler sosyal
mesafe, karantina ve izolasyon tedbirlerini iceren bir dizi
Onlemler almiglardir. Bununla iligkili olarak is yerleri, egitim
kurumlari ve ¢ocuk bakim evlerikresler, kultirel faaliyet
alanlari ve eglence mekanlari gegici olarak kapatiimigtir
(Dickens, Koo, Wilder-Smith & Cook, 2020). Birlesmis Milletler
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Egitim, Bilim ve Kultar Orgiiti (UNESCO) raporunda, diinyada
130 Ulkede pandemi nedeniyle 9 Aralik 2020 tarihi itibariyle
egitim faaliyetlerine ara verildigi ve bu durumun 6grencilerden
%56.6’sin1 olumsuz etkiledigi bildiriimistir (UNESCO, 2021).
Turkiye’de ise yuz yize egitime 20 Kasim 2020 tarihinde tim
kademelerde ara verilerek uzaktan egitim sirecine gecilmistir.
Uzun siren uzaktan egitim slrecinin ardindan ulkemizde tum
kademelerde yuz ylze egitime 6 Eylil 2021 tarihinde tekrar
baslanmistir (Milli Egitim Bakanhgi, 2021a).

Enfeksiyonun dusik vyayllma hizina sahip oldudu
toplumlarda uygun bir planlama, koruyucu tedbirlerin alinmasi,
basarili bir test, temaslilarin izleminin yapilmasi ve izolasyon
sistemleriyle egitim kurumlarinin agilarak glvenli bir sekilde
egitim-0gretim faaliyetlerini ylritebilecegi bildiriimektedir (TTB,
2020-2021). Bu bakimdan yuz yuze egitimin saglikli ve gtvenli
bir sekilde devamliigini saglamak amaciyla COVID-19
hastaliindan korunmaya yo6nelik O©nlemlere uyum igin
kurumsal ve bireysel cabalar oldukga o©nemlidir. Egitim
kurumlarinin COVID-19 hastaliginin bulasma hizini en aza
indirecek, ayni zamanda o&grenciler, 06gretmenler, okul
calisanlari ve aileler icin hem saglikli hem de guvenli bir okul
ortami olusmasina olanak saglayacak koruyucu onlemleri
alarak hayata gegirmeleri gerekmektedir (WHO, UNICEF &
UNESCO, 2021). Bu amagla Turkiye'de 19 Agdustos 2021
tarihli Bakanlar Kurulu Karari ile Milli Egitim Bakanhigi ve Saghk
Bakanhgi igbirliginde 2021-2022 egitim ve 0Ogretim yilinda
okullarda alinmasi gereken tedbirler konusunda “COVID-19
Salgininda Okullarda Alinmasi Gereken Onlemler Rehberi”
hazirlanmistir. Bu rehberde okullarda maske kullanimi,
siniflarin havalandiriimasi, okul ortaminda sosyal mesafenin
korunmasi, ders surelerinin dizenlenmesi, temizlik
uygulamalari, ziyaretci kisitlamalari alanlarinda alinmasi
gereken Onlemler vurgulanmistir (Milli Egitim Bakanhgi,
2021b). Egitim  kurumlarinda COVID-19 hastaligindan
korunmaya yoOnelik 6nlemlerin hayata gegcirilmesi bir sireg
yonetimidir. Okul yonetimi, 6gretmenler, aileler, 6grenciler ve
okul ¢aliganlarindan olusan ekibin bu surecin yénetiminde bazi
gorev ve sorumluluklari vardir (TTB, 2020). Bu slire¢ de ayni
zamanda okul saghgdi hizmetleri kapsaminda okul saglhigi ekibi
de rol almalidir. Bu ekibin iginde; hekim, hemsire, psikolog,
psikolojik danismanlik ve rehberlik uzmani, sosyal hizmet
uzmani, 6gretmen, okul yoneticileri ve aileler yer almaktadir
(Ceylan & Turan, 2009). Okullarda COVID-19'dan korunmaya
yonelik onlemlere iliskin yapilacak miidahaleler bu ekibin
sorumluluk alanindadir.

Bir salginin toplum saghgi ve sosyal hayat Gzerindeki etkisi
dikkate alindiginda yogun kaygi ve korku insanlarda
gorulebilen psikolojik sorunlardandir. Zamaninda ve etkili
yontemlerle aktarlan dogru ve guvenilir bilgi, hastaliklarin
yayllimini kontrol altina almada ve pandemilerde yasanan
korkuyu, kaygiyi ve belirsizlik duygularinin yénetilmesinde kritik
bir rol oynamaktadir. Ne yapilmasi gerektigini bilmek, bireylerin
kendilerini daha guvende hissetmelerine yardimci olur ve
kendilerini korumak amaciyla 6nemli adimlari atabilecekleri
inancinin gelismesine katkida bulunur (Akdeniz ve ark., 2020;
Morganstein, 2020).

Buradan yola ¢ikarak COVID-19 pandemisinde okullarda
kurumsal dizeyde alinan koruyucu onlemler ve girisimlerin
yani sira bu énlemleri uygulayacak olan égrencilerin konu ile
ilgili bilgi duzeyi, duygular ve tutumlarinin belirlenmesi,
koruyucu onlemlere uyum konusunda farkindalik
olusturulmasi, etkili egitim yontemleri ile koruyucu &nlemler
konusunda 6grencilerde davranis degisikligi olusturulmasi
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yoluyla COVID-19dan  koruyucu O6nlemleri  uygulama
diizeylerinin artinlmasi gerekmektedir. Bu amagla okul c¢agi
¢ocuklarina COVID-19 hastaligindan korunmaya yonelik
dnlemler konusunda egitim yapilmasi bir zorunluluktur (ilhan
ve ark., 2021). Ancak bu egitimin otoriter ve didaktik bir
yaklagsim yontemi ile yapilandinimasi yerine, o6gretici ve
o6grenen arasinda bir diyalog kurulmasina, 6grenenin egitim
surecinde paylasilan bilgileri kendi dinyasindan ve
deneyimlerinden yola c¢ikarak kendi dusunceleri ve
yorumlariyla yogurarak igsellestirmesine olanak saglayacak bir
egitim yontemi hedefe ulastiracaktir (Kuyumcu, 2004).

Cagdas egitim; kisilerin bedensel, bilissel, duyussal ve
sosyal olarak gelisimlerini saglayan ve toplumsal olarak
uyumlarini kolaylastiran bir egitim felsefesi olarak tanimlanir.
Cagdas egitimin amaca ulasmasi igin geleneksel egitim
anlayisindan uzaklasilarak “yasanti yoluyla egitim” anlayigi
onemli hale gelmistir (Sezer & Altan 2018). Bu bilgiler
dogrultusunda, ogrencilerin COVID-19 hastaligindan
korunmaya yoénelik dnlemlere uyumlarini saglamak amaciyla
hazirlanan  egitimin ~ sézli  anlatim  ve  soru-cevap
yontemlerinden farkli egitim ydntemleri ve teknikleriyle
yapilmasi zorunlulugu ortaya ¢ikmistir.

Rol yapma, drama ve tiyatro gibi ydntemler, bu egitim
yontemi ve tekniklerinden bazilandir (San, 2006). Bu
¢alismada pandemi kosullari da dikkate alinarak tiyatro yoluyla
egitim yontemi tercih edilmistir. Yayginca sanatsal bir calisma
alani olarak benimsenen bu yéntem, ayni zamanda pedagojik
bir calisma alanidir ve tiyatro pedagojisi olarak
tanimlanmaktadir. Profesyonel olmayan birey ve gruplara
sanatsal anlatim bigimleri kazandirmak amaciyla kullanilabilen
bir ydntemdir (San, 2006). Tiyatro pedagojisinin temel amaci;
tiyatronun temel yéntemleri ve bilesenlerinden faydalanilarak
kulturel ve kulturlerarasi egitim slrecinde g¢ocuk, geng¢ ve
yetiskinin  egitimini yaratici, iletisim ve estetik degisimi
saglamaya donuk olarak gelistirmektir (Adigiizel, 2013). Bu
calismada tiyatro teknigi ile ©6grencilere verilen COVID-19
hastaligindan  korunmaya ybnelik  onlemler egitiminin
ogrencilerin COVID-19 hastaligina iliskin korkularini kontrol
altina almada etkili olacadi ve hastalikla iligkili tutumlarini
olumlu yénde etkileyecedi ©6ngorilebilir. Bu galisma, tiyatro
yontemi ile &grenmenin Ustunluklerinden yararlanilarak
hazirlanan “Tiyatro ile COVID-19 hastaligindan korunmayi
ogreniyorum” egitiminin ortaokul 6grencilerinin  COVID-19
hastalidiyla ilgili tutumlarina ve korkularina etkisinin
belirlenmesi amaciyla yapiimigtir. Bu arastirmanin hipotezleri;

H1. “Tiyatro ile COVID-19 hastaligindan korunmayi
O0greniyorum” programi sonrasinda Ogrencilerin Okul Cagi
Cocuklarin COVID-19a iliskin Tutum Olgegi puanlar artar.

H2. “Tiyatro ile COVID-19 hastaligindan korunmayi
6greniyorum” programi sonrasinda 6grencilerin COVID-19
Korkusu Olgegi puanlari azalrr.

Yoéntem
Arastirmanin tiirui

Arastirma, yari deneysel bir arastirma olarak yapilmistir.
Arastirmanin yapildigi yer ve zaman

Arastirma, Istanbul Kartal iigesinde bir devlet ortaokulunda
okul idaresi ve rehberlik birimi ile igbirligi icinde yurGtdlmustur.
Okulun segiminde arastirma ekibinin kurumu olan Gniversitenin
Kartal ilige Milli Egitim ile egitimde isbirligi protokoliiniin olmasi,
okulun Universiteye yakin olmasi, okul ydnetiminin arastirmaya
destek vermesi etkili olmustur. Okul, 24 derslikli olup toplam
773 6grencisi vardir.
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Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Evreni, arastirmanin yapildigi tarihlerde belirtilen ortaokula
kayith 7. sinif 8grencileri (n=187) olusturmustur. Arastirmaya
dahil edilecek siniflar, okul idaresi ve rehberlik biriminin egitim
ve Ogretim slregleri dogrultusundaki Onerilerine gore
belirlenmigtir. Orneklem segimi yapiimamig, evrenin tamamina
ulasiimasi hedeflenmistir.

Arastirmaya, c¢alismaya katilmayi ebeveynlerinin ve
kendilerinin onay verdigi, soru formlarini tam dolduran (6n
testte 140, son testte 138 6grenci) ve egitime katilan 6grenciler
dahil edilmigtir. Bodylece arastirmada evrenin %73.8'ine
ulasilmigtir.

Veri toplama araglari

Veriler Soru Formu, “Okul Cagi Cocuklarin COVID-19'a
fliskin Tutum Olgegi” ve “COVID-19 Korkusu Olgegi” ile
toplanmistir.

Soru formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir 1s1§inda (ilhan ve ark.,
2021; Pakpour & Griffiths, 2020) yapilandirilan formda
ogrencilerin yasi, cinsiyeti, anne/baba egitim durumu, aile tipi,
aile gelir durumu, okul basarisi, COVID-19 hastalidi ile ilgili
egitim alma durumu, hastaligi gegirme durumlari ve COVID-19
asisi  olma  durumunu beliremeye yonelik  sorular
bulunmaktadir.

Okul Gagi Gocuklarin COVID-19’a lliskin Tutum Olcegi

Okul gagindaki gocuklarin COVID-19’a iligkin tutumlarinin
belilenmesi amaciyla Budak (2021) tarafindan geligtirilmigtir.
Olgek, 21 madde ve 2 alt boyuttan olusmakta ve 5'li likert tipi
(1=Kesinlikle katiimiyorum, 2=Katiimiyorum, 3=Fikrim yok,
4=Katiliyorum, 5=Tamamen katiliyorum) derecelendirmeye
sahiptir. Olgegin “Sosyal Yasam” alt boyutu 12 madde, “Bilgi ve
Farkindalik” alt boyutu ise 9 maddeden olusmaktadir.
Ogrencilerin dlgekten aldiklar puanlar attikga COVID-19 ile
ilgili tutumlar da olumlu yénde artmaktadir. Olgekte olumsuz
bir ifade bulunmamaktadir. Olgegin geneli igin Cronbach o
glvenirlik katsayisi 0.950, “Sosyal Yasam” alt boyutu igin
0.930 ve “Bilgi ve Farkindalik” alt boyutu i¢in 0.890 olarak
belirlenmistir (Budak, 2021). Bu arastirma da ise o0lgegin
Cronbach a guvenirlik katsayisi 0.985, “Sosyal Yagsam” alt
boyutu igin 0.970 ve “Bilgi ve Farkindalik” alt boyutu i¢in 0.973
olarak bulunmustur.

Covid-19 Korkusu Olgegi

Katilimcilarin  COVID-19 ile ilgili korku dizeyinin
belilenmesi amaciyla Ahorsu ve ark. (2020) tarafindan
gelistirilen Olgcegin Tirkge gecerlilik ve guvenirligi Bakioglu,
Korkmaz ve Ercan tarafindan (2020) yapilmistir. Olgek, tek bir
boyutta toplanan 7 maddeden olugmaktadir. Olgek, 5'li likert
tipinde tasarlanmis olup; her bir madde icin “1-Kesinlikle
Katilmiyorum” ile “5-Kesinlikle Katiliyorum” arasinda isaretleme
yapilmasi  beklenmektedir.  Olgekte yiikselen  puanlar
katilimcinin COVID-19 ile ilgili korku duzeyinin yukseldigini
gOstermektedir. Orjinal 0Olgegin  Cronbach’s a glivenirlik
katsayisi 0.82 iken Turkce uyarlamasinda 0.88 olarak
bulunmustur (Bakioglu, Korkmaz & Ercan, 2020). Bu
arastirmada ise 6lgegin Cronbach a guvenirlik katsayisi 0.95
olarak belirlenmistir.

Verilerin toplanmasi

Calisma iki asamada gergeklestirilmistir. ik asamayi
“Tiyatro ile COVID-19 hastaligindan korunmayi 6greniyorum”
egitiminin hazirlanmasi, ikinci asamayi tiyatro yontemi ile
egitimin uygulanmasi ve 0On test-son test Olgiimlerinin
yapilmasi olusturmustur.
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Birinci agsama

Bu asamada; arastirma ekibi ortaokul &grencileri igin
COVID-19 hastaligindan korunmaya yoénelik  6nlemleri
sinflandirarak egitimler igin alti tema belirlemistir. istanbul’da
bir devlet Universitesinin hemsirelik béliminde okuyan 2. sinif
ogrencileri, tiyatro yontemi ile egitimde aktif gérev almistir. Bir
arastirmaci ve 10 6grenciden olusan her bir tiyatro grubuna
kapali zarf yéntemi ile tiyatro egitimi temasi atanmistir. Ogrenci
grubu, arastirmaci hoca koclugunda ilgili temaya uygun
senaryo gcalismalarini gergeklestirmistir.

Yapilandirilan senaryolar, arastirma ekibi tarafindan
incelenerek gerekli dizeltmeler yapilmis ve senaryolara son
hali verilmigtir. Tiyatro gruplari senaryolar dogrultusunda gérev
dagihmini yapmis ve tiyatro gosterisi galismalari yaklagik alti
hafta devam etmistir. Yaratici drama egitimi ve deneyimine
sahip arastirmaci liderliginde arastirma ekibi her haftanin
sonunda tiyatro gruplarinin provalarini izleyerek iyilestirme
yoluna gitmistir. Provalar, Universitenin konferans salonunda
yapllmis, yaklasik on haftalik ¢calismalarin sonucunda her biri
ortalama 8-10 dakikalik gosteriden olusan alti farkli temaya
yonelik “Tiyatro ile COVID-19 hastaligindan korunmayi
o6greniyorum” isimli egitim yapilandiriimistir.

Tablo 1. Tiyatro ile COVID-19 hastaligindan korunmaya
yonelik egitim temalar

COVID-19 hastalgindan korunmada maske kullanmanin énemi
COVID-19 hastaligindan korunmada fiziksel mesafeyi korumanin
énemi

COVID-19 hastaligindan korunmada el yitkamanin 6nemi

COVID-19 hastaligindan korunmada okuldaki kurallara uymanin
énemi

COVID-19 hastaligindan korunmada kisisel hijyene dikkat etmenin
énemi

COVID-19 hastaliindan korunmada o6nlemleri dogru sekilde
uygulamanin énemi

Ikinci asama

Bu asamada verilerin toplanmasi amaciyla elektronik form
seklinde hazirlanmis veri toplama formlari, 6n test olgtimleri
icin ortaokul 6grencilerine okulun rehberlik birimi araciligiyla
iletimis ve doldurmalari istenmistir. On test 6lgiimlerinden iki
hafta sonra Universitenin 400 kisilik konferans salonuna sosyal
mesafe kuralina dikkat ederek ortaokul 6grencileri refakatgi
o6gretmenleri egliginde kabul edilmis ve yaklasik bir saat stren
“Tiyatro ile COVID-19 hastaligindan korunmayi 6greniyorum”
isimli gosteriyi izlemiglerdir. Bu egitimden iki hafta sonra yine
elektronik veri toplama formlar araciligiyla son test dlgimleri
yapiimigtir.
Arastirmanin etik yonu

Aragtirmanin  yapilabilmesi icin Istanbul Medeniyet
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kuruludan
15.01.2022 tarih ve 2022/81 sayil etik onayl alinmistir. Kartal
lige Milli Egitim Midiirliigiinden resmi izin alinmistir. Ek olarak
ogrencilerin  arastirmaya  katihmi  konusunda velilerine,
arastirmanin amaci, icerigi, egitim ve veri toplama ile ilgili
bilgilerin yer aldigi bir bilgilendirilmis onam metni génderilerek
yazili onaylari elde edilmigstir. Ortaokul 6grencilerine arastirma
hakkinda aciklamalar yapilmis ve katilimlari konusunda sézel
onaylar alinmistir. Arastirma, Istanbul Medeniyet Universitesi
ve Istanbul-Kartal llge Milli Egitim Mudirligi isbirliginde
geligtirilen Egitimde igbirligi Uygulama Protokolii kapsaminda
yapilan bir projeden elde edilmistir.

78



Aytekin Ozdemir ve ark.

Verilerin degerlendirilmesi

Verilerin analizi, bilgisayar ortaminda SPSS 25.0 paket
programinda (IBM SPSS Statistics for Windows, Armonk, NY:
IBM Corp.) yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu

Skewness/Kurtosis (Carpiklik/ Basiklik) Testi ile
degerlendirilmig,  verilerin  normal dagihm  goésterdigi
belirlenmigtir.  Verilerin  degerlendirimesinde  tanimlayici

istatistiklerin (sayi, ylzde, ortalama, standart sapma, min-max
degerleri) yani sira 6n test ve son test puan ortalamalarinin
karsilagtirlmasinda badimli gruplarda t-testi kullanilmigtir.
Sonuglar %95 glven araliginda ve anlamliik p<0.05
dizeyinde degerlendirilmigtir.

Bulgular
Arastirmada Ogrencilerin yas ortalamasi 12.33+0.50 ve
%58.7’si kizdir. Ogrencilerin  annelerinin = %44.’si lise

mezunudur ve gelir getiren bir iste calismaktadir. Ogrencilerin
%84.8’i gekirdek aile yapisina sahiptir ve %77.5'i ailesinin gelir
durumunu orta diizey olarak bildirmigtir. Ogrencilerin %45.7’si
okuldaki bagari dizeyini iyi olarak belirtmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilere ve ailelerine ait tanitici 6zellikler (n=138)

Ozellikler Min-Maks* Ort + SS**
Yas 12-14 12.33+0.50
Sayi %
Cinsiyet
Kiz 81 58.7
Erkek 57 41.3
Anne egitim durumu
ilkokul 27 19.6
Ortaokul 13 9.4
Lise 61 44.2
Universite ve Ustii 37 26.8
Anne c¢alisma durumu
Calisiyor 61 44.2
Cahismiyor 77 55.8
Baba egitim durumu
ilkokul 14 10.1
Ortaokul 26 18.8
Lise 51 37.0
Universite ve Ustii 47 34.1
Ailenin gelir durumu
Iyi 31 22.5
Orta 107 77.5
Aile tipi
Cekirdek 117 84.8
Genis 21 15.2
Okul basarisi
iyi 63 45.7
Orta 75 54.3

*Minimum-Maksimum degerler **Ortalama+Standart Sapma

Calismada 6grencilerin yaridan fazlasinin (%55.1) daha
once COVID-19 hastaligindan korunmaya yonelik egitim aldig,
%28.3'Uniin  COVID-19 hastaligini  gegirdidi ve sadece
%21.7’sinin COVID-19 asisi oldugu belirlenmistir (Tablo 3).
Okul ¢agindaki cocuklarin COVID-19a iligkin tutum d&lcegi ve
COVID-19 korkusu olceginden 6n test ve son testte
ogrencilerin  aldiklari puan ortalamalarinin  karsilastiriimasi
Tablo 4'de verilmigtir. Buna gére 6grencilerin son testte okul
c¢agindaki ¢ocuklarin COVID-19’a iliskin tutum &lgedi, sosyal
yasam alt boyutu ile bilgi ve farkindalik alt boyutlari puan
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ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarindan istatistiksel
olarak anlaml farkla daha vyilksek oldugu bulunmustur
(p<0.05). Yani sira 6grencilerin son testte COVID-19 korkusu
Olcegi puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarindan yine
istatistiksel olarak anlamlh farkla daha distik oldugu
saptanmistir (p<0.05).

Tartisma

COVID-19 hastaligi hakkinda bilgi sahibi olma, bu konuda
bireylerin tutum ve davraniglarinin tutarli ve olumlu olmasi, bu
enfeksiyon hastaligiyla bas edebilmek ve hastaliktan
korunabilmek igin vazgecilmez unsurlardir. Diinya nifusunun
COVID-19 salginindan en kisa zamanda kurtulabilmesi igin
tum bireylerin bilin¢li olmasi, hastalik ve koruyucu énlemler ile
ilgili dogru bilgiye sahip olmasi ve koruyucu Onlemleri etkin
sekilde kullanmasi gerekmektedir (Ozsahin & Aribas, 2021).
Bu hedef dogrultusunda tiyatro ydntemi ile Odrenmenin
Ustilnluklerinden yararlanilarak hazirlanan “Tiyatro ile COVID-
19 hastaligindan korunmay! 6greniyorum” egitiminin ortaokul
ogrencilerinin  COVID-19 hastaligiyla ilgili tutumlarina ve
korkularina etkisinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen bu
¢alismanin sonucunda ortaokul 6grencilerine verilen egitimin
o6grencilerin  COVID-19’a iligkin tutumlarini olumlu ydnde
etkiledigi ve COVID-19 korkusu puan ortalamalarini distrdigu
belirlenmistir. Literatlirde 6grencilere/gocuklara verilen COVID-
19 hastaligindan korunmaya yonelik 6nlemler egitiminin
hastalikla iligkili tutumlarina ve korkularina etkisini inceleyen
arastirmaya rastlanmamistir. Calisma bulgular, iligkili literatur
kullanilarak tartigiimistir.

Korku, COVID-19 pandemisinin psikolojik bir ydéni olarak
ifade edilebilir. Korku, birey tarafindan tehdit olarak algilanan
uyaranin tetikledigi hos olmayan, rahatsiz edici bir duygusal
durum olarak tanimlanir (Pakpour & Giriffiths, 2020). Hastalik
salginlar gibi olaganuisti durumlar birgok insanda korkuya
neden olabilir (Goyal, Chauhan, Chhikara, Gupta & Singh,
2020). Korkulari degerlendirmek énemlidir. Bireylerin bir durum
hakkindaki korku duzeylerini bilmeden, egitim ve Onleme
programlarina ihtiya¢ olup olmadigini ve bunlarin gerekli olup
olmadigini bilmek zordur (Pakpour & Griffiths, 2020). Buradan
yola c¢ikarak arastirmada ortaokul &grencilerinin  egitim
oncesinde Olgllen COVID-19 korkusu puan ortalamalarinin,
Olcekten alinabilecek alt ve (st puanlara gore orta diizeyde
(18.05+7.97) oldugu bulunmustur. Simsek, Selvi, izgi ve
Albayrak  (2021) tarafindan COVID-19 pandemisinde
cocuklarda salgin algisi ve anksiyeteyi belilemek amaciyla
yapllan  ¢calismada c¢ocuklarin  tamaminin  COVID-19
salginindan korktuklari, bunun yaninda zuntl, kaygi, sikinti,
mutsuzluk gibi olumsuz duygular yasadiklarn bildirilmistir.
Literatirde de COVID-19 pandemisinde c¢ocuklarda korku,
stres, kaygi, 6fke, Uzuntl, degersizlik, hayal kirikhdi, sugluluk
gibi olumsuz duygularin yasanabileceg@i vurgulanmistir (Brooks
ve ark., 2020; Qiu ve ark., 2020; Wang, Zhang, Zhao, Zhang &
Jiang, 2020). Bu yo6nlyle galisma sonuglari, literatirle uyum
igerisindedir.

Tutum, planli davranis teorisinin bir bilesenidir (Ajzen,
1991). COVID-19 ile iligkili olumlu tutuma sahip olmak
bireylerde basa ¢ikma davranislarina katihmi ve koruyucu
onlemlere uyum saglamada etkilidir. Cocuklarin COVID-19
hastahdi ile ilgili tutumlarinin kanita dayali ydntemler
aracihgiyla ortaya ¢ikarilmasi, dogru saglik politikalarinin ve
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Tablo 4. Ogrencilerin 6n test ve son test dlgek puan ortalamalarinin kargilagtiriimasi (n=138)

Olgek Ort £ SS* Ort £ SS e p

Okul Gagindaki Gocuklarin COVID-19a iligkin Tutum Olgegi 82.14+26.03 85.80+32.65 19.67 0.000
Sosyal Yasam alt boyutu 45.77+14.10 48.48+28.94 19.67 0.000
Bilgi ve Farkindalik alt boyutu 36.36+12.58 37.3148.71 34.847 0.000
COVID-19 Korkusu Olgegi 18.05+7.97 16.76+6.81 26.615 0.000

*OrtalamatStandart Sapma **Bagimli gruplarda t-testi

mudahalelerin belilenmesinde son derece 6nemlidir (Moore
& Lucas, 2021).Bu ydnuyle arastirmada ortaokul 8grencilerine
tiyatro yontemi ile verilen COVID-19 hastaligindan korunmaya
yonelik onlemlerle iligkili egitim 6ncesinde degerlendirilen
COVID-19'a iligkin tutum ©olgedi puan ortalamalarinin,
Olcekten alinabilecek alt ve Ust puanlara gére hem d&lgegin
toplam puaninda hem de alt boyutlarda ylksek diizeyde
oldugu (genel Olgekte 82.14+26.03, sosyal yasam alt
boyutunda 45.77+14.10, bilgi ve farkindalik alt boyutunda
36.36+12.58) gorilmektedir. Bireylerin siddetli bir tehdit
algiladiklarinda 6nleyici davranislara daha fazla yoneldikleri
bilinmektedir (Pakpour & Griffiths, 2020). COVID-19
pandemisinde 6grenciler tarafindan algilanan tehdit, COVID-
19 hastaliginin  6nlenmesini  kolaylastiran bir davranigi
gerceklestirmek icin motive edici bir faktor olarak gortlebilir.
Nitekim Harper, Satchell, Fido ve Latzman (2021)nin
galismasinda bireylerin COVID-19 pandemisinde hastalikla
iligkili korkularinin onlar hastaliktan korunmak amaciyla
davranis  degisikligine  yonlendirdigi  saptanmistir.  Bu
calismada da 6grencilerde egitim 6ncesi degerlendirilmis olan
orta dizeydeki COVID-19 korkularinin onlari hastalikla ilgili
olumlu bir tutuma ydnlendirdigi séylenebilir.

Konuyla ilgili arastirmalar, yapilandiriimis ve sistematik
yaklagimlarla COVID-19 salgininin olasi ve mevcut olumsuz
psikososyal sonuglarinin ortadan kaldirilmasi icin cesitli
mudahale programlarina duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir.
Pandemide ¢ocuklarin ruh saglhiginin korunmasi amaciyla
cesitli mudahalelerin yer aldigi bir rehberde; “anne-baba ve
gocuk arasindaki iletisimin artiriimasi, videolar, resimli ¢ocuk
kitaplari, etkin egitim ydéntemleri araciligiyla cocuklarin
hastaliga ve koruyucu onlemlere iliskin bilgiye ulagmasi,
dizenli bir etkinlik programinin hazirlanmasina iligskin
rehberlik edilmesi, cocuklarin Gzintu, kaygi, istah kaybi
yasama ve uyku problemleri yasama gibi belirtiler
sergileyerek kendilerini ruhsal olarak iyi hissetmedikleri
durumlarda vakit kaybetmeden gocuk ve ergen ruh saghgi
uzmanina yonlendirmesi gibi dnlemler” yer almaktadir (Akoglu
& Karaaslan, 2020; Liu, Bao, Huang, Shi & Lu, 2020).

Cocuklarin COVID-19 hastahigindan korunmaya yonelik
onlemler konusunda farkindaligini artirma, dogru bilgiyi etkili
bir egitim yontemi ile sunma yoluyla COVID-19 hastaligina
iliskin korkulari kontrol altina alinabilir ve hastalikla iligkili
olumlu bir tutuma sahip olmalari saglanabilir. Calismada bu
amagla hazirlanan “Tiyatro ile COVID-19 hastalijindan
korunmayi &greniyorum” egitiminden sonra 6grencilerin
hastaliga iliskin  tutum ve korku puanlari tekrar
degerlendiriimis ve egitim éncesine goére daha disik dizeyde
korkuya (16.76+6.81) ve daha yuksek duzeyde olumlu tutuma
(85.80+£32.65) sahip olduklari tespit edilmistir (p<0.05).
COVID-19’un dgrencilerin stres, anksiyete, depresyon ve
korku dizeylerine etkisinin incelendigi bir sistematik derleme
calismasinda bireylerin COVID-19’a iliskin bilgi duzeyi ve
alinan onlemlerin yeterliligine olan inanglarinin kaygi ve korku
dlzeyini etkiledigi bildirilmistir (Didin, Yavuz, & Yazici, 2022).

Akman, Yildinm ve Sarikaya (2020)nin g¢alismasinda
dgrencilerin COVID-19 ve korunma yontemleri konusunda
bilgi dizeyinin arttikca kaygi ve korku duzeyinin arttigi;
koruyucu 6nlemleri uygulama duzeylerini yeterli bulduklarinda
ise olumlu bir tutum gelistirerek kaygi ve korkularini kontrol
altina alabildikleri belirtiimistir. Bu calismada da 6grencilerin
“Tiyatro ile COVID-19 hastaligindan korunmayi 6greniyorum”
editimi 6ncesinde daha yuksek olan korku puanlarinin ve
daha disik olan tutum puanlarinin egitim sonrasinda
kendilerini COVID-19 hastaligindan korunmaya yonelik
Onlemler konusunda yeterli bilgiye ve olumlu tutuma sahip
olmalari sonucunda hastalikla ilgili korku puanlarinin dismus
ve tutum puanlarinin artmis olabilecegi disinulmektedir. Bu
sonuglar, Hipotez 1 ve 2'yi desteklemektedir.

Simsek ve ark. (2021)'nin calismasinda gocuklarla yapilan
derinlemesine goriismelerde COVID-19 hastaligi ve korunma
yontemleri ile ilgili bilgiyi ebeveynlerinden ve cesitli iletisim
araglarindan 6grenerek uyguladiklari saptanmistir. COVID-19
pandemisinde okullarda kurumsal diizeyde alinan bulagsmayi
Onleyici tedbirlerin yani sira 6grencilere hastaliktan korunmayi
saglayan onlemler konusunda egitim verilmesi  bir
zorunluluktur. Bu egitim i¢in en dogru yontemin belirlenmesi
kritik noktadir. Gelismekte olan g¢ocuk ve gencin fiziksel,
duygusal ve zihinsel gelisimi Uzerindeki olumlu etkileri dikkate
alindiginda egitimde oyunun kullaniimasi basariya ulasmada
Oonemlidir. Fiziksel aktiviteye dayanan oyunlar, zeka oyunlari,
dramatik oyunlar ve tiyatro temsilleri bu oyunlarin en yaygin
olanlari arasindadir (Saglam, 2003). Bu c¢alismada tiyatro
yontemi ile 6gretilecek bilgi hikayelestiriimis, bdylece soyuttan
somut hale dénusturilerek egitim iceriginin akilda kalicihgi
saglanmigtir.  Ogrencilere  bilgiyi yorumlama, bulgular
deg@erlendirme, kendi dusglncelerini olusturma ve fikirlerini
sunma firsatinin yani sira 6grenmeye olan ilgiyi artirarak ve
keyif alarak 6grenmesini saglayarak (Banister & Ryan, 2001;
Seren & Yakinci, 2015) etkili oldugu disinilmustur.

Arastirmanin sinirhliklari ve giiglii yonleri

Bu arastirmanin Milli Egitim Mudurligine bagh bir
ortaokulda  yapilmasi bu arastirmanin sinirhhgini
olusturmaktadir. Ortaokul 6grencilerinin tiyatro temelli egitim
oncesinde COVID-19 hastaligina iliskin tutum ve korku
dlzeylerinin 6lcim araclari araciligiyla belirlenmis olmasi ve
COVID-19'dan korunmaya yonelik onlemlerin anlatildig
egitimin etkili bir egitim yontemi olan tiyatro araciligiyla
yapilmig olmasi bu arastirmanin giglu yonleridir.

Sonug

Bu arastirmada, tiyatro tekniginin zengin alt yapisindan
yararlanilarak hazirlanan “Tiyatro ile COVID-19 hastaligindan
korunmayi 0Ogreniyorum” egitiminin ortaokul 6gdrencilerinin
COVID-19 hastaligiyla ilgili tutumlarini olumlu yénde etkiledigi
ve korkularini azaltti§i saptandi. Pandeminin henliz
hayatimizdan c¢ikmadigi ve varyantlarinin ortaya c¢ikarak
tehdit olusturmaya devam ettigi bu glnlerde, 6zellikle
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okullarda hem kurumsal hem de bireysel korunma
dnlemlerine uyum énemilidir. Ogrencilerin COVID-19 hastalig
ile ilgili korkularinin kontrol altina alinmasi ve olumlu bir tutum
gelistirmelerine olanak saglayacak egitim g¢alismalarinin daha
genis gruplari kapsayacak sekilde yapilmasi énerilir.

Cikar Catigmasi
Cikar gatismasi bulunmamaktadir.

Tesekkiir
Yazarlar, bu caligmaya katilan katiimcilara tesekkir eder.

Finansal Destek
Bu calismada finansal destek alinmamistir.

Etik Komite Onayi

Arastirma igin istanbul Medeniyet Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulundan 15.01.2022 tarih ve 2022/81
saylli etik onay alinmistir.

Bilgilendirilmis Onam

Ogrencilerin arastirmaya katilimi konusunda veliler, yazili
olarak  bilgilendirilerek  onaylari  alinmistir.  Ortaokul
ogrencilerine arastirma hakkinda agiklamalar yapilmis ve
katilimlari konusunda sézel onaylari alinmistir.
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