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Sistematik analiz futbol bransinda sporcularin performanslari hakkinda 6nemli
2Sjleyman Demirel bilgilerin elde edilmesini kolaylastirmaktadir. Son teknoloji kiiresel konumlama
Universitesi, Spor Bilimleri sistemi (Gps) sayesinde sporcunun misabaka veya antrenman icerisinde
Fakdltesi, Isparta/Tiirkiye gerceklestirmis oldugu kosular ve bu kosularin saha igerisinde hangi hizlarda

gerceklestirdigi belirlenmektedir. Bu ¢alismanin amaci; profesyonel futbolcularin

antrenmanlardaki dis yiik takibinin incelenmesidir. Arastirmaya yaslari (26+3,97 yil),
boylant (173,36+ 6,02 cm) viicut agirligr (74,36+3,16 kg) olan 19 erkek futbolcu
katilmigtir. Caligmanin istatistiksel analizi SPSS 24,0 paket programinda Paired
samples t testi kullanilarak yapilmistir. Gergeklestirilen istatistiksel analiz sonucunda;
toplam mesafe (m), maksimum hiz ve ortalama hiz[km/sa] 6l¢iimlerinin 6n ve son test
degerlerinin karsilastirilmasi sonuglarinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Sonug olarak, futbolculara uyguladigimiz antrenmanlar sonucunda Gps sistemiyle elde

edilen dig yiik profil verilerinin belirlenmesi sporcunun performansini arttirdigini

diisiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Kuresel Konumlama Sistemi, Toplam Mesafe, Dis Yiik.
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Abstract

Systematic analyzes make it easier to collect important information on the performance
of athletes in football, as in many branches of sports. Thanks to the latest technology
global positioning systems, it is possible to determine the runs by an athlete during
competition or training and at what speed they are. The aim of this study; The aim of

Yaymn Bilgisi this study is to examine the external load monitoring of professional football players
Gonderi Tarihi: in training. A total of 19 male football players, aged (26+3.97 years) with an average
03.10.2023 height of 173.36+6.02 cm) and an average body weight of (74.36+3.16 kg) participated
in the study. Statistical analysis of the study was performed with the help of SPSS 24,0

Kabul Tarihi: software using Paired samples t test. The statistical analysis indicated that there is a
18.10.2023 significant difference between the results of the pre-test and of the post-test values of
) o the total distance (d), maximum speed and average speed [km/h) measurements
Zoéﬂllgezggm Tarihi: (p<0.05). The result suggests that determining the external load profile data obtained

with a GPS system during the trainings we applied to the football players increases
their performance.

Keywords: Global Positioning System, Total Distance, External Load.
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Giris

Futbol, Uluslararas1 Futbol Federasyonlar1 Birligi’nin (FIFA) yayimlamis oldugu verilere
gore yaklasik 265 milyon sporcunun bulundugu ve diinya genelinin %4 niin ilgi gosterdigi popiiler
bir spor dalidir. Futbol, giiniimiizde gerceklestirilen spor branglari igcerisinde 6nemliligini giin gectikte
arttirmaktadir (Haugen ve Seiler 2015; Kurtay ve Kilig 2021). Futbolun bu kadar 6nem gérmesinin
nedenlerinden bir tanesi Onceden tahmin edilmesi gii¢ olan yapisindan kaynaklidir. Miisabaka
icerisinde sporcularin birbirleriyle yapmis oldugu fiziksel miicadeleler, miisabakanin gidisatini
degistirebilmekte ve oyun sonucunu etkileyen onemli bir sebep olabilmektedir (Lago vd., 2010;
Faude vd., 2012). Futbol, oyun yapist geregi teknik, taktik, fiziksel ve psikolojik Ozellikleri
gelistirmektedir (Stolen vd., 2005; Mendez vd., 2013). Her spor bransinda oldugu gibi futbolda da
kazanma istegi sporcunun ve antrendrlerin en temel hedeflerinden biridir. Giiniimiiz futbolunun daha
¢ok gelismesi i¢in birgok teknolojik yeniliklerden faydalanilmaktadir (Impellizzeri vd., 2005; Kilig
ve Tosur, 2018; Yarayan vd., 2020). Futbolun teknolojik olarak faydalandig: yeniliklerin baginda Gps
sistemleri gelmektedir. Gps sistemi, sporcunun antrenman ve misabaka icerisinde fizyolojik ve
kinematik parametrelerine ek olarak oyun igerisinde sporcunun verilerini rakamsal olarak elde
etmemizi saglamaktadir. Futbol, oyun igerisinde farkli mesafelerin, yonlerin, siirelerin ve yiiksek
siddetlerde kosularin oldugu, dayaniklilik, siirat ve kuvvet gibi temel motorik 6zelliklerin ortaya
ciktig1 bir spor bransi olarak ifade edilmektedir (Al-hazza vd., 2001). Futbol bransinda
gerceklestirilen antrenmanin yiikii fiziksel ve fizyolojik agidan olduk¢a 6nemlidir. Sporcuyu bu
ithtiyaclara gore yetistirmek futbol bransinin en temel gereksinimlerinden biridir. Sporcunun fiziksel
ve fizyolojik ihtiyaclarini belirlemek i¢in yapilan bircok bilimsel ¢alisma ve yontemler vardir. Bu
yontemler sayesinde sporcunun antrenman ve miisabaka esnasinda is yiikii ve ona eslik eden
fizyolojik sorunlar1 belirlenmektedir. (Eniseler, 2010) Futbolda i¢ ve dis yiik olmak tzere iki
antrenman yiikii vardir. Antrenman veya miisabaka igerisinde sporcuya uygulanan fizyolojik,
psikolojik ve biyolojik olgulara i¢ yiik denilirken, objektif Olclimlere ise dis yiik Olgiimler
denilmektedir (Bourdon vd., 2017). Antrenman ve miisabaka igerisinde sporcularin i¢ ve dis yiiklerini
tespit etmek hareket analizi ve sporcu takibi yontemleri a¢isindan oldukg¢a 6nemlidir (Rampinini vd.,
2009; Coutts ve Duffield 2010). Yaygin olarak kullanilan dig 6lgtimler sunlardir; sprint, zaman-
hareket analizi, Gps ve ivme dlgerden olusan parametrelerdir. i¢ ve dis antrenman yiikleri antrenman
ve miisabaka igerisinde ortaya ¢ikan streslere daha detayli bakis saglamak i¢in olduk¢a dnemlidir
(Bourdon vd., 2017; Gabbett, 2016). Bir sporcunun ayni antrenmani farkli giinlerde yapmasi gii¢
cikisini yani dig ylikii koruyabilir fakat bu durum i¢ yiiklerde (kalp hizi, kan laktat1 vb.) farklilik
gosterebilir. Sporcunu antrendrii ile gergeklestirmis oldugu antrenman planlanmasinin tarihi ve saati,

psikolojik rahatsizliklar, yorgunluk ve hastalik gibi 6zel durumlar i¢ ve dis yiik antrenman yiikiinde
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elde edilen parametrelerde degisiklik gdstermesine sebep olabilmektedir. I¢ ve dis yik
parametrelerinin ayr1 ayr1 analiz edilmesi sporcunun negatif ve pozitif yonlerini belirlemede yardimci
olmaktadir (Halson, 2014). Antrenman ve miisabaka igerisinde ihtiyaglarin dogru bir sekilde
belirlenmesi spor bilimcilerine sporcularin daha saglikli gelismesi i¢in uygun antrenman ytiklerini
tespit etmesinde biiylik avantaj saglamaktadir (Castillo vd., 2017; Kilig, 2018). Yakin bir ge¢miste
bireysel veya belirli bir grubun performans parametrelerinin dl¢iimii yapilmaktayd: (Chamari vd.,
2004; Svensson ve Drust 2005). Son teknolojik gelismelerle antrenman ve miisabaka esnasinda biitiin
takim oyuncularinin zaman-hareket aktiviteleri takip edilebilmektedir (Carling vd., 2008). Futbol
bransinda zaman-hareket aktivitelerini takip etmek icin kullanilan en gilincel yontemlerin basinda
GPS tabanl sporcu takip sistemi gelmektedir (Dwyer ve Gabbett 2012; Hewitt, 2016). Gps sistemi
konum belirleme amaci ile tasarlanmis konumlandirma cihazidir (Kiligoglu vd., 2003). Futbolda, Gps
kullanim1 sporcunun saha igerisinde pozisyonunun belirlenmesinde, hizlarinda ve zaman-hareket
parametrelerinin o6l¢iilmesine imkan saglamaktadir. Gps, takim sporlarinda fizyolojik eksikliklerini
belirlemektedir. Eksikliklerin belirlenmesiyle birlikte sporcularin saha igerisindeki performanslarimi
gelistirmek ve maglara daha iyi hazirlanmalarmi saglayacak en uygun antrenman programinin
uygulamasia imkan vermektedir (Cummins vd., 2013). Gps, sporcularin antrenman ve miisabaka
icerisinde zaman-hareket analizlerine daha kolay bir sekilde ulagmamizi saglamaktadir (Arrones vd.,
2014). Bu arastirmanmn amaci, profesyonel futbolcularin antrenmanlardaki dis yiik takibinin

incelenmesidir
Gerec ve YOntem

Mevcut aragtirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir. Arastirmanin tiim asamalarinda iki yazar da esit katkida

bulunmustur.
Dug Yiik Takibi

Futbolda, sporcularin hizi, antrenman siiresi ve kat ettigi mesafe gibi faktorler dis yiik
Olctimlerine girmektedir. Gelisen teknolojiyle birlikte GPS sistemleri sporcularin antrenman ve
miisabaka esnasinda dis ylikii es zamanli olarak takip etmeyi kolaylastirmistir (McGuigan, 2017). Dis
yuk, kosu esnasinda kat edilen toplam mesafe, sporcunun antrenman ve miisabaka esnasinda
gerceklestirmis oldugu sprint sayisini, vuruslarin sayisini ve sigramalarin sayisini ifade etmektedir.
Antrendrde bu bilgilerin olmamasi1 sporcuya uygun olan yikleri belirleyemez. GPS, bu yukleri
belirlemek i¢in kullanilan popiiler bir sistemdir. Bu tiir sisteme erisimi olan uygulayicilar antrenman

veya miisabaka icerisinde futbolcularin neler yaptigini not edebilir. Ancak, alinan not sporcunun
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antrenman veya miisabaka icerisinde dis yiik antrenmanina nasil tepki verdigi hakkinda bilgi vermez.

Bu sebeple i¢ yik olgtimlerinin de izlenmesi olduk¢a 6nemlidir (Sparks vd., 2017).
Mesafe ve Hiz Olgiimleri

Antrenman ve miisabaka igerisinde sporcunun kosmus oldugu toplam mesafe giyilebilir
teknoloji kullanarak hesaplanan en yaygin dis yiik 6l¢lim yontemidir. Hesaplamalar Gps verileri ve
konumsal farklilasma araciligiyla saglanmaktadir. Gps iireticileri bu hesaplamalar1 hangi yontem ile
yaptiklarini sdylememelerine ragmen Catapult Sports ve GPSports toplam mesafe hesaplamasi i¢in
konumsal farklilagma yontemini kullandiklarini belirtmislerdir. Gps sistemi ile diisiik hizl, ytliksek
hizl1 ve sprint kosu esiginin belirlenmesi olduk¢a yaygindir (Hackney, 2013). Gps cihazi, konumsal
farklilasma ve doppler yontemini kullanarak hesaplama yapar. Doppler yontemi verilerin
hesaplamasinda daha fazla hassasiyete sahip oldugu i¢in ve hata paymin daha az olmasindan dolay1
kullanim1 uygulayicilar tarafindan daha ¢ok tercih edilmektedir (Townshend vd., 2008). Gps, ham
hiz verilerini filtreleme tekniklerini kullanarak daha fazla islem gorebilir. Ciinkii farkl filtreleme
teknikleri hiz ¢ikislarin1 6nemli derece degistirmektedir. Uzaklik ve hiz parametrelerinde elde edilen
dis yiik olgiimleri, hiz esiklerinde kat edilen mesafeyi ve hiz araliklar1 arasindaki sprint sayisini
gostermektedir. Uygulayicilar genellikle sporcularin iistlendigi zor ve dnemli hareket oldugunu
diisiindiigii i¢in antrenman ve miisabaka yontemi ile elden edilen toplam mesafe ve sprint sayisina
odaklanmaktadir. Ancak bu yiiksek hizli kosu ve yliksek yogunluklu faaliyet olarak goriilmemelidir.
Bu sporcuya uygulanan dis yiikiin tam bir yansimasi degildir (Abt ve Lovell 2009).

Hizlanmalar

Futbol oyununda, ani hizlanmalar sikliklar goriilmektedir. Bir sporcu antrenman ve miisabaka
icerisinde defalarca hizlanma ve yavaslama gostermektedir. Hizlanmalar1 fazla olan sporcularin
yiiksek hizlarda kat etmis oldugu mesafelerin distiigii goriilmektedir (Sparks vd., 2017). Dis yiik
takibinde hizlanmalar kullanildiginda i¢ yiiklere yansimayan hizlanma ve yavaslanma sadece Gps
takip sistemiyle tespit edilebilen parametreleri elde etmektedir. Hizlanma hesaplamalarinin
antrenman yikine dahil edilmesi dogru sonuglar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Hizlanma, daha fazla enerji
gerektirmektedir. 5 saniyelik bir sprint esnasinda gergeklesen isin %50’si 1,5 saniye icinde elde edilir
ve bu ortalama gii¢ ¢ikisindan %40 daha fazladir. Gii¢ ¢ikis1 0.5 saniye sonrasinda elde edilmektedir
(Di Prampero vd., 2005). Metabolik olarak zorlu bir siireci olan hizlanmanin, yiiksek hizda meydana
gelmesi gerekmemektedir. Ivmelenmelerin enerji ihtiyaclar1 diisiiniildiigiinde, dis antrenman
yiikiiniin sadece mesafe ve hiz 6l¢limlerine odaklanmasi, sporcular tarafindan yapilan yiiksek

yogunluklu calismalarin goz ardi edilebilecegini diisiindiirmektedir. Ivmelenmelerin sayis1 ivme
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esiklerindeki mesafe dis yiik olarak kullanilir. Ancak verilerin yorumlanmasina dikkat edilmelidir

(Cardinale ve Varley 2017).
Dug Yiik Takibinin Gecgerliligi ve Giivenirligi

Giyilebilir cihaz sayilarinin  artmasi, gergeklestirilecek antrenman programlarinin
sekillenmesi i¢in teknolojik cihazlarin gegerlilik ve giivenirligini sorgulamaktadir. Sporcularin
antrenman ve miisabaka ile ilgili kararlari, antrenman yiikiindeki kiiciik dalgalanmalara bagh
olabilmektedir. Gergek 6l¢iim ve 6lglim hatasi arasinda ayrim yapma hassasiyeti olduk¢a énemlidir
(Cummins vd., 2013). Cihazlarin tretildikten sonra dogrulanmasi i¢in, cihaz metrigindeki hatay1
anlamak, dis yiikler hakkinda dogru varsayimlar yapmak gerekmektedir. Gergeklestirilen bir¢cok
calisma giyilebilir teknolojinin giivenirligini ve gegerliligini degerlendirmistir (Scott vd., 2016).
Hizlanma, yon degistirme ve 6lgme mesafesi i¢in, Gps cihazlarinin gegerliligi siklikla gelismektedir
(Rampinini vd., 2015). Gps sistemleri sayesinde elde edilen parametreler yiiksek hizlarda dogruluk
oranini azaltmaktadir (Akenhead vd., 2014). Gegerlilik ve giivenirligin artmasi i¢in yiiksek hizin
degerlendirilmesinde kosu denemelerini kapsayan protokolleri siklikla kullanmistir. Yiiksek hizli
kosu ve hizlanmanin artmast Gps dogrulugunu azaltmaktadir (Varley vd., 2012). Yapilan gecerlilik
calismalarinda, Gps sistemlerinde elde edilen parametrelerin uzun mesafesinde iyilesme goriiliirken,
ivme evresinde azalma goriilmiistiir (Jennings vd., 2010). Giyilebilir teknolojinin giivenirlik ve
gegerliligi teknolojik gelismelerle paralellik gostermektedir. Antrenman ve miisabaka icerisinde
sporcu takibi, antrenman yiikii Ol¢iimlerinde degisikliklerin yapilmasini gerektirebilmektedir.
Uygulayicilarin veri toplama ve analizlerinde ki tutarliligi saglamalar1 6nemle tavsiye edilir. Bu
sisteme sahip olan uygulayicilar sezon sonuna kadar cihazin ve sistemin giincellemesini geciktirmek
isteyebilirler. Geriye doniik verilerin yeni sezon verilerin karsilastiritlmasi, sporcularin
degerlendirmek i¢in kullanilan dis yiik Olgiimlerinin gegerliligini ve gilivenirligini artiracaktir

(Cardinale ve Varley 2017).
Veri Toplama Araclar
Boy ve Viicut Agirhig Olgiimleri

Sporcularin boy Olgiimleri Seca 213 marka 1mm hassasiyeti olan stadiometre ile dl¢iiliirken,

viicut agirhig: 6l¢timil ise dijital baskiil kullanilmistir.

F i
|I R
Tasinabilir Stadiometre Dijital Baskdl

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Ozel Say1 1 Tastan & Ozcan



826

GPS Tabanl Sporcu Takip Sistemi (Polar Team Pro)

Sporcularin antrenman sirasinda dis ylik parametrelerinin belirlenmesinde (polar Team Pro
Finland — Sensor GPS 10 Hz, MEMS Motion Sensor 200 Hz) GPS tabanl takip sistemi kullanilmistir.
Takip sistemi donanim ve yazilim olmak tizere iki boliimden olusur. Donanim kismi, 1pad (apple
California) tablet PC’den olusurken, yazilim kismi, tablet pc ile uyumlu mobil uygulama (polar Team
pro App) web servisidir. Sensorler 60 adede kadar kullanilmaktadir. Teampro’nun kullanim
esnasinda, lizerinde kalp atim hizina duyarh elastik kemer ile sporcunun gogiis kismina yerlestirilir.
Veriler 200 metreye kadar bilgisayar ile es zamanl veri paylagimi yapmaktadir. Verilerin depolama
siiresi 72 saatken kullanim stiresi 10 saati bulmaktadir. Yazilim kisminda sporcularin antrenman ve
miisabaka esnasinda elde etmis oldugu verileri (oksijen miktari, 1s1 haritasi ve sporcunun &zel
bilgileri) karsilastirmaya, imkan saglamaktadir. Sistem ayn1 zamanda elde edilen verilerin detayh
analiz ve raporlama islevini de gostermektedir. Polar Teampro’nun ara yizleri sayesinde butln
oyunculari ayni anda detayli analizi ve karsilastirmalar1 ger¢eklesmektedir. Elde edilen verilerin

bulut sistemi ile depolanmasi1 ve paylasimi web servisi tarafindan da gergeklestirilebilmektedir.

Polar Team Pro

Uygulanan Antrenman Metodu

Gunler Program
Pazartesi 10 dakika 1sinma kosusu, 10 dakika esneklik ¢aligmasi, 20 dakika plyometrik
caligma, 40 dakika cift kale mag, 10 dakika toparlanma kosusu
Sali 10 dakika 1sinma kosusu, 10 dakika esneklik calismasi, 20 dakika siirat
caligsmasi, 40 dakika ¢ift kale mag, 10 dakika toparlanma kosusu
Carsamba 10 dakika 1smma kosusu, 10 dakika esneklik calismasi, 20 dakika core

antrenmani, 20 dakika plyometrik antrenmani, 20 dakika el-gdz koordinasyon
caligmasi 10 dakika toparlanma kosusu

Persembe 10 dakika 1sinma kosusu, 10 dakika esneklik ¢alismasi, 20 ¢eviklik antrenmani,
40 dk. taktik ¢aligma, 10 dakika toparlanma kosusu

Cuma Dinlenme

Cumartesi Musabaka

Pazar Dinlenme
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Calisma pazartesi, sali, carsamba ve persembe giinleri haftada 4 giin aksam 19.00 ile 21.00

arasinda yapilmistir.
Istatistiksel analiz

Calismamizin istatistiksel analizi, SPSS 24,0 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Futbolcularin gerceklestirmis oldugu 8 haftalik antrenman sonucunda olusan toplam mesafe,
maksimum ve ortalama hiz[km/sa] parametrelerinin 6n ve son test karsilagtirmasi i¢in, Paired samples

t testi kullanilmistir. Sonuglar “p<0,05” anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Tablo 1

Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Parametreler N Minimum Maximum Ortalama Standart sapma
Yas (Y1l) 19 21,00 35,00 26,8421 3,97580
Boy (Cm) 19 170,00 190,00 179,3684 6,02043
Viicut Agirhgi (Kg) 19 70,00 82,00 74,3684 3,16597

Tablo incelendiginde, antrenmana katilan futbolcularin yas ortalamasi 26,84+,3,97 boy

ortalamasi 179,36+,6,02 viicut agirlig1 ortalamasi1 74,36+,3,16 olarak bulunmustur.

Tablo 2
Miisabakalarda Elde Edilen Takim Oyuncularinin Toplam Mesafeleri
Test siralamasi Ortalama Standart sapma t p
(Trgg"am mesafe On test 5905,15 542,22 5,548 000*
Son test 6420,73 379,41

Tablo incelendiginde; Toplam mesafe (m) Olclimlerinin 6n ve son test degerlerinin

karsilastirilmasi sonuglarinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Tablo 3
Miisabakalarda Elde Edilen Takim Oyuncularinin Maksimum Hiz (km/sa) Mesafeleri
Test Ortalama Standart sapma t p
siralamast
Maksimum hiz On test 24,76 3,47 -2,230 ,039*
[km/sa]
Son test 26,4211 2,74

Tablo incelendiginde; Maksimum hiz [km/sa] Olgiimlerinin 6n ve son test degerlerinin

karsilastirilmast sonuglarinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4
Miisabakalarda Elde Edilen Takim Oyuncularinin Maksimum Hiz (km/sa) Mesafeleri
Test Ortalama Standart sapma t p
siralamasi
Ortalama hiz On test 4,23 ,26 -4,135 ,001*
[km/sa]
Son test 4,50 ,35

Tablo incelendiginde; Ortalama hiz [km/sa], Ol¢iimlerinin 6n ve son test degerlerinin

karsilagtirilmasi sonuglarinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Ankara Demirspor Futbol kuliibiinde oynayan, 26 yas ortalamasinda olan profesyonel
sporcularla gerceklestirdigimiz bu c¢alismada, sporcularin kat etmis oldugu toplam mesafe(m),
maksimum ve ortalama hiz (km/sa) verilerin antrenman durumlariyla olan iligkileri arastirilmistir.
Calisgmamizda gerceklestirmis oldugumuz toplam mesafe (m), maksimum hiz(km/sa), ortalama hiz
(km/sa) parametrelerin istatistik sonucuna gore, 8 haftalik antrenman sonucunda sporcularimizda
performans agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Yapilan bir ¢calismada, La Liga’da
futbol oynayan 300 sporcunun hem Avrupa sampiyonlar liginde hem de kendi liglerinde analizleri
gerceklesmistir. Analiz sonuglarina gére La Liga’da futbol oynayan sporcularin maksimum 13,7 km
bulunurken ortalama ise 11,3 km mesafe kat ettikleri belirlenmistir (Di Salvo vd., 2007). Baska bir
caligmada ise, Ingiltere, Premier Lig’de oynayan profesyonel futbolcularin saha igerisinde kat etmis
oldugu toplam mesafe 10,7 km, Championship’de 11,3 km ve League 1’de 11,6 km oldugunu
bulunmustur (Bradley ve Noakes 2013). Chmura’in 2017 yilinda gergeklestirmis oldugu bir
calismada, 2014 Diinya kupasinda Almanya Milli Takimmin turnuva boyunca miisabakalarda
ortalama 10,3 km kostuklarini belirlemistir (Chmura vd., 2017). Gergeklestirilen bir ¢alismada,
futbolcularin 2x35 devre usulii ile toplamda 70 dakika olarak oynanan maglarda toplam 5300 mesafe
kat etmislerdir. Baska bir grup ise, 2x40 devre usulii ile toplamda 80 dakika olarak oynanan maglarda
ortalama 6600 mesafe kat ettiklerini bildirmislerdir. Yapilan ¢aligmada, futbolcularin farkli hizlarda
farkli mesafeler kat ettigi tespit edilmistir (Atan vd., 2016). Bir¢ok farkli Lig’de futbol oynayan
sporcular tizerinde gerceklestirilen ¢calismalar neticesinde, sporcularin kat ettigi mesafelerin artmasi
ya da azalmasi takimlara 6zgii oldugu ve takimlarin yapilarmma gore degisiklik gosterecegi
savunulmaktadir. Kosu mesafeleri takimin ya da sporcunun basarisini belirlemede tek bagina bir etken
degildir (Taylor vd., 2008). Gergeklestirilen ¢alismalarda basariy1r belirleyen en onemli faktor
sporcunun topla yaptiklar1 hareketler oldugu belirlenmistir (Atan vd., 2016). Almaya, Italya,

Ingiltere, Ispanya liglerinde gerceklestirilen arastirmalarda, futbolcularin topa uzun siire sahip olmas1
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durumunda, maglarda ve antrenmanlarda istenilen performansi sergiledikleri goriilmiistiir (Hoppe
vd., 2015). Gergeklestirilen istatistiksel analiz sonucunda takim halinde yapilan farkli hizlarda kat
edilen mesafeler arasinda pozitif iligkiler belirlenmistir. Antrenman esnasinda belirledigimiz takimin
gol sayisinin artmasi daha az mesafe kat ettiklerini ortaya ¢ikarmistir. Gergeklestirilen ¢alismalarda
miisabaka esnasinda futbolcularin galip geldigi maglarda daha az mesafe kat ettiklerini belirlenmigtir
(Aquino vd., 2016). Yapilan bir ¢alismada, sporcularin miisabaka esnasinda maksimal hizlarinin ilk
yarist 27,80 ikinci yaris1 29,10 km/sa olarak belirlenmistir (45). Bagka bir ¢alismada, profesyonel
futbolcularin mag esnasinda maksimum hizlar1 incelenmis ve 26,8 km /sa olarak bulunmustur (Atan
vd., 2016). Gergeklestirilen ¢aligmada, futbolcularin miisabaka esnasindaki ortama hizlarmin 28
km/sa olarak belirlenmistir. Yas araliklarmin kullanildigi arastirmalarda maksimal hizlarin
futbolcularin yasina bagh olarak arttigin1 gormekteyiz. Profesyonel futbolcularin performans, teknik
ve taktik gelisimleri yoniinden bilinglenmesi, maksimal hiza ulagmalar1 agisindan, saha igerisinde
daha az mesafe kat etme imkan1 saglamaktadir. Kiigiik yastaki sporcularin saha igerisinde daha fazla
alana sahip olmalar1, maksimal hiza ulagsmalarin1 saglayacag: diisiiniilmektedir (Buchheit vd., 2012;
Osman vd., 2010). Profesyonel futbolcular iizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada, sporcularin
miisabaka esnasinda maksimal hizlarin en yiiksek 31,0 km/sa ulastigi rapor edilmistir (Mendez vd.,
2011). Literatiirde futbolcularin ortama hizlarinin takip edildigi ¢cok sinirli sayida ¢aligma mevcuttur.
Gergeklestirilen ¢calismada, futbolcularin miisabaka esnasindaki ortalama hizlari ilk yar1 6,931, ikinci
yart 6,26 km/sa olarak belirlenmistir (Pilis vd., 2018). Profesyonel futbolcularin kat etmis oldugu
mesafenin yiiksek olmasi, ortalama hiz degerlerininde yiiksek olmasi1 gerektigi varsayilmaktadir.
Futbolcularin antrenman ve mag esnasindaki maksimum hiz ve ortalama hizlar1 yasa gore degisiklik
gostermektedir. Maksimum hiz ve ortama hizlarinin bilinmesinin antrenman programlarinin

olusumunda antrendrlere yardimei olacag: diistiniilmektedir.

Sonug olarak; Profesyonel sporculara uyguladigimiz antrenmanlar sonucunda Gps sistemiyle
elde edilen dis yiik profil verileri pozitif yonde bir artis oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalarda
takimlarin performanslarimi arttiracak kriterleri belirlemek, futbolcularin top ile gergeklestirmis
oldugu aktiviteler, futbolda basar1 oranini arttiracagina, antrenman ve miisabaka icerisinde
gercgeklestirilen kosu mesafelerinin belirlenmesi antrendre ve sporcuya olumlu bir katki verecegine,
bu sebeple bir futbolcunun toplam mesafe, maksimum hiz ve ortalama hiz siirelerinin belirlenmesine
yonelik ¢aligmalarin yapilmasi, arastirma kalitesini artirip, literatiire olumlu yaklagimlar getirecegini

diistinmekteyiz.
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