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OZET

Amag: Arastirma hastanede galisan ebe ve hemsirelerde COVID-19 fobisinin hasta bakim davranisina etkisini belirlemek amaciyla yapildi.
Yéntem: Arastirma tanimlayici ve iligki arayici tipte olup, 1-30 Nisan 2021 tarihleri arasinda Giineydoguda bulunan bir hastanede ¢alisan 200 ebe-
hemsgire ile gergeklestirildi. Verilerin toplanmasinda “Tanitici Bilgi Formu”, “Bakim Davraniglari Olgegi-30" ve “COVID-19 Fobisi Olgegi” kullanildi.
Aragtirmaci tarafindan katiimcilarla, uygun bir ortam saglanarak yuz ylze gérigsme yodntemiyle veriler toplandi. Verilerin degerlendiriimesinde
yuzdelik, ortalama, standart sapma, t testi ve Pearson korelasyon testi kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan katiimcilarin yas ortalamasi 35.504£6.22 (min 23-max 50)'dir. Katilimcilarin %39’u ebe, %61’i hemsiredir. Ebe ve
hemsirelerin COVID-19 fobisi 6lgegi toplam puan ortalamalari sirasiyla 57.10£15.52 ve 59.72+12.15’dir. Ebe ve hemsirelerin bakim davranis 6lgegi-
30 toplam puan ortalamalar ise sirasiyla 129.25+23.11 ve 127.1917+17.53'dlr. Yapilan korelasyon analizlerinde ebelerde COVID-19 fobisi ile
Bakim davranislari dlgegi arasinda anlamli iliski olmadigi saptanirken (r=0.45, p=0.697), hemsirelerde COVID-19 fobisi ile Bakim davranislari dlgegi
arasinda anlamli olarak negatif yonde zayif bir iliski oldugu saptandi (r=-0.289, p=0.001).

Sonuglar: Ebelerde COVID-19 fobisinin bakim davranislarini etkilemedigi, hemsirelerde istatistiksel anlamli olarak negatif yonde etkiledigi
saptandi.

Anahtar kelimeler: ebe; hemsire; COVID-19 fobisi; bakim davranigi

ABSTRACT

Aim: The research was carried out to determine the effect of COVID-19 phobia on patient care behavior in midwives and nurses working in the
hospital.

Methods: The research is descriptive and correlational and was conducted with 200 midwives-nurses working in a hospital located in the Southeast
between 1-30 April 2021. “Descriptive Information Form”, “Caring Behaviors Scale-30” and “COVID-19 Phobia Scale” were used to collect data.
Data were collected by the researcher through face-to-face interviews with the participants in a suitable environment. Percentage, mean, standard
deviation, t-test and Pearson correlation test were used to evaluate the data.

Results: The mean age of the participants participating in the research is 35.504+6.22 (min23-max50). 39% of the participants are midwives and
61% are nurses. The mean scores of the midwives and nurses on the COVID-19 phobia scale were 57.10£15.52 and 59.72+12.15, respectively.
The total mean scores of the care behavior scale of midwives and nurses were 129.25+23.11 and 127.1917+17.53, respectively. In the correlation
analysis, it was determined that there was no significant relationship between COVID-19 phobia in midwives and the Caring Behavior Scale-30
(r=0.45, p=0.697), while there was a weak and negative correlation between the COVID-19 phobia in nurses and the Caring Behaviors Scale-30
(r=- 0.289, p=0.001).

Conclusion: It was determined that COVID-19 phobia did not affect care behaviors in midwives, but statistically significantly negatively affected
nurses.

Keywords: midwife; nurse; COVID-19 phobia; care behavior

Girig

Aralik 2019 yilinda Cin'de ortaya ¢ikan ve ciddi akut
solunum sendromuna neden olan koronaviris hastahg
(SARS-CoV-2= COVID-19) tim diinyada buyuk bir halk saghgi
sorunu haline gelmistir (Huang ve ark., 2020; Zhu ve ark.,
2020). Hastahgin hizh bir sekilde yayilmasi ve 6lim sayilarinin
ciddi boyutlara ulagmasi nedeni ile Dinya Saglik Orgiitii
COVID-19 hastaligini pandemi olarak ilan etti. Hastaliga
yakalanma ve Olim sayilari asilanma oranlarindaki artisa
ragmen hizla devam etmistir (Worldometer, 2022). Pandemi
surecinde tim diinyada oldugu gibi Turkiye'de de virls ile
micadelede saglik profesyonelleri 6n saflarda yer alip
fedakarlik ve sorumluluk alanlarini daha da genisletmislerdir
(Dorttepe, Hosgor & Sagcan, 2021). Sagligin korumasi ve
gelistiriimesinde aktif rol alan ebe ve hemsireler koronaviris ile
mucadele 6énemli bir rol Ustlenerek hayatlarini riske atmiglardir.

(Chen, ve ark., 2020; Tuncay, Koyuncu & Ozel, 2020). Vaka
sayilarinin hizla artmasiyla birlikte bu hastalara bakim veren
ebe ve hemsirelerde vaka sayilar artmis, Tirkiye'de ve
dinyada ¢ok sayida ebe ve hemsire COVID 19 enfeksiyonu
nedeniyle hayatini kaybetmistir (Choi & Jeffers, 2020).
Pandemi sureci ile birlikte asirt yogun olan saglik
tesislerinde ebe ve hemsgirelerin goérev ve sorumluluklarinin
yani sira bakim verdikleri hasta sayilari da artmistir (Brooks ve
ark., 2020). Ebelik ve hemsirelik bilimin felsefesini olusturan
ve genel anlamda saglikli veya hasta bireyin biyo-psiko-sosyal
gereksinim kargilamada yetersiz kalinan durumlarda, bireyin
glnlik gereksinimlerinin karsilanmasina yardim etmek olarak
tanimlan bakim kavraminin énemi bu dénemde daha da
artmigtir (Gul, 2015). Bakim verilen hastalarda hastaligin
siddeti, 6lumculligu ve yuksek bulasicilii, surekli artan hasta
sayisl, artan isg yuki ve belirli bir tedavinin yoklugu ebe ve
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hemsirelerde korku, kaygi, is ve yasam dengelerinin
bozulmasina neden olmus, onlan psikolojik yodnlerden
savunmasiz hale getirmistir (Bonanad ve ark., 2020). Yapilan
calismalarda, saglik calisanlarinda ve hemsirelerde, COVID-
19 korkusunun ortalamanin izerinde oldugu, koronavirtis korku
dizeyi arttikga calisma tatmininin azaldigi, isten ayriima
niyetlerinin arttigi rapor edilmisti. COVID-19 fobisi yasayan
saglik calisanlarinin depresyon, stres ve anksiyete diizeylerinin
anlamli olarak yukseldidi, dikkatlerinin buaydk bir kismini
hastalik tehdidine yobneltmis olmalarindan hasta bakimi
planlarini olumsuz, bununla birlikte is ve aile yasamlarini
oldugu yonde etkiledigi belirtiimistir. (Ahorsu ve ark., 2020;
Bakioglu, Korkmaz & Ercan, 2020; Labrague & Delos-Santos
2020; Magaria ve ark., 2020)

Ebe ve hemsirelerin etkin ve kaliteli bakim sunabilmeleri,
performanslarinin artirilabilmeleri ve verimliliklerini
surdarllebilmeleri igin  psikolojik dlzeylerinin iyi olmasi
gerekmektedir (Aksoy & Kogak, 2020). Ebe ve hemsirelerde
yasanan koronavirlis fobisi, ruhsal sagligi bozmakta, hasta
bakim kalitesini, hasta guvenligini, ebe ve hemsgirelerin
performanslarini ve kurumlarin kar oranlarini distrmektedir
(Yayla & ilgin, 2021).

Koronaviriis pandemi surecinde ebe ve hemsirelerde
yasanan korona fobisinin, hasta bakim davraniglarini olumsuz
yonde etkilendigi distintlmektedir. Yeni bir hastalik olan ve
halen kontrol altina alinamayan koronaviris ile mucadelede
o6nemli rolleri olan ebe ve hemsirelerin bakim davraniglarini
etkileyen faktorlerin arastirlmasi konusunda daha fazla
¢alismaya ihtiyac duyulmaktadir. Literatlr taramasinda bdyle
bir arastirmaya rastlanmadigindan, bu arastirma ile konudaki
boslugun doldurulmasi amaglamaktadir. Calisma, COVID-19
pandemisi sirasinda ebe ve hemsirelerin COVID-19 fobisinin
hasta bakim davranigina etkisini belirleyerek alan geneline ve
literature katki saglamasi dugtnulmektedir.

Yoéntem
Calisma tasarimi, arastirmanin 6rneklemi

Arastirma tanimlayici ve iligki arayici tipte olup, 1-30 Nisan
2021 tarihleri arasinda Turkiye’nin Guneydodu Bdlgesi'nde
bulunan bir ilin Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi'nde
geceklestirildi.

Arastirma evrenini Dogum ve Cocuk Hastanesi'ndeki
servislerinde galisan tim ebe ve hemsireler olusturdu. 2021
yilindaki resmi kayitlara goére Kadin Dodum ve Cocuk
Hastanesi'nde toplam 242 ebe ve hemsire calismaktadir.
Calismada 6rneklem segimine gidilmeden, evrenin tamamina
ulagilmasi hedeflendi. Arastirmada 200 (Katihm Orani: %82,6)
ebe ve hemsireye ulasildi.

Verilerin toplanmasi

Veriler, COVID-19 vakalarinin da kabul edildigi bir ilin
Kadin Dogum ve GCocuk Hastanesi'nde calisan ebe ve
hemsirelerden toplandi. Verilerin toplanmasinda anket formu
kullanildi. Arastirma verileri COVID-19’dan korunma tedbirleri
alinarak toplandi.

Arastirmaya baglamadan énce arastirmaci ve katilimci en
az 20 saniye olacak sekilde ellerini sabunla yikadi. Arastirmaci
ve katilimci arasinda en az 1.5 metre olacak sekilde oturma
dizeni olusturuldu. Veri toplama slresi boyunca arastirmaci ve
katilimci maske kullanildi. Veri toplama ortami sik sik
havalandirilip, olasi bir ihtiyagc durumu g6z 6énlne alinarak
ortamda antiseptikler bulunduruldu. Arastirmaci tarafindan
katilimcilarla, uygun bir ortam saglanarak yiz ylize gérisme
yoéntemiyle veriler toplandi.
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Veri toplama araglari

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan
hazirlanan Ebe ve Hemsire Tanitici Bilgi Formu, COVID-19
Fobisi Olcegi ve Bakim Davraniglari Olgegi-30 (BDO-30)
kullanilarak toplandi.
Tanitici Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form, ebe ve
hemsirelerin yasi, egitim durumu, medeni durumu, ¢alisma yili,
calisma sekli, calisma ortamindan memnuniyeti, duygularini
ifade edebilmesi, iletisim glcligl, kendini algilamasi ve
hastalari anlamasi ile ilgili 10 soru icermektedir.
COVID-19 Fobi Olgegi (C19P-S /| COVID-19 Phobia Scale)

COVID-19, korona virtse karsi gelisen fobiyi 6lgmek tzere
Arpaci, Karatas ve Baloglu (2020) tarafindan gelistiriimig, 5’li
Likert tipinde bir dlgektir. Olgek 20 sorudan ve 4 alt boyuttan
(sosyal alt boyutu, psikolojik alt boyutu, ekonomik alt boyutu ve
somatik alt boyutu) olusmaktadir. Olgegin maddeleri;
1=kesinlikle katilmiyorum ile 5=kesinlikle katiliyorum arasinda
degerlendirilmektedir. Psikolojik alt boyutu; 1-5-9-13- 17 ve 20.
maddeleri; somatik alt boyutu; 2-6- 10-14- ve 18. maddeleri,
sosyal alt boyutu; 3-7-11-15. ve 19. maddeleri, ekonomik alt
boyutu ise 4- 8-12. ve 16. maddeleri 6lgmektedir. COVID-19
puani 20 ile 100 arasinda degisir. Bireylerdeki COVID-19 alt
boyut ve toplam skala puanlarinin yuksek olmasi genel ve alt
boyutlardaki korona fobinin yiksekligini gostermektedir (Arpaci
ve ark., 2020). Olgegin cronbach alfa degeri 0.92 olarak
hesaplandigi belirtiimistir. Bu arastirmada cronbach alfa degeri
0.926 olarak hesaplandi.
Bakim Davranislari Olgegi-30

Bakim Davraniglari Olgegi (BDO), 1994 yilinda hasta
bakimini degerlendirmek igin gelistiriimistir (Wolf, Giardino
Osborne & Ambrose 1994). Bakim Davranislari Olgegi hasta
bakiminin felsefi ve etik agilardan galisiimasi igin gelistirilmistir.
Olgek, 6'Il likert seklinde dlglilen 30 madde ve 3 alt boyuttan
(baskalarina saygi, profesyonel bilgi ve tutum, birey igin
ulagilabilir olma) olusmaktadir. Olgege verilen cevap puanlari
her bir madde igin en disiik bir, en yiksek alti puandir: Hig (1),
nadiren (2), bazen (3), genellikle (4), neredeyse her zaman (5),
her zaman (6). Toplamda en disuk puan 30, en yliksek puan
ise 180'dir. Olgegin her bir alt boyutundan alinabilecek en
disuk puan 10, en yuksek puan ise 60’tir. Alt boyut ve toplam
Olcek puani arttikga, hastalarin ve/veya bakim verenlerin
bakim algilari olumlu yénde artar. Ulkemizde élgegin gegerlilik
ve givenilirik galigmasini Giil (2015) yapmistir.  Olgegin
gegerlilik ve glvenilirlik galismasi 356 hemsire ve 363 hasta ile
yapiimigtir. Hemsirelerin yanitlari sonucunda guvenilirlik kat
sayisi a= 0.97, hastalarin yanitlari sonucunda ise a= 0.99
olarak hesaplanmistir (Gul, 2015). Ebe ve hemsirelerde
yapilan bu calismada cronbach alfa degeri 0,93 olarak
hesaplanmistir.
Arastirmanin etik yoni

Arastirmaya baslamadan Once Saglik Bakanhgi Saglik
Hizmetleri Genel Mudurligu Bilimsel Arastirma Platformu'na
basvuru yapiimis olup Bakanlik tarafindan uygun olarak
degerlendirilmigtir. Ayrica Adiyaman Universitesi Girigsimsel
Olmayan ve Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 16.03.2021
tarihinde 2021/03-22 numarali karar sayisiyla onay alindi.
Anket formunu uygulamaya baslamadan &énce arastirmaya
gonulli olarak katiimayi kabul eden ve galismanin amacini
aciklayan zorunlu bilgilendiriimis onam formu okundu,
onaylayan ebe ve hemsireler calisma kapsamina alindi.
Katilimcilara, istedikleri zaman arastirmay! birakabilecekleri
calismadan gekilebilecekleri séylendi. Katilimcilara, sorulara
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Tablo 1. Ebe ve hemsirelerin sosyodemografik 6zelliklerinin ortalama ve yizde dagilimi

Ebe Hemsire Toplam .
Degiskenler Istatistik
Ort. SD Ort. SD Ort. SD
=-0.125
Yas (yil) 35.44 6.34 35.55 6.17 35.51 6.22 p=0.900
L t=-1.654
Calisma siiresi 9.62 5.93 11.55 6.03 10.93 6.05 0=0.101
Sayi % Sayi % Sayi %
Medeni durum
Evli 65 37.1 110 62.9 175 87.5 X?=2.030
Bekar 13 52.0 12 48.0 25 125 p=0.154
Egitim
Saglik meslek lisesi 13 46.4 15 53.6 28 39.0 X?=0.755
Lisans 65 37.8 107 62.2 122 61.0 p=0.385
Calisma Sekli
08-16 saatleri 6 21.4 22 78.6 28 14.0 X?=5.401
16-08 saatleri 31 47.0 35 53.0 66 33.0 p=0.067
Karisik 41 38.7 65 61.3 106 53.0
Calistigi ortamdan memnuniyet durumu
Memnun 7 350 13 65.0 20 10.0 X?=2.564
Memnun degil 36 34.6 68 65.4 104 52.0 p=0.277
Kismen 35 46.1 41 53.9 76 38.0
Duygu ifade
Rahatlikla 19 39.6 29 60.4 48 24.0 X?=8.131
Guglikle 12 70.6 5 29.4 17 8.5 p=0.017
Bazen rahatlikla, bazen guglikle 47 34.8 88 65.2 135 67.5
iletisim giigliigii
Sik/Cok sik 7 46.7 8 53.3 15 7.5 X?=0.406
Bazen 57 38.5 91 61.5 148 7.0 p=0.816
Higbir zaman 14 37.8 23 62.2 37 18.5
Kendini algilama
Girigken atilgan 37 46.2 43 53.8 80 40.0 X?=2.946
Cekingen 12 34.3 23 65.7 35 17.5 p=0.229
Bazen girisken bazen ¢ekingen 29 34.1 56 65.9 85 42.5
Hastalari anlama
Genellikle her zaman 23 48.9 24 51.1 47 235 X?=3.140
Cogunlukla 43 37.7 71 62.3 114 57.0 p=0.206
Bazen 12 30.8 27 69.2 39 19.5

verilen cevaplarinin ve elde edilen bilgilerin gizli tutulacag:
sdylendi. Arastirma Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uyularak
yaratulda.
Verilerin analizi

Arastirma verilerinin analizi SPSS V.22 paket programi
kullanilarak yapildi. Basiklik ve garpiklik degerleri (BDO-30;
carpiklik (skewnes) 0.805, diklik (kurtosis) 0.534; COVID-19
Fobi Olgegi; carpiklik (skewnes) -0.316, diklik (kurtosis) 0.258)
sonucunda verilerin normal dagilima uygun oldugu belirlendi.
Tanimlayici istatistikler (Sayi, ylzde, ortalama, standart
sapma), parametrik testler (independent simple t test ve
ANOVA testleri), Pearson Korelasyon ve Basit Regresyon
Analizleri kullanilmisgtir. Veriler %95 given araliginda ve
p<0,05 anlamlilik dizeyinde degerlendirildi

Bulgular

Katilimcilarin yas ortalamasi 35.51+6.22, meslekte ¢alisma
suresi 10.93+6.05 olup ebe ve hemsirelerde yas ortalamasi ve
calisma suresi ortalamasi benzer dagilim gdstermistir
(p>0.05). Katihmcilarin %87.5'i evli, %61’i lisans mezunu,

%53’0 hem glindiiz hem gece c¢aligabildigini belirtmistir. Ebe ve
hemsirelerin %52’si ¢alistiyi ortamdan memnun olmadigini
belirtmistir. Katihmcilarin %67.5’i duygularini bazen rahatlikla,
bazen guglikle ifade ettigini, %740 bazen iletisim gUcligu
yasayabildigini, %42.5’i kendilerini bazen girigken bazen
cekingen algiladiklarini ve %57.0’1  ¢ogunlukla hastalar
anladigini ifade etmistir (Tablo 1).

Katihmcilarin ~ BDO-30  toplam  puan  ortalamasi
128.16+£19.95, alt boyut puan ortalamalari ise Baskalarina
saygl 41.55+7.38, Profesyonel bilgi ve tutum 44.15+8.27, Birey
icin ulagilabilir olma 42.46+7.02'seklindedir. Ebe ve
hemsgirelerin BDO-30 ve alt boyut puan ortalamalari benzer
dagilim gostermistir (p>0.05). Katilimcilarin COVID-19 toplam
puan ortalamasi 58.55+13.67, alt boyut puan ortalamalari ise
Psikolojik alt boyut 18.56+4.32, Somatik alt boyut 13.78+3.90,
Sosyal alt boyut 15.14+3.68, Ekonomik alt boyut 11.08+3.29
seklindedir. Ebe ve hemsgirelerin COVID-19 ve alt boyut puan
ortalamalari benzer dagilim gdstermistir (p>0.05).
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Tablo 2. Katilimcilarin Bakim Davranislari Olgegdi ve COVID-19 Fobisi élgegi toplam puan ve alt boyut ortalamalarinin dagilimi

Ebe

Hemsire Toplam

Olgekler ve Alt Boyutlari istatistik
Ortx SD Ort+ SD Ort+ SD
Bakim davranisglar 6lgegi-30 toplam puan 129.25423.12 127.194£17.53 128.16+19.95 t=0.910 p=0.364
Bagkalarina saygi 41.95+8.28 41.27+6.82 41.55+7.38 t=0.631 p=0.529
Profesyonel bilgi ve tutum 44.40+9.83 43.93+7.05 44.15+8.27 t=0.386 p=0.700
Birey icin ulasilabilir oima 42.91+8.24 42.16+5.95 42.46+7.02 t=0.361 p=0.719
COVID-19 fobisi 6lgegi toplam puan 57.10+15.53 59.73+12.15 58.55+13.67 =-1.328 p=.186
Psikolojik alt boyut 18.0845.01 18.95+3.71 18.56+4.32 t=0.713 p=0.477
Somatik alt boyut 13.41+4.15 14.07+3.72 13.78+3.90 t=-1.420 p=.157
Sosyal alt boyut 14.86+4.25 15.3543.22 15.14+3.68 t=-1.147 p=.253
Ekonomik alt boyut 10.76+3.59 11.3443.08 11.08+3.29 t=-1.225 p=.222
. Ebe ve hemsirelerde COVID-19 Fobisinin  bakim
Ebelerde bakim davraniglari ile COVID-19 ve alt boyutlari .$. . . .
e I N o davraniglarina etkisini belirlemek amaci ile yapilan bu
arasinda istatistiksel iliski olmadigi saptandi (p>0.05). Bir diger . ) .
arastirmadan elde edilen bulgular literatir kapsaminda

ifadeyle ebelerde COVID-19 korkusunun, bakim davraniglarini
etkilemedigi saptandi (Tablo 3).

Hemsirelerde BDO-30 ile COVID-19 arasinda zayif
dizeyde (r=-0.289, p=0.005) negatif yonli ve anlamli bir
iliskinin oldugu gorilmektedir. Hemsirelerde COVID-19
korkusu duzeyleri arttikgca, bakim davraniglari olumsuz
etkilenmektedir saptandi (Tablo 4).

Tablo 3. Ebelerde bakim davraniglari dlgegi toplam puan ve alt
boyutlari ile COVID-19 korkusu toplam puan ve alt boyutlar
arasindaki iligki

Baskalarina  Profesyonel Birey igin BDO-
Alt boyutlar saygl bilgi ve tutum ulasgilabilir olma 30
Psikolojik .096 .088 174 133
p 404 446 131 .248
Somatik r -.032 -.089 .007 -.047
p .781 438 .953 .683
r -.006 -.088 .017 -.033
Sosyal
p .960 444 .882 772
Ekonomik r 126 .030 111 .097
p 273 794 .332 .396
C19P-S r .049 -.010 .090 .045
p .674 .928 434 .697

Basit regresyon analizi bulgularinin yer aldigi Tablo 5
incelendiginde; hemsirelerin bakim davraniglari Gzerinde
COVID-19 korkusunun 0.084’lik bir etkiye sahip oldugu
gorilmektedir. Diger bir ifadeyle hemsirelerin COVID-19
korkusu dulzeylerindeki bir birimlik artis, bakim davraniglari
lzerinde %8.4'lik bir azalisa yol agmaktadir.

Tartisma

Ebelik ve Hemsirelik bakimi, insanin, yasaminin herhangi
bir déneminde ihtiya¢ duydudu veya duyacagd! bir bakim
hizmetidir. Genel saglk hizmetlerinin bir yansimasi olan kaliteli
bakim hizmetleri dncelikle ebe ve hemsirelerin sorumlulugudur.

Ebe ve hemsirelerin insan yasaminin dénemlerinde kaliteli
bakim hizmeti sunabilmeleri igin gerekli bilgi ve becerilere
sahip olmalari, yeterliliklerini strekli gelistirmeleri bakimin,
ahlaki ve insani yonu agisindan duyarl olmalari, mesleki ve
meslek ahlakina uygun hizmet sunmalari gereklidir (Ding,
2009).

tartisildi.  Literatur arastirmasinda benzer bir calismaya
rastlanmadigindan, tartisma bolimu farkli gruplara yapilan
bakim davraniglari ve COVID-19 korkusu g¢alismalarinin
bulgularindan faydalanilarak yapilandirildi. Bu ¢alismada ebe
ve hemsirelerin BDO-30 toplam ve alt boyut puan ortalamalari
benzer ve yuksek bulundu. Literatirdeki calismalara gére bu
calismadaki ebe ve hemsirelerin BDO-30 dlgeginden aldiklari
puan ortalamalari disuk bulundu (Gul, 2015; Erenoglu, Can &
Tambag, 2019). Gul (2015) 140 hemsire ile yaptigi calismada,
BDO-30 toplam ve alt boyutlarindan aldiklari puan
ortalamalarinin ylksek oldudu, bakim algisinin olumlu yénde
arttigi belirtimistir.  Literatirde, BDO-24 Olgegi kullanilarak
yapilan iki galismada da calismamiza benzer sekilde Bilgi-
beceri alt boyutunda en yiksek puani aldiklar belirtilmistir
(Cerit & Coskun, 2018; Erenoglu ve ark., 2019). Profesyonel
bilgi ve tutum olcek alt boyutu ebe ve hemsgirelerin; glven,
bilgi, beceri, gizlilik, konugsma sekli, tedavi gibi maddeleri
icermektedir (Wu, Larrabee & Putman, 2006).

Profesyonel bilgi ve tutum 6lgek alt boyut maddeleri ebe ve
hemsirenin rol ve sorumluluklarini icermektedir (Gul, 2015).
Sonug olarak ebe ve hemsirelerin pandemi gibi bulas riskinin
yuksek oldugu dénemlerde bile rol ve sorumluluklarindan
kagmadigi, COVID-19 yakalanma risklerinin yiksek olmasina
ragmen, mesleki rol ve sorumluluklarini yerine getirdigi
gOrulmektedir. Bu galismada ebe ve hemsirelerin literatiirdeki
calismalara goére disik puan almalarinin pandemi doénemi
nedeniyle oldugu disunitlmektedir. Pandemi doneminde dikkat
edilmesi gereken durumlara (maske kullanimi ve fiziksel
mesafenin korunmasi vs) COVID-19 korkusu da eklenince, ebe
ve hemsirelerin hastalar ile iletisimini etkilemektedir. Ebe ve
hemsirelerin hastanede yatan hastalara en 6nemli bakim
davraniglari hastalarla olan iletisimidir. Ebe ve hemsgirelerin
saglikh iletisimi bakim uygulamalari ile hasta memnuniyetlerini,
ebe ve hemgirelerin memnuniyetleri ve davraniglar ve
hastalarin tutumunu iyilestirmektedir. Pandemi déneminde ebe
ve hemsirelerin COVID-19 fobileri nedeniyle hastaliga
yakalanma ve 6lum korkulari, hasta ile iletisimini olumsuz
etkileyebilirler. Bu durum hasta bakim davranislarinin, hasta
memnuniyetinin, hasta tutumunun ve ebe ve hemsgirelerin
memnuniyetlerinin  negatif ydnde etkilenmesine neden
olmaktadir.
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Tablo 4. Hemsirelerde bakim davranislari dlgegi toplam puan
ve alt boyutlari ile COVID-19 korkusu toplam puan ve alt
boyutlari arasindaki iligki

Birey igin
Bagkalarina  Profesyonel |- obilir BDO-30
saygl bilgi ve tutum
olma

r -.126 -.029 -.167 -.118
Psikolojik

p .166 .754 .065 .196

r -.280 -.292 -.347 -.345
Somatik

p .002 .001 .000 .000

r -.194 -.139 -.238 -.213
Sosyal

p .032 126 .008 .018

r -.303 -.309 -.361 -.366
Ekonomik

p .001 .001 .000 .000

r -.251 -.212 -.311 -.289
C19P-S

p .005 .019 .000 .001

Literatirde COVID-19 fobisi konusunda saglik ¢alisanlari
ile yapilan calismalar yetersizdir. Birgok ¢calismada, COVID-19
fobisi stres, kaygi ve korku ile iligskilendirilmistir (Islam, Doza,
Khan, Haque & Mamun 2020; Lai ve ark., 2020;). VirUsle ilgili
bilgilerin giincellenmesi, saglik ¢caligsanlarina yénelik énlemlerin
gelistiriimesi ve kilavuzlarin yayinlanmasi ile birlikte bireylerde
virise karsi duyarliik azalmistir (Dorttepe ve ark., 2021;
Labrague & Delos-Santos, 2020). Bu cgalismada ebe ve
hemsirelerin COVID-19 fobileri orta dizeyde bulundu. Bu
arastirma sonuglari literatlirdeki galisma sonuglari ile benzerdir
(Arslan, Batum Varol, Senel & Ugar, 2021; Delibas, 2021;
Rahman, 2021). Bu galismada hemsirelerin ebelere oranla
COVID-19 fobisi hem toplam hem de psikolojik, psiko-somatik,
ekonomik ve sosyal agidan daha ylksek korona fobi
seviyelerine sahip oldugu saptandi.

Ebelerde COVID-19 fobisinin, bakim davraniglarini
etkilemedigi bulundu. Ancak hemsirelerin COVID-19 fobisinin
bakim davranislarini zayif dizeyde (r=-0,289) negatif yonli
etkiledigi  belirlendi. Hemsirelerin  COVID-19  korkusu
dizeylerindeki bir birimlik artis, bakim davraniglari Gzerinde
%8.4’lik bir azalisa yol actigi saptandi. Ebe ve hemsireler
arasindaki bu farklihgin calisma alanlarindan kaynaklandigi
distndlmektedir. Calisma yapilan hastanede ebelerin galisma
alanlarinin daha izole alanlar oldugu hemsirelerin ise ¢alisma
alanlarinin  kontaminasyon riskinin yiksek alanlar oldugu
belirlendi. Sonu¢ olarak COVID-19 bulasma riskinin yiksek
oldugu birimlerde calisan ebe ve hemsirelerin COVID-19
fobilerini arttigi ve bu durumun bakim davraniglarini olumsuz
etkiledigi sylenebilir.

Anatolian J Health Res 2022; 3(2): 83-89

Calismanin sinirhiliklar

Arastirmamizin tanimlayici ve iligki arayici tipte yapilmig
olmasi ve tek merkezli olmasi g¢alismanin sinirhliklarindandir.
Bu nedenle genelleme yapilamaz. Illeride yapilacak
calismalarin daha buyuk bir evren ile yapilmasi dnerilir.

Sonug ve Oneriler

Koronavirlis pandemisinin baslamasiyla birlikte birgok
meslek grubu islerini uzaktan ve/veya esnek galisma ile icra
ederken, saglik profesyonellerinin koronavirlis vakalarinin
artmasina bagl olarak yogun caligsmaya baglamis ve is yukleri
daha da artmistir. Bu nedenle pandemi surecinde saglk
profesyonelleri topluma oranla hastalik bulas riski ve 6lim
riskleri cok daha fazladir. ilk zamanlarda COVID-19'un ne
oldugu, tedavi, siiresinin bilinmediginden hastalik bulas riski ve
olim korkusu ¢ok fazla iken, galismalarin yapilmasi, tedavi, agl
ve rehberlerin geligtirilmesi korkunun zamanla azalmasina
neden olmustur. Bakim verici roli ile 6ne ¢ikan ebe- hemsireler
hastayla daha fazla ayni ortamda zaman gegirdigi icin
enfeksiyon bulag risklerini artirmaktadir.  Koronavirlise
yakalanma korkusu nedeniyle hasta ile ayni ortamda fazla
kalmamasi, hizl bir bakim vermesi, bir odada birden ¢ok hasta
ve refakatcinin olmasi ebe ve hemsgirelerin bakim verme
kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Sonug¢ olarak enfeksiyon bulas korkusu bakim kalitesini
dUsurebilmektedir.  Arastirmada ebe ve hemsirelerin
koronaviriis fobilerinin benzer oldugu, COVID-19 fobisinin
ebelerde bakim davraniglarini etkilemedi, hemsirelerde ise
bakim davranigini negatif yonde etkiledigi bulundu. Calismanin
yapildigi hastanede ebeler sadece kadina bakim verilen
birimlerde calismaktaydi, bu birimlere refakatciler
alinmamaktaydi. Hemsireler ise refakatgilerin alindigi (bir veya
daha fazla refakatgi) ve sirkllasyonun ¢ok yogdun oldugu
(aciller gibi) birimlerde galismaktaydi. Hasta ve hasta yakinin
fazla oldugu alanlarda mesafenin korunamamasi, yogun
calisma, fazla hastaya bakim vermeye bagl olarak hastalik
kapma riski de artmakta ve hasta bakim kalitesini
disurmektedir. Tum saglik politikalari pandemi ddénemlerine
hazirlikli olmal ve saglik profesyonelleri viristen korunmalidir.
Saglik personeline bulasici hastalikla miicadele ile ilgili dizenli
araliklarla etkin egitimler verilmelidir. Sahada calisan saglk
profesyonellerinin sayisi artirilmalidir. Virisle miicadelede halk
bilinclendirilmeli hastaneleri gereksiz kullanimi engellenmelidir.
Ebe ve hemsirelerin mesai saatleri diizenlenmeli ve pandemi
doéneminde azaltiimalidir. Pandemi siireglerinde hastanelerde
gereksiz yogunluk engellenmelidir. COVID-19 pandemisi
déneminde saglik kurumlarinda ebe ve hemsire sayisi yeterli
dizeye getiriimeli bdylece hasta bakim kalitesi ve hasta
memnuniyeti artacaktir. Sonug olarak saglik kurumlarinin genel
hizmet kalitesi artacaktir.

Tablo 5. Hemsirelerin bakim davraniglari Gzerine COVID-19 korkusunun etkisi

Olgekler B Standardize hata Beta t p

(Sabit) 152.167 7.621 -.289 19.968 .000

COVID-19 Fobisi -.416 126 -3.312 .001
R=-.289 R?=.084 F:10.967 p<0.001

Bagimli degisken: Bakim davranislari
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Cikar Catigsmasi
Cikar gatigsmasi bulunmamaktadir.

Tesekkiir
Yazarlar calismaya katilmayi kabul eden tim ebe ve
hemsirelere tesekkur eder.

Finansal Destek
Bu calismada finansal destek alinmamistir.

Etik Komite Onayi

Adiyaman Universitesi Girisimsel Olmayan ve Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay alinmistir (Numara:
2021/03-22, Tarih: 16.03.2021).

Bilgilendirilmig Olur
Calismaya katilan ebe ve hemsirelerden onam alinmistir.

Hakem Degerlendirmesi
Dis bagimsiz.
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