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Otizm Spektrum Bozuklugu Tamii Ogrenciler ve Spor

0z

Otizm spektrum bozuklugu genellikle motor zayifliklar ve yetersizlikler ile karakterize
edilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar, birden fazla saghk etkisi olan fiziksel aktivite
swrasinda, normal gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla, fiziksel zindeligi artirmada daha az beceri
sergiledigi Ve zorluk sergiledigi goriilmektedir. Sagliklar iizerinde spor ve egzersiz, bu motor
yetersizlikleri azaltmasi, fiziksel zindeligi artirmasi, hareketsiz yasam siiresini kisaltmasi ve diger
alanlarda da yardimct olan ¢ocuga bir sosyallesme bicimi saglamast a¢isindan faydalidir. Aile,
egitimciler Ve diger uzmanlar yasam kalitesini artirmak amaciyla ¢ocuklarin giinliik aktiviteleri icin

gerekli olan iletisim, sosyallesme, davrams, zindelik gibi alanlarda olumlu etkiler saglayacak sekilde
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fiziksel aktiviteyi adapte etmekte zorluk ¢ekmektedir. Arastirmanmn amaci, egzersiz Ve sporun otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin iizerindeki etkinlerini ortaya konmasidir. Calisma sonucunda
¢ocuklarin sosyallesme, davranis, iletisim, zindelik ve yasam kalitesi alanlarinda egzersiz ve spor
programlarina katiliminin tesvik edilmesi ve onlara bu alanlarin yaratilmasi gerektigi diistiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Cocuk, Spor
Students with Autism Spectrum Disorder and Sports
Abstract
Autism spectrum disorder is often characterised by motor weaknesses and deficits. Children
with autism spectrum disorder appear to exhibit less ability and difficulty in increasing physical fitness
during physical activity, which has multiple health effects, compared to typically developing children.
Sport and exercise on their health is beneficial in that it reduces these motor disabilities, increases
physical fitness, shortens sedentary time and provides a form of socialisation for the child, which also
helps in other areas. Family, educators and other professionals have difficulties in adapting physical
activity to provide positive effects in areas such as communication, socialisation, behaviour, fitness,
which are necessary for children's daily activities in order to improve quality of life. The aim of the
study is to reveal the effectiveness of exercise and sport on children with autism spectrum disorder. As
a result of the study, it is thought that children should be encouraged to participate in exercise and
sports programmes in the areas of socialisation, behaviour, communication, fitness and quality of life
and that these areas should be created for them.
Keywords: Autism Spectrum Disorder, Child, Sport
Giris
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireylerin fonksiyonel yasamlari iizerine etki eden;
sosyal iligki, iletisim, davranis ve gelisimsel bozukluga neden olabilen bir durum olarak ifade
edilmektedir (Cottenceau ve dig, 2012; Russell ve dig, 2010). Ayrica OSB, sozlii ya da sozel
olmayan karsilikli iletisim ve sosyal etkilesimdeki problemlerle karakterize edilmektedir
(Centelles, Assaiante, Etchegoyhen, Bouvard ve Schmitz, 2012). OSB’li bireylerde uzamsal
farkindalik, beden farkindaligi, sosyal iletisim, akademik ve konusma becerilerinde
bozukluklar gibi problemler goriilebilmektedir. Ayrica takintili hareketlerin de varlig
bilinmektedir (Elwin, Ek, Schroder ve Kjellin, 2012; Loukusa ve dig., 2007). Bu becerilerin
gelistirilmesine  yonelik  birgok miidahale yontemi denenmektedir. Bu miidahale
yontemlerinden birisi de sporla egitimdir. Yapilan ¢alismalarda tempolu kosunun (Kern,
Koegel ve Dunlap, 1984), patenin (Powers, Thibadeau ve Rose, 1992), yiizmenin (Yilmaz,
Yanardag, Birkan ve Bumin, 2004), stretching (germe) egzersizlerinin (Reid, Factor, Freeman

ve Sherman, 1988), hidroterapi tedavilerinin (Bumin, Uyanik, Yilmaz, Kayihan ve Topgu,
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2003) normal gelisim gdsteren bireylerin sterotip hareketlerini azalttig1 belirtilmistir. Ayrica,
bu etkinliklerin ¢ocuklarin yasam becerilerine katki sagladigi da vurgulanmaktadir.

OSB’li bireylerin psikomotor becerilerinin ve fiziksel 6zelliklerinin gelisimi agisindan
egzersiz ve spor bir aragtir. Normal bireylerde biiyiime ve fiziksel gelisimin devamlilig
acisindan gilinliik oyun aktiviteleri yeterli olabilirken OSB’li bireyler yeterli diizeyde fiziksel
aktivitelerde bulunamamaktadir. Bu nedenle OSB’li bireylerin fiziksel gelisim hizlarinin diisiik
olmasindaki en biiylik etken fiziksel aktivite yetersizligidir (Namli, 2012). Egzersiz ve sporun
normal bireylerin yasam kalitelerine saglamis oldugu fayda, OSB’li bireylerin topluma
kazanilmasi agisindan da olduk¢a 6nemli oldugu kabul edilmektedir (Houdijk ve Janssen, 2017;
Woude vd., 2020. Akt. Ugur, 2021). OSB’ye sahip ¢ocuk ve bireylerin fiziksel aktivitelere
katilimi, kendilerini alismis olduklari tek diize aile yasantisinin digarisini ¢ikartarak farkl birey
ve ortamlarla iletisim kurmalarina yardimer olmaktadir. Bu noktada sportif faaliyetler OSB’li
bireyin dncesinde etkilesimde bulunmadig kisilerle iletisim kurmalar1 noktasinda bir arag rolii
gormektedir (Gtiltekin ve Bagyigit, 2018). Yapilan ¢aligmalar egzersiz ve sportif faaliyetlere
katilan engelli bireylerin 6z benliklerinin gelistigi ve yasam kalitelerine de olumlu yansimalarda
bulundugunu gostermektedir (Laferrier, Teodorski ve Cooper, 2015. Akt. Ugur, 2021). OSB’li
bireylerde diizenli egzersiz ve spor yapma becerilerini kazandirabilmek adina bireyin ailesi de
son derece onemli rol oynamaktadir. OSB’li bireylerin bulundugu ailelerde, tiim aile fertlerinin
katilabilecegi fiziksel aktivitelerin giinliik yasama dahil edilmesi OSB’li birey i¢in daha degerli
olabilmektedir. Bu bireylerin 6zellikle fiziksel aktivitelere adaptasyon siirecinin daha temkinli
ve yavas ilerletilmesi birey i¢in daha yararli olabilmektedir. Ayrica resim, miizik vb. farkli ilgi
alanlar1 da silirece dahil edilerek OSB’li bireyin motivasyonunun artirilmasi
amaglanabilmektedir (Tiirk ve Gokgen, 2022). Bu baglamda aragtirmanin amact; sporun, otizm
spektrum bozukluguna sahip bireyler/cocuklar tizerindeki etkilerini ortaya koymaktir.

1.0tizm Spektrum Bozukluguna Genel Bakis

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), bireylerin toplumsal anlamda iliski ve iletisimlerini
olumsuz etkilemesiyle kendini gosteren, belirtileri yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan, kisith
ilgi ve yineleyici davraniglari igeren ndrogelisimsel bozukluktur (Leblanc, Richardson, &
Burns, 2009; Simpson vd., 2005; Suhrheinrich, 2011. Akt. Rakap, 2017). Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’'nde (2006) erken yasta semptomlara sahip olan toplumsal etkilesim ve
iletisim smirliligr bulunan, sézel ve sézel olmayan uyaranlara yogun tepkiler veren ya da
tepkisiz kalan ve sahip olunan bu oOzellikler dogrultusunda destek egitim hizmetlerine

gereksinimi olan bireyler olarak tanimlanmaktadir (Ozer, 2001). OSB ile ilgili ¢calismalarin
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yapildigi, “’Otizm”’ tabirinin ilk ¢iktigi zamanlar 1940°l1 yillara dayanmaktadir. Amerikali
cocuk psikiyatristi Leo Kanner, 1943 yilinda “’Cocukluk Otizmi’’ kavramini zihinsel
yetersizlikleri bulunan bir grup ¢ocugun i¢inde barindirdig1 ayr1 bir ¢ocuk grubunu belirtmek
amactyla kullanmistir. Ayni tarihlerde caligmalar yiiriiten Hans Asperger de belli bir cocuk
grubunda gozlemledigi belli basli davranislart tanimlamis ve bu tanimlaya “’Otistik Psikopati’’
ismini vermistir. Asperger’in tanimlamasi giiniimiizde de ’Asperger Sendromu’’ olarak
isimlendirilen ve ayr1 bir kategoride yer alan 6zelliklerden olusmakta olup tanimlamayi yaptigi
yillarda 2. Diinya Savasimin varligi ve makalesini Almanca yayimlamis olmasi uluslararasi
alandaki tanmirligini zayif kilmistir. Sonrasinda yapilan c¢aligmalarda ise OSB’nin biyolojik
yoniiniin ele alindigi caligmalara agirlik verilerek OSB’ye sebebiyet veren ana nedenin
beyinden kaynaklandig1 6ne siiriilmiistiir (Namli, 2012).

OSB’den etkilenen ¢ocuklarin gelisim hizlari, normal gelisim seyrindeki ¢ocuklarin
gelisim hizlarindan farklidir ve kazanilmasi gereken beceriyi akranlariyla paralel zaman
diliminde kazanamayabilirler (Sacrey vd., 2017. Akt. Rakap, 2017). Her OSB’li ¢ocugun
gelisimsel ozellikleri kendine 6zgli olmakla OSB’li ¢ocuklarin genel anlamdaki gelisimsel
ozellikleri bu boliimde belirtilecektir.

OSB’li cocuklar isitsel uyaranlara yonelik farkli tepkiler gosterebilmektedir. OSB’li
cocuklara sahip ebeveynler, cocuklugun ilk dénemlerinde ¢ocuklarinin isitsel uyaranlara tepki
vermemesi halinde isitme yetersizligi oldugu fikrine kapilmaktadir. Bu konuda yapilan
aragtirmalar c¢ocuklarin isitmelerinde kalitsal olarak herhangi bir problem olmadigi fakat
OSB’li ¢ocuklarin disaridan gelen isitsel uyaricilara fazla acik olmamasindan kaynaklandigini
gostermektedir. OSB’li ¢ocuklar genel olarak kendi isimleri soOylendiklerinde kayitsiz
kalmalarma ragmen elektrik siipiirgesi, camasir makinesi gibi isitsel uyaranlara ise olduk¢a
fazla duyarli olabilmektedirler (Namli, 2012). Ayrica OSB’li ¢ocuklar yiiksek ses halinde,
elleriyle kulaklarmi kapatma ya da ortamdaki sesleri ayirt edebilme konusunda yetersiz
kalabilmektedir (Rakap, 2017). OSB’li ¢ocuklarda yiiksek 1sikli ve hareket halinde olan
nesnelere yonelik farkindalik yiliksek olabilmektedir (Rakap, 2017). OSB’li ¢ocuklar isitsel
uyaranlart oldugu gibi gorsel uyaranlar1 da ilgi ¢ekici bulabilir veya bu uyaranlara yonelik
kacinma davranisi sergileyebilir. Genellikle en yogun olarak parlak 1siklar OSB’li ¢ocuklarin
tepkisini ¢ekebilmektedir. Ancak bazi OSB’li ¢ocuklarin fotograf makinasi /kamera gibi
araglarin flas 1siklarindan rahatsiz olabildikleri bilinmektedir (Wing, 1996. Akt. Namli, 2012).

OSB’li ¢ocuklarda aci-sicak ve soguga yonelik tepkiler, baz1 ¢cocuklarda bu uyaranlar

fark etmeme seklinde goriiliirken, bazilarinda soguk suya temas etmeme ya da temas ettiginde
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aglama veya sivri bir cisme dokunuldugunda asir1 reaksiyon gosterme seklinde olabilmektedir.
OSB’li bireylerin sicak ve soguk havaya yonelik algilar1 farklilasabilirken, bu bireyler sicak
havalarda kislik kiyafetler ile dolasabilirken soguk havalarda ise yazlik kiyafetler ile rahatlikla
gezebilmektedir. OSB’li bireylere yonelik viicutlarinda meydana gelen agri, iltihap vb. yogun
acilara yonelik yasayan bireylerdeki aciya yonelik duyarsizligin bulundugu bir¢ok ornek
mevcuttur (Wing, 1996. Akt. Namli, 2012). OSB’li ¢ocuklardan bazilar1 kendisine temas
edilmesinden haz almaz, bu durumu kendisi ifade eder ve fiziksel ¢evresi ile temas kurmay1
reddetme egilimindedir. OSB’li ¢ocuklar yeni uyaranlara yonelik ilk etapta kayitsiz kalmalaria
ya da yogun ve farkli tepkiler vermelerine ragmen sonrasinda bu uyaranlari tanima esnasinda
koklama ya da dokunma duyularint yogun olarak kullanmaktadirlar. Yeni taninan bir nesneyi
parmaklariyla temas ederek tanimaya calismak, koklamak, zaman zaman agzina almak ya da
yalamak OSB’li cocuklarin siklikla sergiledigi davraniglardir (Namli, 2012). Motor gelisim,
dogum Oncesi siirecte baslayan biiyiime Ve sinir sistemi gelisimine endeksli olarak hareketsel
becerilerin kazanimini igeren siirectir ve Omiir boyu devam etmektedir. OSB’li ¢ocuklarda
motor gelisim ozellikleri agisindan bakildiginda yiizme, ip atlama, dans etme gibi kas becerisi
gerektiren davranislari igeren hareketleri daha ge¢ 6grenmektedirler. Ayrica bu ¢cocuklarin ince
motor becerilerinin olduk¢a zayif oldugu, makas kullanma ve ipe boncuk dizme gibi
davranislart yapma konusunda zorlandiklar1 bilinmektedir. Bu durumun OSB’li ¢ocuklarin
kazanilmas: gereken motor becerileri normal gelisim seyirlerinde kazanmalarina hazir
olmalarina ragmen ¢evrelerine yonelik kayitsiz kalmalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
OSB’li cocuklar ¢ogunlukla; basin1 dondiirme, ziplama, sallanma, vurma, elleri ¢irpma ve
sallama, yiiz eksitme/burusturma gibi kaliplasmis hareketler sergilemekte ve bu hareketler
ilerleyen yasantilarinda da devam etmektedir (Wing, 1996. Akt. Namli, 2012). Sozel dil
gelisimi, ¢ocuklarda s6zel olmayan toplumsal iletisim davraniglarinin kendisini belli etmesiyle
yaklagik bir yas civarinda ilk kelimelerle birlikte ortaya ¢ikar. Cocuklar, s6zel dil becerisinin
gelisiminden Once iletisimlerini basit ses ifadeleri ve jest-mimikler ile saglarken sozel dil
becerisinin gelisimi ile birlikte jest-mimik esliginde ya yalnizca sozel olarak kelimeler esliginde
ifade etmeye caligirlar. Cocuklarda ilk kelimelerin ortaya ¢ikmasindan sonra ortalama bir buguk
ile iki buguk yaslar1 arasinda kelime birlesimi iki bucuk ile dort yas arasit da basit climle
kurulumuna baglamalar goriiliir ve bu sekilde ¢ocuklar kendilerini ifade etmeye baslarlar.
OSB’nin goriildiigii bireylerde/¢ocuklarda dil ve iletisim becerilerine yonelik genis bir yelpaze
bulunmaktadir. OSB’nin goriildiigli baz1 ¢ocuklarda dil ve iletisim becerilerine yonelik olarak

herhangi bir konugma goriilmemekte, baz1 cocuklarda yalnizca tekrarlayici ve ekolali tarzinda
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konugmalar goriilmekte bazilarinda ise normale yakin bir dil ve iletisim performansi
gorilmektedir. OSB’li ¢ocuklardaki bu genis yelpazenin nedeninin zaman zaman yas Ve
zihinsel gelisim diizeyi ile ilgili oldugu diisiiniilebilmektedir. Dil ve konugma unsurlarina gore
OSB’li bireyler incelendiginde de bu bilesenlere gore OSB’li ¢ocuklarin sahip olduklar: dil ve
iletisim becerilerindeki yetersizliklerin de farklilastigi goriilmektedir (Owens, Evan-Metz ve
Haas, 2003; Owens, 2012; Tager-Flusberg, 1999; Tager-Flusberg ve dig., 2009. Akt. Okciin-
Akcamus, 2016). En belirgin farklilagsmalara bakildiginda; Ekolali (yineleyici dilsel ifadeler),
dili amacina kullanma noktasinda yetersizlik, kisitli jest-mimik kullanimi, konusmay1 baslatma
ve siirdiirebilme de yetersizlik, zamirlerin bilhassa da “’ben’’ zamirinin yerinde kullaniminda
kisitlilik, mecaz ve soyut anlamli kelimelerin kullaniminda kisithilik, atasozleri ve deyimlerin
kullaniminda kisitlilik ve beden dilini kullanma noktasinda kisitlilik 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
ozelliklere ek olarak; konugamama ya da ge¢ konusma, goz temasi kurmadan konusma ya da
ifadesiz/anlamsi1z bakma, konugma esnasinda dogru mesafeden konusamama gibi 6zellikler de
OSB’li bireylerde goriilen diger ozelliklerdendir (Fein ve Dunn, 2007; Webber ve
Scheuermann, 2008. Akt. Cavkaytar, 2016).

OSB’li ¢ocuklarin biligsel (zihinsel) gelisimleri tizerine yapilan ¢alismalarda bu
cocuklarin sergilemis olduklar1 biligsel performanslari yoniinden ikiye ayrilmistir. Normal
zihinsel beceri diizeyinde olanlar yiiksek fonksiyonlular, Normale oranla daha diisiik zihinsel
beceri diizeyinde olanlar ise diisiik fonksiyonlular olarak isimlendirilmislerdir. Yapilan
arastirmalarda bu ¢ocuklarin %40’ min 40-50 1Q, %30’unun 50-70 IQ seviyesinde oldugu ve
%30’unun da burada belirtilen IQ seviyelerinden daha yiiksek bir 1Q seviyesine sahip oldugu
vurgulanmistir. OSB’li ¢ocuklarin biiyiik bir boliimiinde farkli oranlarda bulunmakla birlikte
zeka geriligi goriilmektedir ve sahip olduklari biligsel diizeylerdeki farklilasma OSB’yi daha
kompleks bir hale getirmektedir. OSB’li ¢ocuklar 6nemli veya 6nemsiz herhangi bir olay1
hatirlama, matematik hesaplari, miizik veya resim gibi alanlarda kendilerinden beklenilen
diizeyin ¢ok daha iistiinde yetenekli olabilmektedir. Bilissel profilleri oldukca farklilasan bu
cocuklarin dil ve iletisim becerilerinin yeterli diizeyde olmadigi bir onceki bolimde de
belirtilmistir. OSB’li 6grencilerin zihinsel gelisimlerine yonelik ¢alismalar, OSB’li ¢ocuklarin
sahip olduklar1 bilissel yetersizligin az diizeyde de olsa zeka geriligine (mental retardasyon)
sahip cocuklarin bilissel yetersizlige paralel oldugunu ortaya koymaktadir. Fakat karsilastirmali
caligmalar gostermektedir ki OSB’li ¢ocuklar bazi alanlarda ortalamanin iistiinde bir biligsel
gelisime sahip olmaktadir. Alanyazinda yapilan son arastirmalar ise ana sorunun bilissel

gelisim alaninda oldugu ve sahip olunan biligsel yetersizligin ilk olarak dil ve iletisim
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problemlerine, ikincil olarak da duygusal ve davranmigsal yetersizliklere yol agtigi ortaya
koymaktadir (Namli, 2012). OSB’li cocuklar sosyal iletisim yeteneklerini sergilemeleri
hususunda zorluklar yasamaktadir. OSB’li ¢ocuklarin tan1 6ncesi donemdeki kayitlar1 ve
raporlart irdelendiginde normal gelisim seyrindeki akranlarina gore yasamlarinin ilk tig
yillarinda diisiik diizeyde g6z temas: kurma, c¢agrildiginda kayitsiz kalma, jest-mimik
kullaniminda kisitlilik, kisitl motor taklit yetenegi, diisiik oyun kurma Vve siirdiirebilme becerisi
gibi sosyal gelisim 6zelliklerine sahip olduklar1 ortaya konmustur. Ayrica konusma sesinin
disindaki sesleri algilama ve anlamlandirmada yetersizlik, iletisim ifadelerini yanitlama
noktasinda yoksunluk ve gorsel - isitsel uyaricilara yonelik ilgiyi paylagsmaktaki kisitlilik
OSB’li bireylerin yasadiklari diger sosyal iletisim problemlerindendir (Chawarska ve VVolkmar,
2005. Akt. Okciin-Ak¢amus, 2016). OSB’li bireyler yasantilarindaki sosyal iletisim esnalarinda
birtakim zorluklar yasamaktadirlar. Bazi OSB’li bireyler goz temasi kurmaktan cekinir,
bulundugu ortamda bagka kimse yokmus gibi davranir ve yalnizca ihtiyag¢larini karsilayabilmek
amaciyla iletisim kurmay1 tercih ederler. Bazilar1 ise sosyal iletisime ve iliskiye girmekte
zorlanmakta ve oyunlara ¢ok kisith katilim sergilemektedir. Normal gelisim gosteren bireylerle
iletisim kurabilen fakat bunu kendi isteklerini gergeklestirmek ve baskalarinin ihtiyaglarini
dikkate almadan kendi istedigi davranisi gergeklestiren OSB’li bireyler de bulunmaktadir.
Ilaveten, iletisim kurabilen ancak kurdugu iletisimi derinlestiremeyen Ve karsilikli konusmay1
stirdliirme noktasinda sorunlar yasayan OSB’li bireyler de mevcuttur (Wing, 1996. Akt. Namli,
2012). OSB’li ¢ocuklarda yogunlukla uygun olmayan veya zor davramislar goriilmektedir.
OSB’li ¢ocuklarin bu tarz davranislari sergilemelerinin altinda bilinmeyen ve kompleks
davraniglarin OSB’l1 bireyde yarattigi kaygi ve korku, tekrarlayici davraniglarin gosterildigi
alanlara yapilan miidahaleler, oyun kurallarini ya da toplumda atfedilen kurallar1 kavrayamama,
parlak 151k, ses, kalabaliga yonelik hassasiyet, eylemlerin sonuglarini diisiinmeden eylemi
devam ettirme gibi nedenler yatmaktadir (Wing, 1996. Akt. Namli, 2012).

2.0SB'li Cocuklarda Spor

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocuklarda tipik gelisen ¢ocuklara gore katilinan
faaliyetlerin tiirii ve siiresi agisindan farkliliklar goriilebilmektedir (Reynolds, Bendixen,
Lawrence ve Lane, 2011). Gegmiste ve giliniimiizde fiziksel egzersiz ve sporun OSB tanili
bireylerde beden ve ruh sagligi iizerindeki etkileri birgok ¢alismada degerlendirilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocuklarda motor beceri yetersizlikleri toplumsal
etkinliklere katilimi ve sosyal iletisimi bozabilmektedir. Yakin tarihli rastgele kontrollii bir

calismada OSB tanil1 22 ¢ocukta egzersiz Ve sporun yiiriitiicii islevler ve motor beceriler iizerine
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etkisi degerlendirilmistir. Sonugta, fiziksel aktivitenin yiiriitiicii islevlerin ve motor becerilerin
gelisimini olumlu etkiledigi ve masa tenisini de igeren fiziksel aktivitelerin bu islev ve becerileri
gelistirmek i¢in terapdtik bir segenek olabilecegi belirtilmistir (Pan, Chu, Tsai, Sung, Huang ve
Ma, 2017). 5-7 yas arast OSB tanili alti1 cocukta bireysel at binme etkinliklerinin
degerlendirildigi diger bir ¢alisma ise olgularin sosyal iletigsim, motor beceriler, dikkat, taklit,
duygu diizenleme alanlarinda gelisme gosterebilecegini diisindliirmektedir (Hameury,
Delavous, Testé, Leroy, Gaboriau ve Berthier, 2010). Alanyazindaki bazi1 ¢aligmalarda OSB
tanili bireylerde egzersiz ve sporun tekrarlayan davranis ve stereotipiler, toplumsal etkilesim
kisitlilig1 gibi ¢ekirdek belirtilerde de fayda saglayabileceginin belirtildigi goriilmiistiir
(Toscano, Carvalho ve Ferreira, 2018). Bununla ilgili alan yazina bakildiginda, farkli egzersiz
tipleri ile yapilan bircok calismanin oldugu goriilmektedir. Nazemzadegan ve ark.’nin
(Nazemzadegan, Babadi, Zeinali ve Kakavandi, 2016) yiiksek islevli otizm tanisi olan
cocuklarda toplarla yapilan sporun etkilerini degerlendirdigi ¢alismalarinda, bu aktivitelerin
stereotipik davranislari azaltabilecegi, diisiikk maliyetleri ve gocuklar igin eglendirici olmalari
yonleri ile avantajli olabilecekleri bildirilmistir. Otizm Spektrum Bozuklugu tanili bes erkek
olguda yiiriitiilmiis olan bir 6n ¢alismada aerobik egzersizlerin kendine zarar verici davraniglar
azaltip, akademik basariy1 artirabilecegi bildirilmektedir (Rosenthal ve Mitchell, 1997). On
sekiz ¢aligmanin gozden gecirildigi bir sistematik derlemede de, fiziksel aktivitenin OSB tanili
cocuklarin fiziksel sagliklarini desteklemenin yani sira stereotipi Ve benzeri tekrarlayici
uygunsuz davraniglar1 azaltabilecegi ve toplumsal uyumu artirabilecegi bildirilmistir (Lang ,
Koegel, Ashbaugh, Regester, Ence ve Smith, 2010). Zhao ve Chen (2018), OSB tanil1 5-8 yas
arast 41 cocukta fiziksel egzersiz programinin sosyal etkilesim ve iletisim ile iligkisini
degerlendirmistir. Calismada miidahale grubunda (n=20) 12 hafta, haftada iki kez ve 60 dakika
olan 24 ders olmak iizere fiziksel aktivite programi uygulanmis; kontrol grubunda (n=21) ise
miidahale olmadan diizenli fiziksel egzersiz yapilmistir. Calisma sonunda, yapilandirilmis ve
diizenli uygulanan fiziksel aktivitelerin, 6zellikle toplumsal etkilesim ve iletisim olmak {izere,
otistik semptomlar lizerinde olduk¢a etkin oldugu gosterilmistir Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) olan kisilerin, durumun 'gizli' farkliliklar1 nedeniyle spor firsatlarin1 kagirma olasiligt
cok daha yiiksektir. Bunlar, sosyal durumlardaki kaygi birikimi, duyusal zorluklarin yan1 sira
beden dilini, s6zlii ve sozlii olmayan iletisimi ve diger sosyal ipuglarimi yorumlama ve
anlamadaki zorluklar olabilir. Diizenli egzersizin bir¢ok faydasi oldugunu ve hiperaktivite,
kendine zarar verme ve saldirganlik gibi kendi kendini uyaran davranislari azalttiginin

gosterildigini bilmek faydalidir. Spor ayrica takim arkadaslariyla iliski kurma, dinleme
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becerileri ve dikkat siiresi yoluyla sosyal beceriyi gelistirme gibi ek faydalara da sahiptir.
Eglence faktorii ile spor arasindaki dogru bagin kurulmasi, onu daha az géz korkutucu hale
getirir. Sanat ve zanaatla ugrasmak, yasam becerileri oyunlar1 veya en sevdikleri duyusal
oyuncaklarla oynamak, ev ortaminda hem fiziksel koordinasyonu hem de sosyal becerileri
beslemeye yardimci olan etkinliklerdir. ihtiyaglarimi daha iyi karsilayan kuliiplerin diizenledigi
etkinliklere katilarak deneyimlerini ve gilivenlerini kademeli olarak gelistirmek firsat haline
getirilebilir.

Spor ve egzersiz ek ihtiyaglari olan ¢ocuk i¢in deneyime, niteliklere, bilgiye, empatiye
sahip ve hirsli olan dogru kogu segmek, onlarin igindeki en iyiyi ortaya ¢ikaracak ve miimkiin
olan en iyi tecriibe ve sonuca sahip olacaktir. Antrenor veya takim lideri ile bu konusmalar1 cok
erken yapmak, egitime yardimci olur ve dahil olan herkesin desteklenmesini saglar. Spor
yapmanin faydalar1 6zellikle kiigiik yaslardaki otizmli ¢ocuklar i¢in 6nemlidir. Cocuklarin
aileleri, fiziksel veya sosyal kaygilar nedeniyle genglik sporlarina kaydolmakta tereddiit etse de
bu deneyimi ilgili herkes i¢in keyifli hale getirmeye yardimei olmak icin atilabilecek adimlar
vardir. Temel yiizme Ve su oyunu, bunun daha yonetilebilir bir takim etkinligi oldugu anlamina
gelir. Bu spor, hala bireysel rekabete ve grup katilimina izin verdigi igin calisir. Otizmli
bireyleri egzersiz yapmaya tesvik etmenin harika bir yoludur. Atletizm; otizmi olanlarin
deneyebilecegi baska bir harika spordur. Kosma, cirit atma veya uzun atlama gibi atletizm ile
ilgili etkinliklerin tiimii, otistik bir kisinin takima katkida bulunan bireysel rekabetten keyif
alabilecegi anlamina gelen etkinliklerdir. Jimnastik; jimnastik ve o&zellikle trambolin,
otizmlilerin engelsiz gelismelerini saglayacak harika bir spor olabilir. Onlarin comert enerjisini
yapilandirmanin bir yoludur.

Doviis Sanatlari: Karate, judo, tackwondo, aikido ve daha pek ¢ok sey gibi otizmli
bireylerin eglenebilecegi pek cok farkli doviis sanati tiirii vardir. Bu aktivite, tekrari, yapiyr ve
disiplini eglenceli ve aktif bir sekilde birlestirmek igin harikadir ve otizmli bireyleri egzersizi
tesvik etmenin harika bir yoludur. At binme; bu pahali bir aktivite olsa da, otizmi olanlar i¢in
inanilmaz derecede tatmin edici olabilir. Aslinda, bir¢ok otistik ¢ocuk terapotik bir aktivite
olarak ata biner ve genellikle farkli bir iletisim ve rahatlik diizeyi bulur. Yoga, yoganin zihinsel,
ruhsal ve psikolojik faydalari saymakla bitmez. Kendi basina bir spor olmasa da ¢ok faydali
bulunmus ve doguda yiizyillardir diizenli olarak okula ya da is giiniine baslamadan 6nce
yapilmustir. Yoga, zihinsel disiplin, farkindalik, denge ve cekirdek giicli gerektiren bir
aktivitedir. Giinliik bir rutine kolayca sigabilir veya bir grup veya aile etkinliginin bir par¢asini

olusturabilir.
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Yasam kalitesi modelinin kavramsal gelisimi ve uygulanmasi, OSB'li ¢ocuklarmn aldigi
yardimin degisimini Ve yayginlasmasini kolaylastirmistir. Bu baglamda, yasam kalitesi “Kisisel
ve gevresel faktorlerden etkilenen gesitli merkezi boyutlardan olusan arzu edilen bir kisisel
refah durumu” olarak anlagilmaktadir. Bu merkezi boyutlar herkes icin esittir, ancak onlara
atfedilen 6nem ve degere gore bireysel olarak degisebilir (Derer, 2018). Otizm, spor s6z
konusu oldugunda, yiiksek sesli bir oyun ortami veya otizm spektrumunda yasayan tim
cocuklar tarafindan paylasilmayan becerikli koordinasyon ihtiyaci gibi belirli zorluklar
yaratir. Ancak ata binme gibi takim dis1 aktiviteler de dahil olmak iizere bazi sporlar bazi
heyecan verici olasiliklar sunar. Sosyal beceriler, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda
yaygin bir davranigsal eksikliktir. Sosyal beceri gelisimindeki gecikmeler, bir ¢ocugun iliski
kurma, uygun sekilde iletisim kurma ve sosyal yapilar1 anlama becerisini etkileyebilir (Akpinar
vd., 2016). Otizmli ¢ocuklar, ndrotipik ¢ocuklara gore daha diisiik kemik yogunluguna sahip
olma egilimindedir ve bu, ¢ocugun basketbol veya futbol gibi fiziksel temas igeren bir spora
girmesi durumunda risk olusturur. Bununla birlikte, egzersiz yoluyla otistik ¢ocuklar
dayanikliliklarini artirabilir, kemik yogunluklarini artirabilir ve gerekirse kilo verebilir, bu da
kendilerini fiziksel ve zihinsel olarak daha iyi hissetmelerini saglar (Derer, 2018). Spora
katilim, otizmli ¢ocuklarin kendilerini dahil hissetmelerine, stres Vveya endiselerini
azaltmalarina ve bu siiregte benlik saygilarini gelistirmelerine yardimei olabilmektedir. Fiziksel
aktivite, otistik ¢ocuklar iizerinde olumlu etkileri olabilmekte ve bu c¢ocuklarin sosyal
becerilerinde, iletisim becerilerinde ve motor becerilerinde iyilesmelere yol acabilmektedir
(Akpinar vd., 2016). Okul sporlarina katilmanin ¢ocuklarin gelisimi tizerinde olumlu bir etkisi
oldugu gosterilmistir. Aragtirmalar, organize okul temelli takim sporlarina diizenli katilimin,
cocuklarin sagliklarinda, duygusal becerilerinde ve 6nemli sosyal yeteneklerinde 6nemli
gelismeler elde etmelerini sagladigmi  gostermektedir. Otizm spektrumundaki ¢ocuklar
genellikle bu belirli becerileri gelistirmek i¢in yardima ihtiya¢ duyarlar ve takim sporlarina
kaydolmak c¢ocuklar1 dahil etmenin eglenceli bir yoludur. Otizmli c¢ocuklar i¢in takim
sporlarinin faydalar1 asagidaki gibidir (Derer, 2018);

Fiziksel Saghg lyilestirir; Spora katilmanin en énemli faydalarindan biri, fiziksel saghigt
iyilestirmesi ve motor becerileri ve koordinasyonu gelistirmesidir. Cocugunuzu spor yapmaya
tesvik etmek , hem simdi hem de gelecekte sagligin1 6nemli dlgiide iyilestirebilir. Daha spesifik
olarak, diizenli fiziksel aktivite motor becerileri artirir, kardiyovaskiiler saglhig: iyilestirir ve
kendi kendini uyaran davranislari gelistirir. Spor yapmanin ¢ocuklukta obezite riskini azalttig

da kanitlanmistir. Spor ayrica ¢ocuklar i¢in daha 1yi zihinsel saglik ve gelismis benlik saygisina
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yol agabilir. Fiziksel olarak zinde ve sosyal olarak kabul edilmis hissetmenin faydalari, bir
beceri 6grenmek Ve bir sporda yetkinlesmekle birlestiginde, giiglii bir 6z-deger duygusuna yol
acabilir. Isitme kayb1 olan ¢ocuklar bu duyguyu okul ve ev hayat1 da dahil olmak iizere giinliik
aktivitelerine tasiyabilirler (Derer, 2018). Cocuk i¢in dogru sporu se¢mek; her c¢ocuk
benzersizdir ve hepsinin farkli yetenek ve becerileri vardir. Basketbol, futbol, voleybol gibi
yiiksek diizeyde iletisim Ve is birligi gerektiren takim sporlari, otizm spektrumundaki bir ¢gocuk
icin uygun olmayabilir. Bunun yerine, bireysel rekabete izin veren sporlar tercih edilmelidir.
Yiizme, atletizm Ve tenis otizmli ¢ocuklar i¢in harika segeneklerdir (Akpinar vd., 2016).

Sonu¢

Spor etkinliklerinin, Otizm Spektrum Bozukluguna sahip bireylerin fiziksel, ruhsal,
davranigsal ve sosyal problemleri agmasinda olumlu yonde etkili oldugu diisiiniilebilir. Otizmli
bireylerin sosyal ortamlarda ailesi disinda farkli insanlarla karsilasmalarmin da iletisim
becerilerinin iyilestirilmesinde énemli oldugunu diistinmekteyiz. Ayrica, OSB tanisina sahip
bireylerin spora erisim imkanlarini kolaylagtirmak, bu bireyleri topluma kazandirmak agisindan
onemli olacaktir. OSB’li bireylerin yasam becerilerine, sporun katkilar1 géz oniine alinarak,
ozellikle 6zel egitim merkezlerinde yeni yasa diizenlemesiyle, zorunlu egitmen kadrosunda
beden egitimi ve spor yiiksekokulu (fakiilte, bolim vb) mezunlarinin bulunmasi ve bu
merkezlerde spor tesislerinin yeterli diizeye getirilmesi, engelli spor kuliiplerinin arttirilmasi
geregini vurgulayabiliriz. Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin
toplumsal etkilesimde kisitlilik, tekrarlayan davraniglar gibi ¢ekirdek otizm belirtileri lizerine
etkileri; akademik performans, yiiriitiicii islevler, motor beceriler, eslik eden tanilar, metabolik
parametreler, kardiyopulmoner sistem gibi bedensel ve ruhsal saglik iizerine olumlu etkileri
olabilecegi gesitli ¢alismalarda bildirilmistir. Fiziksel aktivitenin yararlari dikkate alindiginda,
yeterli diizeyde ve diizenli yapilan etkinliklerin OSB tanili bireylerin beden ve ruh sagligim
destekleyip gelistirebilecegi diisiliniilebilir. Bu amag¢ dogrultusunda, OSB tanili her birey ve
ailesi yeterli miktarda ve diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler i¢in tesvik edilebilir. Ayrica,
OSB tanil1 bireyler kendileri icin gelistirilecek 6zgiin fiziksel aktivite programlar ve altyapi
projelerinden fayda gorebilir. Bu programlarin ve projelerin gelistirilmesi, toplumu
bilinglendirecek proje ve kampanyalarla desteklenebilir. Yukarida, OSB tanili cocuklarla ¢esitli
fiziksel egzersiz yontemleri kullanilarak bir¢cok g¢alisma yapildigr goriilmektedir. Yiiriyiis,
kosu, toplarla yapilacak aktiviteler, diisiikk maliyetleri, 6zel ortam gerektirmemeleri ve aktif
katilim1 saglamalar1 nedeni ile 6ncelikli olarak tercih edilebilir. Egzersizlerin diger faydalarina

ek olarak, eglenceli olmalar1 da bireyin motivasyonu agisindan onemlidir. Otizm Spektrum
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Bozuklugu tanili ¢ocuklarin eglenip spor yapabilmeleri i¢in gerekli olan yasam becerilerini

kazandirmak, fiziksel zindeligi ve ruhsal esenligi saglayabilmek igin diizenli ve uygun fiziksel

etkinlikleri tesvik etmek, bu ¢ocuklarin yasam kalitelerini ve islevselliklerini artirabilir
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