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Ozet

Piyano literatiiriinde bulunan egzersiz metotlari, piyanoya baslangig
seviyesinden virtiioziteye kadar her seviye igin teknik gelisimi destekleyen kisa
calismalar icermektedir. Bu calismalar, egzersizler, enstriimana hakimiyet
kazanma ve enstriiman ¢almak icin gereken teknik alt yapimin olusmasi ve
gelismesi bakimindan destekleyici niteliktedir. Arastirmada, farkli bestecilere
ait dort egzersiz metodu incelenmistir. Henri Herz, Marguerite Long, Johann
Pischna ve Bernhard Wolff’a ait egzersiz metotlarimin farkli ve benzer
yonlerinin tizerinde durulmug, metotlarda kullanilan 6gretim yontemleri ve
teknikleri incelenmis, yer verilen teknik egzersizlerin fayda saglayabilecegi
teknik beceri ozelliklerinin tespiti yapilmistir. Metotlar genel ozellikleri,
icerikleri, egzersizlerin amaclari yoniinden ele alinmis ve karsilastirmall
anlatimlarina yer verilmigtir.

Bu arastirmada incelenen H. Herz'in New and Complete Piano-Forte School,
M. Long’un Le Piano de Marguerite Long, J. Pischna’min 60 Progressive
Exercises, B. Wolff'un The Little Pischna metotlari, arastirmaci tarafindan
calisiimis olmalari sebebiyle tercih edilmistir. Egzersizlerin uygulanmis ve
fayda sagladigr alanlarin deneyimlenmis olmast bu tercihi desteklemektedir.
Segilen metotlarin piyano egitiminde kullanilan egzersiz metotlar: arasinda
yer alan, bilinir ve daha fazla ¢alisilir kaynaklar olmalarmma katki saglamak
amaglanmistir.

Arastirma nitel arastirma yontemlerinin kullanildigi betimsel bir arastirmadir.
Arastirmada incelenen egzersiz metotlariyla birlikte, piyanoda teknik gelisim
icin edinilebilecek kazamimlarin tespiti yapilmis ve bu metotlarda yer alan
egzersizler aciklanmustir. Secilen egzersiz metotlarinda yer alan ¢alismalar ve
egzersizler ornekleminde piyano icrasinda teknik becerilere saglayacagi
faydalarin agiklanmast hedeflenmistir.
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Abstract

In the piano literature, exercise methods consist of short studies that
support technical development for every level from beginner to virtuosity.
These exercises play a supportive role in acquiring proficiency on the
instrument and developing the necessary technical foundation for playing it.
The research delves into the examination of four exercise methods authored by
different composers. The study has emphasized both the distinct and shared
aspects of exercise methods by Henri Herz, Marguerite Long, Johann Pischna,
and Bernhard Wolff. It has examined the teaching methods and techniques
employed in these methods and identified the technical skill attributes for
which the provided technical exercises can be beneficial. The methods have
been approached in terms of their general characteristics, content, and the
objectives of the exercises and comparative explanations have been provided.
In this research, H. Herz's New and Complete Piano-Forte School, M. Long's
Le Piano de Marguerite Long, J. Pischna's 60 Progressive Exercises, B.
Wolff's The Little Pischna methods were studied by the researcher. It was
preferred for the that reason. The fact that the exercises have been applied and
the areas where they are beneficial have been experienced supports this
choice. It is aimed to contribute to the selected methods being known and more
studied resources among the exercise methods used in piano education.
The research is a descriptive research using qualitative research methods. In
the research, alongside the examination of exercise methods, an assessment
has been made to identify the attainable benefits for technical development in
piano playing. Additionally, the exercises found within these methods have
been elucidated and explained. It is aimed to explain the benefits of the studies
and exercises in the selected exercise methods on technical skills in piano
performance.

Keywords: Herz, Long, Pischna, Wolff, Piano, Piano Technique,

Exercise.

GIRIS

Enstriiman 6greniminde teknik gelisim, egitim-0gretim
stirecinden bagimsiz sekilde enstriimanin ¢alinmaya devam ettigi siire¢
boyunca dnem verilmesi gereken unsurlarindan biridir. Teknik gelisim
calismalari i¢in yapilan egzersizler, her zaman uygulanabilir 6zelliklere
sahiptir. Fakat teknik gelisim dendiginde mekanik bir uygulama ve icra
akla  gelmemelidir. = Teknik,  miizikaliteden = ayrn1  olarak
diistiniilmemelidir. Sen (2002: 21), “duygularimizdan yola ¢ikarak
hareketlere (teknik) ve hareketlerden yola ¢ikarak seslere (miizik)
ulasiriz, bu nedenle miizigi teknikten ayirabilmemize olanak yoktur”
demektedir. Teknik gelisim ne kadar ileri diizeyde olursa var olan
miizikal becerileri ortaya ¢ikarabilmek ve aktarabilmek kolaylasacaktir.
Teknik gelisim ¢aligmalari, enstriiman {izerinde hakimiyet kazanmaya
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yardimc1 olmaktadir. “Enstriimana hakimiyet, piyanistik organlar
kontrol altina alarak onlar1 istedigimiz gibi kullanabilmektir.” (Sen,
2002: 21) Burada piyanistik organlar olarak bahsedilenin; parmaklar,
eller, kollar ve onlar1 birbirine baglayan tiim kaslarla, ¢alis esnasinda
kontrolii ve farkindaligi saglamaya yarayan biling, diisiinceler gibi
zihinsel fonksiyonlar ve tiim bunlarin kesintisiz ger¢eklesebilmesini
saglayan nefes dongiisii oldugu diisiiniilmektedir.

Profesyonel miizik egitiminde teknik gelisimi destekleyen
metotlara, egzersizlere yer verilmelidir. Oncelikle ‘teknik’ kavramimin
ne oldugunun iyi anlagilmasi gerekir, ¢iinkii; yanlhs anlasilma yanlis
uygulamalara neden olabilir. “Teknik, milyonlarca farkli piyano
pasajini icra etme yetenegidir; dolayisiyla el becerisi degil, birgok
becerinin toplamidir.” (Chang, 2007: 25) Teknik; bahsedilen piyanistik
organlarla birlikte beyin/sinir mekanizmalarinin dogru bir uygulama ile
es zamanlh kontrol edilmesini saglayabilme ve enstriiman iizerinde
uygulayabilme becerisidir.

Bu noktada, yapilacak olan teknik ¢aligmalarin dogru sekilde
uygulanmas1 6nem kazanmaktadir. Ercan (2008: 98), piyanoda
virtiidzite smirlarin1 zorlayan piyanist ve besteci F. Lizst’in “teknik,
caligilan aligtirmalara bagl degil, calisma teknigine baglidir” sdziinden
bahsetmektedir. Burada anlatilmak istenen, yapilan teknik ¢aligsmalarin
ve egzersizlerin uygulama sekillerinin 6nemli oldugudur. Kontrolsiiz,
bilingsiz sekilde uygulanan egzersizler, piyano basinda bosa zaman
gecirme disinda fayda saglamayacaktir. Sabirla, calisan her kas
grubunun farkinda olarak, kuvveti kontrol ederek, tusa basis sekillerini
onemseyerek yapilan calismalar sonug verecektir. Sen (2002: 25),
piyanist Marie Jaéll tarafindan yapilan parmak izi c¢alismasindan
bahsetmektedir. Yapilan ¢aligmada piyano tuglarinin iizerine konan bir
bez yardimiyla piyano calan kisilerden alinan parmak izlerinin diizeni
ve diizensizligi, sonoritenin kalitesini ortaya koymustur. Calisma
sonucuna gore; tuslar iizerinde diizenli, dengeli ve esit baskiyla ¢alan
kisiler yumusak, uyumlu bir sonoriteye sahipken, tuslara dengesiz
dokunan, esit sekilde kuvvet uygulamayan kisilerin sert ve kasili
parmaklara, dolayistyla kotii sonoriteye sahip olduklar1 saptanmistir.
Buradan yola ¢ikilarak, tusa basis hassasiyetini ustalikla kontrol
edebilmek i¢in tuslara dengeli basabilen, diizenli hareket edebilen,
tuslar lizerinde esit baski uygulayabilen parmaklara sahip olunmasi
gerektigi soylenebilir.

Egzersiz ¢aligmalarinda dikkat edilmesi gereken unsurlardan
biri; yalmzca parmak gelisimine odaklanarak yapilan miizikaliteden
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yoksun c¢aligmalardan kacinmaktir. “Yalnizca parmak teknigini
gelistirmeye odaklanir ve pratik sirasinda miizik ihmal edilirse, miizikal
olmayan calma aligkanliklar1 edinilebilir, bu kesinlikle bir hatadir.”
(Chang, 2007: 26)

Buna gore, egzersizlerin dogru noktalarda fayda saglayabilmesi
icin bilingle calisilmalar1 gerektigi soylenebilir. Caligma esnasinda
kaslarin yorulmasini engelleyecek ve dogru kas gruplarinin gerilmeden
calismasim saglayacak fiziksel rahatlik, seslerin dengeli duyulmasim
saglayacak fakat mekaniklikten uzak bir dokunus, parmaklarin dogru
pozisyonla tusa basmalarini saglayacak kontrol ve gozlem, tiim siireci
sabirla isleyecek bir zihnin isbirligiyle yapilan egzersizler amacina
ulasacaktir. “Teknik c¢aligmalarin hedefine ulasabilmesi icin aceleci
olunmamali, iyice sindirilip, amaca ulasmadan arkadan gelecek diger
asamalara gecme konusunda sabirsiz davranilmamalidir.” (Pirgon,
2009: 12)

Fiziksel rahatlig1 saglayarak dogru el pozisyonu teknikleriyle
yapilan egzersizlerin, piyanoda teknik ve miizikal becerilerin
gelismesine olduk¢a olumlu katkilar sagladigi diisliniilmektedir.
Egzersiz metotlar1 ve galigma yontemlerini bilmenin, 6grenme siirecini
kolaylastirici bir unsur oldugu sdylenebilir. Yapilan egzersizler
sayesinde eser icra ederken teknik problemler {izerinde ugrasip vakit
kaybetmek yerine miizikal unsurlara ayrilan siire arttirilabilir.

Egzersizlerin calisilma amagclar su sekilde agiklanabilir:

e parmaklari/elleri 1sitma amaciyla kaslari uygun sicakliga
getirmek,

e parmak hizi/kuvveti gibi teknik becerileri gelistirmek,

e legato, non legato, staccato gibi farkli calig stillerine hizli
adapte olma becerisi kazanmak,

e sonorite kalitesini olumlu anlamda etkileyecek tusa dengeli
basma hassasiyetini kontrol edebilme becerisi kazanmak,

® piyano literatiiriinde bulunan eserler icerisinde
karsilasilabilecek teknik zorluklar kolay kavrama ve uygulama
becerisine sahip olmak.

Literatiirde hemen her seviyeye uygun egzersizler igeren
metotlarm bulundugu bilinmektedir.

Egzersizlerin, dogru sekilde uygulanarak, bedenin durusunu,
ellerin pozisyonunu ve parmaklarin tuslara basisini olabildigince
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siklikla kontrol ederek c¢alisilmasi gerekmektedir. Bunun amaci,
kaslarin dogru gelisimini saglayabilmektir. Bilingli yapilan ¢caligmalarla
birlikte, dogru gelisen kaslarin ve dolayisiyla parmaklarm, ellerin,
kollarin dogru kullanim1 miimkiin olmaktadir. Buradan yola ¢ikilarak
egzersizlerin dogru sekilde yapilmasinin teknik kolaylik kazanabilmek
icin gereken fiziksel alt yapiy1 hazirlamaya yardimer oldugu
sOylenebilir.

Bu bilgiler dogrultusunda giinliik ¢alismada egzersizlere yer
vermenin 6nemli oldugu inanci desteklenmektedir. Enstriiman iizerinde
yapilan egzersizlerle parmak/el kaslarimi isitip bedeni icraya hazir
duruma getirmek, hazirliksiz ¢alismadan kaynaklanan fiziksel
rahatsizliklarin ve sakatliklarin Onlenmesini saglayabilir. Bununla
birlikte egzersizlerin, parmaklarin islevselligini kontrol edebilme ve
kondisyon kazanma bakimindan da olduk¢a faydali olduguna
inanilmaktadir.

Egzersizler ayn1 zamanda, her bir parmagin kuvvetini ve
parmaklar arasindaki ses/kuvvet dengesini kontrol edebilme becerisini
arttirmaya yonelik yapilan ¢aligmalardir. Cogunlukla art arda ¢ok kez
tekrar edilebilecek nota diizeninde ve buna uygun parmak gegisleriyle
yazildiklar1 goriilmektedir.

YONTEM

Aragtirmanin ¢ikis noktasi, piyanoda teknik ve miizikal
becerilerinin iyi seviyede gelismesine katki saglayacak calisma
yontemlerini igeren egzersiz metotlarmin bilinirligini arttirmaktir.
Arastirma betimsel niteliktedir. Incelenen veriler dokiiman analizi
yontemi ile toplanmistir. “Belgesel tarama olarak da bilinen dokiiman
analizinde, var olan kayit ve belgeler incelenerek veri elde edilmektedir.
Dokiiman analizi, belli bir amaca doniik olarak kaynaklari bulma,
okuma, not alma ve degerlendirme islemlerini kapsamaktadir.”
(Karasar, 2005: aktaran Sak, Sak, Sendil, Nas, 2021: 230)

Arastirmada, verilerin igerik analizi ile durum tespitine yonelik
yorumlar sunulmus, metotlarin karsilastirmali olarak benzer ve farkli
ozellikleri agiklanmustir. “Icerik analizinde temelde yapilan islem,
birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢gergevesinde bir
araya getirmek ve bunlart okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde
diizenleyerek yorumlamaktir.” (Yildinim & Simsek, 2016: 242)
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Egzersiz metotlari, igerikleri ve Ozellikle kullanilan
yontemler/teknikler bakimindan ele alinmigtir. Metotlar arasinda
karsilagtirma yapilirken;

e cgzersizlerle ilgili agiklamalara ve c¢alisma Onerilerine yer
verilip verilmedigi,

e egzersizlerin hangi ¢alis stilinde uygulanmasi gerektigi,
e cgzersizlerin hangi ses araliginda yazildigi,
e egzersizlerin hangi miizikal unsurlar icerdigi,

e cgzersizlerin hangi teknik kazanimlara fayda saglayabilecegi
gibi hususlar tizerinde durulmustur.

Arastirmada, piyano egitimi ve bireysel ¢alisma siireglerinde
yapilan egzersizlerin ve uygulama sekillerinin Onemine dikkat
cekilmek istenmistir. Egzersiz metotlar iizerinde hedeflenen noktalara
yonelik yapilan tespitler sonucunda, uygulamada saglayacag faydalar
dogrultusunda ayrica yorumlar sunulmustur.

Metot incelemeleri
1. Henri Herz - New and Complete Piano-Forte School

H. Herz’in 1844 tarihli ‘New and Complete Piano-Forte
School” (Yeni ve Tamamlanmig Piyano Okulu) eserinin, yalnizca bir
egzersiz metodu degil piyano ile ilgili hemen her teknik ve teorik bilgiyi
aciklayici bir kitap niteliginde oldugu goriilmektedir. Kitapta yer alan
igerikler, teorik bilgiler, tempo terimleri, calis stilleri ve ritmik 6geler
gorsel orneklerle detaylica anlatilmig, agiklanmistir. Piyano ile ilgili
genel bilgilere, piyano notasyonuna, viicudun/ellerin hareketi ve
pozisyonuyla ilgili agiklayici bilgilere yer verilmistir.

Egzersiz Ozellikleri
Bes Parmak Egzersizleri

“Bes parmak egzersizleri, bes nota lizerinde yazilmis farkli nota
kombinasyonlarm1 ~ kolaylikla icra etmeye aligtirarak, elin
mekanizmasimi olusturmay1 amaglamaktadir.”” Bu egzersiz teknigini
‘dactylion’ (daktilyon) olarak tamimlayan Herz, “daktilyon, diger
egzersizlere temel teskil ettiginden Ogrencinin gelisimi i¢in
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vazgecilmez olan alistirmalarin ¢alisilmasinda ¢ok biiyilik bir avantaj
saglar” demektedir. (Herz, 1884: 22)

Bu egzersiz grubunda yer alan her bir egzersiz dort vurus
uzunlugunda yalnizca bir 6l¢liden olugmaktadir. Her 6l¢ii kendi iginde
cok sayida tekrarla icra edilebilir.

e Tek pozisyon iizerinde varyasyonlu nota ¢aligmalari

Egzersizlerin, ayn1 pozisyonda ve ayni nota grubu iizerinde
(do-re-mi-fa-sol), parmak gegcisi veya pozisyon degisikligi olmadan
onaltilik notalarin  farkli  dizilimlerde yazilmasiyla olustugu
goriilmektedir. Egzersizler, tempo degisikligi yapilmadan, bir vurus
zamana Once dort onaltilik nota gruplarinda, ardindan sirasiyla igleme,
alt1 nota ve sekiz nota gruplarinda icra edilecek sekilde yazilmustir.

Bu grupta yer alan bir diger egzersiz c¢esidi tutulu ses
egzersizleridir. Tutulu ses egzersizleri, aym1 pozisyon lizerinde belirli
seslerin akor olarak uzun tutulup belirli seslerin ¢alinmasiyla icra
edilmektedir. Tutulu seslerle birlikte sirali notalarin tekrarlandigy, ikili,
ticli, dortli ve besli nota aralig1 gecisleriyle ¢ift ses egzersizlerinin yer
aldig1 goriilmektedir.

Farkli ritim gruplarinda parmak gecisi ¢aligmalari bu grupta yer
alan diger egzersizlerdendir. 1-2, 2-1, 1-2-3, 1-3-2, 3-2-1 numarah
parmak gecisleriyle icra edilmesi gereken farkli nota dizilimlerinden
olusan egzersizlerin, 6zellikle yakin araliklardan olusan nota dizisi
icrasinda fayda saglayacagi sdylenebilir.

e Major ve mindr tonlarda gam ¢aligmalart

Bu grupta iki el olarak icra edilmesi gereken tiim major ve
minodr tonlarin dort oktav araliginda gam egzersizleri bulunmaktadir.
Her bir ton 6nce sag el ve sol el bir oktav araliginda olacak sekilde,
ardindan g¢li, altih, onlu araliklarla Grneklendirilmistir. Gam
egzersizleri, zit yonlere hareketle iki oktav araliinda ve kromatik dizi
seklinde ¢ikici-inici olarak oktav, iiclii, altili ve onlu araliklarda da
orneklendirilmistir.

e Arpejler, ton akorlart ve dominant yedili araliklar {izerine
egzersizler

Bu grupta major ve minor tonlarda arpej ¢evrimleri caligmalart
yer almaktadir. Bu egzersizler tonik akor sesleri ve yedili akor sesleri
araliklarnn {izerinde farkli nota gruplari ve nota dizilimi igeren
varyasyonlu ¢aligmalar seklinde yazilmstir.
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e Aymi ses iizerinde tekrarli nota egzersizleri

Repete (tekrar eden) notalar, ayni ses lizerinde parmak degisimi
ile icra edilen egzersizlerdir. 2-1, 3-2-1, 4-3-2-1 gibi parmak numaralart
gecisleriyle ayni nota tizerinde ¢ok kez tekrarla galisilan egzersizlerin,
ayni tus lizerinde parmak degistirme ¢abukluguna fayda saglayacagi
sOylenebilir.

e Glissando gam egzersizleri

Bu grupta tek nota iizerinde glissando ¢aligmalariyla birlikte
iclli, altih ve oktav araliklarinda akor glissando caligmalari da
bulunmaktadir. Ayn1 zamanda tonik akorlar iizerinde ii¢ sesten olusan
glissando ¢aligmalarina yer verilmistir.

Coklu Ses Egzersizleri
e Uclii araliklar igin egzersizler

Bu grupta farkli nota dizilimlerinde tglii araliklar {izerine
yazilmig ¢ift ses ¢aligmalar1 goriilmektedir. Sag el ve sol el i¢in tUglii
araliklarda cift ses olarak icra edilmesi gereken major, mindr ve
kromatik gam ¢aligmalarina yer verilmistir.

e Altili araliklar i¢in egzersizler

Bu grupta iki bagh altili aralik egzersizleri, aralik atlamali
egzersizler, legato ve staccato olarak icra edilmesi gereken altili ¢ift ses
caligmalar1 yer almaktadir.

e Oktav egzersizleri

Bu grupta iki bagli, yakin-uzak araliklar ve atlamalar seklinde
farkli nota gruplarinda oktav ¢aligmalari goriilmektedir. Ayn1 zamanda
oktav seklinde gam caligmalarina da yer verilmistir.

e Akor egzersizleri

Bu grupta akorlar lizerinde piano/forte niianslarinda kisa-uzun
ses, tutulu ses ¢aligmalaria ve kirik akor egzersizlerine yer verilmistir.

e Siisleme egzersizleri

Bu grupta tek ses, tutulu sesler ve farkli ritim gruplarinda tril
caligmalar1 goriilmektedir. Farkli araliklar {izerine yazilmig mordan
caligmalarina da yer verilmistir. Ayn1 zamanda akorlar iizerinde tutulu
seslerle birlikte yapilan tril ¢aligmalar ve ¢ift ses tril ¢alismalart da
stisleme egzersizleri igerisinde yer almaktadir.
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Parmak Cevrimi ve Pozisyon Gegisi Egzersizleri

Bu grupta yer alan egzersizler, tek ses, ¢ift ses ve akorlar
iizerinde el ve parmak pozisyonu gecisi ¢aligmalari seklinde yazilmistir.
Ayni zamanda oktav ve akorlar {izerinde pozisyon gegisli atlama
caligmalari, iki oktav araligmma varan genis araliklar iizerinde nota
atlama ¢aligmalarina yer verilmistir.

Metot lizerinde yapilan igerik incelemesi sonucunda H. Herz’in
metot icerisinde, piyano ile ilgili tiim teknik bilgilere ve detaylara yer
verdigi, belirli teknikler i¢in uygulama yontemleriyle ilgili 6zellikle
aciklamalar yaptig1, Onerilerde bulundugu tespit edilmistir. Metot
icerisinde egzersizlere ilave olarak, egzersizleri pekistirme amaciyla
uygulanabilecek kisa etiitler ve parcalara da yer verilmistir. Ozellikle
pargalar, i¢erdikleri miizikal 6geler ile dikkat cekmektedir.

2. Marguerite Long - Le Piano de Marguerite Long

M. Long’un ‘Le Piano de Marguerite Long’ (Marguerite
Long’un Piyanosu) isimli kitabinin basinda, piyanonun icrasi,
calisilmasi, c¢aligma sekilleriyle ilgili kendi fikirlerini sundugu,
onerilerde bulundugu uzun bir yazi kismina yer verdigi goriilmektedir.
Piyano ¢almanin iyi anlagilabilmesi i¢in dncelikle piyanistik organlarin
fizyolojik oOzelliklerinin bilinmesi, kullanilan kaslarin kapasitesi,
reflekslerin igleyisiyle ilgili fikir sahibi olunmas1 gerektigini savunan
besteci, dogallik unsuru iizerinde durmaktadir. “Piyano ¢aligmak ¢ok
caba gerektirir. Ama bu, insan dogasina aykiri bir miicadeleden ibaret
olmayacaktir. Normal bir el piyano ¢almak i¢in yaratilmistir ve bu
inanc1 paylagmayan herhangi bir piyanist, sanatina layik degildir.”
demektedir. (Long, 1959: 1) Besteci, egzersizler ve ¢caligma Onerilerini
dort ayr1 boliim olarak sunmustur. Bu boliimler; birinci bolim Notes
tenues (Tutulu notalar), ikinci bolim Doubles-notes (Cift notalar),
ticlincil boliim Gammes (Gamlar), Jeu du poignet (Bilek oyunu) olarak
isimlendirilmektedir. (Long, 1959: 98)

40



AKU AMADER / CILT X - SAYI 19 — Ocak 2024

Egzersiz Ozellikleri:
Birinci Boliim - Tutulu Notalar

“Tutulu notalar parmak kaslarmi, tuslara dokunmanin
imtiyazlilig1 ve derinligini, elin dinginligini ve rahatligin elde etmek ve
kontrol etmek i¢in faydalidir.” (Long, 1959: 5)

e Yakin pozisyonda tutulu notalar

Bu grupta, bes nota (do-re-mi-fa-sol) {iizerinde yapilan
caligmalara yer verilmistir. Bes notadan dordii uzun tutularak sirasiyla,
dortliik, sekizlik, onaltilik nota gruplar seklinde tekrar edilir. Oncelikle
tek ses lizerinde, ardindan ikili ses araliklarinda yapilan caligmalar
goriilmektedir.

e Eksik 7°li akor pozisyonunda tutulu notalar

Eksik 7°li akorlar, notalarin birbiri {izerine kiiciik ti¢lii araliklar
kurularak elde edilen akorlardir. Ornegin; do notast {izerine sirastyla mi
bemol, fa diyez, la ve yeniden do notasinin kurulmasiyla do eksik 7’li
akor ortaya ¢ikmaktadir.

Besteci, bu egzersizlerin galinis1 esnasinda elin piyano tuglari
iizerindeki agik aralikli pozisyonu sebebiyle, kiiciik ele sahip kisilerin
kendilerini zorlamadan, sagduyu ile caligmalarimi tavsiye etmistir.
(Long, 1959: 6)

Bu grupta, bes nota (do-mi bemol-fa diyez-la-do) iizerinde
yapilan tutulu tek ve ¢ift ses caligmalarina yer verilmistir. Yapilan

egzersizlerin yarim ton yukariya kromatik araliklarla olacak sekilde
farkli pozisyonlarda da icra edilebilecegi onerilmistir.

Bes Parmak
e Beyaz tuslar iizerinde bes parmak egzersizleri

Bu grupta yalnizca beyaz tuslar iizerinde bes parmagin sirayla
calistirilacagl egzersiz sekilleri goriilmektedir. Besteci, farkli nota
dizilimleri 6rnekleriyle ¢caligsma sekilleri sunmus, bu egzersizin legato
ve forte, mezzo-forte, piano nianslarinda ¢alisilmasi konusunda 6neride
bulunmustur.

e Kromatik sesler iizerinde bes parmak egzersizleri
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Bu grupta, kromatik araliklarla, ¢ikici-inici dizide, farkli nota
dizilimleri iizerinde yapilan egzersizler goriilmektedir.

e Modiilasyonlu bes parmak egzersizleri

Bu grupta belirli bir kalipla yazilan egzersizlerin her 6l¢iide ton
degisimiyle tekrar edildigi goriilmektedir. iki el igin yazilan egzersizde
do major tonundan baslayarak, sol elde ton akorlarinin birlik notalarla
duyuruldugu, sag elde ise bes nota iizerinde (do-re-mi-fa-sol) calinmasi
gereken sekizlik notalara yer verilmistir. Ardindan gelen egzersizde bu
kez ton akorlar1 sag elde, bes nota iizerinde ¢alinmasi gereken sekizlik
notalar ise sol elde yer almaktadir. Besteci ayni modiilasyon
egzersizlerine dort onaltilik, iicleme, aksanl nota gruplarinda da yer
vermistir.

e Tonlara gore bes parmak egzersizleri

Bu grupta, bes nota iizerinde ton gecisli egzersizler yer
almaktadir. Do major tonundan baslayarak her dl¢lide modiilasyonlu
nota gecisleriyle ton degistirilerek ayni1 egzersiz kalib1 farkli tonlarda
icra edilmektedir.

Tutulu Notalar ile Bes Parmak

Bu grupta yer alan egzersizlerde, sag elde 1. ve 2. parmaklarla,
sol elde 5. ve 4. parmaklarla ¢ift ses olarak ¢alinan tutulu notalar {izerine
siralanmig bes parmak ¢aligmalar1 goriilmektedir. Besteci egzersizin ton
gegcisli olarak; do major, do diyez major, re major, mi bemol major
seklinde farkli tonlarda ¢aligilmasini 6nermistir.

Bununla birlikte modiilasyonlu tutulu nota egzersizleri,
modiilasyonlu ve iki nota tutulu egzersizlere de yer verilmistir.

e Yalnizca tek nota tutulu el uzatma egzersizi (Brahms egzersiz)

Bu grupta yer alan egzersizlerde, yalnizca besinci parmagin
tutulu olarak icra edildigi diger notalarin ise acik ses araliklariyla
yazildig1 goriilmektedir. Besteci, egzersizin legato ve mf niiansinda,
ardindan pp nilansindan mf niiansina dogru yiikselisle calisilmasini
Onermis, farkl tonlarda galinabilecegini belirmistir.

Repete (Tekrar Eden) Notalar
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Bu grupta yer verilen egzersizler sirali iki nota {izerinde iki
bagh sekilde ve parmak numaralar1 degistirilerek calisiimasi gereken
egzersizlerdir.

Farkli tartim sekilleriyle ¢ok tekrarli ve parmak degisimli
egzersizlerle birlikte, oktav araligi gecisli tekrar eden nota
egzersizlerine de yer verilmistir.

Triller

Tril ¢alismalart ¢ogunlukla tutulu sesler iizerinde ikili
araliklarin art arda tekrarlan seklinde goriilmektedir. Bu gruptaki tril
egzersizlerine Once dortliik, ardindan sekizlik ve onaltilik nota
gruplarinda ikili araliklarin tekran seklinde yer verilmigtir. Bununla
birlikte tril egzersizlerinin tutulu seslerle birlikte yarim ton araliklar
(6rn: do diyez-re ya da re-mi bemol) iizerine yazilmis oldugu da
goriilmektedir.

Ek olarak, mordan ¢alismalari, ¢ift sesler lizerinde tril calismalar ve el
degisimiyle yapilan tril caligmalaria da yer verilmistir.

Ikinci Boliim - Cift Notalar
Tierslere (Uclii Arahk) Hazirhk

Bu grupta iglii araliklar iizerinde farkli nota gruplariyla ve
varyasyonlu nota dizilimleriyle yazilmis egzersizlere yer verilmistir. 1-
3, 2-4, 3-5 parmak numaralariyla ¢ift sesler lizerinde do majér tonunda
yazilan egzersizlerin, do diyez major tonunda ve aksanlarla ¢aligilmasi
da onerilmektedir.

e  Minor Uiglii araliklarla kromatik gam egzersizleri

Bu grupta, kiiciik ti¢lii araliklarla tek sesler lizerine yazilmis iki
oktav araliginda ¢ikici-inici gam egzersizine yer verilmistir.

e Tierslerle minor kromatik gam

Bu grupta, ¢ift ses mindr {i¢li araliklarla ¢ikici-inici kromatik
gam egzersizi gorlilmektedir.

e Major ticlii araliklarla kromatik gam egzersizleri

Bu grupta, biiytik ti¢lii araliklarla tek sesler tizerine yazilmis iki
oktav araliginda ¢ikici-inici gam egzersizine yer verilmistir.
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e Tierslerle major kromatik gam

Bu grupta, ¢ift ses major {iglii araliklarla gikici-inici kromatik
gam egzersizi gorlilmektedir.

Dortlii, Besli Araliklarla Cift Sesler

Bu grupta, dortlii ve besli araliklarla yazilan ¢ift ses akorlarin,
iicleme ve dort onaltilik nota gruplariyla, tutulu seslerle birlikte icra
edildigi egzersizlere yer verilmistir.

Tutulu seslerle olmayan dortlii ve besli araliklarla yazilan ¢ift
ses akorlarin ¢aligilmasi igin besteci ‘¢ok yavas, sonoriteyi zorlamadan
caliniz’ notunu eklemistir. (Long, 1959: 38) Dortli, besli araliklarla ¢ift
sesler bagliginin altinda yer alan diger egzersiz yontemleri;

e Tam dortlii aralikta ¢ift seslerle kromatik gam

e Artik dortlii aralikta ¢ift seslerle kromatik gam seklindedir.

Altihlar

Bu grupta, 1-4-2-5 parmak numaralar1 kullanilarak altili aralik
atlamal ve tek sesler icin yazilmis egzersizlerle birlikte, altili aralikta
cift sesler igin yazilmis farkli nota gruplartyla icra edilmesi gereken
egzersizlere yer verilmistir.

Ayni zamanda altili araliklardan olusan ¢ift sesler ile major ve
minor tonlarda gam egzersizlerinin yer aldig1 goriilmektedir.

Bu grupta, kromatik dizide ¢ikici-inici mindr altili ve major
altih akorlarla yapilan gam egzersizleri de yer almaktadir. Bununla
birlikte altili aralikli ¢ift sesler iizerinde yapilan arpej egzersizlerinin de
yer aldig1 goriilmektedir.

Uciincii Béliim - Gamlar
Gamlar

Egzersizlerin bu boliimiinde ilk olarak gamlara hazirlik
caligmalaria yer verilmistir. Gamlar iyi sekilde icra edebilmek igin
dikkat edilmesi gereken 6nemli unsurlardan birinin bagparmak gegisleri
oldugu diisiiniilmektedir. Bu grupta yer alan gamlara hazirlik
caligmalar1 bagparmak gecislerini pratik etmek {izere olusturulmustur.
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Bu boliimde ayrica majdr, minér tonlarda gam g¢alismalarina
yer verilmistir. Ardindan, do major 6rneginde {i¢lii, altil1 ve onlu gam
egzersizlerine ve orta oktav do notasindan baslayarak zit yonlere
hareketle gam ¢aligmalaria yer verildigi goriilmektedir.

Cikici-inici gam egzersizlerine bir vurus zaman igerisinde yedi
nota, on iki nota gibi farkli nota gruplarinda da yer verilmistir. Aym
zamanda g¢ikici-inici kromatik gamlar da bu gruptaki egzersizler
arasinda yer almaktadir.

Her iki el i¢in yazilmis bir elde ligleme diger elde dort onaltilik
gibi ¢oklu ritimler iceren gam egzersizleri ve notalarin sag ve sol ellere
esit sayida paylastirilmak iizere el gegisleriyle icra edilmesi gereken
gam egzersizleri de bu grupta yer almaktadir.

Arpejler

Arpej egzersizleri, do major tonik akor sesleriyle farkli nota
gruplartyla yazilmig sekilde goriilmektedir. Ayni zamanda,

e Major tonlarda arpej egzersizleri,
e Minor tonlarda arpej egzersizleri,
e 7Zit yonlere arpej egzersizlerine de yer verilmistir.

Bu grupta, arpej sesleri iizerinde dort onaltilik ve alti onaltilik nota
gruplartyla yazilmig aralik ¢alismalarn ve el gecisleriyle yapilan arpej
caligmalarina da yer verilmistir. Bununla birlikte,

e FEksik 7°li mindr akor sesleri {izerinde arpej egzersizleri,
cevrimleri ve zit yonlere hareketle arpej caligmalari,

e Dominant 7’li major akor sesleri {izerinde arpej egzersizleri,
cevrimleri ve zit yonlere hareketle arpej calismalari,

e Modiilasyonlu arpej ¢aligmalar1 da bu grupta yer almaktadir.

Dordiincii Boliim - Bilek Oyunu

Bu boliimdeki egzersizlerin tamami bilek kullanimi teknigi
iizerine yazilmistir. Bilek serbestligi piyano icrasinda olduk¢a dnemli
bir rol oynamaktadir. Ellerin ve parmaklarin rahatlikla calisabilmesi
icin bilegin serbest olmasi gerekmektedir fakat bununla birlikte bilegi
rahat birakamama ya da bilegi sikmanin, piyano tekniginde siklikla
karsilagilan  problemlerden biri oldugu sdylenebilir.  Bilek
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hareketlerinin serbestligi icra esnasinda kasilmalar yasanmasini
onlemektedir. Bu bakimdan bilek serbestligi iizerine yazilan bu
egzersizlerin ve uygulanmasinin énemli olduguna inanilmaktadir.

[k olarak tiers gift sesler iizerinde yalnizca beyaz tuslarda ve
yalnizca 2-4 parmak numarasiyla ¢alinmasi gereken dizi egzersizleri
goriilmektedir. Ardindan altili aralikli ¢ift sesler iizerinde yine yalnizca
beyaz tuslarda ve 1-5 parmak numarasiyla calinmasi gereken dizi
egzersizi yer almaktadir. Bu egzersizlerde parmaklar ¢alacaklar aralik
pozisyonunda gergin tutulmali, kuvvet bilekten alinarak ve ayni
zamanda bilek serbestligi saglanarak cift ses araliklar art arda icra
edilmelidir.

Oktavlar

Bu grupta yer alan egzersizler oktav teknigini gelistirmek iizere
yazilmistir. Farkli nota gruplarinda, art arda tekrarli, aksanli, atlamali
oktav c¢alismalarina yer verildigi goriilmektedir. Ardindan yalmizca
beyaz tuslar iizerinde oktav ses araliginda calimmmasi gereken dizi
egzersizleri, kromatik dizide oktav egzersizleri, arpej sesleri iizerinde
oktav egzersizleri, iki el gegisli oktav egzersizleri yer almaktadir.

Bir sonraki egzersiz Ornegi oktavlarm legato sekilde icra
edilmesine yoneliktir. Oktav sesleri iizerinde sag el i¢in iist seslerde, sol
el igin alt seslerde 4-5 parmak numarasi gecisli egzersizlere yer
verildigi goriilmektedir.

Sonraki egzersiz, oktav ses araliginda sag el icin alt seslerde,
sol el i¢in {ist seslerde 1-2 parmak numarasi gecisli teknik galigma
olarak gortilmektedir.

Ardindan oktav seslerinin alt ve iist sesler olarak ayr1 ayr1 icra
edildigi kirik oktav egzersizleri yer almaktadir. Ayni egzersize arpej
sesleri tizerinde aralik atlamali olarak da yer verilmistir.

Akorlar

Bu grupta akor egzersizlerine yer verilmistir. Besteci akor
egzersizi caligmalarii dort sesli akorlar iizerinde vermistir fakat
egzersizlerin ii¢ sesli, dort sesli, bes sesli tiim akorlar i¢in ayn1 prensipte
uygulanabileceginden bahsetmistir.
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Bu gruptaki ilk egzersiz akor seslerine denk diisen 1. parmagi
uzun tutarak diger seslerin kisa ¢calinmasi seklinde goriilmektedir. Ayni
egzersiz sirasiyla 2. parmak, 3.- 4. parmak ve 5. parmaklar uzun tutulup
diger sesler kisa ¢alinacak sekilde caligilabilir.

Ardindan akor seslerini dort onaltilik nota gruplartyla ikili ikili
bolerek caligma egzersizlerine yer verilmistir. Akorun 1. - 3. sesleri 2.
- 4. sesleri ya da 1. - 4. sesleri 2. - 3. sesleri gruplanarak ¢aligilabilir.

Daha sonra yer alan egzersiz, beyaz tuslar tizerinde dort sesli
akorlarin ¢ikici-inici sekilde icra edilmesi gereken dizi egzersizleridir.
Aymni egzersiz kromatik dizi seklinde yarim ton araliklarla major ve
minor tonlarda ¢ikici-inici sekilde de galisilabilir.

Ardindan akorlar iizerinde arpej g¢evrimleri, akorlu oktav
atlama egzersizleri, iki el gegisli akor egzersizleri yer almaktadir.

Klavye Uzerinde Hareket Ustahg I¢cin Egzersizler
e Tremolo

Burada yer alan tiim egzersizler tremolo c¢alis teknigini
pekistirmek iizere yazilmistir. Oktavlar, kirik akorlar {izerinde
yapilabilecek tremolo egzersiz drneklerine yer verilmistir.

e Glissando

Bu gruptaki egzersizler glissando ¢alig teknigini pekistirmek
iizere yazilmistir. Tek ses iizerinde, farkli notalardan baslayip farkli
notalarda biten ¢ikici-inici glissando egzersizlerine yer verilmistir.

M. Long egzersiz metodunda, piyano icrasinda
karsilagilabilecek pek ¢ok farkli calig stiline, pasaj 6rnegine ve calis
tekniklerine yer verildigi goriilmektedir. Metot icerisinde yakin ve uzak
araliklar iizerine tutulu seslerle icra edilen bes parmak egzersizleri,
tutulu sesler iizerinde aralikli ¢ift ses ¢aligmalari, gam, arpej, oktav,
akorlar, tremolo, glissando gibi pek ¢ok teknik ¢aligma bulunmaktadir.
Bestecinin egzersiz gruplarindan 6nce yer verdigi aciklamalar ve
egzersiz notlarinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. M. Long’un,
hemen hemen her grubun basginda egzersizlerin nasil c¢aligsilmasi
gerektigi ile ilgili kisa notlar vererek icracilara yol gdsterdigi,
egzersizleri ve ¢alig/pozisyon stillerini kavramada yardimeci olmayi
amacladig sOylenebilir.
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3. Johann Pischna - 60 Progressive Exercises

J. Pischna ‘60 Progressive Exercises’ (60 lleri Egzersiz)
egzersizler, gam/arpej caligmalart disinda ¢ogunlukla tutulu sesler
iizerinde yapilan sirali veya aralikli nota tekrarlari iceren egzersizlerdir.
60 egzersizden olusan metotta, pek cok teknik gelisim calismasi
ornegine yer verilmistir. Bu metotta yer alan egzersizlerin gerektigi
sekilde icra edilebilmesi i¢in belirli bir teknik altyapiya sahip olunmasi
gerektigi diisliniilmektedir. Metotta, egzersizlerle ilgili herhangi bir
aciklamaya veya Onsoze yer verilmemistir.

Egzersiz Ozellikleri:

J. Pischna egzersizler genellikle tutulu ses ¢aligmalari seklinde
yazilmiglardir. Egzersizlerin ¢ogunlukla yavas tempoda calinmasi
gereken ¢ok nota tekrarli, otuzikilik nota gruplariyla yazilmis oldugu
goriilmektedir. Egzersizler her iki elde de genellikle bes parmagin aktif
olarak kullanildig1 acik aralikli pozisyonlar {izerine yazilmustir.
Egzersizlerin her bir 6lgiisii art arda ¢ok kez tekrarli calisabilecek
parmak numarasi diizeni ve nota gegisleri ile yazilmigtir. J. Pischna
egzersizlerin en belirgin 6zelliklerinden biri; egzersiz kaliplarinin her
Olciide yarim ton araliklarla kromatik olarak ¢ikici-inici sekilde ton
gegisli olarak yazilmig olmalaridir. Bu sekilde bir kalip iizerine yazilan
her egzersiz, farkli akor kombinasyonlariyla ¢ok kez tekrar edilebilir. J.
Pischna egzersizler igerikleri bakimindan benzer teknik 6zellikleri g6z
oniinde bulundurularak birka¢ ayri baslik altinda toplanmustir.

e Tutulu ses egzersizleri

Tutulu ses egzersizleri; tek ses tutulu, ¢ift ses tutulu egzersizler
olarak yer almaktadir. Bununla birlikte;

- Tutulu seslerle ¢ift ses egzersizleri,

- Tutulu seslerle bagparmak gecisi egzersizleri,
- Tutulu seslerle oktav ve tiers ¢aligmalari,

- Tutulu seslerle arpej sesleri egzersizleri,

- Tutulu seslerle tiers egzersizleri,

- Tutulu seslerle oktav repete egzersizleri, oktav tekniginde onlu
aralikli atlama ¢alismalari,

- Tutulu seslerle iclii, besli, altil aralik gegisleri egzersizleri
goriilmektedir.
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e Farkli sayida nota gruplar1 egzersizleri

Bu grupta farkli nota sayisiyla yazilan iki el egzersizlere yer
verilmistir. Ayn1 zamanda,

- Ikili araliklarla nota tekrarl tril calismalari,
- Altilama diizende iki el i¢in ¢coklu nota grubu ¢aligmalari,

- Altilama/iigleme diizende iki el igin ¢oklu nota grubu
caligmalar1 da bu grupta yer almaktadir.

e Parmak gecisi egzersizleri

Bu grupta 3-4-2 parmak numaralar ile yapilan egzersizlere yer
verilmigtir. Yakin ses araliklarinda yazilan bu egzersizler ¢ok cesitli
nota kombinasyonlartyla caligilabilir.

e (Gam egzersizleri

Gam egzersizleri ilk olarak major ve minor tonlardaki gamlarin
hangi parmak numaralan ile icra edilecegini belirten kisa ¢aligmalar
olarak gortilmektedir. Bununla birlikte,

- Belirli majéor ve minor tonlarda ¢ikici-inici ve zit yonlere
hareketle gam egzersizleri,

- Repete notalarla yapilan c¢ikici-inici gam caligmalart gibi
egzersizlere de yer verilmistir.

e Cift ses egzersizleri

Cift ses egzersiz ¢aligmalar1 tiers (liglii aralik) araliklarda
goriilmektedir. Bununla birlikte c¢ikici-inici kromatik tek/cift ses
caligmalarina da yer verilmistir.

e Oktav, akor ve atlama egzersizleri

Bu grupta oktav, akor ve atlama tekniklerini gelistirmeye
yonelik egzersizler yer almaktadir.

- Oktav repete caligmalari,

- Staccato oktavlarla arpej sesleri lizerinde ¢aligmalar,
- Akor egzersizleri,

- Genis aralikli atlama galigmalari,

- Parmak gecisli legato oktav atlama caligmalari gibi farkh
teknik calismalara da yer verildigi goriilmektedir.
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J. Pischna egzersiz metodunun baslangic seviyesindeki
icracilara yonelik olmadigi soylenebilir. Egzersiz metodunda yer alan
caligmalardan o6zellikle tutulu seslerle ¢ok sayida tekrarla icra edilen
parmak c¢aligmalari, bilingli bir sekilde uygulanmalidir. Bilingli
uygulanmadig: takdirde bilek ve kol kasilmalarina sebep olabilecegi
diisiiniilen teknik ¢aligmalarin, mutlaka belirli bir teknik donanima
sahip kisiler tarafindan calisilmas1 gerektigi dusiiniilmektedir.
Parmaklar aras1 gecisi kusursuzlagtirma ve ayni zamanda parmaklarin
bagimsizca giic kazanabilmesine yardimci olma amaciyla yapilan bu
egzersizler, el ve bilegin rahatlig1 6n planda tutularak icra edilmelidir.
Egzersizlerin ayn1 zamanda, yavas tempoda, sabirla ve kontrollii bir
sekilde calisilmasi gerektigine inanilmaktadir.

4. Bernhard Wolff - The Little Pischna

B. Wolff’un ‘The Little Pischna’ (Kii¢iik Pischna) egzersiz
metodunun, incelenen egzersiz metotlari arasinda en bilinen ve ¢alisilan
metot oldugu sdylenebilir. Kiiglik Pischna isminden de anlasilabilecegi
sekilde J. Pischna’nin bahsedilen egzersiz metoduna hazirlik niteliginde
ve ‘60 Progressive Exercises’ egzersiz metodunda yer alan
egzersizlerin kolaylagtirilmis sekilde yazilmig olarak yer aldigi bir
metot olmasi yoniiyle dnemlidir. Egzersiz metodunda, benzer ve farkl
tekniklerin ¢alisilmasi i¢in yazilmig 48 egzersiz bulunmaktadir.
Egzersizler, farkli tonlarda ¢alig yetenegini giiclendirme ve bununla
birlikte uygun parmak numarasi kullanimi, dinamikler ve ayni zamanda
temponun korunmasi hususlarini vurgulamaktadir.

Egzersiz Ozellikleri:

Egzersizler, her Ol¢linlin modiilasyonlu ton gecisleriyle
birbirine baglandig1 ii¢c veya dort dizek uzunlugunda yazilmistir.
Istendigi takdirde ayr1 ayr1 belirtilmemis olsa da her 6lgii kendi iginde
cok kez tekrarli sekilde calisilabilir. Her iki elde de ¢ogunlukla bes
parmagin aktif olarak kullanildig1 egzersiz ¢aligmalar1 yavas veya orta
tempoda icra edilmelidir. Sag elde sekizlik/sol elde dortliik notalarda
yazilan egzersizlerin bir sonraki egzersizde ayni nota kaliplariyla sag
elde onaltilik/sol elde sekizlik seklinde yazildigir goriilmektedir.
Ardindan sol elde sekizlik/sag elde dortliik ve sol elde onaltilik/sag elde
sekizlik seklinde yine aym kalip pekistirilir. Bu sekilde, bestecinin
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belirttigi tempo terimleri dikkate alinarak calisilan egzersizler, aym
kalipla galisilmaya devam edilerek daha fazla sayida nota ile daha hizli
nota gruplarnyla tekrar edilebilir. Metot icerisinde yer alan egzersizler
benzer teknik ozellikleri g6z Oniinde bulundurularak birkag baslik
altinda toplanmstir.

e Tutulu ses egzersizleri

Sag veya sol elde tek/gift tutulu ses egzersizlerine yer
verilmistir.

e Parmak gecisi egzersizleri

- 2-1, 3-1, 4-1 parmak numaralariyla yapilan ¢ikici-inici gegisli
nota dizisi egzersizleri,

- 1-2-3-4-1-2-3-4 parmak numaras1 diizeniyle icra edilen ¢ikici-
inici nota dizisi egzersizleri,

- 3-2-4-1 parmak numaralariyla yapilan yakin ses aralikli ¢ikici-
inici nota dizisi egzersizleri seklinde goriilmektedir.

e Aralikl ses egzersizleri

Uclil, besli ve altili ses araliklarinin tekrarli egzersizleri, aralikli

ses egzersizleri ¢aligmalan icerisinde yer almaktadir.

Gam egzersizleri

Do majorden baglayarak kromatik olarak her tonda icra
edilmesi gereken bir oktav uzunlugunda yazilmis ve bagparmak
gegcisini ¢alistirmaya yonelik gam egzersizleri, (sag el ve sol el
igin ayr1 orneklendirilmistir)

Do mindrden baslayarak kromatik olarak her tonda icra
edilmesi gereken bir oktav uzunlugunda yazilmis ve bagparmak
gegcisini ¢alistirmaya yonelik gam egzersizleri, (sag el ve sol el
igin ayr1 orneklendirilmistir)

Major ve mindr tonlarda yazilmis, kromatik olarak her tonda
icra edilmesi gereken iki oktav ses araliginda gam egzersizleri
olarak gortilmektedir.

Arpej egzersizleri

Bir oktav araliginda, zit yonlere hareketle ve modiilasyonlu ton
gecisleriyle yapilan arpej sesleri egzersizleri,
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- Iki oktav araliginda, majér-mindr tonlarda modiilasyonlu
gecislerle zit yonlere ¢ikici-inici hareketle yazilmis arpej
caligmalari olarak 6rneklendirilmistir.

B. Wolff’un The Little Pischna egzersiz metodunun, baglangi¢
seviyesindeki icracilar tarafindan c¢aligilabilecek bir teknik gelisim
metodu oldugu sdylenebilir. Metodun, iceriginde yer alan teknik
egzersizler itibariyle belirli bir teknik donanmima sahip olunmaksizin
calisilabilecegi diigiiniilmektedir. Egzersiz metodu igerisinde herhangi
bir agiklama kismina yer verilmemistir.

BULGULAR ve YORUMLAR

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler neticesinde,
incelenen metotlarda yer alan egzersizlerin benzerlikleri/farkliliklar1 bu
kisimda agiklanmigtir. Tespit edilen noktalara iligkin yorumlar
sunulmus ve arastirmanin yontem kisminda yer verilen sorularda yer
alan hususlara yonelik degerlendirmeler yapilmistir.

1) Egzersizlerle ilgili agiklamalara ve ¢alisma Onerilerine yer
verilip verilmedigi konusunda yapilan degerlendirmeler neticesinde,
Herz ve Long egzersiz metotlarinda agiklamalara ve ¢alisma onerilerine
yer verildigi, Pischna ve Wolff egzersiz metotlarinda ise yer
verilmedigi goriilmektedir. Egzersizlerin, ¢alisacak kisiler tarafindan
anlagilabilir olmasi1 uygulama esnasinda kolaylik saglanabilmesi
bakimindan 6nemlidir. Buradan yola ¢ikilarak, metotlar igerisinde
egzersizlerle ilgili ¢alisma Onerileri ve bilgilendirme notalarina yer
verilmesinin iyi olabilecegine inanilmaktadir.

2) Egzersizlerin calis stili cesitliligiyle ilgili olarak yapilan
incelemeler sonucunda, incelenen tiim metotlarda legato ve staccato
uygulamalarina, uzun-kisa ses ve aksan caligmalarina yer verildigi
tespit edilmistir.

3) Egzersizlerin tuse {lzerinde hangi ses araliklarindan
baglayarak yazilmis olduklartyla ilgili yapilan degerlendirmeler
neticesinde Herz, Long, Pischna ve Wolff egzersiz metotlarinda yer
alan bes parmak egzersizlerinin hemen hepsinin farkli oktavlarda fakat
ayni ses araliklarindan baslayarak yazilmis oldugu anlasilmistir.
Egzersizler kendi iginde ¢esitlilik gostermektedir. Herz’te yer alan bes
parmak egzersizlerinde sag el ve sol el arasinda iki oktav mesafe
birakildig1 goriilmektedir. Bununla birlikte Long’ta yer alan bes nota
iizerindeki caligmalar ilk olarak Herz ile ayn1 oktav araligindan yazilmis
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olsalar da daha sonra yer verilen egzersizler piyanonun farkli oktav
araliklarindan baglamaktadir. Pischna ve Wolff egzersizlerin ayn1 oktav
araliginda ayni nota diizenine sahip olduklar1 goriilmektedir.

4) Bes parmak c¢alisma egzersizlerinin metotlara gore
farkliliklar igerdigi anlagilmistir. Herz egzersizler, tiim parmaklarim
iinison olarak ayni notalarla ve ayn1 anda icra edildigi egzersizler olarak
gorlilmektedir. Long egzersizler ise tutulu sesler iizerinde bes parmak
caligmalar1 icermektedir. Bunun yaninda, Pischna ve Wolff egzersiz
metotlarinda bes parmak egzersizlerine tutulu sesler tiizerinde
modiilasyonlu ton gegisleriyle yer verilmistir.

5) Benzer egzersizlerin, icerdigi teknik ¢aligmalar bakimindan
piyano tekniginde énemli kabul edilen teknik ¢alisma bagliklar1 altinda
toplanarak incelenen tiim metotlarda yer aldig1 goriilmektedir. Bunlar;
bes parmak egzersizleri, ¢ift ses egzersizler, gamlar, arpejler, oktavlar
ve akorlar olarak genel basliklar altinda toplanmustir. Incelenen
metotlardan Herz ve Long egzersizlerin, teknik c¢aligma cesitliligi
bakimindan diger metotlardan daha fazla icerik barmdirdig:
anlagilmistir. Ozellikle Long egzersizler, hemen her teknikle ilgili
detayli ve c¢ok cesitli aralik caligmalar1 igermesi bakimindan dikkat
¢ekmektedir.

6) Tutulu ses egzersizlerinin Pischna ve Wolff egzersiz
metotlarinda modiilasyonlu ton gegisleriyle yazilmis olmalari sebebiyle
benzer oOzellikte olduklar1 goriilmektedir. Herz ve Long egzersiz
metotlarinda tutulu seslerle yapilan c¢ok ¢esitli galigmalar oldugu
goriilmektedir. Herz egzersiz metodunda yakin seslerde tutulu ses
egzersizleri, Long egzersiz metodunda ise yakin seslerle birlikte, eksik
71i araliklardan olusan, dominant 7li araliklardan olusan genis aralikli
tutulu ses egzersizleri bulunmaktadir. Bununla birlikte Long egzersiz
metodunda parmak gecisi caligmalaniyla, c¢ift ses ve dortlii-besli
araliklarla yapilan tutulu ses egzersizlerine de yer verilmektedir.

7) Egzersizlerin igerdigi miizikal unsurlar bakimindan yapilan
degerlendirmeler neticesinde, Herz ve Long egzersiz metotlar
igerisinde yer alan belirli egzersiz ¢esitlerinin {i¢ ayri niiansta olacak
sekilde p — mf — f olarak calisilmasinin Onerildigi goriilmektedir.
Bununla birlikte 6zellikle nota dizileri ve arpej seklinde cikici-inici
olarak yazilmis egzersizlerin crescendo-decrescendo gibi miizikal
unsurlarla ¢alisilmasi gerektigi notlarina da ver verilmistir. Parmak
kuvvetini dengeleme lizerine yazilmis bes parmak egzersizleri ve ¢ift
sesler {izerinde yazilan aralik galigmalarinin f niiansinda caligilmasi
Onerilmektedir.
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8) Incelenen metotlar igerisinde yer alan arpej egzersizlerinin
benzer ve farkli 6zelliklerinin tespiti amaciyla yapilan degerlendirmeler
neticesinde, Long egzersiz metodunda yer alan arpej egzersizlerinin
diger metotlarda yer alan arpej egzersizlerine gore farkli ozellikler
tagidig1 belirlenmistir. Long egzersiz metodunda, ton akoru sesleri
lizerinde arpej egzersizleriyle birlikte ayni1 ton akoruna ait ikinci ve
ticiincii cevrim sesleri lizerinde arpej egzersizleri, eksik 71i ve dominant
7li araliklarda arpej egzersizleri, zit yonlere hareketle yapilan arpej
egzersizlerine yer verildigi goriilmektedir. Herz, Pischna ve Wolff
egzersiz metotlarindaki arpej egzersizleri benzer Ozellikler
tagimaktadir. Metotlarda, ton akorlarina ait arpej sesleri tizerinde ¢ikici
ve inici arpej egzersizlerine yer verilmistir.

9) Incelenen egzersiz metotlarinin hangi teknik kazanimlar
saglayacagiyla ilgili yapilan degerlendirmeler neticesinde egzersizlerin,
parmak hizi ve kuvveti, tuga basis hassasiyeti, pp’dan ff’ya her niiansta
parmak basig dengesini kontrol edebilme becerisi, parmak esnekligi, el
pozisyonu, bilek rahathigi gibi konularda olumlu katkilar
saglayabilecegi anlagilmistir. Sag el ve sol elin esit sekilde hakimiyet
kazanmas i¢in ayr ellerle ve iki el birlikte yapilabilecek egzersiz
orneklerine yer verildigi goriilmektedir. Bununla birlikte metotlarin,
parmak gecisli diziler, gamlar, arpejler, ¢ift sesler, oktavlar, akorlar,
atlamalarla ilgili pek ¢ok farkli egzersiz teknigi icermeleri sebebiyle
piyano literatiirinde bulunan eserlerde yer alan teknik zorluklar
kavrama ve uygulama becerisi kazandirabilecegi de soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirma kapsaminda incelenen metotlarin igerikleri ve yer
alan egzersizlerin teknik ¢esitliliginin net olarak anlagilabilmesi i¢in
gerekli bilgiler sonu¢ kisminda verilmigtir. Karsilagtirmali olarak
sunulan bilgiler, metotlar igerisinde yer alan egzersizlerin benzer
Ozellikleri dikkate alinarak belirli bagliklar altinda siniflandirilmistir.
Herz, Long, Pischna ve Wolff’un arastirma kapsami ile sinirli tutularak
incelenen egzersiz metotlarinin arastirma sonucunda ortaya c¢ikan
benzer ve farkli 6zellikleri maddeler halinde 6zetlenmistir. Buna gore;

e Bes parmak egzersizleri, incelenen tiim egzersiz metotlarinda
yer almaktadir.

e Tutulu ses egzersizleri, incelenen tiim egzersiz metotlarinda yer
almaktadir.
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e (Gam egzersizleri, incelenen tiim egzersiz metotlarinda yer
almaktadir.

e Arpej egzersizleri, incelenen tiim egzersiz metotlarinda yer
almaktadir.

e Oktav ve akor egzersizleri, incelenen tiim egzersiz metotlarinda
yer almaktadir.

Metotlar1 birbirinden ayiran belirli egzersiz gesitlemeleri ve yer
alan egzersizlerin teknik zorluklar1 sebebiyle;

e Herz egzersiz metodu baglangic seviyesine uygundur,
e [ong egzersiz metodu baglangi¢ seviyesine uygundur,
e Pischna egzersiz metodu baslangi¢ seviyesine uygun degildir,

e  Wolff egzersiz metodu baslangi¢ seviyesine uygundur demek
miimkiindiir.

Egzersizlerin ¢esitliligi bakimimdan Pischna ve Wolff egzersiz
metotlarmin benzer 6zellikler tasidig1 tespit edilmistir. Herz ve Long
egzersiz metotlarinda yer alan egzersizlerin teknik ¢calisma bakimindan
cesitli sekillerde Orneklendirmis olmalart sebebiyle incelenen diger
egzersiz metotlarindan farkli oldugu anlagilmistir. Buna gore;

e Herz ve Long egzersizlerde yer alan bes parmak ve tutulu ses
egzersizleri benzerlik gostermektedir. Fakat Long egzersiz
metodunda yer alan tutulu ses egzersizleri Herz egzersiz
metodunda yer alan egzersizlere gore farkli tekniklerde daha
¢ok drneklendirilmistir.

e Herz ve Long egzersiz metotlarinda yer alan gam egzersizleri
benzer Ozellikte olmakla birlikte, arpej, oktav ve akor
egzersizleri farkli ozellikler tasimaktadir. Bununla birlikte,
Herz egzersiz metodunda yer alan gam egzersizlerinin Long
egzersiz metodunda yer alan gam egzersizlerine gore daha az
cesitlendirildigi sdylenebilir. Long egzersiz metodunda farkli
teknik caligmalar iceren gam egzersizlerine daha fazla yer
verilmistir. Herz egzersiz metodunda yer alan arpej ¢alismalari
Long egzersiz metodunda yer alan arpej calismalarina gore
daha az gesitlendirilmistir. Long egzersiz metodunda goriilen
arpej, oktav ve akor egzersizleri incelenen metotlar igerisinde
higbir egzersiz metodunda yer almamaktadir.
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Incelenen metotlar icerisinde en kapsaml teknik caligmalar
iceren egzersiz metodunun Long egzersiz metodu oldugu anlagilmistir.
Tilim metotlarin bes parmak, tutulu sesler, gam, arpej, oktav ve akor gibi
benzer konularda teknik gelisime katki saglayacagimi sOylemek
miimkiindiir. Bununla birlikte, Herz ve Long egzersiz metotlarmin
iceriginde yer alan bilgilendirme notlar1 sebebiyle el/parmak
pozisyonlarinin dogru durusu ve dogru kullanimlanyla ilgili fayda
saglayacagl da sdylenebilir. Ozellikle Long egzersiz metodunun,
igeriginde yer alan tiim teknik gelisim konularinda c¢ok ¢esitli 6rnekler
barindirmasi sebebiyle mutlaka caligilmasi gereken, bestecinin notlari
dikkate almarak tiim egzersizlerin titizlikle uygulanmasi gereken bir
egzersiz metodu oldugu diisiiniilmektedir. Bilingli sekilde uygulandigi
ve glinlik caligmada yer verildigi takdirde piyano tekniginde zorluk
iceren pek ¢ok pasaji anlama, kavrama ve uygulama becerisine olumlu
katki saglayacagina inanilmaktadir.
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