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ÖZET

Vücudun temel korunma mekanizmaları ile çeşitli besin
maddeleri, bilhassa protein ve vitaminler arasında yakın bir
ilişki mevcuttur. Protein ve enerjice yeterli veya zengin bes
lenme hayvan vücudunun bakteriyel patojenlere karşı muka·
vemetinde olumlu etkiler yaratırken virutik patojenlerde
olumsuz et kiler yaratmaktadır. Araştırıcılar bunun nedenini,
bakterilerin hücre dışında, viruslarının ise hücre içinde yaşa·

maları ve çoğalmalarıyla izah etmektedirler.

Gerek enfekiyöz gerekse parazitik hastalıklarla, vitamin
ler, bilhassa vitamin A arasında yakın bir ilişki bulunmakta·
dır. Bu ilişki, esas itibariyle, vitamin A'nın vücudun epitel
yel dokusunun sihhatli kalmasında oynadığı rolle ilgili bu
lunmaktadır. Bilhassa, koksidiyo'z gibi paraziter bir hasta·
lıkta bağırsaktaki tahribat, hem vitamin A'nın absorpsiyo
nunu, hem de karotinin vitamin A'ya dönüşümünü engelle
mekte veya kısıtlamakta, dolayısıyla vitamin A'ya olan iht'i
yaç iyice artmaktadır.

Vitamin K'nın çeşitli hemorajik sendromlarda oynadığı

rol daha Ziyade kan koagülasyon süresini kısıtlaması ile ilgili
bulunmaktadır. Sülfonamid gibi bazı ilaç ve antibiyotikler
hayvanın vitaminlere, bilhassa K vitaminine olan ihtiyacını

arttırmaktadır.

(1) Atatürk Üniversitesi, Ziraat Fakültesi Zootekni bölümü Doçecti.
Dergi Komisyonuna geliş tarihi: 24.1.1974.
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Beslenme noksanlıklarının

enfeksiyöz hastalıklarla ilgili ol·
duğuna dair düşünce, açlık ve sal·
gınlar arasındaki tarihsel bağın

bir sonucu olarak doğmuştur. Ge
rek klinik gerekse deneysel ara"ş

tırmalar bu görüşü destekler gö
zükmektedir.

Şimdiye kadar, besleme ile
çeşitli enfeksiyonlar arasında be·

lirli interaksiyonlar tanıınlanmış

ise de, eski leteratürdeki bildiriş

ler, modem ilmin kriterlerine da
yandırılmaınış ve bu konudaki
araştırma sahalan, teyid edilme
miş, desteklenmemiş fikirler, in
tibalar ve spekülasyonlarla dol
durulmuştur.

Enfeksiyona maruz kalmış

hayvanın gösterdiği reaksiyonu
ölçmede, antikodar esas alınagel.

miştir. Halbuki daha sonra yapı

lan çalışmalar konstitüsyonel fak
törlerin de gözönünde tutulması

gerektiğini göstermiştir.

Şimdiye kadar kabar:ık sayı

da spesifik besin maddelerinin ge
rek biyokimyasal gerekse pratik
metodlarla, bilimsel besleme esas
ları ve vücuda olan yararları sap
tanmıştır. Bu çalışmalann bir so
nucu olarak bazı özel besin mad
delerinin enfeksiyonlara karşı ko
ruyu~u olduklan öne ,sürülmüş

tür. Örneğin, vitamin A, birazda
basitleştirilerek anlıenfeksiyöz

bir vitamin olarak niteıendiril

miştir.

Sonraki çalışmalarda besin
madde eksiklerinin, enfeksiyon
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amiIlerinin meteboIizmalann~ et
ki ederek, virutik ve protozoal en
feksiyonlan geciktirdiği yani on
ları negatif yönde etkilediği sap
tanmıştır. Bundan ~onra ki çaliş

malarda da hangi besin maddesi
nin hangi enfekSiyon amilini etki
lediği veya onun1a ilişki kurduğu

konu araştınlmıştır.

Mcclung ( 1949) , beslenme
noksanlıklannin deneme hayvan·
larını bakteriyel enteksiyonlCl.ra
karşı mukavemetini aza1ttığını

bildirmiştir. Cannon (1949) ise,
enfeksiyona karşı rasyonda hiç
olmazsa minimum düzeyde prote
in bulunmasının vücut bağışkh

ğı için zorunlu olduğunu, enfeksi
yon durumunun y~tersiz bir ras
yonla daha da arttığını öne sür
müştür.

Araştlncılar, ekseriya, bes
lenme noksanlıklarınınenfeksiyon
şiddetini azaltması halinde «anta
gonism» artırması halinde ise
«synergism» terimlerini kullan
maktadıdar. Bu terimler, enfeksi
yon aİnili ile enfekte edilen hay
van arasında enfeksiyonun sonu
cunu tayin için de kullanılmakta

dır.

Genelolarak, beslenme eksik
liğinin veya beslenme yetersizli
ğinin esas etkisi enfeksiyona ma
ruz kalmış hayvan üzerinde (ko
nakçi hayvanda) kendini göster
diği zaman «synergism» enfeksi
yon amilinde kendini gösterdiği v&
ya enfeksiyon amHini etkilediği

zaman ise «antagonism» meyda-
na gelmektedir.



Vücuda alınan bütün esas be
sin maddelerindeki azalma, yeter
siz beslenmeyi veya açlığı meyda
na getirmektedir. Ayrıca, bir veya
birden fazla özel besin maddele
rinin noksanlığından ileri gelen
beslenme bozuklukları vardır ki,
bu iki tip beslenme ekSikliğini bir
birinden ayırt etmek çok önemli
dir.

Bazı denemelerde. rasyonun
az lezzetli oluşu veya bazı besin
maddeleri eksikliği yönünden, iş

tahsızlık ve diyare gibi kompli
kasyonlar ortaya çıkmakta, böy
lece deneme hayvanlarıyla yem
yüketimi arasında önemli farklı

ilişkiler saptanmaktadır. Böyle
durumlarda deneme sonuçlarım

tefsir güçleşmekte veya sakıncalı

olmaktadır. Çünkü pozetif veya
negatif sonuçlar belkide sadece
besin maddelerinin sınırlı bir şe

kilde alınmasından ileri gelmekte
dir.

Beslenme noksanlıklannın,

enfeksiyoz hastalıklara karşı mu
kavemeti etkileme' mekanizması,

bugün bile tam olarak bilinme
mekte, ortaya atılan fikirler za
man zaman birbirlerini tutma
maktadır.

Bu konuda ileri sürülen gö
rüşleri aşağıdaki gibi özetlemek
mümkündür:

1) Antikor Teşkilindeki Kapa
sitenin Azalması

Bugüne kadar öne sürülen
mekanizmalardan, en fazla ilgi
toplayan ve önemli görüleni, ye
tersiz beslenmenin antikor for-

masyonunu kısıtlama mekanizma
sıdır.

Bir çok araştırmalar, kısmi

veya ileri derecede protein eksik
liğinin özel bazı antikorların yapı

mında bir azalmaya sebep oldu
ğunu; keza bazı özel vitamin nok
sanlıklarının da hem primer de
sekonder antikor formasyonunu
engellediğini şüphe bırakmıyacak

şekilde göstermiştir. Fakat dene
me hayvanlarında yapılan bu mü
sahadelerin pratiğe intikal ettiri
lebilmesi için, eşit derecede bes
lenme noksanlıklarınınbir kümes
veya tarladaki bir sürüde meyda
na gelmesi zorunlu bulunmakta
dır.

2) Phagocyte'lerin Aktivitesi
ne Zarar Venne Veya Mey
dana Gelmesine Mani Olma

Vitamin A, vitamin-B komp-
leksleri ve askorbik asidini de içi
ne alan çok sayıda beslerone nok·
sanlıkları fagositik aktivitiye za.·
rar verme veya Ona mani olma
şeklinde tezahür etmektedir. Örne
ğin, hindilerde felik asit noksanlı

ğı ileri bir düzeye ulaşmış ise,
vücutta lökosit yapımı önemli de
recede zarar görmektedir.

3) Doku Yapısında Değişmeler

Vitamin -'- A noksanlığının

bir sonucu olarak epitelyum do
kusu keratinize olmakta, metap
lasia denilen durum meydana ge
lerek, vücudun mikroplar tara
fından istilası kolaylaşmaktadır.

Bu durum, bir besin maddesi
noksanlığının, vücudun hastalık

ajanları tarafından istila edilme-
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sini nasıl etkileyebileceğini göste
ren iyi bir örnektir.

Epitelyumun karatinize olma
sından başka, mikropların istila
sını etkil~yen ve dokularda mey
dana gelen diğer değişmeler şun

lardır;

a - Bağırsak ve diğer müko
zal yüzeylerde permeabilitenin art
ması,

b - Mükozal sekresyonların

tamamen durması veya. azalma
sı,

c - Hücre artıklarının ve mu
kus'un toplanması ve böylece mü·

sait bir ·kültür ortamının hazır

lanması,

d - Hücreler arası madde
kaybı,

e - Normal hücre tamiri ve
ya rejenerasyonun sekteye uğra

ması,

f - Solunhm yolundan kir
pikli epitelyum kaybı,

g - Besleme yetersizliğinde

görülen ödemler gibi dokularda
sıvı birikmesi.

4) Kan Sermnu ve Dokularda
ki Dığer Sıvılann Bakterisit
Etkisinde Meydana Gelen
Değlşmeler

Kan serumu ve dokulardaki
,diğer sıvıların bakterisit etkisini,
herhangi bir bakteri öldürücü or
ganizmeye atfetmek imkansızdır.

Bu sıvılar, bakterisit bir etkiye
sahip olup, bir kısım beslenme ye
tersizlikleri bu etkiyi azaltmakta,

. antijen - antikor münasebetleri
ise herhangi bir tesir gösterme
mektedir.
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Beslenme ve hastalıklar ara
sındaki genel ilişkileri inceledik
ten sonra şimdi de bazı önemli be
sin maddeleriyle, hastalıklar (bil
hassa salgın hastalıklar) arasında

ki ilişkiler üzerinde duralım.

Protein, Enerji-Hastalık İlişkileri

Proteinlerin, hayvanların bü
yümesi dışında, hastalıklara kar
şı mukavemetinde de çeşitli rol
lere sahip olduğu uzun zamandan
beri bilinmektedir.

1879 yılında neşredilen bir ra
porda et diyetiyle beslenen fa
relerin, anthrax hastalığına kar
şı mukavemetlerinin, ekmek di.
yetiyle beslenen farelerinkinden
daha yüksek 'olduğu bildirilmiş

tir. O zamandanberi, herbivor
hayvanlann, anthraxa'a genellik
le, karnivor hayvanlardan da
ha sık yakalandıklan müşaJıade

edilegelmiştir. Gray (1963)., fare
lerin anthrax'a mukavemetleri
nin, Hsin amino asidince noksan
bir diyetle beslenme halinde azal
dığını lisin ilavesi ile mukaveme
tin tekrar' kazanıldığını bildirmiş

tir.

Bir çok araştırmalarda, labara
tuvar hayvanlannın, tüberküloz
ve diğer bazı bakteriyel hastalık·

lara karşı mukevemetlerinin, ras
yonun protein düzeyini yükselt
mekle arttığı bildirilmiştir. Fakat
bu durumun bazı patojenlerde ak
si yönde tezahür ettiği 'yapılan ça
lışmalarla tesbit edilmiştir.

Smith ve Chubb (1957) ve da
ha sonra Hill ve Garven (1961),
protein düzeyini artırmakla, Sal
moneIla GaIlinarum basili ile en-



fekte edilmiş civcivIerde ölüm
oranının arttığını bildirmişlerdir.

Boyd ve Edwards (1963), civciv
leri iki düzeyde proteinle besleye
rek; çeşitli hastalık ajanlarına

maruz bırakmışlar ve protein dü
zevlerinin etkisini artınnışlardu.
B~ hastalık aj~nla~ndan Mycop
lasma Gallisepticum (PPLO), pro
tein düzeylerinde pek az etkilen
miştir. Escheria Coli ile enfekte
edilmiş civcivler düşük protein
düzeyinde (% 15) daha yükse~

ümm oranı gösterirken, Salmo
nella Gallinerum ve New castle
hastalık ajanlarıyla enfekte edi
lenlerde ise, yüksek düzeyde pro
tein ölüm oranını yükseltmiştir.

Bu sonuçlar çok ilginçtir..
çünkü, E. Coli ve S. Gallinerum
çok yakından ilgili organizmalar
olmasına rağmen diyetse! etkiler
zıt yönde tezahür etmektedir.

Şimdiye -kadar yapılan çalış

malar, rasyonda yüksek protein
düzeyinde ölüm oranı yükselten
tek bakteri türünün Salmonalla
Gallinarun olduğunu ortay'a çıkar

mıştır.

Layton ve Yournans (1965)'a
göre fareler üzerinde uyzulanan
dört diyetse! protein düzeyinden
(% 10, % 20, % 30 ve % 40), tü
berkuloz hastalığında en az mor
talite, % 30 diyetsel proteinle bes
lenen farelerde görülmektedir.

Virus hastalıklarının hayvan
larda ekseriya yüksek besleme
düzeyinde daha ağır seyrettiği bil
dirilmektedir. New Castle veya
yalancı veba olarak bilinen hasta
lık buna bir örnek ,teşkil eder.

Avustralya'da yapılan araştuma

larda, Gilc4'rist, Sinkoviç ve
Ketterer (1965), diyetse! protein
düzeyini düşürmekle, enfeksiyöz
bronşitin nefroz meydana' getiren
bir tipinde civcivlerde ölüm nis
betIerinin azaldığını bildirmişler

dir. Yapılan diğer bir araştırma

da da Avian Leucosis, diğer bir
adıyla Marek hastalığına ait lez
yonların % 25 oranında diyetsel
proteinle beslenen -civcivlerde, %
15 proteini kapsayan rasyonlarla
beslenenlere nazaran daha fazla'
arttığı bildirilmiştir (Boyd, 1966).
Bu hastalık ajanının Herpes gu.
rubundan bir virus olduğu, in
sanlarda Herpes labialis denilen
ateşli hastalıklarla kümes hayvan
larında enfeksiyoz Largng9t - rac
heitis'i de aynı tip virus'un mey
dana getirdiği yapılan çalışmalar

la gösterilmiştir.

Herpes, genelolarak, hafif bir"
hastalık olmakla beraber iyi bes
lenmemiş bir çocuğu tehlikeli bir
şekilde etkileyebilmektedir. İyi

beslenmemiş çocuklar çiçek aşısı

na karşı normalolarak reaksiyon
göstermelerine rağmen, sarı hum
maya karşı antikor teşekkül etti
rernemektedirler.

Leukosis Complex'in diğer bir
formu olan Erythroblastosis'in
diyet tarafından etkilendiği, bazı

araştırıcılar tarafından bildiril
miştir. (Purchall ve çalışma arka
daşları (1965). Bu araştırmala

ra göre, düşük protelinli diyetler,
virus enfeksiyonundan sonraki
latent peryodu uzatarak mortali
teyi düşürmektedir.
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Biely ve March (1965), yüksek
ve düşük düzeylerde beslerneye ta
bi tutulan civciv ve piliçlerde, R
pl-12 virusunun etkisini araştırmış

lardır. Adı geçen araştırıcılar,

inekülasyonu müteakip bu hay
vanlarda leukosis oranının arttı

ğını müşahade etmişlerdir.

Virutik hastalıklarda ortaya
çıkan bu etkiyi izahı için öne sü
rülen teorilerden biri virusların

hayvan hücresinde çoğaldığı ve
yüksek besleme düzeyinin virus
lar için bu bakımdan gerekli ol
duğudur. Diğer taraftan bakteri
ler, vinıslara nazaran,' daha basit
büyüme ve çoğalma ihtiyaçlarına

sahip olup daha kolaylıkla üreye
bilmektedider. Bu nedenle, dü
şük besleme düzeyi hayvanın ko
ruyucu mekanizmesini aksatmak
ta ve bakterilerin çoğalmalarma

imkan vermektedir.

Ross ve Brass (1965), çeşitli

diyetlerin farelerdeki tümörler
üzerindeki etkilerine dair, iki ay
rı \falışma yapmışlar; bilhassa

yüksek kalorili rasyonların er
kek farelerde daha sık tümörlere
sahip olduğunu bildinnişlerdir.
Bu araştırıcılar, tümor tipinin pro
tein düzeyi ile ilgili olduğunu,

lymphom tipi tümör'ün yüksek
protein, fibron ve sarcom'ların

ise düşük protein düzeylerinde
ortaya çıktığını bildirmişlerdir.

Genelolarak rasyonda düşük dü
zeyde protein, karbon hidrat ve
kalori, tümor yönünden en az teh
like veya riske sahip olmaktadır.

Hepatomlar en sık olarak Asya
ve Afrikalılarda görülmektedir.
Bunun bir ırk karekteristiği mi
olduğu, yoksa çeşitli yerlerde uy·
gulanan besleme sis,temlerinin
farklılığından'ını ileri geldiği ayrı

bir çalışma konusudur. Bununla
ilgili olarak Oaka, Hepatoma'nın

triptofan'ca eksik rasyonlarla bes
lenen farelerde, kazeine dayanan
taw bir diyetle beslenenlerden da
ha sık .görüldüğünü bildirmişdir.

Tümöde ağırlık artışı arasındaki

ise herhangi bir ilişki tesbit edil·
memiştir.

Vitamin - Hastalık ilişkileri

a - Enfeksiyoz Hastalıklar

Vitamin A noksanlığının, ka
natlılarda üst solunum yolları ilti
habı, salgın nezle veya enfeksiyoz
coryza gibi hastalıklara sebep ol
duğu uzun zamandanberi bilin
mektedir. Bu nedenle kanatlılarda

enfeksiyöz sinusit durumunda, aJlr
tibiyatikle birlikte vitamin A tat·
bikatı ekseriya tavsiye edilmekte
dir.
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Pullorum hastalığında, rasyon
da hafif vitamin A noksanlığı civ
civlerde; ağır vitamin A noksanlı

ğı ise tavuklarda büyük kayıplara

sebep olmaktadır.

Üst solumllJl yollarının hafif
iltihaplanmasında olduğu gibi en
feksiyöz bronşit, tavuk çiçeği, en·
feksiyöz coryza gibi hastalıklarda

da kamn vitamin. A düzeyinde
düşmeler tesbit edilmiştir.



Bir çok durumlarda bu hasta
lıklarda, hem hastalıktan iyleşme

nin süratini artırmak, hemde
ölüm oranını azaltmak bakanın

dan vitamin A, profilaktik olarak
kullanılmaktadır.

Tüberküloz'un kanatlılarda ka
raciğer vitamin A rezervini, bol
miktarda diyetse! vitamin A'
nın hastalığın klınik olarak or
taya çıkmasını önlediğini, tüber
küloz lezyonlarını küçülttüğü

nü ve hayvanm 'yaşama süresini
uzattığııı bazı araştırmalar açıkça

göstermiştir. AboH ve çalışma ar
kadaşIl;).n (1960) da vjtamin A'ca
eksik rasyonlarla beslenen hindi
lerin yumurtalanndaki embri
yonlarda mycoplasma lezyonları

nın, bu vitamini normal düzelde
olan hindilerinkinden daha yük
sek olduğunu bildirmişlerdir.

Tüberküloz'da olduğu gibi ti
fo hastalığında da, karaciğer vita
min A rezen'inin yüksek olması

nın, hastalığa mukavemet yönün
den zorunlu olduğu yapılan araş

tırmalarla tesbit edilmiş bulun
maktadır.

Yakın yıllardaki araştırmalar

ve pratikten elde edilen sonuçlar,
enfeksiyöz hastalıklara mukave
metin, bir tek vitamin yerine C
vitaminini de içine alan bir guurp
vitaminin büyük dozlarda hayva
na verilmek suretiyle yükseldiğini

göstermiştir. Tifo gibi enfeksiyoz
ve tavuk çiçeği gibi bazı virus has
talıklarının da vitamin takviye·
sinden aynı şekilde oluml~ olarak
.etkilenebileceği yine araştırmala

rın bir sonucu olarak ortaya çık

mış bulunmaktadır.

Aşılamadan sonra bağışıklığın

meydana gelebilmesinde (örne
ğin, tavuk çiçeği) C- vitamini da·
hil bütün vitaminIerin, bilhassa
yüksek dozlarının, oldukça büyük
yardımları olmaktadır. Böyle bir
rejim altında, virutik bir hasta
lıktan civcivler daha çabuk iyi ola
bilmektedirler. .

b - Parazitik Hastalıklar

Parazitik enfeksiyonlarla vita
minler araSıridaki ilişki uzun sü
redir bıı-rr;.mesine rağmen, ilk defa
1927 ~lıiıda Ackert ve çalışma ar
kadaşları tarafından ilmi bir şe

kilde ele alınmıştır. Bu araştırı

cılar, önce bazı besleme yetersiz
liklerinin, hayvanların çeşitli ba
ğırsak kurtlarına karşı tabii mu
kavemetini azalttığını müşahade

etmişlerdir. Daha sonra, kanatlı

ların vitamin A'ca eksik rasyon
larla beslenmeleri halinde, dengeli
rasyonlarla beslenenlere göre da~

ha fazla ve daha büyük aksarieller
ihtiva ettiklerini saptamışlardır.

Ö zamandan beri bu müşaha

deler başka araştırıcılar tarafın

dan defalarca tekrarlanmıştır.

Vitamin A noksanlığı, synga
mus'lann çoğaltma ve gelişmesin

de olumlu etkiler yaPITl:aktadır.

Fakat kör barsak kurtları ne şe·

ritler bundan etkilenmemektedir.
Yapılan bazı araştırmalarda da
askaridlerin salgınına uğr~yan ka
natlılarda rasyonların yeterli mik
tarda vitamin A ihtiva etmelerine
rağmen, vitamin A'nın noksanlı

ğından meydana gelen arazlar gö
rülmüştür (Panda ve Krıshna

murty, 1959).
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Bağırsak kurtlarının istilasına

uğramış hayvanlarda karaçiğer

vitpmin A rezervi,_ bu kuitlan ih
tiva etmeyen hayvanlardan daha
düşük bulunmuştur. Keza vi ta
min A noksanlığından ileri geıı:n

semptomlann ortaya çıkması için
gerekli zaman süresi, bağırsak

kurtlarının istila ettiği hayvanlar
da çok daha kısa olmaktadır.

Kanatlılar, vitamin B noksarı

lıHannda da aksaridIere karşı

artan bir hassasiyet göstermekte
dirler. Ayrıca, vitamin B nok,>.:\n
lığında parazider normalden da
ha küçük olmaktadır.

Vitamin D'nin kanatlılarda ak
saridler üzerinde herhangi bir et
kisi bulunmamakta; vitamin C
metabolizmasınında askaridlerden
etkHendiğine dair deliller mev~ut

değildir.

Parazitlerin istilasına uğramış

yumurtlayan tavuklarda, düşen
yumurta veriminin vitamin A tak
viyesi ile yükselip yükselmediğini

araştırmak gayesi ile yapılan bir
çalışmada, yüksek dozda (10800.
LU. vit. A/kg. rasyon) vitamin,
A, rasyonlara sentetik vitamin A
veya balık yağı olarak katılmıştır.

Parazider dolayısiyle düşen yu
murta verimi, kilo gıramdasadece

3600 LU. vitamin A ihtiva eden
rasyonlarla beslenen kontrol gu
ruplarına göre, sentetik vitamin A
katılmış guruplarda % 7; balık

yağı katılmış guruplarda ise % 3
düzeyinde yükselmiştir. (Lee,
1963) .

Bütün bu sonuçlar vitamin A
ile parazitik invazyonlar arasında
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yakın bir ilişki bulunduğunu gös
termektedir. Bundan 'başka vita
min A eksikliği, parazitIerin daha
fazla gelişmesi ve hayvanın bakte
riler tarafından istila edilmesi için
iyi bir zemin hazırlamaktadır.

c - Protozoal ParClLttlerle Vi
tamin A ve Vitamin K
Arasındaki !Iişkiler

Koksıidiyo'l, bugün kanatlılann

en miihim pratazoal parazitik has
tahğı.dır. Çok çeşitli türleri bu
lunmakla beraber, tavuklarda 7;
hindilerde ise üç tanesi patajonik
olarak kabul edilmektedir.

Coccidia tUrlerinin vücudda yer
leşme yerleri spesifiktir. Örneğin,

Eimeria Tenalla tipi başlıca kör
bağırsakta yerleşmekte ve tahriba
tını köf :bağırsağın mükaz zarla
rında yapmaktadır.

Şimdiye kadar, Eimeria Tenel
la kültürü kullanılarak besleme
ile bu hastalığın seyri arasındaki

ilişkiyi tesbit için çok sayıda araş

tırma yapılmıştır. Bu gün için bu
para.zitik hast'alığa karşı çeşıitIi

koksidiostadar geliştirilmiş ol
masına rağmen, yine de her yıl kü
mes hayvanlarında, koksidiyüz
hastalığındanbüyük zararlar mey
dana gelmektedir.

Bir çok ~raştıncılar tarafın

dan vitamin A ile lm,ksidiyoz ara
sındaki ilişk~ açıkca gö1sterilmiş

tir. Vitamin A'nın dtUUmu, cocci
dia ile enfekte olmuş sürülerde
bağırsak kurtları ihtiva edenlere
nazaran çok daha önemli bir yer
işgal etmektedir. Çünkü coccidia
esas tahribatını bağırsak duva-



rında meydana getimiektedir.
Hayvanın sindirim sisteminin _bu
kısmında hem vitamin A'nın ab
sorpsiyonu, hem de karotinin v.İta

min A ya dönüşmesi cereyan et
mektedir. Böylece, burada kok
sodiyoz'dan meydana gelen bir
tahribat, hem vitamin A'nın ab
sorpsiyonunu hemde karotinin vi
tamin A ya dönüşümünüciddi ola
rak olumsuz yönde etkilemekte
dir.

Erasmus ve çalışma arkadaş

larına göre (1960), koksimyoz'a
maruz kalmış cıveivlerde libre
rasyonda 8000 ünite vitamin A'
alan guruplar llbre başına sade
ce 800 ünite vitamin A alan gu
ruplara nazaran daha süratle bü
yümüşler ve hastalıktan daha kısa

sürede kurtulmuşlardır. Yüksek
düzeyde vitamin A beslemesi uy
gulanması halinde, bilhassa bir
haftalık enfeksiyondan sonra, Cİv

eivlerin karaciğer vitamin A düze
yi enfeksiyonuna maruz kalma
yanlardan daha düşük bulunmuş

tur. Bu çalışmada aym miktar vi
tamin A aktivites.ine sahip rasyon
larla beslenen hasta ve hasta ol
mayan guruplar arasında en fazla
karaciğer vitamin A düzeyine sa
hip olanlann, rasyonlannda A'mn
kendisini direkt olarak alan gu
ruplar olduğuda aynca saptanmış

tır. Yine bu çalışmada, yüksek
dozda vitamin A alan guruplarda
hastalıktan iyileşmenin daha sü
ratli olduğu tesbİt edilmiştir.

Koksidiyoz'un en belirli Semp
toınlanndan biri bu hastalık para
Zİtlerinin epitel hücrelerden ba~r

sak lumenine geçmeleri sonucu

küçük kan damlalarının yırtılma

sı ve büyük çapta kanarnaların

meydana gelmesidir. Bu durumda
kan pıhtılaşma süresini kısaltına

da roloynayan vitamin K'mn kok;
sidiyoz'daki değerinin veya öne
minin ne olabileceği bazı araştı

rıcılar tarafından ele alınmıştır.

Harms ve çalışma arkadaşları

(1956) sunı olarak civcivlerin kör
bağırsağında meydana getirilen
koksidiyoz'a karşı, bir ton yeme
ı gr. menadion kullamnak suretiy- 
le, üç haftalık peryodda ölüm ora
nını önemli derecede düşürmeye

muvaffak olmuşlardır.

Tuggwell ve çalışma ar,kadaş

ları da (1957) Eımeria Tena1la ile
inoküle ettiikleri civcivIerde ras
yona ilave edilen soayum bisül
fat'inölüm oranını önemli dere
ce de azalttığını rapor etmişler

dir. Rasyona sokulan % 3 oranın

da yonca unununda ölüm oranını

düşürdüğü aynca blIdirilmiştir.

Bugün için birçok etkili -kok
sidiostatların piyasaya sürülmüş

olmasına rağmen, rasyonla vita
min A ve vitamin K düzeyl~inin

önemLi olduğu bildiri1nllştir. çün
kü, koksidiostatların bütfuı Eime
ria türlerine etkili olmadı~ı' ve
ilaçlamadan sonra hastalığa mu
kavemetin gelişebilmesinin ras
yonun vitamin A durumuna bağlı

olduğunu yapılan bazı araştırma

lar göstermiştir.

Belirli bazı koksic1iostatlar vü
cudun vitamin dengesine z'aı-ar1ı

etkiler yapmaktadır. Örneğin, nit
rofurozone adındaki koksiwostat
vitamin B ihtiyacını artırmakta-
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dır. Furazolidone adlı antibiyotik
le diğer vi taminler arasında da
yukandakine benzer ilişkiler bu
lunmaktadır. Sulfonimidler, vita·
min K noksanlığına sebep olmak·
tadır. Birçok araştırıcılar, rasyon
da penicillın olsun olmasın-sulfon
amidIerln kan koagulasyon süresi.
ni artırdığını bildirmişlerdir. Bu
durum iki şekilde kendini göster
mektedir. Y.am iki tip hemorrajik
sendrom meydana gelmektedir.
Bunlardan birincisinde sulfona
miıd ilaçlann yoklu~da, mena
dion ve menarnon sodyum bisülfit
tarafından kolayoa önlenebilen ve
vitamin K noksanlığından meyda
na gelen kanarnalar söz konusu
dur. İkincisi ise vitamin K ile ön
lenemiyen ve bugün ,i-çin etioUjisi,
henüz tam olarak bilinmeyen ka
namalan kapsamaktadır.

Vitamin K'dan başka bazı fak.
törlerin de kanamayı önl~ci bir
etkıiye sahip oldukları bazı araş

tıncılar tarafından öne süriUmüş

tür. Anderson ve çalışma arka
daşları (1956), E. eoli 2 olarak
isimlendirilen ve penioilllin'e mu
kavim bir bakterinin, vitamin K
aktivitesine sahip olmayan bir ras
yona ilavesi halinde civeivler için
vitamin K gibi fonksiyon göster
diğini öne sürmüşlerdir. Kan
koagulasyonu yönünden, % 0,1 dü
zeyinde rasyona ilave edilen bak
teri kültürünün, yemin litresine
ilave edilen 5 gr. menadion'dan
daha az etkili olduğu da bu çalış

malarda saptanmıştır. Bu sonuçla
ra dayanarak araştırıcılar bazı
koliforrn sayılannın hemorojiyi
önleyici mekanizme ile ilgili olan
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vitamin K'dan başka, bazı faktör
veya faktörleri ihtiva edebildiğini

ortaya atmışlardır. Aynı araştıncı·

lar, % 0,1 düzeyinde bakteri tü
rü veya bir libre rasyona 5 mg.
menadion ilave ederek eiveivlerde
kanamanın şiddetini azaltmaya
muvaffak olmuşlardH.

Besleme yetersizliği ile çeşıitli

hemorajiler arasındaki ilişkiler

konusunu kapatmadan, etiolojisi
henüz tam olarak bilinmeyen, civ·
civ ve tavuklarda görülüp «ap
lastik anemi» olarak is,imlendiri
len başka bir tip hemorajik
sendrom ve bunun vitaminIere
olan .ilişkisi i.izetıinde kısaca dur
mak yararlı olur kanısındayım.

Bir çok hallerde bu tip sendrom
civcivIerde 5-15 hafta arası ve,ço
ğunlukta 8-lO'cu haftalarda ortaya
çıkmaktadır. Bazı sürülerde bu
tip sendrom'dan dolayı, civcivle
rin % 10-15'i kendilerini ayakta
tutamıyacak kadar zayıf düşebil·

mektedirler. Hayvanlar ekseriya
.anemik, zayıf, inaktif ve iŞtahsız

olup, otupside, deri altı dokusu,
bacak göğüs ve sırt kaslarında ka·
namalar müşahade edilmektedir.
Aplastik anemide bacak, eklemle
rinde de sık sık kanarnlara rast
lanır. Dahili kanarnalar, kamn in
ce1ip sulu bir durum alması, koa
gülasyonun azalması, karaciğerde

nekrotik bölgelerin meydan gel
meş,i, benekler şeklinde görülen
k,~ciğer lezyonlan en sık görü
len semptomlar arasındaır (Lee,
1963).

Hanley (1962), tavuklarda ap
lastik anemiye karşı sekiz ayn
koksidiostad kullanmasına rağ-



'men iyi sonuç almamış; sülfa ilaç
lar, furazolidone gibi absorbe edi
~en antibiyotiklerin ise kanama
yı daha'da şiddetlendiriliğini mü
şahade etmiştir. Aynı araştırıcı

hastalığı önlemek ve tedavi et-

rnek için dört hafta müddetle, ye
me ton başına 12 mg· menadion,
12 mg. vit. LB12 ve yarım libre sod~

yum askorbat ve 10.000 unite vita
min E ilavesinİn etkili olduğunu

bulmuş ve bunu tavsiye etmiştir.

Ya~ - Hastalık liişkileri

Esansiyel yağ asitlerince eksik
bir beslemeye tabi tutulan hayvan
ların enfeksiyonlara daha hassas
olduklan bazı araştmcılar tarafın

dan bildirilmiştir. (Hoppkins ve
çalışma arkadaşlan 1963). Bu araş

tmcılara göre, esansiyel yağ asit
lerinin rasyona ilavesi, ,kısa bir
şÜTe zarfında hayvanlara tekrar
mukavemet kazandırmakta ve on
lan nonnal duruma getirebilmek
tedir.

, Layton ve Youmans (1965)
% 5 düzeyinde mısır yahut hindis
tan cevizi yağının, tüberküloz ile
enf~kte olmuş farelerin mukave
metini artırdığını, buna mukabil
% 0,0 % 20 ve % 4O'ı diyatsel yağ

düzeylerinin hayvanların mukave
metini olumsuz yönde etkilediğini

bildirmişlerdir., Benzer sonuçlar,
diğer bazı araştmcılar tarafından

da alınmıştır. Araştırıcılara göre,
yüksek düzeyde yağ kapsayan ras
yonlarda, yağın parçalanmasıyle

ortaya çıkan gliserol, tüberküloz
basilinin stümule olmasına yol aç
maktadır.

Nagai ve çalışma arkadaşları

(1961), çeşitli kompozisyonlara sa-

hip rasyonlarla besledikleri fare
leri, staphylococus yahut Hemop
hilus gibi mikroorganizmalarla
enfekte etmişler; linoleik asiti en
yüksek düzeyde kapsayan rasyon
larla beslenen farelerde ölüm ora
nının en düşük olduğunu müşaha

de etmişlerdir. Linolenik asit da
hil diğer yağ asitlerinin ise çok az
etkisi görülmüştür. Bununla bera
ber, linoleat ihtiva eden bitkisel
yağların pür linoleata nazaran ko
ruyucu etkilerinin daha yüksek ol
duğu sağlanmıştır.

Hoyd ve Edvards (1966), Cİv

civlerde E. Coli enfeksiyonunda,
muhtelif yağ asidi eksikleri ile r.as
yonları bu asi tlerce destekleme
nin etkilerini araştırmışlar; öltim
oranının, hindistan cevizi yağ gu
rubu ile, bazal rasyonlaheslenen
guruplarda en fazla; mısır, keten
ve balık yağları gibi doymamış

yağ asitlerini yüksek düzeyda ih
tiva eden rasyonlarla beslenen gu
ruplarda ise daha düşük olduğunu

bildirmişlerdir, Amerika'nn Geor
gia eyaletinde Leukosis ile ilgili
olarak yapılan çalışmalardabenzer
sonuçlar alınmıştır.
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