IV TERCUMELER



Ancak, ¢ok az sayvida {ilke,
mentlerinde giinde iki veya fig
defa et yeme imkani saglayacak

ET HAYVANLARINDA KAS VE YAG
KAPSAMINI ETKILEYEN FAKTORLER'

Avhan AKSOY?

OZET

Et iiretimi igin hayvan yetistirmede en onemli faktor, hay-
van viicudunda en verimli sekilde protein depclanmasini
saglamak ve bunun igin genetik seleksiyona bas virmaktir.

Kas dokusunda protein depolanmas:, koyun tiiriinde, do-
Fum dncesi ve erken dogum sonrast beslemeden etkilenmekie-
dir. Fakat bu durum diger tiirlerde meydana gelmemektedir.

Stilbestrol gibi bazt hormonlar kullanarak viicutta depo-
lanan protein miktar: ve depolanma izt artirdlabilmektedir,

Egsit agirlik esasma gdre mukayese edildiginde sigir ve
koyun rasyonlarmdaki enerji diizeylerini degistirembkle bu hay-
_wvanlarin karkaslarmdaki kas yag ve kemik yiizdelerini degis-
tirmek zordur. '

Bilhassa gocukluk devresinde bii-
yinne igin gerekli besin maddele-
ri yeterli olarak saglanamazsa

tabii kaynaklara sahiptir. Bugiin
bir ¢ok ilkeler ciddi bir besleme
yetersizligi ile karsi kargiyadir.

fiziksel biiyiimede ve hemde zihni
gelismede gerilemeler olmakta-
dir.

(1) Iowa State Universitesi Ogretim Uyelerinden Dr. David G. Topel tarafindan
Atatiirk Universitesinde Konferans olarak verilmistir.
(2) Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesl, Zootckni Boliimit Dogenti.
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Et iiretimi igin hayvanlara
talnl verdigimiz zaman, biitiin iil-
kelerdeki aghk durumunu da dik-
kate almaliyiz. Amerika- Birlesik
Devietlerinde et iretimi i¢in hay-
vanlara bol miktarda tahil veri-
lir. Bu durum, insan beslenmesi
icin gerekli proteini ve besin mad-
delerini saglamada wverimli bir
vol depildir.. Yiyeceklerimiz ara
sinda severek yedigimiz etle, vii-
cudumuz i¢in mutlaka zorunlu o-
lan bir ¢gok besin maddelerini
dengeli bir sekilde almis olmak-
tayiz. Bundan dolayidir ki  bi-
tin milletler daha bir ¢ok yillar
gunltik diyetlerine bir miktar et
sokmak zorunda kalacaklardir.

Yukaridaki nedenlerle et ii-
retilen hayvanlarmm  viicut kom-
pozisyonlarimi  etkiliyen  gesitli
faktorler hakkmda iyi bir bilgi
sahibi olmak gerekir. Ancak bu
‘sayede, hayvanlarin gelisme ve
bliyiime c¢aplarinda yemden ya-
rarlanmalarnim yiikseltme imkam-
na sahip olabiliriz.

I. BUYUME ICIN ANA MA-
TERYALLER

A. Su

Su, ana materyallerin en ba-

siti olmakla beraber, temel O©ne- -

mi hepimizce bilinir. Besin mad-
delerinin ve metabolik son iiriin-
lerin tasinmasinda fiziksel bir or-
tam olarak oynadig rol ile esan-
sivel metabolik reaksiyonlar igin
kimyasal bir etken olasu da iyi
bir sekilde bilinmektedir. Keza,
kaslardaki suyun metabolik fonk-
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siyonu hayvan kesildikten sorra
etin islenme o&zelligi tizerinde ba-

z1 Bnemli fonksiyonlara sahiptir.

Kas dokusundaki su hayvan
yaslandik¢a degisir. Bu bilgi, et
teknoloji pratiklerinde uygulana-
gelmistir. Su, kas dokusunda iki
formda bulunur:

1 — Serbest su,
2 — Proteine bagh su

Baglh suyun miktar1 hay-
van yaslandik¢a artar. Bu neden-
le, vasli sigirlardan elde edilen
et, gen¢ sigirinkine gére daha
fazla bagli su ihtiva eder. Ayni
nedenle, yaslhi hayvanlardan elde
edilen et, Amerika Birlesik Dev-
letlerinde ekseriya sosis imalinde
kullanihr. Esasen sosis yapmada
kullanilan ete bir miktar su ilave
edilir. Geng¢ sigirlardan elde edi-
len et daha ziyade 1zgaralik ola-
rak kullamlr. Ciinkii daha yumu-
sak ve bu maksat igin daha elve-
risli bir durum gésterir.

B. Vitaminler ve Mineraller

Burada mineral ve vitaminle-
rin biiytime regitlasyonundaki .5-
nemleri ve oynadiklar1 roller tar-
tisilmiyacaktir. Tarifinden de an-
lasilacag iizere vitaminler hayat-
sal fonksiyonlar igin mutlaka zo-
runludur. Keza mineraller de ay-
m derecedé Snemlidir.

C. Karbon hidratlar

Domastik hayvanlarin  biiyit-
meleri igin gerekli baslica enerji
kaynaginu karbon hidratlar teskil
éder. Karbon hidratlar daha kiigiik



olan seker alt iinitelerinden yapil-
mus bilesiklerdir.

Bitkisel  karbonhidratlarin
hayvan -viicudunda depolanan ye-
dek enerji haline cevrilebilme ve
viicut dokularmin teskilinde kul-
lanilma derecesi, hayvan tiirleri
arasinda ve dogumdan erginlige
kadar olan farkli biiviime devre-
lerinde gelismeler gosterir. Bu
devrelerdeki enerji metabolizma-
s1 ve bunun yag asiti sentezi
ve yag depolanmasiyla olan ilis-
kisinin anlasilmasi, bazi domestik
hayvanlarin neden daha verimli
olup ¢abuk bir biiyiime gosterdi-
gini; digerlerinin ise neden kétii
bir biliylime hizina sahip oldugu-
nu ve karbon hidratlar: viicut do-
-.kularina neden yetersiz bir sekil-
de gevirdigini ortaya koymakta
vardimar olacaktir. :

Enerji saglamak tizere hay-
vansal hiicrede karbonhidratla-
rm  kullanilmas: sonunda, seker-
ler karbondioksit ve suya cevrilir
ve enerji agiga ¢ikar. Bu reaksi-
yon fotosentez olaymin tersi olup
asagidaki gibi ifade edilir.
CeHi20g ——> CO; + 6HO + 683
Ralori

Bir iinite glikozdan 683 ka-
lori elde edilmesi dnemli bir o-

" laydir. Bu enerji hayvanlar tara-

findan ii¢ genel maksat igin kul-
lanihir ; '

-1 — Esansiyel (zorunli) do-
kularin sentezlenmesi ve muha-
faza edilmesi,

2 — Kas glukojeninde oldu-
gi gibi, dokularin siiratle enerjiye
ihtiyaci oldugu zaman kullanil-
mak lzere depolanmalari,

3 — Bunlann disinda kalan
yani kullanilmayan enerji ise ya-
ga cevrilerek degerlendirilir.

Et iretimi i¢in sifir ve ko
yun yetistirme bakimindan bu
bilginin énemi nedir? Hayvanlara
uygulanan rasyonlardaki enerji
diizeyini degistirerek sigir ve ko-
yun'un viicudundaki yag ve kas
yiizdelerini  degistirebilir miyiz.
Asagida verilen iki tablo bu su-
alleri cevaplandirmada yardmmci

‘olacaktir. Once sigirlarda, 08 ay-

ik donemde, Stuedeman ve ¢a-
lisma arkadaslart tarafindan ya-
pilan bir dénemede sinirh, nor-
mal ve cok yiiksek diizeylerde e-
nerji ihtiva eden rasyonlarla bes-
lemenin etkileri izah edilecektir.

Tablo 1

Dogumdan sekiz ayhga kadar olan siire zarfinda rasyondaki
-enerji diizeyinin etkileri

. Sekiz aylik agirlik, ke.
Sekiz aylik agirhk ke.

Rasyondaki Enerji Diizeyi

Snirli Normal Cok vitksek .
35,6 34,6 345

210 226 254
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fukandaki tablodan da anla-
silacag: tizere 8§ aylik siirede grup-
tar arasmmdaki oSnemli farklar
meydana gelmistir.

Sekiz ayhik peryoddan sonra
biitiin sigirlar 450 kg. gelinceye
kadar jyuksek enerjili rasyonlar-

la beslenmiglerdir. 450 kg.'a ulas-
tiklarn zaman kesilerek, karkas
kas yiizdesi, yag ve kemik kap-
samlar1 bakimindan bir degerlen-
dirmeye tabi tutulmuslardir. Bu

" degerlendirmenin sonuglar1 tab-

lo 2 de verilmektedir.

Tablo 2

Et sigirlarinda 0-8 aybk dénemde uygulanan enerji diizeylerinin,
daha sopra tatbik edilen tam besleme halinde, biyiime ve viieut
kompozisyonuna olan etkileri

Sekiz ayhga kadar uygulanan
rasyondaki enerji diizeyleri

Smirh Normal =~ Cok yiiksek
Kas agirhg kg, 2745 274,1 2733
Karkasta ylizde kas 60,0 59,8 604
Karkasta ylzde vag 26,1 264 259
Karkasta ylizde kemik 13,9 13,8 13,7

Bu galismada elde edilen so-
nuglar, sigir rasyonlarindaki e-
nerji diizeylerinin, biiyiime - per-
yodunda degistirilebilecegini  ve
eger sigirlar ayni agirhikta bir de-
gerlendirmeye tabi tutulacak o-
lursa, hayvanlarin viicut kompo-
zisyonlarimin enerji degisikligin-
den etkilenmiyecegini gostermis-
tir. Bu galhsmada simrhh diizeyde
enerji alan guruptaki hayvanlar
450 kg. agrrhk artisima, diger gu-
ruplardaki hayvanlardan ancak
30 giin sonra ulasabilmislerdir.
Fakat 450 kg. canh afirlifa ulas-
tiktan sonra viicut kompozisyon-
lan, biiyiime peryodunda yiik-
sek enerjili rasyonlarla beslenen
sigirlarmkinin aym olmustur.

Rasyondaki enerji seviyesiyle
ilgili olarak sifir ve koyunlar -
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- nomik degere

zerinde yaptigimiz diger dene-
melerde, rasyondaki enerji sevi-
yesini degistirmekle bu hayvan-
larm  viicut kompozisyonlarim
degistirmenin ¢ok zor oldugunu
tesbit ettik.- Sigar ve koyunlar,
vitcut dokularimin gelismesi  ve
biiyiimeleri icin gerekli olan ener-
jiyi -sagladiklar1 zaman, viicut
kompozisyonlarmi belirleyen ge-
netik potansiyellerini de tezahiir
ettirirler ve enerji tiiketimindeki
bir degisme bu hayvanlann vi-
cut kompozisyonlanm etkilemez.
{Preston, 1971 ve Reid, 1971).

Bu kavram o&nemli bir eko-
sahiptir. Ciinkii,
genetik seleksiyonla hayvanlarda
et iiretiminin yiikseltilebilécegini
ve rasyonun enerji diizeyini de-
gistirmenin (sabit bir agirhkta



mukayese edilirse) hayvanin vii-
cut kompozisyonunu degistirmi-
yecegini Snermektedir.

Sigir ve koyunlarin rasyon-
daki enerji diizeyleri konusu, A-
merika Birlesik Devletlerinde, G-
zerinde halihazirda aktif olarak
calisilan bir konudur. Geg¢miste-
ki kavramlarmmzin ¢ogu dogru
degildi., Bu nedenle, sigirlara
farkli diizeyde enerji saglayan ye-
ni metodlarin verimlilik derece-
sini kontrol ediyoruz.

4. Yag ve Ya§ asitleri

iki doymamus yag asiti, yani
linoleik (linoleic) ve arosidonik
(arachidonic) vag asitleri viicut
tarafindan sentezlenemez, bu ne-
denle esansivel yag asitleri ola-
rak isimlendirilirler. Bu iki asit
hayatin devami igin  gereklidir.
Yag asitleri normal yivecek mad-
delerine genis bir sekilde dagil-
diklarindan, evcil hayvanlarda
bir yag asidi eksikligi pek s6z ko-
nusu degildir.

Esansivel bir besin maddesi
olarak biiyiime ihtiyacinm kars-
lanmasinda kullamildiktan sonra
geriye kalan yag asitleri yag ola-
. rak depolamir. Sigir ve koyun-
lardan ekonomik olarak et iireti-
minde bu olay ¢ok dnemlidir. Bu
konu daha sonra ele alinacaktir.

Karbonhidratiarin yag asit-
lerine doniisimi, hayvamin = si-
toplazma kisminda baslar ve mi-
tokondri'lerle (mitochondrie) il-
gilidir. Mitokondri'ler enerji me-
tabolizmasini regiile eden hiicre
komponentleridir.

Hayvanin viicut kompozisyo-

nunu regiile etmede mitokondri-
nin roli zootekni bilginleri igin
onemli ve ilgi cekicidir. Ewvcil
hayvanlarda viicutta yag ve kas
depolanmasindaki roliinii 6gren-
mek i¢in halen, laboratuvarimiz-
da kas mitokondri'si ile ilgili ¢a-
Lismalarimizi siirdiiriiyoruz.

Evcil hayvanlarda bitkisel bir
karbonhidrat kaynagmm yag a-
sitlerine déniisiimii bir ¢ok komp-
like biyokimyasal reaksiyonlari
kapsar. Et sifin ve koyunlarda
yag depolanmasinm, enerji baks-
mindan verimli bir olay olmadi-
g1 burada sadece genel reaksi-
vonlar vererek oOzetliyelim.

Bir molekil yag asiti teskil
edebilmesi i¢in dort glikoz linite-
sine ihtiya¢ vardir. Bu asa@idaki
reaksivonda gtsterilmektedir:

4CﬁH1206 — C]6H3205+ 8C02+ SHzO
Glukoz Yag asiti (palmitik asit)

Glukoz yag asidine cevrildigi
zaman bdylece bir ¢ok kalori kay-
bolmaktadir. $Su halde, vaga dé-
niisme olayimin enerji  bakimn-
dan verimsiz bir bivokimyasal o-
lay oldugunu g6z Oniinde tutma-
miz gerekir. Bir gram viicut ya-
gimin yaklagik olarak kalori dege-
rinin 9,5 olmasina karsilik, viicut
proteini ve karbonhidrat yakla-
sik olarak 4,1 kalorive sahiptir-
ler. Su halde bir hayvanin yag o-
larak 1 kg. canh agirhk kazan-
mas1, protein ve karbonhidrat ola-
rak canl agirlik  kazanmasindan
daha fazla kalori gerektirir. Esas
agirhk kazanci yag dokusu oldu-
gu zaman semirtmenin neden ve-
rimsiz oldugunu bdylece anlamak
miimkiin olur (Tablo 3).
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Tablo 3
Sigirlarda Ug Farkh Agwhk Gurubunda Yem Masarflan

Canh Afirhk

Yem Masraflan

Yiizde Karkas

Kg Kg Karkas Kas Yag
180227 kg. S 22 (3.00 lira) 640 91
318-363 kg. $ .33 (4.60 lira) 63.6 14,3
454-500 kg. S 46 (6.40 lira) 59.0 27.1 .
Yukaridaki rakamlar, ac¢ik bu eksiklik dolayisiyle teskil edi-

bir sekilde gostermektedir ki, e-
konomik et sifircilifinda, ergin
dénemde viicutlarinda fazla mik-
tarda yag depo etmiyen sigirla-
rin genetik olarak secilmesi ge-
rekli ve dnemlidir. Ciinkii do-
mestik hayvanlarda yag depolan-
~mas1 yukarida isaret edildigi gibi
verimsiz ve ekonomik olmayan
bir olaydir.

5. Proteln ve Amino Asitler

Protein sentezi igin kullani-
lan kimyasal iinitelere amino asit-
ler denir. Bilinen 20 kadar farkh
amino asit mevcut olup, bir pro-
teinin tegkili igin bunlardan yiiz-
lercesi bir araya getirilerek bir-
lestirilir. Bu 20 farkli amino asi-
di hayvansal dokularda bulunur;
viicudun normal

gereklidirler ve viicuda yiyecek
proteinleriyle girerler: Hayvan
viicudu bunlan endirekt olarak

diger yiyecek komponentlerinden
de sentezleyebilir.

Esansiyel amino asitlerince
biri veya birden fazlasinca eksik
olan bir rasyonla beslenen hayva-
mn biiyiiyememesi, yasiyan hiic-
relerin yapts1 ve fonksiyonu icin
mutlaka gerekli olan proteinlerin
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gelismesi icin-

lememelerinden ileri gelmektedir.

Proteinler, hiicre hayatinin
devami igin gerekli biitin fizik-
sel ve kimyasal olaylarla da sika
bir sekilde ilgilidirler. Keza, sag,
viin ve konnektif dokularin da-
esas komponentleri proteinler-
dir. Efer protein sentezi icin a-
mino asitlér mevcut degilse, kas

* kasilamaz: antikorlar hastahklara

kars1 teskil edilemez; genetik
kontrol makanizmasi ¢alismaz ve
genler tegkil edilemez.

Insanlar da diyetlerinde e-
sansiyel amino asitlerini almak
zorundadirlar. Bu nedenle bu a-
mino asitlerinin insanlar igin en
iyi kaynaklarim, bilmek zorunda-
viz. Et insan diyetleri icin esansi-
yvel amino asitlerinin iyi bir kay-
nagidir. Fakat insan beslenmesi
icin bu esansiyel maino asitlerini
tamamen hayvansal iiretimle el-
de etmek etkili bir metod degil-
dir. Ciinkii viicuda aliman yedi ki-
ssim proteinden hayvan viicudun-
da yaklasik olarak bir kisim pro-
tein depo edilebilmektedir. Ame-
rika'da bir kg kas depo edilebil-
mesi igin gerekli yem masrafi
tablo 4 de verilmistir.



Tablo 4

Cesithl Canh Agirliktaki Hayvan-
larda Karkas da 1 kg Kas Depo-
lanmas i¢in Gerekli Yem Masrafi

Canli Agirlik Depolanan 1 kg kas
: icin masraf

Kg. b TL.
180-227 S. 70 10
318-363 $. 79 11
454-500. S. 145 20

Yukandaki degierler hayvan-
larda protein depolanmasinin ne
kadar pahaliya mal oldugunu gos-
termektedir. :

Et verine sova proteinin kul-
lanilmasiyle ilgili olarak haliha-
zirda Amerika’da bir ¢ok calisma-
lar yapilmaktadir. Soya proteini
islenmekte ve bundan ete ben-
ziyen, et tadma sahip iiriinler el-
de edilmektedir. Bununla ilgili
teknolojik problemler ¢oziildiigii
zaman insan beslenmesi icin, hay-
van eti probleminden ¢ok daha u-
~ cuz bir protein kaynagi elde edil-
mis olacaktir. Soya proteinin bu
sekilde degerlendirilmesi gelis-
mekte olan iilkelerde insanlara
protein saglamakta biiyitk bir po-
tansiyele sahiptir. Bt goriiniisii ve
tadina sahip bu iiriinler bitki pro-
teinlerinden yapildigmdan  hay-

vansal proteinlerden ¢ok daha.

ucuz ve ¢ok daha fazla olarak el-
de edilebilirler.

6. Protein Sentezinin Gene-
tik Regiilasyonu_

Protein sentezinin genel re-
giilasyonu, hayvanmin biiyitmesi i-

~

¢in esas kontrol mekanizmasin
teskil eder. Hayvanin genotipi ek-
seriya genetik kodlarla belirlenir.
Genetik kod, hiicre tarafindan
sentezlenen proteinin miktar ve
cinsini tayin eder. Amino asitlerin
siralanmasinda her hangi bir ha-
ta yapilmaz. Esansiyel bir enzim-
le amino asitlerin siralanmasinda
bir yanlislik yapilsa bu anormal
bir bilyiimeye, adaptasyon prob-
lemlerine hatta dliimiine bile yol
acabilir.

Zootekni bilginleri biiyiime-
vi kontrol eden veya onu etkili-
yen makanizmay1 incelemisler fa-
kat bu alanda evcil hayvanlarda
verimi etkileyebilecek, yani tat- -
bik edilebilecek ancak simuarle
miktarda bilgi edinebilmislerdir.

Evcil hayvanlarin kromozom-

. lanindaki genetik vasiflar- kombi-

nasyonunun bir milyonun iistiinde
olabilecegi diisiiniiliirse, genetik
vasiflarin kontrol mekanizmasi
lizerinde ¢alisma yapmanmn ne
kadar giic olacag1 kolayca anla-
sihr. Bereket versin kj, karkas
kas, yag ve kemik vasiflarinm ka-
Iititn dereceleri yiiksektir. Keza
canh agirlik artisi ve vemden ya-
rarlanmanin da kalitim dereceleri
cok yitksektir. Bu nedenle iyi bir
genetik seleksiyonla bu vasiflar
hakimindan g¢abuk bir ilerleme
yapmak miimkiindiir.

7. Hormonlar

Hormonlar i¢ salgi  bezleri
tarafindan sentezlenen kimyasal
ajanlar olup, dolasim sistemi ile
viicudun diger organlarina tagimir
ve buradaki organ ve dokularnn
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fonksivonlarim etkilerler. Hor-
monlar asagidaki bir ¢ok olaylan
ve kanin kimyasal yapisini regii-
le ederler.

1. Biiylime

2. Rejenerasyon
3. Ureme
4. Kan Kimyasi

5. Yasayan hiicrelerde ha-
yati fonksiyonlarin cogu.

Doku fonksiyonlarinda hor-
monlar tarafindan yapilan biyo-
kimyasal uyumlar hiicre diizeyle-
rinde meydana getirilir.  Clnki
hormonlarin hiicrelerdeki enzim-
lerin aktivitelerini ylkseltmek ve
diislirmek ozellikleri vardir.

Simdi de Stilbestrol ve melen-
gestrol asetat (MGA) hormonla-
finmn pratige uygulanmisim gozden
gecirelim.

Stilbestrol Hormonunun Biiyiime ve Viicut Kas Yiizdesine

Etkileri
Sitilbestrol Kontrol grubu
grubu
168 giin tahil rasyonuyla beslenen 3
sigirlarda agirhk artisi 1,34 kg. 1,23 kg.
% Karkas Kasy 60,2 58,7

Stilbestrol okiiz ve bogalarda
en iyi sonucu vermektledir. Fa-

kat diivelerde biiyiimeyi stimule:

etmede iyi sonu¢ vermemektedir.
Bu hormon, Amerika Birlesik

Devletlerinde bilhassa et yoniin-
de yetistirilen ve yiiksek enerjili
rasyonlarla beslenen  sifirlarda
genis capta kullamlmaktadir.
{Preston ve galisma arkadaglan
1570)

Melengestro} Asetat (MGA) Hormonunun Diivelerde Biiyiimeye Etkisi -

' MGA dan grup Kontrol gurubu

160 giin tahil rasyonuylabeslemede

glinlitk agirlik artis:
% Karkas Kast

1,03 0,93
58,1 57,8

MGA hormonu agirhk arts-
sim yiikseltmekte ise de, diivele-
rin viicut kompozisyonunu de-
gistirmemektedir. Bu hormon ol-
dukg¢a yeni olup cifigilerin yarar-
lanmasma ancak gegen yiul sunul-
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mustur Up John sirketi tarahn-
dan sattlmaktadir.

Bugiin Amerika Birlesik Dev-
iletlerinde biiyiimeyi stimule et-
me ajani olarak sadece bu iki
hormon (Stilbestrol ve MGA) kul-
lamilmaktadir.




Testesteron

Bu tabii hormonla, boga ve
koglarda, bilhassa et yoniinden
yetistirildikleri ve erken yasta ke-
sime tabi tutulduklar: zaman agir-
Lk art1-$1n;” yilkseltmede cok iyi
sonuglar alinmistir.

. Testesteron kullanmakla el-
de edilen avantajlarin bir kism a-
sagida verilmektedir.

1 — % 10 diizeyinde daha
fazla ginliik canh agurhk artisi
saglar, :

2 — Yemden wararlanmay1
% 10 artirir,

3 — Karkas kas miktarnm
% 3 artirnr.

Amerika Birlesik Devletlerin-
de karkas kalitesinin istenilen mni-
telikte olabilmesi igin bogalarn
1215 aylik iken ve 450 kg. canh
agfirhigma ulagtiklari zaman  ke-
silmeleri gerekir. Keza kuzularda
5-6 aylikken ve 50 kg kadar gel-
dikleri zaman kesilirler.

Biiytime Hormonu ve Hidro-
kortison

Tablo 3

Biiyiime Hormonu ve Hidrokortison'un Kandaki Tabii Diizeyleriyle
Bu Hormonlarin Giinlitk Ortalama Canli Agirlik Artisi ve Karkas
Kas Yiizdesl Arasindaki Korelasyonlar

Biiyiime Hormonu Hidrokortison

Giinliik Canli Agirhk artis
% Karkas Kasi

—0,22 +0,32
~0,25 +0.20

Yukardaki degerler, ¢abuk
biiyiiyen hayvanlarin yavas biiyi-
venlere nazaran kanlarinda daha az
bitylime hormonu ihtiva ettiklerii
- gosterniektedir. Biiylime hizi ile
biiylime arasindaki iliski yiitksek
degildir ve biiylime hizinm viik-
seltilmesinde bir seleksiyon me-
todu olarak kullamlmaz. Calis-
malarin baslangicinda, bu  hor-
monlarin kandaki diizeylerine ba-
karak bunlardan seleksiyonda' ya-
rarlanmay: iimit ediyorduk. Fa-
kat kanaatuma gbre bu degerler-
den seleksiyon ¢alismalarmda vya-
rarlanamayiz. Ciinkii hormon dii-
zeyleri, aymi hayvandan farkli za-
manlarda ahnan numunelerde

biiylik degisiklikler gdstermekte-
dir. Bu alandaki calismalarimiza
devam etmek istiyoruz.  Ciinkii
hormonlarin hayvanlanin  biiyii-
me ve gelismelerinde oynadiklar
rol ve ¢esitli fonksivonlan hakkin-
da ¢ok az bir bilgive sahibiz. Bu
alanda elde edilecek daha ileri de-
recede bilgiler, eveil hayvanlardaki
et depolanmasi ve yemden varar-

lanmay1 yiikseltmede yardimer ola-
bilir. - :

Dogum Oncesi Biiyiime ve
Yemden Yararlanma

Dogum oncesi bitylime ve vii
cut kompozisyonu konusu, énemli
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ve iizerinde ¢ok calismaya ihtiyag
gosteren bir konudur. Dogum &n-
cesi (prenatal) biiyime tek hiic-
reli zigotla baglayan bir seri . de-
gismeleri kapsar ve dogduktan
sonra dis gevre sartlarina uygun
bir canlinin meydana gelmesiyle
sonuglanir.

Gebelik sirasinda annenin bes-
lenmesi, koyun fotiisiindeki kas
hiicrelerinin sayisimi regule etme-
de 6nemli bir faktor olarak goziik-
mektedir. (Joubert, 1956}.

Once, bir kas lifinin nasil ge-
listigini kisaca anlatarak prenatal
devrede kotii beslemenin yavruda
kas hiicre sayisi ve biiyiikliigiinii
nasil etkileyebilecegini gdstermeye
galisacagim.

Prenatal biiyiimenin ilk 11. gii-
niinde premyoblasts adi verilen il-
kel kas hiicreleri teskil edilir. Baz1
kas proteinleri bu devrede ayirt e-
dilebilir 1140 giinliik prenatal bii-
yiime devresinde esas kas hiicre
komponentleri ve  striktiiril
mevdana getirilir. Myoblast dev-
resinde kas myofibril'leri tesek-
kiil etmeye baslar. Myofibriller
proteinlerden. yapilmiglardir. Kas-
larin kasilmasina yol agan mater-
yaller de proteinlerdir.

Myotube devresinde, miyo-
fibriller uzunlamasina  birbirin-
den ayrilarak sayica  cogalirlar
ve Once kas hiicresinin bovunca
yer alhirlar. Bu devrede bir kas
hiicresinden alinan kesit tiip gi-
bi bir durum gdsterdiginden bu
Ydevreye (myotube) devresi adi
verilmistir.
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En son gelisme safhas1 ise
myofibril safhasidir. Bu devre
tamamlandif1 zaman kas hiicresi
biitiin komponentlerine sahip o-
lur ve striiktiirel karakteristikler
teessiis eder.

Bir hayvandaki kas hiicresi-
nin total sayis1 hayvan dogmadan
belirlenir ve teskil dilir. Bu, unu-
tulmamas1 gereken Onemli bir
kavramdir. Eger prenmatal yani
dogum oOncesi beslenme cok kotii
bir durumda ise, kas hiicreleri yu-
karida izah edilen cesitli gelisme
devrelerinde gerekli besin mad-
delerini alamazlar ve tesekkiil e
den hiicre sayis1 azalir.” Koyunlar-
la yapilan calismalar bu kavra-
m dogrulamaktadir. Domuzlar-
la yapilan gahsmalar bu kavra-
sonuglar_elde edilememistir. Bu
hususta hayvan tiirleri arasinda
farklar olabilir.

- Koyunlarda prenatal gelis-
menin ilk 40-50 giinlerinde yeterli
beslenme daha sonraki devreler-
den daha kritiktir: Bunun nedeni

‘muhtemel olarak kas hiicresi ve

striiktiiriindeki gelismenin ¢ogu-
nun bu devrede meydana gelme-
sidir.

Dogum Sonrasi (postnatal)
Biiyiimhenin Kas Depolanmasina
Olan Etkisi

Son iki wilda yapilan calis-
malar, dogumdan sonra uygula-
nan ko&tii beslenmenin viicut do-
kularmmin daha sonraki gelisme-
lerinde baz1 problemlere sebep
oldugunu gdstermistir. Hayatla-
rimin ilk iki haftasinda yetersiz



proteinle beslenen hayvanlar kont-
rol gurubundaki hayvanlara na-
zaran kas dokularinda daha dii-
sitk DNA ve RNA diizeylerine sa-

hip olmuslardir. Hatta bir yasimn-

da hayvanlar kesildigi zaman ay-
n1 durum miisahade edilmistir.
(Robinson, 1969)

Bu sonuglar agk bir sekilde
gostermektedir ki dogum sonrasi
biiviimenin ileri safhalarinda kas
gelismesi igin biitiin gehetik po-

tansiyelin tezahiir edebilmesi igin
hem dogum &ncesi biiyiime dev-
resinde hem de erken dogum son-
ras1 biiylime devresinde yeterli
besleme esastir.

Bu alanda daha ileri galisma- -
larin yapilmasi gereklidir. Clinki
gelismekte olan iilkelerde yeterli
beslenme her zaman saglanama-
maktadir. Ayrica bu konu sadece
hayvansal iiretim igin degil insan
beslenmesi igin de &nemlidir.
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