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OZET

Amag: Psikolojik saglamligin; risk, koruyucu faktorler ve olumlu sonug kriteri olmak iizere ii¢ ézelligi
bulunmaktadir. Bu arastirma, hemgsirelik ogrencilerinde psikolojik saglamligin; 6z yeterlik ve sosyal destek
koruyucu faktorleri ve etkili bas etme olumlu sonucu ile iligkisinde risk faktorii kabul edilen algilanan stresin
araci roliinii incelemek amaciyla yapildr.

Yontem: Tammlayici-iliski arayict tipte gerceklestirilen arastirmaya hemsirelik egitimi alan 215
ogrenci katildi. Veriler; 11-25 Mart 2015 tarihleri arasinda, Kisisel Bilgi Formu, Connor-Davidson Psikolojik
Saglamhik Olgegi, Algilanan Stres Olgegi, Genel Oz Yeterlilik Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ve Stresle Basagikma Tarzlar Olgegi kullamilarak topland.

Bulgular: Bu ¢alismada; dérdiincii simif 6grencilerinin, iigiincii sunif 6grencilerine ve ¢evresindeki
insanlaria iletisim ve iligkileri iyi olan d6grencilerin, orta olan d6grencilere gore psikolojik saglamliklarinin
yiiksek oldugu belirlendi. Psikolojik saglamligin algilanan stresin alt boyutu olan yetersiz dzyeterlik algisini
azaltngi, algilanan stresin etkili bas etmenin alt boyutu olan sosyal destege basvurmayr azalttigr ve algilanan
stresin alt boyutu olan yetersiz ozyeterlik algisinin etkili bas etmenin alt boyutu olan sosyal destege basvurmayi
azalttig saptandi.

Sonug¢: Hemgsirelik ogrencilerinde psikolojik saglamligin algilanan stresin alt boyutu olan yetersiz
ozyeterlik algist ile negatif yonde iliskisinin oldugu ve dgrencilerde algilanan stresin sosyal destege bagvurmayt
azalttigr sonucuna ulagsildi.

Anahtar Sozciikler: psikolojik saglamlik; stres; oz yeterlik; sosyal destek; etkili bas etme

ABSTRACT

The Mediating Role of Perceived Stress on Relationship of Resilience With Self Efficacy Social
Support And The Effective Coping Skills in Nursing Students

Objective: Resilience has three characteristics; antecedent, attribute and consequences. The aim of this
research is to determine the mediating role of perceived stress on the relationship of resilience with self efficacy,
social support and effective coping in nursing students.

Method: This research is performed in the type of descriptive and correlational and the participants are
215 nursing students. Used data forms are; Personal Information Form, Connor-Davidson Resilience Scale,
Perceived Stress Scale, General Self Efficacy Scale-Turkish Form, Revised Form of the Multidimensional Scale
of Perceived Social Support and Ways of Coping Inventory.

Results: Comparing the students who have a good communication and relationship between his/her
surroundings, with the students who have an average communication and relationship with his/her surroundings
and comparing 4th grade students with 3rd grade students, it was discovered that the average point of resilience
is higher in them. Resilience decreases the inadequate self efficacy perception, inadequate self efficacy
perception decreases the appliance to social support and perceived stress decreases the appliance to social
support.

Conclusion: In conclusion; resilience in nursing students affect inadequate self efficacy perception and
perceived stress in nursing students decreases the appliance to social support.

Keywords: resilience; stress; self efficacy; social support; coping skills
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GIRIS

Psikolojik saglamlik kavrami, genel
olarak; giindelik yasam sorunlarindan zor yasam
kosullarina kadar, bireyin karsilastigi olumsuz
kosullarin {istesinden basartyla gelebilme ve
uyum saglayabilme yetenegi olarak
tamimlanmaktadir. ~ Alanyazinda  psikolojik
saglamlik ile ilgili tamimlara bakildiginda {i¢
ortak noktanin (risk ve/veya zorluk, koruyucu
faktorler ve olumlu  sonuglar) oldugu
gorlilmektedir (Davydov, Stewart, Ritchie and
Chaudieu 2010; Fletcher and Sarkar 2013;
Garcia-Dia, DiNapoli, Garcia-Ona, Jakubowski
and O'Flaherty 2013; Gizir 2007, Karairmak
2006; Oz ve Bahadir Yimaz 2009). Yapilan
tanimlara bakildiginda, psikolojik saglamligin
farkl1 boyutlar1 nedeniyle tek bir tamim altinda
toplanamadig1r ancak hepsinde ortak noktalarin
oldugu goriilmektedir. Bu ortak noktalar;
psikolojik saglamlik olgusunun dinamik bir siireg
olmasi, gelistirilebilir nitelikler icermesi, travma
veya zorlu yasam kosullariyla etkili bas etme ve
saglikli uyum siireclerini kapsamasi, psikolojik
saglamligin gelismesi icin bireyin risk veya
zorluga maruz kalmast ve duruma uyum
saglayarak hayatinin farkli alanlarinda bagar1
elde etmesi, ayn1 zamanda psikolojik saglamlik
icin  bireylerin  koruyucu faktérler olarak
nitelendirilen cesitli kisilik o6zelliklerine sahip
olmasidir (Gizir 2007; Oz ve Bahadir Yilmaz
2009). Psikolojik saglamhigin gelismesi igin
maruz kalinan bir risk faktérii ve bu risk
faktoriiniin olumsuz etkilerini azaltan ya da
ortadan kaldiran bireysel, ailesel ya da gevresel
koruyucu faktorlerin var olmasi gerekmektedir.
Risk ve koruyucu faktorlerin sonucu olarak
psikolojik saglamlikta gelinen son nokta; uyum
saglama, bag etme, otokontrol ve iyilik hali gibi
olumlu sonug kriterleridir (Gizir 2007; Oz ve
Bahadir Yilmaz 2009).

Saglik  alaninda  ¢alisan  meslek
iiyelerinin; calistiklar1 ortam, ekip iiyelerinin
farkli mesleklerden olmasi ve deneyim diizeyleri,
kisith zamanda bir¢ok hastaya hizmet vermek
durumunda olma ve kritik karar verme gibi
stresli durumlarla karsilastigi goriilmekte ve
stresorlerden en ¢ok etkilenen meslek dalinin ise,
hemgirelik oldugu belirtilmektedir (McAllister
and McKinnon 2009). Hemsirelerin
karsilagtiklart ~ stresli durumlarla etkili bag
edebilmeleri, uyum saglayabilmeleri ve ruh
sagliklartm1  koruyabilmeleri i¢in  Oncelikle
psikolojik saglamliga sahip olmalar1
gerekmektedir (Oz ve Bahadir Y1lmaz 2009).
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Hemsirelik egitiminin amaci; d6grenciye,
hemsireligin profesyonel ozelliklerini 6gretmek
ve kazandirmak, kisisel gelisimini destekleyerek
meslek  yasantisma en  dogru  sekilde
hazirlamaktir (Celikkalp, Aydin ve Temel 2010;
Ergol ve Kiirtiincii 2013). Bu sebeple, hemsirelik
egitimi alan ogrencilerin gerek egitim alirken
yasadiklar1  akademik  sorunlara,  gerekse
meslegin  gerektirdigi  zorluklara =~ uyum
saglayabilmeleri ve etkili bas edebilmeleri i¢in
psikolojik saglamliklarinin gelistirilmesi Onem
kazanmaktadir (Stephens 2013).

Stres/zorluk, psikolojik saglamlik i¢in en
yaygin risk faktorlerinden biridir (Stephens

2013). Hemsirelik  &6grencileri;  yasamsal
stresorlere akademik stresorlerin de
eklenmesiyle,  yasadiklar1  stresi  gecmis

deneyimlerine ve mevcut bas etme becerilerine
gore farkli yogunlukta algilayabilirler (Stephens
2013). Ogrencilerin bir kismi stresini sdzel
olarak ifade etse de bir kismi bu risk faktorii
karsisinda herhangi bir girisimde bulunmayabilir
ve bu durum, Ogrencilerin zaman igerisinde
bir¢cok olumsuz sonug¢ yasamasina neden olabilir
(Stephens 2013). Geg¢ adolesanlar ve geng
yetigkinlerin yer aldigt hemsirelik egitim
programlarinda Ogrenciler, etkisiz bas etme
becerileri ve yetersiz sorun ¢dozme deneyimleri
nedeniyle stresin olumsuz etkilerine Kkarsi
savunmasiz durumdadirlar (Stephens 2013).
Hasta bakim alanlari; farkli demografik
bilgilere ve sosyokiiltiirel gegmise sahip kisilere
bireysellestirilmis bakim verme, iletisim engeli
veya gicliigli, Oliime tanik olma, terminal
donemdeki hastaya bakim verme ve bulasici
hastaliklara maruz kalma gibi yogun strese neden
olan bir¢ok durumun yer aldig1 ortamlardir. Bu
ortamda klinik uygulama yapan &grenci, edindigi
teorik bilgiyi uygulamaya aktarmada yasadigi
bilissel uyumsuzluk ve yatay/dikey siddetin
meydana getirdigi stresten dolay1 risk altindadir

(Stephens 2013). Ayni zamanda hemsirelik
Ogrencileri, egitim ortaminin  yetersizligi,
Ogrenciye deger verilmemesi ve destek
olunmamas1 gibi akademik sorunlar da

yasamaktadirlar (Atasoy ve Siitlitemiz 2014).
Bircok hemsirelik 6grencisi; klinik uygulama
diizenlemelerine, hasta bakiminin gerektirdigi
fiziksel ve duygusal yeterlige ve saglik
profesyoneli ve/veya akademik personel ile
yasadigl negatif etkilesime karst hazirliksiz
olmalar1 nedeniyle, duruma uyum saglayici
yanitlar1 benimsemekte ya da onlarda yarattig
olumsuz etkilere yenik diigmektedirler (Stephens
2013). Stresin hemsirelik 6grencilerinin zararina
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olacak sekilde devam etmesi ve akademik
yagamlarimi  etkilemesi sebebiyle &grenciler,
sorunlara ve zorluklara dayanabilmeleri igin
psikolojik saglamliklarini gelistirmek
durumundadirlar (Dixon and Robinson-Kurpius
2008; Misra, McKean, West and Russo 2000).
Psikolojik saglamlik, 6grencilerin risk faktorleri
ile ylizlesmelerini saglayarak, yasam olaylar1 ve
zorluklarla umut ve iyimserlik ile yiizlesip
geliserek, gelecekte basarili sonuglar elde
etmesine, sagligin1 korumasina ve gelistirmesine
ve uzun siireli kariyer yasamia katki
saglayacaktir (Stephens 2013). Bu nedenle,
hemsirelik egitimi siirecinde O6grencilerin risk ve
koruyucu faktorleri belirlenerek, psikolojik
saglamliklarin1 gelistirme {izerine yogunlasilmasi
gerekmektedir (Stephens 2013).

Ulkemizde hemsirelik 6grencilerinde
psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan caligsma
sayisinin ¢ok az oldugu ve o6zellikle psikolojik
saglamligin  Ozellikleri olan risk faktorleri,
koruyucu faktorler ve olumlu sonug kriterlerinin
iligkisine dayanan ulusal c¢alismalarin sinirh
oldugu gorilmektedir. Bu c¢alisma; hemsirelik
ogrencilerinde psikolojik saglamligin; 6z yeterlik
ve sosyal destek koruyucu faktorleri ve etkili bas
etme olumlu sonucu ile iligkisinde risk faktorii
kabul edilen algilanan stresin araci roliinii
incelemek amaciyla yapildi.

GEREC VE YONTEM
Arastirmamn Tiiri

Aragtirma, tanimlayict — iligki arayict
tipte planlandi. Bu aragtirmada risk faktorii
“algilanan stres”, bireysel koruyucu faktér “6z
yeterlik”, ailesel/cevresel koruyucu  faktor
“sosyal destek” ve olumlu sonug kriteri “etkili
bas etme” olarak belirlendi.

Arastirma Sorulari

o Hemsirelik 6grencilerinin  psikolojik
saglamhigini etkileyen sosyodemografik
ozellikler nelerdir?

Psikolojik saglamligin 6z yeterlik, sosyal
destek ve etkili bag etme ile iligkisinde
algilanan stresin etkisi nedir?
Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zamam
Aragtirma, Istanbul ilinde yer alan bir
vakif {iniversitesinde gergeklestirildi ve aragtirma
verileri 11-25 Mart 2015 tarihleri arasinda
toplandi.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanin evreni, Istanbul ilindeki bir
vakif tiniversitesinde hemsirelik egitimi alan 216
ogrenci olarak belirlendi. Tam sayim yontemi

124

kullanilarak planlanan bu aragtirmada, 215
ogrenci orneklemi olusturdu.
Veri Toplama Araclari

Aragtirma  verilerinin  toplanmasinda;

kisinin 6z bildirimine dayali yontemlerden olan
anket ve Olcek yontemi kullanildi. Bu
arastirmada veri toplama araglar1 olarak; Kisisel
Bilgi Formu, Connor-Davidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi, Algilanan Stres Olgegi, Genel
Oz Yeterlilik Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcegi ve Stresle Basagikma
Tarzlar1 Olgegi kullanilds.
Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin sosyodemografik &zellik-
lerine iligkin; yas, cinsiyet, smif, su anda
yasadig1 yer, calisma durumu, aile yapisi, kardes
sayisi, ailenin gelir durumu, ailesinde iletisim ve
iligkilerin nasil oldugu, ebeveynlerinin 6grenim
durumu ve meslekleri, ebeveynlerin tutumlarina
yonelik goriisleri ve meslegi se¢cme nedeni,
psikolojik saglamligi etkileyen faktorlerde ise;
bir sorunla karsilastiginda ne yaptig, kisilik tipi,
cevresiyle iletisim ve iliskilerinin nasil oldugu,
yasam olaylarint deneyimleme durumuna ait
sorular olmak iizere toplam 26 sorudan olusan
form arastirmacilar tarafindan gelistirildi.
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Ol¢egi

Arastirmada hemsirelik  6grencilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek igin
Connor and Davidson tarafindan 2003 yilinda
gelistirilen “Connor-Davidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi” (Connor-Davidson Resilience
Scale/ CD-RISC) kullanildi. Olgegin Tiirkge
gecerlik ve gilivenirligi 2010 yilinda Karairmak
tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin cronbach
alpha i¢ tutarlik katsayisi .92’ dir. Toplam 25
maddeden olusan oOlgegin tiim maddeleri 0-4
arasinda puanlanmaktadir. Olgegin puanlanmast;
Hi¢ dogru degil (0), Nadiren dogru (1), Bazen
dogru (2), Siklikla dogru (3) ve Her zaman dogru
(4) seklinde yapilmaktadir. Olgekte “Kisisel
Yeterlilige Siki Sikiya Sarilma”, “Olumsuz
Duygular1 Hosgorebilme” ve “Tinsellige Egilim”
olarak adlandirilan ti¢ faktdr yapisi ile agiklanan
varyans orant %52 olarak belirlenmistir.
Agiklayict faktor analizinden elde edilen ii¢ alt
boyut dogrulayict faktor analiziyle
desteklenmistir. Olgek toplam puanmi 0-100
arasindadir. Olgegin 25 maddesinin bir biitiin
olarak degerlendirilmesinin ve 6lgegin tiimiinden
elde edilen tek bir toplam puan {iizerinden
calisilmasmin  uygun oldugu  belirtilmistir.
Olgegin  kesme  puani  bulunmamaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puan, yiiksek psikolojik
saglamligi  gostermektedir. Bu arastirmada,
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Olgegin cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .89
olarak bulundu. “Kisisel Yeterlilige Siki Sikiya
Sarilma” alt faktoriine ait maddeler 1., 5., 10.,
11, 12, 15, 16., 17., 18, 19,, 21., 22,, 23,, 24.
ve 25., “Olumsuz Duygular1 Hosgorebilme” alt
faktoriine ait maddeler 4., 6., 7., 8., 13. ve 14.,
“Tinsellige Egilim” alt faktoriine ait maddeler ise
2.,3.,9. ve 20. maddelerdir (Karairmak 2010).
Algilanan Stres Olcegi

Aragtirmada hemsirelik 6grencilerinin
stres algilarii belirlemek i¢in Cohen, Kamarck
and Mermelstein tarafindan 1983  yilinda
gelistirilen “Algilanan  Stres Olgegi/ ASO”
(Perceived Stress Scale) kullanildi. Olgegin
Tirkge gecerlik ve giivenirligi Eskin, Harlak,
Demirkiran ve Dereboy tarafindan 2013 yilinda
yapilmustir.  Olgegin 14, 10 ve 4 maddelik
formlar1 bulunmaktadir. Bu arastirmada 6lg¢egin
14 maddelik formu kullanilmstir. Olgegin
puanlanmast; Higbir zaman (0), Neredeyse hicbir
zaman (1), Bazen (2), Oldukga sik (3) ve Cok sik
(4) seklinde yapilmaktadir.  ASO-14’{in;
“Yetersiz Ozyeterlik Algist” ve
“Stres/Rahatsizlik  Algis1” olmak iizere iki
faktorii bulunmaktadir. Olgegin test-tekrar-test
giivenirlik katsayis1 .87 ve cronbach alpha i¢
tutarlik katsayisi .84’tiir. Bu arastirmada, 6l¢egin
cronbach alpha i¢ tutarlik katsayist .80 olarak
bulundu. ASO-14’ iin puam 0-56 arasinda
degismekte olup; yiiksek puan, stres algisinin
fazla oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin
kesme puani  bulunmamaktadir. “Yetersiz
Ozyeterlik Algis1” alt faktoriine ait maddeler 4.,
5, 6., 8., 9., 10. ve 13. maddeler,
“Stres/Rahatsizlik  Algis1” alt faktoriine ait
maddeler 1., 2., 3., 7., 11., 12., ve 14
maddelerdir. Olgekte; 4., 5., 6., 7., 9., 10. ve 13.
maddeler ters puanlanmaktadir (Eskin, Harlak,
Demirkiran ve Dereboy 2013).
Genel Ozyeterlilik Olgegi

Arastirmada hemsirelik dgrencilerinin 6z
yeterlik inanglarini belirlemek igin Sherer,
Maddux, Mercandante, Prentice-Dunn, Jacobs
and Rogers tarafindan 1982 yilinda gelistirilen
“Genel Oz Yeterlilik Olgegi/ GOYO” (General
Self Efficacy Scale) kullanildi. Olgegin Tiirkge
gecerlik ve gilivenirligi 2010 yilinda Yildirim ve
[lhan tarafindan yapilmistir. Olgegin cronbach
alpha i¢ tutarlik katsayisi .80, test-tekrar-test
giivenilirlik katsayisi ise .69 olarak bulunmustur.
Toplam 17 maddeden olusan 6l¢egin maddeleri,
Hig (1) ile Cok iyi (5) arasinda puanlanmaktadir.
Olgek; “Baslama”, “Yilmama” ve “Siirdiirme
Cabast — Israr” olmak {izere {i¢ faktorden
olusmaktadir. Bu arastirmada, 6l¢egin cronbach
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alpha i¢ tutarlik katsayisi .87 olarak bulundu.
Olgegin 17 maddesinin bir biitiin  olarak
degerlendirilmesinin ve Olcegin tiimiinden elde
edilen tek bir toplam puan iizerinden
calistimasinin uygun oldugu belirtilmistir. Olgek
toplam puani 17-85 arasinda degismekte olup,
puanin artmasit 0z yeterlik inancinin arttigini
gostermektedir Olgegin  kesme  puani
bulunmamaktadir. “Baslama” alt faktoriine ait
maddeler 2., 4., 5., 6., 7., 10., 11., 12. ve 17.
maddeler, “Yilmama” alt faktoriine ait maddeler
3., 13., 14., 15. ve 16. maddeler, “Surdirme
Cabasi — Israr” alt faktOriine ait maddeler 1., 8.
ve 9. maddelerdir. Olgekteki 2., 4., 5., 6., 7., 10.,
11., 12, 14, 16. ve 17. maddeler ters
puanlanmaktadir (Yildirim ve ilhan 2010).
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Arastirmada hemsirelik  6grencilerinin
sosyal destek algilarim1 belirlemek i¢in Zimet,
Dahlem, Zimet and Farley tarafindan 1988
yilinda gelistirilen “Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi/ MSPSS”
(Multidimensional Scale of Perceived Social
Support) kullanildi. Olgegin Tiirkge gecerlik ve
giivenirligi 2001 yilinda Eker, Arkar ve Yaldiz
tarafindan yapilmstir. Olgegin cronbach alpha ig
tutarlik katsayisi .89’ tur. Toplam 12 maddeden
olusan 6l¢egin maddeleri Kesinlikle Hayir (1) ile
Kesinlikle Evet (7) arasinda puanlanmaktadir.
Olgek, her biri 4 maddeden olusan; “Aile”,
“Arkadaslar” ve “Ozel Bir Insan” faktdrlerinden
olugmaktadir. Bu aragtirmada 6lgegin cronbach
alpha ic tutarlik katsayilar1 .88 olarak bulundu.
Olgek toplam puani 12-84 arasinda degismekte
olup, toplam puan iizerinden g¢alisiimasinin
uygun oldugu ifade edilmistir. Elde edilen
puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin kesme
puani bulunmamaktadir. “Aile” alt faktoriine ait
maddeler 3., 4., 8., ve 11. maddeler,
“Arkadaslar” alt faktoriine ait maddeler 6., 7., 9.,
ve 12. maddeler, “Ozel Bir Insan” alt faktoriine
ait maddeler 1., 2., 5., ve 10. maddelerdir (Eker,
Arkar ve Yaldiz 2001).
Stresle Basacikma Tarzlar1 Olgegi

Aragtirmada hemsirelik G6grencilerinin
etkili/etkisiz bag etme tarzlarini belirlemek igin
Folkman and Lazarus tarafindan 1980 yilinda
gelistirilen “Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi/
SBTO” (Ways of Coping Inventory) kullanildi.
Olgegin 30 maddelik kisaltilmis  formunun
Tiirkge gecerlik ve giivenirligi 1995 yilinda Hisli
Sahin ve Durak tarafindan yapilmistir. Olgegin
maddeleri; Hi¢ Uygun Degil (0), Uygun Degil
(1), Uygun (2) ve Cok Uygun (3) seklinde
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puanlanmaktadir. Bu 06lgegin soruna yonelik
etkili yollar ile duygulara yonelik etkisiz yollar
olmak iizere iki boyutu vardir. Bu iki boyut,
“Kendine  Giivenli ~ Yaklagim”,  “Iyimser
Yaklasim”, “Caresiz Yaklagim”, “Boyun Egici
Yaklasim” ve “Sosyal Destege Basvurma” adi
verilen bes faktorden olusmaktadir. Soruna
yonelik etkili yollar; “Kendine Giivenli
Yaklasim”, “lyimser Yaklasim” ve “Sosyal
Destege Basvurma” dir. Duygulara yonelik
etkisiz yollar ise; “Caresiz Yaklasim” ve “Boyun
Egici Yaklasim” dir. Bu faktorlerin Slgegin
uyarlama arastirmasinda yapilan ii¢ ¢alismadaki
faktor analizlerine bagli elde edilen alt
boyutlarmin  cronbach alpha i¢ tutarlik
katsayilari, kendine giivenli yaklasim igin .62 -
.80, iyimser yaklasim i¢in .49 - .68, caresiz
yaklagim i¢in .64 - .73, boyun egici yaklasim i¢in
47 - .72 ve sosyal destege bagvurma igin .45 -
47 olarak degistigi belirtilmistir. Her faktore ait
puanlar ayri hesaplanmakta, toplam puan
hesaplanmamaktadir. Olgekten; soruna yodnelik
etkili yollara sahip kisilerin kendine giivenli
yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destege
basvurma puan ortalamalarinin yiiksek; caresiz
yaklasim ve boyun egici yaklasim puan
ortalamalarinin  diisiik olmasi beklenmektedir
(Hisli Sahin ve Durak 1995). Bu arastirmada her
bir faktdriin i¢ tutarlik katsayilar;; “Kendine
Giivenli Yaklasim” icin .80, “lyimser Yaklasim”
icin .70, “Sosyal Destek Arama” igin .62,
“Caresiz Yaklasim” i¢in .72 ve “Boyun Egici
Yaklasim” i¢in .72 olarak bulundu.

“Kendine Gilivenli  Yaklasim”  alt
faktoriine ait maddeler 8., 10., 14., 16., 20., 23.
ve 26. maddeler, “Iyimser Yaklasim” alt
faktoriine ait maddeler 2., 4., 6., 12. ve 18.
maddeler, “Caresiz Yaklasim” alt faktoriine ait
maddeler 3., 7., 11., 19., 22., 25., 27. ve 28.
maddeler, “Boyun Egici Yaklasim” alt faktdriine
ait maddeler 5., 13, 15., 17, 21. ve 24.
maddeler ve “Sosyal Destege Bagvurma” alt
faktoriine ait maddeler 1., 9., 29. ve 30.
maddelerdir. Olgekte 1. ve 9. madde ters
puanlanmaktadir (Hisli Sahin ve Durak 1995).

Bu arastirmada; psikolojik saglamligin
ozelliklerinden olan olumlu sonug kriteri etkili
bas etme olarak belirlendiginden; O6grencilere
tamami uygulanan Olcekte, etkili bas etmeye dair
alt faktorler bu Olgegin soruna yonelik etkili
yollar boyutunda yer alan faktorlerden (Kendine
Giivenli Yaklagim, Iyimser Yaklasim, Sosyal
Destege Bagvurma) olusmaktadir.
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Arastirmanin Degiskenleri

Aragtirmanin  bagimsiz  degiskenleri;
sosyal destek, etkili bas etme, 06z yeterlik,
algilanan stres ile birlikte cinsiyet, yas, 6grenim
gordiigii sinif, aile yapisi, kardes sayisi, ailenin
gelir durumu ve ailede iletisim ve iliskiler gibi
sosyodemografik oOzellikler ve bir sorunla
karsilastiginda bas etme durumu, yasamini
etkileyen yasam olayi/olaylar1 ve kisilik tipi gibi
psikolojik saglamlig etkileyen faktorler; bagimli
degisken ise psikolojik saglamlik olarak
belirlendi.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baglamadan once, etik kurul
onayt ve arastirmanin yapilacagr kurumdan
calisma izni alindi. Arastirmaya katilan
Ogrenciler, veri toplamaya baglamadan O&nce
arastirma hakkinda bilgilendirildi ve
bilgilendirilmis yazili onamlar1 alind1.

Veri Toplama

Aragtirmacilar tarafindan, 6grencilerden
kendilerine bir rumuz belirlemeleri istendi ve
Ogrencilere aragtirmaya ait veri toplama araglari
uygulandi. Veriler; ylizylize goriisme yontemi ile
yaklasik 50 dakikada toplandi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin  analizi  SPSS  (Statistical
Package for Social Sciences) 21 istatistik
programi kullanilarak yapildi. Sonuglar %95°1ik
giiven araliginda, p < .05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirildi.  Betimleyici istatistiklerden
frekans (n) ve yilizde (%); niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda, iki grup  durumunda
parametrelerin gruplar aras1 karsilastirmasinda
Independent Samples t testi, ikiden fazla grup
durumunda  parametrelerin  gruplar  arasi
karsilagtirmasinda One Way Anova testi ve
farkliliga neden olan grubun belirlenmesinde
Bonferroni testi; 6l¢ekler arasi karsilastirmalarda
pearson korelasyon analizi; bagimsiz
degiskenlerin  bagimli  degiskene etkisini
incelemek icin ise, lineer regresyon analizi
kullanild.

Arastirmanin Siirhliklar:

Bu arastirma; arastirmada kullanilan veri
toplama araglarinin kapsadigi boyutlarla ve
aragtirmaya katilan Ogrencilerin gorisleriyle
sinirhidir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan Ogrencilerin; yas
ortalamalarinin  20.65+1.76 ve %91.2’sinin
kadin, %60’min evde anne/baba ile yasadigi,
%17.2°sinin  ¢alistigi, %43.3’liniin bir sorunla
karsilastiginda deger verdigi kisilerle paylastigi,
%37.2°sinin  kendisini  sosyal biri olarak
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degerlendirdigi ve %84.2’sinin  ¢evresiyle
iletisim ve iligkilerinin iyi oldugunu ifade ettigi
belirlendi (Tablo 1).

Ogrencilerin akademik 6zelliklerine gore
dagilimlar1 incelendiginde; %27.9’unun birinci
sinif, %25.1’inin ikinci siif, %24.7’sinin tiglincii
smif ve %22.3’tniin dordiincti simf Ogrencisi
oldugu, %44.2’sinin hemsirelik meslegini is
imkant oldugu icin segtigi ve %76.7’sinin
akademik olarak kendisini basarili algiladig
saptand1 (Tablo 1).

Ogrencilerin yasam olaylarmi deneyim-

leme durumlarina gore dagilimlari
incelendiginde; %37.7’sinin kayip-0liim,
%28.8’inin  ayrilik, %23.7’sinin dogal afet,
%14’tntin  yoksulluk, %10.7’sinin  ihmal,

%5.6’sinin gog,  %2.8’inin  fiziksel istismar,
%2.3’lnilin cinsel istismar ve %]1.4’iinlin terér
yasadig1 saptandi (Tablo 1).

Ogrencilerin ailesel 6zelliklerine gore
dagilimlart incelendiginde; %83.7’sinin aile
yapisinin ¢ekirdek aile oldugu, %47’sinin iki
kardes oldugu, %66’simm ekonomik durumunda

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitic1 Ozellikleri (n=215)

gelirin gidere esit oldugu ve %73.5’inin ailesinde
iletisim ve iligkilerin iyi oldugu gorildi.
Ogrencilerin ebeveynlerinin ozelliklerine
bakildiginda; annelerinin %54.4’{inlin ilkokul
mezunu ve %75.8’inin ev i¢i gelir getirmeyen bir
meslegi oldugu; babalarimin ise %35.8’inin
ilkokul mezunu oldugu ve %34.4’lnilin is¢i
olarak calistig1 belirlendi (Tablo 1).

Ogrencilerin  annelerinin  tutumlarina
iligkin goriislerinin  dagilimi1  incelendiginde;
%A47.4’tiniin ~ asin  koruyucu, %31.2’sinin

denetleyici, %26’smin demokratik, %19.5’inin
bagkalartyla karsilastirici, %12.1°inin ~ kati-
kuralci, %8.4’tinlin ilgili, %4.1’inin anlayisl,
%?2.4’lintin koruyucu ve %0.9’unun soguk ilgisiz
olarak ifade ettigi belirlendi. ~ Ogrencilerin

babalarinin  tutumlarina iliskin  goriislerinin
dagilimi incelendiginde ise; %35.8’inin asir
koruyucu, %34.9’unun demokratik, %27’sinin
denetleyici, %14’linlin kati-kuralci, %12.6’sinin
ilgili, %6’smin soguk ilgisiz ve bagkalaryla
karsilastirici, %3.3liniin anlayish ve %?2.8’inin
koruyucu olarak ifade ettigi goriildii (Tablo 1).

Bireysel Ozellikler
Degiskenler Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadn 196 91.2
Erkek 19 8.8
Su anda yasadig yer Evde anne/baba ile 129 60.0
Yurtta 46 214
Evde arkadaslar ile 28 13.0
Akrabalar ile 8 3.7
Evde yalniz 14
Esi ile 1 0.5
Calisma durumu Evet 37 17.2
Hay1r 178 82.8
Bir sorunla bas etme Deger verdigi kisilerle paylagsma 93 43.3
durumu Ailesiyle paylagma 58 27.0
Destek almadan bireysel ¢cozme 39 18.1
Arkadaslartyla paylasma 19 8.8
Bagirma/kendisine/baskalarina/¢evresine zarar verme 6 2.8
Kisilik tipi Sosyal tip 80 37.2
Yaratict tip 62 28.8
Girisimeti tip 24 11.2
Aragtirmaci tip 19 8.8
Realist tip 18 8.4
Geleneksel tip 12 5.6
Cevresiyle iletisim ve Tyi 181 84.2
iligkileri Orta 34 15.8
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Akademik Ozellikler

Simif 1. Stuf 60 27.9
2. Smuf 54 25.1

3. Suuf 53 24.7

4. Sinif 48 22.3

Hemsirelik meslegini secme Is imkani olmasi 95 44.2
nedeni Sevmesi 71 33.0
Ailenin istemesi 33 15.3

Puanin bu boliime yetmesi 10 4.7

Saglik sektoriinde olmasi 5 2.3

Lisede bu boliimii okumast 1 0.5

Akademik basari algis1 Basarilt 165 76.7
Basarisiz 50 23.3

Yasam Olaylarim1 Deneyimleme Durumlari

Kayip - 6liim Evet 81 37.7
Hay1r 134 62.3

Ayrihk Evet 62 28.8
Hay1r 153 71.2

Dogal afet Evet 51 23.7
Hayir 164 76.3

Yoksulluk Evet 30 14.0
Hayir 185 86.0

Thmal Evet 23 10.7
Hay1r 192 89.3

Gocg Evet 12 5.6
Hayir 203 94.4

Fiziksel istismar Evet 6 2.8
Hayir 209 97.2

Cinsel istismar Evet 5 2.3
Hayir 210 97.7

Teror Evet 3 1.4
Hay1r 212 98.6

Ailesel Ozellikler

Aile yapisi Cekirdek aile 180 83.7
Genis aile 28 13.0

Parcalanmis aile 7 3.3

Kardes sayisi Kardesi yok 14 6.5
Kendisi harig 1 101 47.0

Kendisi harig 2 59 27.4

Kendisi hari¢ 3 24 11.2

Kendisi hari¢ 4 ve tizeri 17 7.9

Ailenin gelir durumu Gelir giderden fazla 46 214
Gelir gidere esit 142 66.0

Gelir giderden az 27 12.6

Ailede iletisim ve iliskiler Iyi 158 73.5
Orta 55 25.6

Koti 2 0.9

[lkokul mezunu 117 54.4
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Annenin 6grenim Ortaokul mezunu 31 14.4
durumu Lise mezunu 50 23.3
Yiiksekdgretim mezunu 17 7.9
Annenin meslegi Ev ici gelir getiren 8 3.7
Ev i¢i gelir getirmeyen 163 75.8
Ev dis1 gelir getiren 44 20.5
Babanin 6grenim durumu {lkokul mezunu 77 35.8
Ortaokul mezunu 35 16.3
Lise mezunu 62 28.8
Yiiksekdgretim mezunu 41 19.1
Babanin meslegi Isci 74 34.4
Memur 19 8.8
Emekli 61 28.4
Serbest ¢aligtyor 51 23.7
Diger 10 4.7
Annelerinin Tutumlarina liskin Gériisleri
Asir1 koruyucu Evet 102 47.4
Hayir 113 52.6
Denetleyici Evet 67 31.2
Hay1r 148 68.8
Demokratik Evet 56 26.0
Hay1r 159 74.0
Baskalariyla karsilastirict Evet 42 195
Hayir 173 80.5
Kati - kuralci Evet 26 12.1
Hayir 189 87.9
ilgili Evet 18 8.4
Hay1r 197 91.6
Anlayish Evet 9 4.1
Hayir 206 95.9
Koruyucu Evet 5 2.4
Hay1r 210 97.6
Soguk - ilgisiz Evet 2 0.9
Hayir 213 99.1
Babalarimin Tutumlarina iliskin Gériisleri
Asir1 koruyucu Evet 77 35.8
Hay1r 138 64.2
Demokratik Evet 75 34.9
Hay1r 14,0 65.1
Denetleyici Evet 58 27.0
Hay1r 157 73.0
Kati - kuralc1 Evet 30 14.0
Hayir 185 86.0
ilgili Evet 27 12.6
Hayir 188 87.4
Soguk - ilgisiz Evet 13 6.0
Hay1r 202 94.0
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Hayir
Anlayish Evet

Hayir
Koruyucu Evet

Hayir

2017;20:2
13 6.0
202 94.0
7 3.3
208 96.7
6 2.8
209 97.2

Bu arastirmada, Ogrencilerin yasi ile
psikolojik saglamlik arasinda iliski saptanmadi.
Gillespie, Chaboyer and Wallis’in (2009) 735
ameliyathane hemsiresi ile yaptigi arastirmada,
yas ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif
yonde anlaml iligki bulunmustur. Benzer olarak,
Sossah and Asiedu’nun (2015) 240 hemsirelik
Ogrencisi ile yaptigi arastirmada, 24 yas ve
iizerindeki hemsirelik 6grencilerinin psikolojik
saglamliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yas ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli
iligkinin ~ olmadigim1  gosteren  arastirmalar
(Garcia-Izquierdo, Rios-Risquez, Carrillo-Garcia
and Sabuco-Tebar 2015; Giingoérmiis, Okanli ve
Kocabeyoglu 2015; Hamdan-Mansour,
Azzeghaiby, Alzoghaibi, Al Badawi, Nassar and
Shaheen 2014; Ulker Tiimlii ve Recepoglu

2013), bu c¢alisma Dbulgusuyla benzerlik
gostermekte ve Ogrencilerin  yas araliginin
birbirine  yakin  olmasinin  bu  sonugla

iligkilendirilebilecegini diistindiirmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Algilanan Stres Oz Yeterlik Sosyal Destek ve

Bas Etme Puan Ortalamalar1

Olcekler Ort. Medyan SS Min. Max.
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Ol¢egi 68.48 69 13.13 28 97
Kisisel Yeterlilige Sik1 Sikiya Sarilma 43.46 44 8.55 11 59
Olumsuz Duygular1 Hosgorebilme 13.70 14 4.29 3 24
Tinsellige Egilim 12.42 13 2.48 4 16
Algilanan Stres Olcegi 27.45 28 6.51 12 44
Yetersiz Ozyeterlik Algis 11.11 11 3.60 2 20
Stres/Rahatsizlik Algisi 16.34 16 4.36 4 28
Genel Ozyeterlilik Olcegi 63.91 65 10.08 35 84
Baglama 34.20 35 6.55 11 45
Yilmama 18.98 19 3.33 8 25
Siirdiirme Cabasi - Israr 10.73 11 2.09 4 15
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi 66.20 69 14.08 20 84
Aile 23.94 26 4.90 8 28
Arkadag 22.87 24 4.97 5 28
Ozel Bir insan 19.40 22 8.49 4 28
Stresle Basacikma Tarzlar1 Olcegi
Kendine Giivenli Yaklagim 14.93 15 3.11 7 21
Iyimser Yaklagim 8.85 9 2.56 2 15
Sosyal Destege Bagvurma 8.40 9 1.99 2 12
Caresiz Yaklasim 10.84 11 4.09 1 24
Boyun Egici Yaklagim 5.97 6 3.17 0 15

Arastirma bulgularina goére; 6grencilerin
%91.2°si kadin olup, cinsiyet ile psikolojik
saglamlik arasinda iliski bulunmadi. Benzer
sekilde, bazi aragtirmalarda cinsiyet ile psikolojik
saglamlik arasinda anlamli iliskinin olmadigi
goriilmiistiir (Cobus 2015; Hamdan-Mansour,
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Azzeghaiby, Alzoghaibi, Al Badawi, Nassar and
Shaheen 2014; Sabouripour and Bte Roslan
2015; Sossah and Asiedu 2015; Splan, Brooks,
Porr and Broyles 2011; Ulker Tiimli ve
Recepoglu  2013). Cinsiyet ile psikolojik
saglamlik arasinda anlamli iliskinin oldugunu
gosteren caligmalar da bulunmaktadir (Bonanno,
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Galea, Bucciarelli and Vlahov 2007; Erdogan,
Ozdogan and Erdogan 2015; Giing6rmiis, Okanlt
ve Kocabeyoglu 2015; Peng, Zhang, Li, Li,
Zhang, Zuo et al. 2012; Weidong, Guoquan,
Yaosheng, Shumin, Daoliang, Guandyao et al.
2012). Bu calismada cinsiyet ile psikolojik
saglamlik arasinda iligki bulunmamasi, erkek
Ogrenci sayisinin az olmasi ile agiklanabilir.

Hemsirelik  6grencilerinin  psikolojik
saglamlik  puan  ortalamast  68.48+13.13,
algilanan stres puan ortalamasi 27.45+6.51, 0z
yeterlik puan ortalamasi 63.91 + 10.08, algilanan
sosyal destek puan ortalamasi 66.20+14.08,
kendine giivenli yaklasim puan ortalamasi
14.93+3.11, iyimser yaklasim puan ortalamasi
8.85+2.56, sosyal destege basvurma puan
ortalamasi 8.40+£1.99, caresiz yaklagim puan
ortalamasi 10.84+4.09 ve boyun egici yaklasim
puan ortalamasi 5.97+£3.17 oldugu goriildii
(Tablo 2).

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin;
psikolojik saglamliklarinin iyi oldugu ve Dawson
and  Pooley (2013), Hamdan-Mansour,
Azzeghaiby, Alzoghaibi, Al Badawi, Nassar and
Shaheen (2014) ve Pidgeon, Rowe, Stapleton,
Magyar and Lo (2014)’nun iiniversite 6grencileri
ile yaptiklar1 ¢aligmalarda 6grencilerin psikolojik
saglamlik durumlarinin bu g¢alisma ile benzerlik
gosterdigi; algilanan stresin orta oldugu ve King,
Vidourek, Merianos and Singh (2014) ve Savci
ve Aysan (2014)’in lniversite o&grencileri ile
yaptiklar1 ¢aligmalarda &grencilerin algilanan
stres durumlarinin bu ¢alisma ile benzerlik
gosterdigi, 0z yeterliklerinin iyi oldugu ve

Tablo 3. Ogrencilerin  Ogrenim  Gérdiikleri

Karsilagtirilmasi (n=215)

Tiiredi, Miman, Sar1 ve Bekirogullar1 (2013)’nin
iiniversite Ogrencileri ile yaptiklar1 calismada
Ogrencilerin 6z yeterlik durumlariin bu calisma
ile benzerlik gosterdigi ve sosyal desteklerinin
iyi oldugu ve Baran, Kiiciikakca ve Ayran (2014)
Unsar, Kurt Sadirli, Demir, Zafer ve Erol (2009)
ve Yilmaz, Yimaz ve Karaca (2008) nin
universite 6grencileri ile yaptiklari ¢aligmalarda
Ogrencilerin sosyal destek durumlarmin bu
calisma ile benzerlik gosterdigi saptandi.

Ogrencilerin etkili ve etkisiz bas etme
durumlarina bakildiginda; etkili bas etme
yontemlerinden en ¢ok kendine giivenli
yaklasimi, etkisiz bas etme ydntemlerinden ise
caresiz yaklagimi kullandiklar1 goriildi. Calisma
bulgulariin Temel, Bahar ve Cuhadar’in (2007)
yaptig1 c¢alisma bulgulariyla benzer oldugu,
Giler ve Cmar’in (2010) yaptigr ¢alismada ise
kendine giivenli yaklasgimin daha yiiksek
(20.33£1.73), ¢aresiz yaklagimin ise daha diisiik
(8.1942.58) olmasi ile farkli oldugu goriildii.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif ve
¢evresindeki insanlarla iletisim ve iliskileri ile
psikolojik saglamliklart arasinda anlamli fark
bulundu. Buna  gore;  dordiincii  simf
Ogrencilerinin, iiclincii smif 6grencilerine (F =
3.465, p = .017) ve cevresindeki insanlarla
iletisim ve iliskileri iyi olan 6grencilerin, orta
olan oOgrencilere (t = 2.087, p = .038) gore
psikolojik  saglamliklarinin  yiiksek  oldugu
belirlendi. Diger sosyodemografik faktorler ile
psikolojik saglamlik arasinda anlamli farkin
olmadig1 saptandi (Tablo 3 ve 4).

Siif Ile Psikolojik Saglamliklarmin

Simif

Birinci sinif
Psikolojik saglamhik Ikinci simif
Uciincii sinif

Dordinci sinif

N Ort SS F p
60 69.530 13.573

54  69.690 12.350 3.465 0.017
53 63.640 14.522

48 71.170 10.562

Tablo 4. Ogrencilerin Cevredeki
Saglamliklarinin Karsilastirilmasi (n=215)

Insanlarla lletisim ve Iliskileri

Ile Psikolojik

fletisim ve iligkiler

Iyi
Orta

Psikolojik saglamhk

n Ort. SS t p
181 69.290 13.194
34 64210 12.085 2087 0.038
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Calisma bulgusuna gore, 4. simf
ogrencilerinin psikolojik saglamliklar1 3. smf
ogrencilerinden yiiksektir. Oz, Inci ve Bahadir
Yilmaz (2012) tarafindan 1. ve 4. smmifta okuyan
181 hemsirelik 6grencisi ile yapilan aragtirmada,

Ogrencilerin  6grenim  gordiikleri smuf ile
psikolojik saglamlik arasinda anlamli iliski
bulunmustur. Yapilan bazi caligmalar

(Giing6érmiig, Okanli ve Kocabeyoglu 2015;
Splan, Brooks, Porr and Broyles 2011; Taylor
and Reyes 2012) 6grencilerin 6grenim gordiikleri
sinif ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli
iligkinin olmadigin1 ortaya koymuslardir. Bu
caligmada, 1. ve 2. simif 6grencilerinin psikolojik
saglamlik puan ortalamalar1 birbirine yakin
olmasma ragmen; 3. sinif Ogrencilerinin tiim
sinif ortalamalarindan diisiik oldugu
goriilmektedir.  Ugiincii  simf  dgrencileri,
psikolojik saglamligi etkileyen faktorlere gore
diger smiflar ile karsilastirildiginda, daha fazla
goc yasadiklani (x> = 4.397, p .046) ve
babalarinin kat1 ve kuralci oldugu (x? = 4.422, p
= .034) saptandi. Gogiin psikolojik saglamlig
etkileyen cevresel risk faktorlerinden (Onder ve

Giilay 2008), olumsuz baba-¢ocuk iliskisinin de
ailesel risk faktorlerinden biri oldugu (Gizir
2007) dikkate alindiginda; {glincti  simuf
ogrencilerinin  psikolojik  saglamlik  puan
ortalamasinin diger simiflardan diisiik olmasinda;
cevresel, ailesel risk faktorlerinin ve 6grencilerin
giinliik ve akademik yasantilarinda kazandiklar
deneyimlerin etkili oldugu distiniilmektedir.

Bu calismada, ogrencilerin ¢evresiyle
iletisim ve iliskileri ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulundu. Bu
sonugtan yola ¢ikarak; bireyin sosyal ¢evresiyle
etkilesim i¢inde olmasmin ve iletisim
kurabilmesinin, psikolojik saglamligi etkileyen
bir koruyucu faktér oldugu sdylenebilir (Oz ve
Bahadir Yilmaz 2009).

Ogrencilerde psikolojik saglamlik ile
algilanan stres, 6z yeterlik, sosyal destek ve etkili
bas etme arasindaki iliski incelendiginde;
yalnizca algilanan stresin alt boyutu olan yetersiz
Ozyeterlik algis1 ile arasinda negatif yonde
anlamli  iligkinin oldugu, diger bagimsiz
degiskenler arasinda anlamli iligkinin olmadigi
belirlendi (r=-.18; p= .008<.005) (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin Psikolojik Saglamliklar1 Ile Algilanan Stres Oz Yeterlik Sosyal Destek

ve Etkili Bas Etme Arasindaki iliski

Degiskenler

Psikolojik Saglamhk

r P

Algilanan stres -.05 452

Yetersiz dzyeterlik algist -.18 .008*

Stres/rahatsizlik algisi .07 292
Oz yeterlik .10 133
Sosyal destek 10 131
Etkili bas etme

Kendine giivenli yaklagim A2 .079

Iyimser yaklasim .09 .185

Sosyal destege bagvurma .02 .758
Etkisiz bas etme

Caresiz yaklagim -.07 279

Boyun egici yaklagim .01 .885

*Pearson korelasyon analizi

Calismada;  Ogrencilerin  psikolojik
saglamliklar1 ile algilanan stres arasinda iligki
olmadig1, ancak algilanan stresin alt boyutu olan
yetersiz Ozyeterlik algisi ile psikolojik saglamlik
arasinda negatif yonde anlaml iliskinin oldugu
belirlendi. Abolghasemi and Taklavi
Varaniyab’in (2010) 110 lise 6grencisi, Mealer,
Jones, Newman, McFann, Rothbaum and
Moss’un  (2012) 744 hemsire, Pourafzal,
Seyedfatemi, Inanloo and Haghani’nin (2013)
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309 hemsirelik Ogrencisi, Rushton, Batcheller,
Schroeder and Donohue’nin (2015) 114 hemsire,
Wilks’in (2008) 314 iiniversite Ogrencisi ve
Wilks and Spivey’in (2010) 145 {iniversite
Ogrencisi ile yaptigi caligmada, stres ile
psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde
anlamli iligki bulunmustur. Yapilan biitiin
calismalar, psikolojik saglamlik ile algilanan
stres arasinda anlamli iliskinin oldugunu ortaya
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koymakta ve c¢alisma bulgusu
benzerlik gostermektedir.

Bu calismada; Ogrencilerin psikolojik
saglamliklar1 ile 0z yeterlik arasinda iligki
bulunmadi. Moon, Kwon and Chung’un (2015)
185 hemsirelik 6grencisi, Sagone and Elvira De
Caroli’nin (2013) 130 lise 6grencisi ve Taylor
and Reyes’in (2012) 136 hemsirelik 6grencisi ile
yaptig1 arastirmada, 6z yeterlik ile psikolojik
saglamlik arasinda pozitif yonde anlamh iligki
bulunmustur. Bu arastirmalarin aksine; Garza,
Bain and Kupczynski’nin (2014) 160 tiniversite
Ogrencisi ile yaptigi calismada 6z yeterlik ile
psikolojik saglamlik arasinda anlamli iligki
bulunmamasi1 c¢alisma bulgusuyla benzerlik
gostermektedir.

Yapilan bu arastirmada;
psikolojik  saglamliklart ile sosyal destek
arasinda iliski bulunmadi. Bonanno, Galea,
Bucciarelli and Vlahov’un (2007) terdr krizi
yasamig 2,096 kisi, Dawson and Pooley’in
(2013) 103 iniversite Ogrencisi, Hamdan-
Mansour, Azzeghaiby, Alzoghaibi, Al Badawi,
Nassar and Shaheen’in (2014) 480 iiniversite
ogrencisi, Terzi’nin (2008) 140 {iiniversite
Ogrencisi, Weidong, Guoquan, Yaosheng,
Shumin, Daoliang, Guandyao ve arkadaslarinin
(2012) 600 ortaokul &grencisi, Pidgeon, Rowe,
Stapleton, Magyar and Lo’nun (2014) 214
iiniversite Ogrencisi, Sabouripour and Bte
Roslan’in  (2015) 291 {niversite Ggrencisi,
Wilks’in (2008) 314 iiniversite &grencisi ve
Wilks and Spivey’in  (2010) 145 {niversite
Ogrencisi ile yaptig1 calismada sosyal destek ile
psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde
anlamli iligski bulunmustur.

Aragtirma bulgularina gore; 6grencilerin
psikolojik saglamliklar1 ile etkili bas etme
arasinda iligki bulunmadi. Campbell-Sills, Cohan
and Stein (2006) tarafindan 132 {iniversite
Ogrencisi ile yapilan ¢alismada, sorun odakli bas
etme ile pozitif, duygu odakli bas etme ile
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Malkog
ve Yalcin’m (2015) 309 iiniversite 6grencisi ile
yaptig1 ¢alismada, psikolojik saglamlik ile etkili
bas etme arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Stanley and Bhuvaneswari’nin
(2016) 73 kadin iniversite 0grencisi ile yaptigi
caligmada, bas etme ile psikolojik saglamlik
arasinda  pozitif =~ yonde anlamlh  iligki
bulunmustur. Steinhardt and Dolbier’in (2008)
57 fniversite Ogrencisi ile yaptigi calismada,
etkili bas etme ile psikolojik saglamlik arasinda
pozitif yonde anlamhi iliski bulunmustur.
Somaiya, Kolpakwar, Faye and Kamath’in

alanyazinla

ogrencilerin
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(2015) 250 tip Ogrencisi ile yaptigr c¢aligmada
etkili bas etme ile psikolojik saglamlik arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Terzi’nin (2013) 225 {iniversite Ogrencisi ile
yaptig1 ¢aligsmada, psikolojik saglamlik ile etkili
bas etme arasinda pozitif, etkisiz bas etme ile
negatif yonde anlamh iliski bulunmustur.
Weidong, Guoquan, Yaosheng, Shumin,
Daoliang, Guandyao ve arkadaslarinin (2012)
yaptig1 calismada, psikolojik saglamlik diizeyi
yiiksek 6grencilerin olumlu bag etme becerisine
sahip oldugu belirlenmistir.

Psikolojik saglamlik koruyucu
faktorlerden etkilenen dinamik bir siireg
olmasina ragmen (Oz ve Bahadir Yilmaz 2009)
bu arastirmada, psikolojik saglamliklar1 ile 6z
yeterlik, sosyal destek ve etkili bag etme arasinda

anlamlt  iligkinin  bulunmamasi, arastirma
grubunun benzer Ozelliklere sahip olmasi ile
iliskilendirilebilir.

Hemsirelik  &grencilerinde  psikolojik

saglamligin; 6z yeterlik, sosyal destek ve etkili
bas etme ile iliskisinde algilanan stresin araci
roliine iliskin regresyon analizi incelendiginde;
psikolojik saglamligin yetersiz 6zyeterlik algisini
azalttigt (B = -.050), algilanan stresin sosyal
destege bagvurmay1 azalttigi (8 = -.042), yetersiz
Ozyeterlik algisinin sosyal destege basvurmay1
azalttigi (B = -.106) ve yetersiz Ozyeterlik
algismin caresiz yaklasimi arttirdign (B = .199)
goriildii (Sekil 1).

Psikolojik saglamlik; stresin etkilerini
azaltan ya da ortadan kaldiran, bireyin uyum
saglama ya da etkili bas etme gibi 6zelliklerle
istesinden gelebildigi dinamik bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Psikolojik saglamlik, stresin
zayiflatict etkilerini ortadan kaldiran bir 6nleme
stratejisi olarak gorilmektedir (Hu, Zhang and
Wang 2015; Tusaie ve Dyer 2004).

Bireyler, yasamlar1 boyunca olumlu ya
da olumsuz sonuclanan bircok stresli olayla
karsilagirlar. Bazi bireyler bu olaylarla etkili
sekilde miicadele edebilse de, bazilar1 bunu
basaramamaktadir.  Stresli  olaylarla  etkili
miicadele edebilen bireyler; stres/zorluklara karsi
fiziksel ~ve ruhsal sagliklarmi ~ devam
ettirebildiginden psikolojik saglamlig1 yiiksek
bireyler olarak tanimlanmaktadirlar. Bu bireyler,
stresin olas1 zararli etkilerinden korunmak ve
psikolojik saglamliklarin1 gelistirmek icin etkili
bas etme stratejilerini  kullanirlar ve stresli

durumlarla miicadeleyi kendilerini
gelistirebilecekleri  firsatlara  doniistiiriirler
(Kaner ve Bayrakli 2009). Bu baglamda
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psikolojik saglamlik, stresli olaylarla yilizlesmede

olumlu ve adaptif bir yoldur denilebilir.

Psikolojik
SaFlambhk

| Etkisiz BagEtme |

aresiz Yaklagm

R 004
— - 07
—
Baglama - 028
Yilmama - 032
M e Stirdiitm e Caba=-Israr «— 018
R 004
Sosyval Destek -~ 0
Adle - 026
027
Arkca dagar R
Ozel Bir Insan -— 038
o= Etkili EagEmme
-
Kendine Giivenli Yaklasim 028
. 003
IsimserYaklagm BRI g08 - -
018

Sosyal Destege

Bagwurma R*:.014

Sekil 1. Ogrencilerin Psikolojik Saglamliklari ile Oz Yeterlik Sosyal Destek ve Etkili Bas
Etme Arasindaki Iliskide Algilanan Stresin Araci Rolii

SONUC VE ONERILER

Kurgulanan ~ model  dogrultusunda
yapilan  regresyon analizinde;  psikolojik
saglamligin algilanan stresin alt boyutu olan
yetersiz Ozyeterlik algisim azalttigi, algilanan
stresin etkili bag etmenin alt boyutu olan sosyal
destege bagvurmay1 azalttigi ve algilanan stresin
alt boyutu olan yetersiz 6zyeterlik algisinin etkili
bag etmenin alt boyutu olan sosyal destege
bagvurmayi azalttig1 belirlendi.

Aragtirma  sonucunda elde edilen
bulgularin;  hemsirelik  Ogrencilerinin  risk
faktorlerinin  saptanmasi, bireysel koruyucu
faktorlerinin  belirlenmesi ve bu faktorlerin
kazandirilmasi/gelistirilmesi ~ i¢in  yapilacak
uygulamalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Bu uygulamalar; stresin en aza indigi akademik
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