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Bu calismanin amacti, Igdir ilindeki ortadgretim 6grencilerinin fiziksel uygunluk diizeyinin eurofit test bataryasi ile
belirlenmesidir. Bu amagla, yaslar1 10 ila 13 arasinda 190 kiz ve 179 erkek 6grenci olmak iizere toplam 369
ortadgretim Ogrencisi ¢alismaya veli onaylar1 alinarak katilmuslardir. Katilimeilara, fiziksel uygunlugun 6l¢iim
yontemlerinden olan eurofit test bataryasindan flamingo denge testi, diske dokunma testi, otur-uzan esneklik testi,
durarak uzun atlama testi, el kavrama testi, 5x5 metre mekik kosusu testi, biikiilii kolla asilma testi ve mekik ¢gekme
testi uygulandi. Verilerin degerlendirilmesinde dncelikle normallik testi yapildi. Yas gruplarinin karsilagtirilmasinda
One Way Anova kullanilirken, farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin Post Hoc testi kullanildu.
Homojen dagilim gostermeyen gruplarin karsilastirmasinda Tamhane T2 analiz yapilirken, cinsiyete dayali
karsilastirma icin Bagimsiz Orneklem T Testi yapildi. Analiz sonuglarina gére; flamingo denge testi, durarak uzun
atlama testi, mekik kosusu testi, el kavrama testi, diske dokunma testi ve barfikste biikiilii kolla asilma testinde yas
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu elde edilirken (p<0.05), otur-uzan esneklik testi ve 5x5
metre mekik kosusu testinde ise istatistiksel olarak yas gruplar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig elde edildi
(p>0.05). Cinsiyete gore gruplar karsilastirildiginda, diske dokunma testi haricinde (p>0.05) diger eurofit testlerinin
hepsinde istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu elde edildi (p<0.05). Bu farkliligin flamingo denge testi ve otur-
uzan testlerinde kizlar lehine oldugu; barfikste biikiilii kol asilma, el kavrama, 5x5 metre mekik kosusu, durarak
uzun atlama, mekik ¢ekme testlerinde erkek ogrenciler lehine oldugu elde edildi. Sonug olarak, katilimcilarin
fiziksel uygunluk diizeyinin motorik ve gelisimsel dzelliklerine bagli hem yas gruplarina hem de cinsiyetlere gore
farklilastig1 sonucuna ulasildi.

Anahtar kelimeler: Ortadgretim, Ogrenci, Fiziksel Uygunluk, Eurofit

The Determination Physical Fitness Level Of Secondary School Students With Eurofit Test Battery (Igdir
Sample)

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the physical fitness level of secondary school students in [gdir province with
the eurofit test battery. For this purpose, a total of 369 secondary school students, 190 girls and 179 boys, aged
between 10 and 13 years, participated in the study with the consent of their parents. Flamingo balance test, disc
touch test, sit-reach flexibility test, standing long jump test, hand grip test, 5x5 metre shuttle run test, bent arm pull-
up test and sit-ups test were applied from the eurofit test battery, which is one of the physical fitness level
measurement methods. In the evaluation of the data, homogeneity test was performed first. While One Way Anova
test was used to compare age groups, Post Hoc test was used to determine between which groups the difference was
between. Tamhane T2 analysis test was used in the comparison of groups that did not show homogeneous
distribution, and Independent Sample T Test was used in the comparison based on gender. According to the results
of the analysis, it was found that there was a statistically significant difference between the age groups in the
Flamingo balance test, long jump test, shuttle run test, hand grip test, disc touching test and bent arm pull-up test
(p<0.05), while there was no statistically significant difference between the age groups in the sit-reach flexibility
test and 5x5 metre shuttle run test (p>0.05). When the groups were compared according to the gender it was found
that there was a statistically significant difference (p<0.05) in all other eurofit tests except the disc touch test
(p>0.05). This difference was found to be in favour of girls in the flamingo balance test and sit-reach tests, whereas
it was found to be in favour of boys in the pull-up with bent arm, hand grip, 5x5 m shuttle run, standing long jump
and sit-reach tests. As a result, it was concluded that the physical fitness level of the participants differed according
to both age groups and gender, depending on their motoric and developmental characteristics.
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GIRIS

Cocuklar, yapilar1 geregi olabildigince ¢ok hareket etme egilimindedir. Yasamin ilk 10 yili, fiziksel
aktiviteyi aliskanlik haline getirebilmek ve dmiir boyu bunu devam ettirebilmeyi kazanmak i¢in kritik
dénemdir. Bu durum, ¢ocuklukta aliskanlik haline getirilen davranis kaliplarinin genel olarak bir 6miir
boyu siirdiiriilme niteliginde olmasi ile alakalidir. Bu nedenle, hareket etme ve fiziksel aktivite yapma
aligkanligr oldukg¢a 6nemli bir olgudur (Skauge, Seippel, 2022). Cocuklar igin beden egitimi dersi ile
fiziksel aktiviteye katilim saglamak fiziksel gelisimleri etkiler ve zihinsel gelisime ise katkida bulunur.
Ayrica giiven ve basari ile sonuglanan motor becerileri gelistirmektedir (Malina ve ark, 2004). Diizenli
yapilan fiziksel aktiviteler, beceri gelisimi i¢in de biiylik 6neme sahiptir. Beden egitimi, basarilabilen
hedeflerin kurulmasi ve desteklenmesinde ¢ocuklara kendi degerlerini fark edebilme hissi uyandirarak
Ozgiivenlerini gelismesini saglamaktadir (Bailey, 2006). Fiziksel aktivite dgrencinin sorumlulugunun
gelismesine katkida bulunarak disiplin kazanmasina ve bir¢ok kisiyle birlikte yapilmasindan kaynakli
cocuklarm ikili iliskilerinin gelismesini saglayarak onlarin sosyallesmesine katki saglar (Karacaoglu,
2019). Cocuklar, fiziksel uygunluk bilesenlerinin gelismesi icin beden egitimine ihtiya¢ duyar (Fiithner ve
ark., 2021).

Fiziksel aktivite, dinlenik enerji harcamasinin iizerinde 6nemli artisa neden olan ve iskelet kaslarinin
kasilmasiyla tiretilen bedensel bir harekettir (Kaya, Can, 2022). Diger bir ifadeyle, kaslar tarafindan
gerceklestirilen herhangi bir hareket veya egzersiz olarak tanimlanir. Bu aktiviteler; yiirliyiis, kosu,
yiizme, bisiklet siirme, fitness egzersizleri, dans ve hatta bahge isleri gibi giinliik aktiviteleri icerebilir.
Fiziksel aktiviteler, insan saglig1 agisindan her yasta 6énemli bir rol oynar ve diizenli yapilmasi tavsiye
edilir (Ainsworth, 2000). Ne yazik ki teknolojik gelismeler, gelismis iilkelerde ¢ogu insan1 hareketsiz bir
yasam tarzina dogru ydneltmistir. Ornegin, pek cok kisi sadece birkag blok &tedeki bir magazaya gitmek
icin otomobil kullanmakta ve magazanin girisine yakin bir park yeri bulabilmek icin otoparkta
dakikalarca yer aramaktadir. Benzer sekilde, cok katli bir aligveris merkezini ziyaret ederken, hemen
hemen herkes merdiven yerine yiiriiyen merdiveni kullanmayi tercih etmektedir (Hoeger, Hoeger, 2011).
Sonug olarak, fiziksel aktivite, saglikli yasam tarzinin 6nemli bir pargasi olmalidir ve fiziksel aktivitenin
diizenli olarak yapilmas1 bir¢ok fayda saglar (Hills ve ark., 2014).

Bireyin fiziksel uygunlugu, giinliik aktivite ve sportif iiretkenligini belirleyen 6nemli faktorlerdendir.
Yetersiz fiziksel aktivite esneklikte azalma, dayaniklilik, gii¢ ve hizda diisiise sebep olur. Bunun igin
ozellikle cocukluk doneminde fiziksel uygunlugun 6l¢iilmesi, ¢ocuklarin kendi viicutlarina karst olumlu
tutum gelistirmelerine ve fiziksel durumlari ile ilgili bilgi edinmelerini saglar (Bailey ve ark., 2013).
Diinyanin farkli yerlerindeki ¢ocuklar ve geng yetiskin bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerinin test
edilmesi ve degerlendirilmesi igin birgok fiziksel uygunluk test bataryasi mevcuttur (Jiirimae, VVolbeluene
1998). Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin viicut sagliklar ile iligkili uygunlugunu 6l¢mek i¢in kullanilan standart
Avrupa uygunluk test bataryasi olarak gelistirilen Eurofit test bataryasi, saglik ve performansla alakali
bir¢ok 6l¢iim prosediiriinii igerir (Tsigilis ve ark., 2002). Eurofit test bataryasindaki testlerin uygulanmasi
basittir, okul veya kuliip ortamlarinda pratik ve gilivenilir sekilde rahatlikla uygulanabilir (Tomkinson,
Olds, 2007). Eurofit test bataryasinin en biiylik avantaji, yaklasik 25-40 dakikadan olusan kisa bir siirede
basit ekipmanlar kullanilarak yiiriitiilebilmesidir. Eurofit test bataryasi uygulanmasinin diger avantaji ise
cocuklarin fiziksel yeteneklerinin ve fizyolojik potansiyellerinin ortaya cikartilip gelistirilmesine firsat
vermesidir (Cveji¢ ve ark., 2013). Sonug olarak, okullarda Eurofit test bataryasimin uygulanmasi
ogrencilerin fiziksel gelisimini izlemeyi, saglikli yasam aligkanliklar1 tesvik etmeyi ve egitim programini
planlamay1 saglayan onemli bir arag olabilir (Kemper, Van-Mechelen, 1996; Tsigilis ve ark., 2002;
Bianco ve ark., 2015).

Giiniimiizde ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerini belirlemek igin yaygin bir sekilde kullanilan ve
genel kabul goren yontemlerden biri olan eurofit test bataryasi, bir 6grencinin fiziksel durumu ile ilgili
o6nemli bilgiler verir. Fiziksel uygunlugun &lgiilmesi ile ¢ocuklarin viicuduna karst olumlu tutumlar
geligtirmeleri ve fiziksel durumlari hakkinda bilgi edinmeleri saglanir. Son yillarda teknolojik
gelismelerle birlikte bir¢ok insan hareketsiz bir yasam tarzina yonelmistir ve fiziksel aktivite yapma
aliskanligr kazanmamustir. Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel uygunluk diizeylerinin belirlenmesi ile
yetenekli 6grencilerin tespit edilerek uygun spor dalina yonlendirilmesi ve boylece gelecekte basarili
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uygunluk diizeylerinin belirlenmesi psikolojik hastalik ve stresle basa c¢ikabilen saglikli nesiller
yetistirerek saglik giderlerinin azaltilmasi1 ve beden egitimi derslerinin daha aktif bir sekilde
islenebilmesine katki saglayabilir. Bu ¢aligmanin amaci, Igdir ilindeki ortaggretim 6grencilerinin fiziksel
uygunluk diizeylerinin eurofit test bataryasi kullanilarak belirlenmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alismada, nicel arastirma yontemlerinden “nedensel-karsilastirma” modeli kullanildi. Bu arastirma
modeli, dogal olarak ortaya ¢ikmig olan bir durum ya da olayin nedenlerini ve bu nedenlere etki eden
degiskenleri ya da etkinin sonuglarini belirlemeye yonelik aragtirmalar i¢in kullanilmaktadir (Cakir ve
ark., 2019).

Katihmcilar
Bu ¢alismaya Igdir ilindeki Merkez ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bagh okullarda 6grenimlerine devam
eden ve ¢aligmaya katilabilmek i¢in velilerinden onay alan 10 ila 13 yaslar1 arasindaki 190 kiz ve 179

erkek olmak iizere toplam 369 6grenci katilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Yas Gruplaria Gére Fiziksel Ozellikleri

Yas (yil) Viicut Agirhg (kg) Boy Uzunlugu (m) Viicut Kitle
. . 5

Ortalama (ss) Min-Max  Ortalama (£ss) Min-Max Indeksi (kg/m”)

10 35,07+6,92 22-48 142,52+6,97 121-160 15,98+2,91

11 42,46+8,82 27-66 147,08+15,71 128-167 18,89+3,78

12 45,12+10,81 30-69 147,62+21,16 132-165 19,71+4.85

13 48,75+12,78 32-70 156,75+11,48 138-178 19,9943,62

Toplam 43,34+10,5 22-70 150,13+10,46 121-178 19,16+4,05

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Fiziksel Ozellikleri
Yas Cinsiyet Viicut Agirhg (kg) Boy Uzunlugu (m) _ Viicut Kitle
(y1l) Ortalama (ss) Min-Max Ortalama (zss) Min-Max  Indeksi (kg/m?

10 Kiz (n:37) 35,48+7,83 22-46 142,56+7,95 131-160 16,99 + 2,48
Erkek: (n:32) 34,5+5,91 22-48 142,46+5,90 121-156 17,38 + 3,26
11 Kiz: (n:66) 40,73+8,40 27-66 146,2+20,48 128-166 18,47 + 3,58
Erkek: (n:62) 44.254+9.02 31-65 147,96+8.,67 141-167 20,22 + 3,81
12 Kiz: (n:35) 41,91+10,36 32-69 147,31+17,94 132-165 19,16 + 3,38
Erkek: (n:35) 48,34+10,5 30-58 147,94+24,48 138-165 20,82+ 3,71
13 Kiz: (n:54) 48,34+12,95 32-70 155,76+11,71 138-176 19,20+ 2,85
Erkek: (n:44) 49,20+12,84 35-68 157,87+11,34 138-178 20,15+ 6,10

Calismamin Etik Yonii

Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurul Baskanlig1 tarafindan yapilan 12.07.2021 tarih
ve 2021/2 sayili toplantida, bu arastirmanin Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Yonergesinin 10/1 maddesine gore bilimsel arastirma ve yayin etigine uygunluguna karar verilmistir.
Calisma, Helsinki deklerasyonuna uygun olarak yapilmistir. Katilimcilara caligmaya goniilli
katildiklarina dair bilgilendirilmis goniillii onam formu doldurmustur.

Verilerin Toplanmasi
Antropometrik Olciimler

Boy uzunlugu, katilimcinin duvara yaslanip sabit kalmasiyla duvara sabitlenmis mezura ile
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belirlendi. Viicut agirliklar1 ayakkab, tigdrt ve sapka gibi benzeri giysiler ¢ikartilarak dijital bir
baskiil yardimiyla belirlendi. Katilimcilarin viicut kitle indeksi (VKI) degerleri boy uzunlugu ve
viicut agirligr ile ilgili elde edilen veriler sonucuna gore asagidaki formiil kullanilarak belirlendi.

Viicut Kitle Indeksi (VKI) = Agirlik / Boy?

Flamingo Denge Testi

Katilimcilarin statik denge 6zelligi flamingo denge testi ile belirlendi. Bu testle katilimcilarin tek ayak
iizerinde basarili sekilde denge kurabilme yetenegi ol¢iiliir (Mancini ve ark., 2022). Bu test esnasinda
katilimcilardan kaymaz malzeme ile kaplanmis olan 50 cm uzunlugundaki, 4 cm yiiksekligindeki ve 3 cm
genisliginde dar tabanli bir kiriste tek ayak iizerinde dengede kalmalar1 istenmistir. Katilimeilarin bosta
kalan ayagini ayni1 yondeki eliyle sikica kavrayarak sabit bir sekilde durmasi1 gerekmektedir. Test siiresi
60 saniyedir. Katilimcilarin bu siire esnasinda dengesini kaybedip diistiigiinde zaman durdurulur ve daha
sonra yeniden kaldig1 yerden devam eder. Katilimcilar 30 saniye iginde 15’den fazla dengesini kaybederse
testi bagsaramayacagi anlagilir ve test sonlandirilir (Golubovi¢ ve ark., 2012). Flamingo denge testinde test
puaninin diisiik olmasi bireyin daha iyi bir denge 6zelligine sahip oldugunu gosterir (Vancampfort ve
ark., 2019).

Diske Dokunma Testi

Katilimcilarin kol hareket hizini belirlemek i¢in diske dokunma testi uygulandi. Bu testin uygulanmasi
icin 20 cm ¢apa sahip ve merkezleri birbirinden 60 veya 80 cm uzakliktaki iki disk masaya yerlestirildi
ve disklerin ortasina her iki diske esit bir uzaklikta olacak sekilde 10x20 cm boyutundaki dikddrtgen bir
disk yerlestirildi. Bu test esnasinda katilimcilarinin ayaklarinin hafifce ayrik olmasi ve kullanmak
istemedigi elini dikdortgen disk olan elinin istiinden gegirerek diske dokunarak siirenin baslamasini
beklemesi gerekir. Basla komutu ile katilimcilardan her iki diske sirayla miimkiin olan en hizli sekilde 25
tur ileri geri hareket ettirmeleri istendi. Bitirilen 25 tur sonundaki siire saniye olarak kaydedildi (Mancini
ve ark., 2022). Test, yeterli dinlenme siiresi verilerek iki kez yaptirildi ve en iyi test sonucu istatistiksel
analiz i¢in kaydedildi.

Otur-Uzan Esneklik Testi

Katilimcilarin esneklik degerlerinin belirlenmesi i¢in otur-uzan testi kullanildi. Testin uygulanmasinda
35 cm uzunlukta, 45 cm genislikte ve 32 cm yiikseklikte otur-uzan sehpasi kullanildi. Bu sehpanin iist
bolgesinde 50 cm’lik bir dlgege sahip olan kaydirilabilir bir gubuk vardir. Katilimeilarin sehpanin alt
bolgesindeki alana ayak tabanlarini yerlestirmeleri ve dizlerini bitkkmeden kaydirilabilir gubugu miimkiin
oldugu kadar ileri itmeleri istendi ve katilimcilarin nizami sekilde uzanip dokundugu nokta santimetre
cinsinden kaydedildi (Ranson ve ark., 2015). Yeterli dinlenme siiresi verilerek otur-uzan testi
katilimcilara iki kez yaptirildi ve en iyi test sonucu istatistiksel analiz i¢in kaydedildi.

Durarak Uzun Atlama Testi

Katilimeilarin patlayict bacak kuvvetlerini belirleme i¢in kaymayan bir zeminde durarak uzun atlama testi
uygulandi. Test 6ncesinde bir baslangi¢ ¢izgisi belirlendi ve katilimcilarinin ¢izginin arkasinda olmalari
ve ¢izgiye basmayacak bir sekilde pozisyon almalar1 istendi. Daha sonra dizlerini biikerek kollariyla
birlikte ileri dogru gidebilecegi en uzak noktaya ziplamalar1 ve geriye diismeden iki ayak iizerinde yere
inmeleri gerektigi belirtildi. Atlama bittikten sonra katilimcilarin en yakin ayak topugu ve baslangic
cizgisine kadar olan mesafe dl¢iiliip santimetre cinsinden kaydedildi (Ayan ve ark, 2019). Durarak uzun
atlama testi yeterli dinlenme siiresi verilerek katilimcilara iki kez yaptirildi ve en iyi test sonucu analiz
i¢in kaydedildi.

Barfikste Biikiilii Kol Asilma Testi

Katilimeilarin iist viicut izometrik kuvvet ve dayanikliligini 6lgmek i¢in barfikste biikiilii kolla asilma
testi uygulandi. Bu test esnasinda katilimcilarin 1.90 cm yiikseklik ve 2.5 cm g¢apindaki sabit bir demir
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cubuk olan barfiks aletini kollarim1 omuz genisliginde a¢ip kavrayarak miimkiin oldugunca uzun siire
¢enesi cubuk listiinde olacak sekilde olmas1 gerekir. Test siiresi katilimeilarin destek almadan ¢ubuga asili
durmaya basladig1r anda baslatildi ve ¢ubuk goz hizasma indigi anda ise bitirildi. Test siiresi bir
kronometre ile belirlendi (Castro-Pifiero ve ark., 2009).

El Kavrama Testi

Katilimcilarin iist ekstremite izometrik kas kuvvetini belirlemek i¢in el kavrama testi uygulandi. Test her
bir bireyin cinsiyet ve el biiyiikliigiine gore ayarlanabilir kavramali el dinamometresi (Takei TKK5401,
Takei Scientific Instruments, Tokyo) kullanilarak yapildi. Katilimeilardan dinamometreyi viicutlarina
temas ettirmeden maksimal kavramalar1 ve ii¢ saniye boyunca beklemeleri istendi. El kavrama testi her
bir el i¢in ikiser kez tekrar ettirildi, en iyi test sonucu istatistiksel analiz i¢in kilogram cinsinden kaydedildi
(Ranson ve ark., 2015).

Mekik Cekme Testi

Katilimcilarin core bolgesi kuvvetini 6lgmek i¢in bir jimnastik minderi iistiinde mekik testi uygulandi.
Test uygulanmasinda katilimcilardan jimnastik minderine sirt {istii yatmasi, elleri boyunlarii saracak
pozisyonda 30 saniye siiresince miimkiin oldugu kadar ¢ok mekik hareketini yapmalar1 istendi. Mekik
hareketinin gecerli olabilmesi i¢in katilimcilarin kol dirseklerini dizlerine vurmalar1 gerektigi ifade edildi
(Golubovi¢ ve ark., 2012).

5x5 Metre Mekik Kosusu Testi

Katilimcilarin siirat 6zelligini belirlemek igin 5x5 metrelik mekik kosusu testi uygulandi. Test siiresi
kronometre kullanilarak belirlendi. Testin uygulanmasi i¢in birey baslangi¢ ¢izgisinin arkasinda hazir
bekletildi, bagla komutu ile kogmaya baslad1 ve diger ¢izgiye iki ayagiyla birden ulastiktan sonra geri
kosmas istendi. ki ¢izgi arasinda yapilan kosu bir tur say1ldi ve katilime tarafindan 5 tur atildiginda test
sonlandirildi. Katilimeilarin kosu esnasinda kaymalar1 veya diismeleri gibi olumsuz durumlarda 6l¢im
tekrar edildi. Test basariyla tamamlandiginda baslangictan bitime kadar gecen siire saniye cinsinden
kaydedildi (Berisha ve Cilli, 2017).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi igin SPSS IBM 23 paket programi (New York, ABD) kullanildi. Katilimeilarin
antropometrik dzellikleri (boy uzunlugu, viicut agirhigi ve viicut kitle indeksi) ve performans degerlerine
ait aritmetik ortalama ve standart sapma verilerinin belirlenmesinde tanimlayici istatistik analiz yontem
kullanildi. Verilerin homojen dagilimini arastirmak icin Levene testi uygulandi. Yaslar arasi
karsilagtirmada (2’den fazla grup oldugu i¢in) tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) kullanilirken,
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek i¢in Post Hoc testleri yapildi. Homojen dagilim
gostermeyen gruplarin karsilastirilmasinda Tamhane T2 ve cinsiyete dayali karsilastirmada Bagimsiz
Orneklem T Testi yapildi. Anlamhilik degeri p<0.05 kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 3. Katilimeilarin Yas Gruplarina Gére Normal Dagilim Gosteren Eurofit Testi Sonuglarimin
Karsilastirilmasi

Yas Otur-Uzan 5x5 metre Kosu El Kavrama Mekik Cekme Diske Dokunma
(cm) (sn) (kg) (adet) (sn)

10 Yas 24,28+6,38 24,66+2,18 17,63+3,61 16,53+5,79 16,39+2 48

11 Yas 24,79+6,42 25,93+10,21 20,45+4,37 12,43+5,19 15,26+2,16

12 Yas 23,77+6,19 25,543,01 22,73+5,58 14,3246,43 14,69+3,38

13 Yas 25,29+6,43 24,15+2,53 23,62+5,50 14,94+6,38 13,5142,28

df 368 368 368 368 368

F 1,257 1,071 8,896 3,769 20,508

P degeri ,289 ,361 ,000 ,011 ,000
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Katilimeilarin eurofit test parametrelerinde performans degerleri arasinda yas gruplarina gére anlamli
farklilik olup olmadig: ile ilgili analiz sonuglari, normal dagilim gdsteren parametreler igin tablo 3°de,
normal dagilim géstermeyen parametreler igin tablo 4’de verilmistir. Tablo 3’de katilimcilarin otur-uzan
ve 5x5 m mekik kosusu testi haricindeki diger testlerde yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik oldugu goériiliir (p<0.05). El kavrama testinde 11, 12 ve 13 yas grubu Ogrencilerin 10 yas
grubundaki dgrencilerden daha yiiksek el kavrama kuvvetine sahip olduklari (p<0.05), diger yas gruplar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi (p>0.05) elde edilmistir. Mekik ¢ekme
parametresi bakimindan 10 yas grubu 6grencilerinin 11 yas grubundaki 6grencilerden daha ¢ok mekik
cektikleri elde edilmistir. Diske dokunma bakimindan 10 yas grubunda 6grencilerin, 12 ve 13 yas
grubundaki 6grencilerden, 11 yas grubundaki 6grencilerin 12 ve 13 yas grubundaki 6grencilerden, 12 yas
grubu 6grencilerin ise 13 yas grubundaki 6grencilerden daha iyi olduklar elde edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gére Normal Dagilim Gostermeyen Eurofit Testi Sonuglarin
Karsilastirilmasi

Yas Biikiilii Kol Asilma (sn) Flamingo Denge (sn) Durarak Uzun Atlama (cm)
10 yas 10,15+11,57 5,52+4,66 116,91+23,62
11 yas 7,25+8,74 5,09+5,09 126,28+50,35
12 yas 11,94+10,27 3,64+2,67 139,85+16,32
13 yas 8,18+6,96 5,39+4,30 146,09+21,77
df 368 368 368
F 3,797 5,222 16,112
P degeri ,011 ,002 ,000

Tablo 4 incelendiginde, tiim testlerde yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
goriliir (p<0.05). Barfikste biikiilii kolla asilma testinde 12 yas grubu 6grencilerin, 11 yas grubundaki
ogrencilerden daha yiiksek degerlere sahip oldugu elde edilmistir. Flamingo denge testinde 10, 11 ve 13
yas grubu Ogrencilerin 12 yas grubundaki 6grencilerden daha iyi denge degerlerine sahip olduklari elde
edilmistir. Durarak uzun atlama testinde 11 ve 12 yas grubundaki 6grencilerin 10 yas grubundaki
ogrencilerden, 13 yas grubundaki dgrencilerin ise 11 ve 10 yas grubundaki 6grencilerden daha yiiksek bir
atlama degerine sahip olduklari elde edilmistir.

Katilimcilarin eurofit test parametrelerindeki performans degerlerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesinde kullanilan bagimsiz 6rneklem i¢in t testi
sonuglar tablo 5°de verilmistir. Tablo 5 incelendiginde, bazi yas gruplarinda erkek ve kizlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriliir (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Igdir ilindeki ortadgretim dgrencilerinde fiziksel uygunluk diizeyinin eurofit test bataryasi kullanilarak
belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada, 10 ila 13 yaslar arasinda 369 6grencinin verileri toplanmustir.
Simdiki ¢calismada, flamingo denge testi, mekik testi ve durarak uzun atlama testinde yas ve cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu elde edilmistir. Flamingo denge testinde 12 yas
grubundaki 6grencilerin 10, 11 ve 13 yas grubundaki 6grencilerden daha iyi bir denge performansina
sahip oldugu elde edilmistir. Bu sonuglar, Kog ve Gokdemir (2008) tarafindan yapilan ¢alismada elde
edilen sonuglarla paralellik géstermektedir. Bahsi gegen ¢alismada, eurofit test bataryasi kullanilarak 14-
16 yas grubundaki hentbolcularin yaslar1 arttikca denge 6zelliginin de arttig1 sonucuna ulasilmistir. Diger
taraftan simdiki arastirmada neredeyse tim yas gruplarinda kizlarin erkeklerden daha iyi denge
degerlerine sahip olduklar1 elde edilmistir. Kaya ve ark., (2018) tarafindan yapilan bir ¢calismada, tenis
oynayan ve oynamayan 10-12 yas arasinda farkli cinsiyetteki ¢cocuklarin fiziksel 6zelliklerinin Eurofit
test bataryasi ile belirlenmesi amaglanmistir. Analiz sonuglarina gore kizlarin erkeklerden daha iyi bir
denge 6zelligine sahip oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu sonuglar, simdiki ¢alismada ulagilan sonuglar ile
paralellik gostermektedir.

Durarak uzun atlama testinde 11 ve 12 yas grubu 6grencilerin 10 yas grubundan, 13 yas grubundaki
Ogrencilerin ise 11 ve 10 yas grubunda 6grencilerden daha iyi atlama degerlerine sahip olduklar1 elde
edilmistir. Bu sonuglar bize yas ilerledik¢e durarak uzun atlama testindeki atlayis degerinin de arttigim
gostermektedir. Bunun sebebi, yas artisiyla birlikte boy ve uzuvlarin uzunlugunda da artisin meydana
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gelmesinden kaynaklanabilir. Sahin (2017) tarafindan yapilan bir ¢caligmada, Tiirkiye’deki 7 ila 14 yas
arasindaki ¢ocuklarin bagil yas etkisine gore fiziksel performans normlar olusturulmustur. Calisma
sonuglarina gore katilimcilarin yaslarina gore ortalama durarak uzun atlama degerleri 7 yas grubu igin
119.5 cm, 8 yas grubu i¢in 127 cm, 9 yas grubu i¢in 135 cm, 10 yas grubu i¢in 143 cm, 11 yas grubu i¢in
150.9 cm, 12 yas grubu igin 159.6 cm, 13 yas grubu i¢in 172.4 cm ve 14 yas grubu i¢in 189.5 cm olarak
elde edilmistir. Bu sonuglar, simdiki ¢aligmada elde edilen sonuglarla paralellik gostermektedir. Ayrica,
ayni ¢aligmada katilimcilarin mekik testindeki performanslari da incelenmis ve yas gruplarina gére mekik
performansinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu elde edilmistir. Bu sonuglarda simdiki
calismadaki sonuglarla paralellik gosterir. Simdiki ¢alismada 10 yas grubu Ogrencilerin 11 yas
grubundakilerden daha basarili bir performans gosterdigi elde edilmistir. Bu durumun son ¢ocukluk
donemi bitisi ile 11 yas grubundaki 6grencilerin viicut agirligi ve boy uzunlugu artisinin daha fazla
olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Mekik ¢ekme ve durarak uzun atlama test performansi
cinsiyete gore degerlendirildiginde ise kizlara kiyasla erkek Ogrencilerin daha basarili olduklar: elde
edilmistir. Bu durum erkeklerde kas kuvveti ve alt ekstremite kas kuvvetinin daha fazla gelistigini
kanitlamaktadir. Simdiki ¢alismadaki sonuglara paralel olarak Berisha ve Cilli (2017) Kosova’daki 11-
17 yaslar arasindaki erkek ve kiz dgrencilerin eurofit test sonuglarinin karsilagtirilmasi igin yaptiklar
calismada, durarak uzun atlama testinde 12-17 yas araliginda, mekik testinde ise 11-17 yas araliginda
erkek ogrencilerin kizlardan daha basarili oldugunu elde etmislerdir. Arabaci (2008) tarafindan yapilan
calismada, 15 yas altindaki erkek ve kiz badmintoncularinin durarak uzun atlama degerleri sdylenen
siraya gore 193.9+28.6 cm ve 156.7+£21.2 cm olarak 6lgiilmiistiir. Bu sonuclar erkeklerin daha basarili
sonuclar elde ettigini gostermektedir. Mancini ve arkadaslari (2022) tarafindan yapilan c¢aligsmada,
flamingo denge testi, durarak uzun atlama ve mekik testlerinde cinsiyete dayali bu farkliligin sasirtic
olmadigi, aslinda biyolojik olgunlasma ve yasin, erkek ve kizlarda fiziksel performans iizerinde belirleyici
etkiye sahip oldugu ileri siirtilmiistiir.

Bu calismada, Ust ekstremite relatif kuvvetini ve dayanikliligimi degerlendirmeyi amaglayan barfikste
biikiilii kolla asilma testi ve iist ekstremite izometrik kuvvetini 6lgmeyi amaglayan el kavrama kuvveti
testinde yas gruplar1 ve cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu elde edilmistir.
Barfikste biikiilii kol asilma testinde 12 yas grubunun 11 yas grubundan, el-kavrama testinde ise 11, 12
ve 13 yas grubunun 10 yas grubundan daha iyi degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Barfikste biikiilii
kol asilma testi, kol kaslarmin yan1 sira omuz ve gogiis kaslarinin gelisimi hakkinda bilgi vermektedir.
Aragtirmamiz dogrultusunda elde ettigimiz sonuglar beklenildigi gibi yas ilerlemesiyle omuz ve gogiis
kaslarinin daha da gelistigini gostermektedir. Berisha ve Cilli (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
biikiilii kol asilma testinde hem erkek hem de kiz 6grencilerin ortalama test degerlerinin yag artigina
paralel olarak arttig1 ve bu artisin kizlarla kiyaslandiginda erkek 6grencilerde daha yiiksek oldugu elde
edilmigtir. El kavrama kuvvet testi ile ilgili literatiire bakildiginda, Ziyagil ve arkadaslari (1996)
tarafindan 10 ila 12 yaslar arasindaki erkek 6grencilerin yas artisina baglh olarak el kavrama kuvvetlerinde
artis oldugu elde edilmistir. Bahsi gecen ¢alismada, ortalama el kavrama kuvveti degerleri 10 yas grubu
icin 15,2 = 4,07 kg, 11 yas grubu i¢in 15,8 + 1,75 kg ve 12 yas grubu i¢in 17,0 + 3,02 kg olarak
belirlenmistir. Benzer sonuglar Turgut ve Cetinkaya (2006) tarafindan yapilan ¢alismada elde edilmis ve
yas artisiyla el kavrama kuvvetinde artis oldugu belirtilmistir. Bu sonuglar simdiki ¢alismada elde edilen
sonugclarla paralellik gostermektedir. Yas artigina bagli olarak motor becerilerde meydana gelen artisin,
bu artisa neden oldugu sdylenebilir. Ayrica her iki testte de kiz 6grencilerle kiyaslandiginda erkeklerin
daha iyi kuvvet degerine sahip oldugu elde edilmistir. Guessogo ve arkadaslari (2020) tarafindan 10 ila
15 yaslar1 arasindaki Kamerunlu 6grencilerde yapilan bir calismada, 10, 11, 14 ve 15 yaslarindaki erkek
Ogrencilerin st viicut kas kuvveti ve dayanikliligin kiz 6grencilerden daha iyi oldugu elde edilmistir.
Kaya ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada da hem barfikste biikiilii kol asilma hem de
el kavrama testlerinde erkek 6grencilerin daha iyi degerlere sahip olduklar elde edilmistir. Sonug olarak,
ergenlik donemine yaklastik¢a erkeklerde viicut kasi gelisiminin, kizlarda ise viicut yaginda artis daha
fazla oldugundan kiz ve erkek 6grencilerin kuvvet diizeyleri arasinda farkliliklarin ortaya ¢ikmasi normal
bir durum olarak karsilanabilir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Eurofit Test Sonuglarinin Karsilastirilmasi

Yas Cinsiyet Biikiilii Kol Otur-Uzan Flamingo Denge Durarak Uzun 5x5 metre Kosu El Kavrama Mekik Cekme (adet) Diske Dokunma
Asilma (sn) (cm) (adet) Atlama (cm) (sn) (kg) (sn)
10 7,17+6,28 26,29+4,63 5,81+5,05 113,75420,22 25,19+2,04 16,73+£2,98 14,35+5,35 17,07+2,54
Kiz (n=37) 14,20£15,10 21,99+7,35 5,1844,22 120,56+26,90 14,05+2,20 18,67+4,03 19,06+5,30 15,61£2,20
Erkek(n=32) t i P t i P t i P t di P t i P t df P t df P t di P
D~ S o &9 S La NS [N EN 2 ww ) o e
3¢ ¥ B 88 ¥ = gg ¥ & nw ¥ P oyp ¥ oI R gy I B ogg YR
11 9,01£17,00 24.,82+6.,43 5,09+£5,09 126,28+50,35 25,93+10,21 20,45+4,37 12,43+5,19 15,26+2,16
Kiz (n=64) 8,1649,15 22,77+6,44 7,90+6,61 136,06+20,22 23444221 23,32+15,32 14,56+5,87 16,52+3,33
Erkek (n=62) t df P t daf P t daf P t dai P t df P t df P t df P t dai P
K= T - = T L I = T i T = T U U = T e N o LSI CEN o ML O
92 B g 33 N 8 83 8 g 58 B oz ozz B oz oap B oy ER BB gy B OB
12 11,48+10,17 24,62+6,84 3,74+2.83 137,51£16,31 26,07+2,84 20,79+5,03 12,28+5,06 14,34+2,93
Kiz (n=35) 12,4+10,51 22,91+5,43 3,54+2,53 142,2+16,22 24,93+3,11 23,68+6,01 16,37+7,04 15,04+3,78
Erkek (n=35) t i P t daf P t daf P t dai P t df P t df P t df P t dai P
o9 (= I NN o Lo o kP [N o kP o INES o oo )
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13 5,65+5,54 25,58+6,13 4,87+3,20 141,94+19,16 25,07+2,48 22,15+4,52 12,89+7,20 13,71+£2,22
Kiz (n=55) 11,02+7,33 24,97+6,79 5,97+5,24 150,75+£23,71 23,12+2,18 25,28+6,06 17,24+5,74 13,2942 35
Erkek (n=49) t di P t i P t i P t dai P t i P t df P t df P t dadi P
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Alt sirt ve hamstring kaslar1 esnekligini 6lgen otur-uzan testi ve hiz koordinasyon 6zelligini 6lgen 5x5
metre kosu testinde yas gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: elde edilirken,
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik oldugu elde edilmistir. Erikoglu ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
7-12 yas arasindaki ¢ocuklarin eurofit test bataryasi kullanarak fiziksel uygunluk diizeylerini inceledikleri
bir ¢aligmada, bizim galigmamizda elde edilen sonuglardan farkli olarak her iki cinsiyette 10 yasindan
itibaren esneklik 6zelliginde bir artisin oldugu elde edilmis ve bu durumu esneklik degerlerinin bireyin
eklem ve kas yapisina bagl oldugu, cocuklarda biiylime ile eklem ve kas yapisinda da artisin oldugunu
ileri stirmiislerdir. Simdiki ¢aligmada, esneklik degerleri bakimindan kizlarin, 5x5 metre mekik kosusu
test sonuclar1 bakimindan ise erkeklerin daha iyi degerlere sahip olduklar elde edilmistir. Sedai (2014)
tarafindan yapilan calismada, simdiki calismadaki sonuclarla paralel olarak otur- uzan testinde kiz
ogrencilerin, 10x5 kosu testinde ise erkeklerin daha basarili olduklari elde edilmistir. Benzer sekilde,
Aynaciyan ve Ozer (2020) tarafindan 7-8 yas grubundaki ¢ocuklarda yapilan bir calismada, erkeklere
kiyasla kiz ¢ocuklarinin esneklik 6zelliginin daha iyi oldugu elde edilmistir. GligliiGver ve arkadaslar
(2019) tarafindan eurofit test bataryasi ile 9-10 yas grubundaki c¢ocuklarin fiziksel ve performans
oOzellikleri incelenerek yetenek degerlendirilmesi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, cinsiyetler
arasinda sadece kizlar lehine sag bacak otur-uzan testinde istatistiksel olarak anlamli farklilik elde
edilirken, erkekler lehine ise mekik kosusu testinde anlamli bir farklilik elde edilmistir. Tomkinson ve
arkadaslar1 (2018), 9-17 yaslar arasinda Avrupali cocuk ve ergenler {izerinde yaptiklar1 bir ¢aligmada, 5x5
metre kosu testinde erkeklerin daha iyi performansa sahip olduklari belirtilmistir.

Ust ekstremite hareketi hiz ve koordinasyonunu lgmeyi amaglayan diske dokunma testinde ise yasa baglh
olarak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Diger taraftan, katilimcilarin
cinsiyetlerine gore benzer performans sergiledikleri elde edilmistir. Literatiire bakildiginda, Fjortoft ve
arkadaslar1 (2000) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 5-7 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarda diske dokunma
testinde yasa baglh istatistiksel olarak anlamli farklilik bulmustur. Fakat yine ¢calismamizla uyumlu bir
sekilde cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmemistir. Dongaz ve
arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan ¢alismada Ogrencilerin cinsiyetlerine gore test skorlar
karsilastirildiginda otur-uzan testi disindaki tiim testlerde istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu elde
edilmistir. Sonuglara gore kiz 6grencilerin disklere dokunma testindeki ortalama degerleri 13.5+£2.27
saniye olarak elde edilirken, erkek dgrencilerde ise 11.8+1.49 saniye olarak elde edilmis ve erkeklerin
diske dokunma testinde daha basarili olduklar1 sonucuna ulasilmustir.

Sonug olarak, katilimcilarin baz fiziksel uygunluk parametrelerinde hem yas gruplarina hem de cinsiyete
gore farkliligin oldugu sonucuna ulasilmstir.
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