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Traumatic Stress Symptoms, Physical Symptoms and Psychological Resilience
Experienced in Nursing Students After the Kahramanmaras Earthquake in Turkey

Tiirkiye’de Kahramanmaras Depremi’nden Sonra Hemsirelik Ogrencilerinde Yasanan
Travmatik Stres Belirtileri, Fiziksel Belirtiler ve Psikolojik Saglamlik
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ABSTRACT

The purpose of this study to examine students' emotional, cognitive, physical
and behavioral reactions and psychological resilience after the Kahramanmaras
earthquake. The descriptive and cross-sectional study was conducted with 358
students between 01.04.2023 and 30.04.2023. Personal information form,
Traumatic Stress Symptom Scale, Patient Health Questionnaire (PHQ)-15
(Somatization), Brief Psychological Resilience Scale were used to collect data.
While the participants' mean score on the Traumatic Stress Symptom Scale was
35.91+12.38, their mean score on the Patient Health Scale was 11.49+7.35 and
the mean score on the Brief Psychological Resilience Scale was 17.02+4.15. 12%
of the participants' traumatic stress symptom score change is explained by the
psychological resilience variable (R2 = 0.12, p = 0.00), and 9% of the Patient
Health Scale score change is explained by the psychological resilience variable
(R2 =0.09, p = 0.00). It is seen that the scores obtained from the traumatic stress
symptoms scale are high, somatic symptoms and psychological resilience levels
are at medium levels. Psychological resilience has an impact on traumatic stress
symptoms and physical symptoms.

Keywords: Earthquake, student, psychological resilience, traumatic stress.

OZET

Bu ¢alismamin amaci; Kahramanmaras depremi sonrasinda ogrencilerin
yvasadiklart duygusal, bilissel, fiziksel ve davramissal tepkilerini ve psikolojik
saglamlik durumlarint incelemektir. Tanmimlayict ve kesitsel tipte olan ¢alisma,
01.04.2023-30.04.2023 tarihleri arasinda 358 ogrenci ile yiiriitiildii. Verilerin
toplanmasinda kisisel bilgi formu, Travmatik Stres Belirti Olcegi, Hasta Saglk
Anketi (PHQ)-15 (Somatizasyon), Kisa Psikolojik Saglamhik Olgegi kullamld.
Katilimcilarin Travmatik Stres Belirtileri Olgegi puan ortalamalart 35,91+12,38
iken Hasta Saghk Olgegi puan ortalamalart 11,49+7,35 ve Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi puan ortalamalar 17,02+4,15 olarak belirlendi. Katimcilarin
travmatik stres belirti puani degisiminin %12 ’si psikolojik saglamlik degiskeni ile,
(R2 = 0.12, p = 0.00) Hasta Saghk Olcegi puani degisiminin %9 u psikolojik
saglamlik degiskeni ile aciklanmaktadir (R2 = 0.09, p = 0.00). Travmatik stres
belirtileri 6l¢eginden alinan puanlarin yiiksek, somatik belirtilerin ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Psikolojik saglamligin
travmatik stres belirtileri ve fiziksel belirtiler iizerinde etkisi vardir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, 6grenci, psikolojik saglamlik, travmatik

stres.
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Depremler, birgok farkli dogal afet tirl arasinda yasami en ¢ok tehdit eden, en yikici ve kontrol
edilemeyenlerden biri olarak kabul edilir (Farooqui vd., 2017). Depremler, aniden ortaya ¢ikan olaylar
olmasi ve bireylerde meydana getirdigi yikim nedeniyle insan yasaminda travmaya neden olan bir
durumdur (Kurt ve Gulbahge, 2019). Travma sonrasi stres belirtileri, genellikle travma sonrasinda
en yaygin olumsuz psikolojik tepkiler olarak kabul edilir. Korku ve ¢aresizlikle birlikte travmatik olaya
dogrudan veya dolayl olarak (hikayeler duymak veya resimler gérmek) maruz kalmanin ardindan
ortaya cikan semptomlarla karakterize edilir (Leiva-Bianchi vd., 2018). Travmatik olay, geriye
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donugler ve kontrol edilemeyen rlyalar aracihidiyla yeniden yasanir; buna gorinttler, disinceler
veya algilar da dahil olmaktadir (S6nmez, 2022). Travma sonrasinda, sok, korku, o6fke, uyku
sorunlari, yogun bir panik durumu, anksiyete, umutsuzluk, konsantrasyon sorunlari, sosyal geri
cekilme ve mutsuzluk duygulari gibi tepkiler gorulebilir (Seker ve Akman, 2014; Yeon vd., 2020).
Japonya’da yasanan depremde hem felaket aninda hem de son bir ayda 6grencilerin kafa karigikligi,
ofke, Uzuntl, sugluluk veya kaygi duygulari ile dayaniklilik duygulari arasinda pozitif korelasyon
oldugu belirtiimektedir (Kaye-Kauderer vd., 2019). Van depremini yasayan 6grencilerin % 42.6’sinin
hafif dizeyde Travmatik Stres Belirtileri yasadigi gorulmektedir (Kurt ve Gulbahge, 2019).

Deprem bodlgesinde bulunan Turkiye, yasadigi blylk depremle ylzyilhn felaketini yagsamistir. 6
Subat 2023 tarihinde, saat 04.17°de merkez Ussi Kahramanmaras'in Pazarcik ilgesi olmak tzere 11
ilimizi etkileyen 7,7 buyukligunde, ardindan saat 13.24'te 7,6 buyukligunde meydana gelen deprem
¢cok sayida can ve mal kaybina neden olmustur. Tirkiye yaralarini sarmaya ¢ahlgirken, 20 Subat
2023 Pazartesi gunu Hatay'in Defne ilcesinde saat 20.04’te 6,4 blylUkliginde, ardindan da
Samandag ilgesinde saat 20.07'de 5,8 buylkliginde meydana gelen depremle yasanan acilar
katlanarak artmistir (AFAD, 24.02.2023).

Psikolojik saglamlik, bir dogal afetin ardindan gelebilecek olumsuz sonuglara aracilik etmede ¢ok
Onemli bir rol oynayabilir ve “Gnemli bir sikintlya maruz kalma ya da stres kargisinda uyum saglamak”
olarak tanimlanir (Trip vd., 2018). Travmatik yasantilar hayatin akisi icerisinde beklenmedik olaylar
oldugundan bu olaylara verilen tepkiler de olagan olmayan duruma verilen olagan tepkiler olarak
gérilebilir. Bu nedenle, gosterilen bu davraniglar Gzerine calisilirken son derece dikkatli olmak
gerekmektedir. Kigilerin normal olmayan bu olaya verdikleri tepkiler kisilerarasinda farkliliklar
gOsterebilir. Bu travma sonrasinda égrencilerin verdikleri tepkiler ve psikolojik durumlarinin egitim
hayatlarini da etkileyebilecedi dustnulmektedir. Bu ¢alismanin yapildigi Universitenin hemsirelik
bolumu 6grencilerinin bazilari depremi dogrudan yasayarak bazilari da dolayli olarak ikincil travma
seklinde bu durumdan etkilendi. Bu anlayigla planlanan galismanin amaci; Kahramanmaras depremi
sonrasi hemsirelik 6grencilerinin yasadigi duygusal, biligsel, fiziksel ve davranissal tepkilerini ve
psikolojik saglamlik durumlarini incelemektir.

Aragtirma sorulari;
1) Depremden sonra hemsirelik 6grencilerindeki travmatik stres belirtileri nelerdir?
2) Depremden sonra hemsirelik 6grencilerindeki fiziksel belirtiler nelerdir?

3) Depremden sonra hemsirelik 6grencilerindeki psikolojik saglamlik durumu nasildir?

1. GEREC VE YONTEM
1.1.Katihmcilar ve Veri Toplama Yéntemi

Arastirmanin evrenini Kiitahya ilindeki Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, sagdlik bilimleri fakiltesi
hemsirelik bolimunde 6grenim géren 619 6grenci olugturmaktadir. Calisma 01.04.2023-30.04.2023
tarihleri arasinda google formlar araciligiyla yapilmigtir. Arastirmanin érneklem buyukligu evreni
bilinen dérneklem yéntemi ile hesaplanmigtir. Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, saglik bilimleri
fakultesi hemsirelik boliminde okuyan 6grenci sayisi 619 oldugu ve bu baglamda hedef kitledeki
birey sayisi bilindigi icinn=N1t2 pq/d 2 (N-1) + t 2 pq formali kullanilarak 197 6grencinin érnekleme
alinmasi gerektigi hesaplanmigtir. Arastirma, goénulli olan 358 6grenci ile yuratdlmustar.
Arastirmanin yiritilebilmesi igin Kiitanya Saglik Bilimleri Universitesi Rektérligt  Girigimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun onay! (Karar No: 2023/03-19 ve Tarih: 09.03.2023)
alinmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; KSBU Saglik bilimleri Fakultesi Hemsirelik BolimU 6grencisi
olmak ve galismaya katilmaya gonulli olmaktir.
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1.2.Veri Toplama Araglari
1.2.1.Kigisel Bilgi Formu:

10 sorudan olusan ve arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda (Ozkan ve Cetinkaya Kutun,
2021; Sénmez, 2022) hazirlanan form bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerini ve depremle ilgili
yasadiklarini icermektedir.

1.2.2.Travmatik Stres Belirti Olgegi (TSBO):

Basoglu ve arkadaslari tarafindan (2001) gelistirilen, 23 maddeden olugan bir dlgektir. Olgegin ilk 17
sorusu travma sonrasi stres belirtileri ile ilgili, son 6 sorusu depresyon ile iligkilidir. Travma sonrasi
stres belirtilerini degerlendirmek amaciyla gelistiriimis bir 6z bildirim élgegidir. Olgegin i¢ tutarlihk
katsayisi .94, travma sonrasi stres bozuklugunu dlgen 17 maddenin i¢ tutarhlik katsayisi .92 ve
depresyonu dlgen 6 maddenin i¢ tutarlilik katsayisi .84 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada 6lgegin,
travmatik stres belirtilerini dlcen 17 soruluk bdlima kullaniimigtir. 17 maddeden elde edilen puanin
25 ve Uzerinde olmasi olasi bir Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) na isaret eder (Basoglu ve
ark. 2001).

1.2.3.Hasta Saglik Anketi (PHQ)-15 (Somatizasyon)

Kroenke ve arkadaslari tarafindan 2010 yilinda geligtirilen dlgek, en yaygin 15 somatik semptomu
icermektedir (Kroenke et al. 2010). Genel nufustaki somatik belirtileri saptamak igin kullaniimaktadir.
Turkge gegerlik- guvenirlik galismasi Yazici Gule¢ ve arkadaslari tarafindan yapilan 6lgegin
Cronbach Alpha katsayisi somatizasyon alt boyutu icin .82 olarak belirlenmistir. Olgek “karin agrisi”
“sirt agrisi” seklindeki soru maddelerine (0) “Hi¢ rahatsiz olmadim”, (1) “Biraz rahatsiz oldum” ve (2)
“Cok rahatsiz oldum” seklinde cevap segenekleri sunmaktadir (Yazici Glleg ve ark. 2012). Toplam
30 puan tzerinden 5-10 puan hafif, 11-15 puan orta, >16 puan siddetli dizeyde somatik belirtilerin
oldugunu gostermektedir.

1.2.4.Kisa Psikolojik Saglamiik Olgedi:

Bireylerin psikolojik saglamliklarini 6lgmek amaciyla Smith ve arkadaslan (2008) tarafindan
gelistiriimistir. 6 maddeden olusan, 5’li Likert tipinde olan 6lgek, Dogan (2015) tarafindan Turkge'ye
uyarlanmigtir. Olgekte ‘Higc katiimiyorum’ segenedi 1, ‘Tamamen katiliyorum’ segenegi 5 olarak
puanlanmaktadir. Olgekten yilksek puan alinmasi, psikolojik saglamhigin yiksek oldugunu
géstermektedir ( 6-11 puan diisiik, 12-22 puan orta ve 23-30 puan yiiksek). Olgegin i¢ tutarlik kat
sayisi .83, Cronbach alfa guvenirligi .81 olarak hesaplanmistir.

1.3.Arastirmanin Sinirhiliklar

Arastirmanin tek bir merkezde yapilmis olmasi, dl¢cimlerin depremden yalnizca bir ay sonra yapiimis
olmasi arastirmanin sinirliliklarindandir. Depremden sonraki aylarda da izlem c¢alismalarinin
yapilmasi bireylerdeki travmatik stres ve fiziksel belirtiler ile psikolojik saglamhgdin degderlendirilmesi
agisindan anlamli olacaktir.

1.4.Veri analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 strimu kullaniimistir. Tanimlayici verilerin analizinde sayi, yuzde,
ortalama ve standart sapma kullaniimistir. Demografik degiskenler ile dlcekler arasindaki iliskiyi
belirlemek icin goklu linear regresyon analizi yapilmistir. Psikolojik saglamhgin belirtiler Gzerindeki
etkisini belirlemek icin basit linear regresyon analizi yapiimisgtir.

2. BULGULAR

Katihmcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 1’de verilmistir. Yas ortalamasi
20.85+1.35 olan katilimcilarin %76,8'i kadin ve %51,7’si aile ile yasamaktadir. Ogrencilerin
%57,5'nin kardes sayisi 3 ve lzeri iken %68,4’Unin geliri giderine denktir. Ogrencilerin %44,7’si 2.
siniftir. %13,4’4 depremden etkilenen illerde bulunurken %2,8’inin evi hasar gérmustur. %0,8’i birinci
derece yakinin kaybini yasarken %0,32’0 enkazda kalmistir. Katilimcilarin Travmatik Stres Belirtileri
Olgegi puan ortalamalari 35,91+12,38 iken Hasta Saglk Olgegi puan ortalamalari 11,49+7,35 ve
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi puan ortalamalari 17,02+4,15 olarak belirlendi.
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik ézellikleri (n= 358)

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 275 76.8
Erkek 83 23.2
Yalniz 26 7.3
Aileyle 185 51.7
Yasanilan yer/kisi Akrabayla 7 2.0
Yurtta 138 38.5
Cadir/konteyner kentte 2 0.6
Kardes yok 11 3.1
Kardes sayisi iki kardes 141 39.4
3 kardes ve Uzeri 206 57.5
Gelir giderden az 63 17.6
Gelir durumu Gelir gidere denk 245 68.4
Gelir giderden fazla 50 14.0
1.sinif 56 15.6
Ogrenim gériilen sinif 2.sinif 160 44.7
3.sinif 129 36.0
4.sinif 13 3.6
Depremden etkilenen 11 ilden birisinde Evet 48 13.4
mi bulunuyor muydunuz? Hayir 310 86.6
Depremde eviniz agir hasar gordii Evet 10 2.8
mii/yikildi mi1? Hayir 348 97.2
Depremde birinci derece yakinlarinizla Evet 3 0.8
ilgili kayip yagsadiniz mi? Hayir 355 99.2
Evet 1 0.3
Enkaz altinda kaldiniz mi? Hayr 357 99.7
Yasg* (OrtSS) 20.85+1.35

Ogrencilerin Travmatik stres ve fiziksel belirti diizeylerini etkileyen sosyodemografik degiskenlere
iliskin coklu regresyon analizi Tablo 2’de verilmistir. Buna goére cinsiyet ve depremden etkilenen ilde
bulunma ile travmatik stres belirti puanlari arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ve bu degiskenlerin
travmatik stres belirtileri puaninda %16 oraninda belirleyici oldugu goéruldu (R2 = 0.16, p = 0.00).
Yine ¢oklu regresyon analizine gore cinsiyet, deprem sonrasi yasanilan yer/kisi ve depremden
etkilenen ilde bulunma ile fiziksel belirtiler (Hasta Saglik Olgegi puanlari) arasinda anlamii bir iligkinin
oldugu ve bu degiskenlerin fiziksel belirtilerde %18 oraninda belirleyici oldugu géruldi (R2 = 0.18, p
= 0.00). Sosyodemografik degiskenlerin psikolojik saglamlik puanlari Uzerindeki etkisine
bakildiginda ise cinsiyet, deprem sonrasi yasanilan yer/kisi ve depremde evin agir hasar
gormesil/yikilmasi ile psikolojik saglamlik puanlari arasinda anlamli bir iligkinin oldugu ve bu
degiskenlerin psikolojik saglamlik puaninda %9 oraninda belirleyici oldugu goérildi (R2 = 0.09, p =
0.00). Tim bu bulgulara bakildiginda sosyodemografik 6zelliklerin ve deprem sonrasi yasanilan
hasar, yikim gibi durumlarin travmatik stres belirtileri, fiziksel belirtiler ve psikolojik saglamlik
parametreleri Uzerinde etkili oldugu gdrilmektedir. Arastirmanin sonuglari hemsirelik girisimleri ve
sosyal hizmet c¢alismalarinin bu degiskenler g6z ©6ninde bulundurularak planlanmasi ve
degerlendiriimesi gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Tablo 2 Sosyodemografik ve depreme iliskin 6zelliklerin regresyon analizi

Travmatik Stres Belirtileri Olgegi

Hasta Saglik Olcegi

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

R R F P R R? F p R R? F p
0,40 0,16 6,56 0,00 042 0,18 7,39 0,00 0.30 0.09 348 _ 0.00
B B t p B B t p B B t p
Yas 0,47 0,05 0,86 0,39 0,74 0,14 233 002 041 013 2,16 _ 0,03
Cinsiyet® 4,89 0,17 3,31 0,00 598 0,34 6,89 0,00 264 027 512 0,00
Yasanilan yer/kisi® 5,78 0,04 0,69 0,49 067 001 0,14 0,89 2,68 005 092 0,36
Kardes sayisi® 0,79 0,03 0,63 0,53 079 005 1,07 029  -025 003 -057 057
Gelir durumu® 223  -008 167 010 152 010 -194 005  -005 001 0,10 092
Bgrenim gériilen sinif° 2,80 0,08 1,39 017  -0,05 000 -005 096 088  -008 1,25 021
D d tkil 1 id
epremden  etkrenen reen 965 2,27 4,58 0,00 313 015 2,53 0,01 082  -007 1,11 027
birisinde mi bulunuyor muydunuz?
= o =
epremce eviniz agir hasar gorau &2 0,04 0,65 0,52 384 009 150 0,13 3,84 015 253 0,01
mii/yikildi mi?9
Depremde birinci derece
yakinlaninizla ilgili kayip yasadiniz 6,40 0,05 0,95 034 112 001 -028 0,78 0,81 002 034 073
mi?"
Enkaz altinda kaldiniz mi?' 22,00 0,09 1,80 007  -077 -001  -011 0,01 203  -003 -048 063

*n < 0.05** p <0 .01

@ Kadin

® Cadir/konteyner kentte
3 kardes ve uzeri

4 Gelir gidere denk
°1.sinif

"Evet

9 Evet

" Evet

'Evet
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Tablo 3 Psikolojik saglamligin travmatik stres belirtileri Gzerindeki regresyon analizi

Travmatik Stres Belirtileri Olgegi

R? B B t P

Kisa Psikolojik

Ty - - - *
Saglamlik Olgegi 0,12 1,01 0,34 6,80 0.00

*p <0 .01

Basit linear regresyon analizi ile inceleme yapildiginda travmatik stres belirti puani degisiminin
%12’si psikolojik saglamlik degiskeni ile agiklanmaktadir (R2 = 0.12, p = 0.00). Hasta Saglik Olgegi
puani degisiminin %9'u psikolojik saglamlik degiskeni ile acgiklanmaktadir (R2 = 0.09, p = 0.00).
(Tablo 3 ve 4). Bu sonuglardan anlagilacagdi gibi psikolojik saglamligin travmatik stres belirtileri ve
fiziksel belirtiler Gzerinde etkisi vardir.

Tablo 4 Psikolojik saglamligin fiziksel belirtiler Gzerindeki regresyon analizi

Hasta Saglik Olgegi

R? B B t P

Kisa Psikolojik

Saglamlik Olgegi 0,09 -0,53 -0,30 -5,91 0.00

*p <0 .01
3. TARTISMA

Kahramanmaras depreminden sonra Ogrencilerin yasadiklari duygusal, bilissel, fiziksel ve
davranigsal tepkilerini ve psikolojik saglamlik durumlarini incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismada;
travmatik stres belirtileri dlgeginden alinan puanlarin yiksek, somatik belirtilerin ve psikolojik
saglamlik duzeylerinin orta dizeyde oldugu gorulmektedir.

Bir afetin biyolojik, psikososyal ve c¢evresel etkilerinin taninmasi, yuksekégrenime katilan
ogrencilerin karsilagtigi zorluklari ve sinirlamalari anlamak icin énemilidir. Olgeklerden elde edilen
puanlar incelendiginde Travmatik Stres Belirti Olgeginden elde edilen puanlarin yiiksek oldugu
gorilmektedir. Basoglu ve arkadaglari tarafindan (2001) gelistirilen o6lgegin, travmatik stres
belirtilerini 6lcen 17 maddesinden elde edilen puanin 25 ve Uzerinde olmasi muhtemel Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)'na isaret eder. Bu arastirmanin Ornekleminde ortalama
35,91+12,38 olarak bulunmustur ve 6grencilerin travma sonrasi stres belirtilerinin yiksek duzeyde
oldugu goérilmektedir. Van depremini yasayan Universite 6grencilerinin travma sonrasi stres
belirtilerinin, depremden 1,5 yil sonra incelendigi bir calismada, deprem sonrasi Travma Dizeyini
Belirleme Olgeginden elde edilen puanlarin diisiik oldugu belirtiimektedir (Kardas ve Tanhan, 2018).
Turkiye ve Suriye’de yasanan depremden sonra Universite 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada,
ogrencilerin  énemli  bir kisminin (%26,20) yuksek derecede TSSB belirtileri bildirdigini
gOstermektedir (Alfugaha et al. 2023). Bu ¢alisma, depremden bir ay sonra yuritildi. Travmatik
stres belirtileri dlgeginden alinan puanlarin yiksek olmasi, beklenen bir sonugtu. Travma sonrasi
stres semptomlarinin siddetinin, depremden ¢ ay sonraki olgimlerde 6nemli dl¢ide azaldigi
bilinmektedir (Zhang et al. 2014).

Hasta Saglik Olgedi puan ortalamalari, orta diizeyde bedensel belirtiler oldugunu gdstermektedir.
Afetlerden sonra bedensel belirtilerin incelendigi bir arastirmada, katilimcilarin %36,2'sinin orta veya
yuksek dizeyde somatik semptomlar bildirdigi ifade edilmistir (Gao et al. 2023). Cin'deki Lushan
depreminden sonra hayatta kalan ¢ocuk ve ergenlerde Ug¢ ve alti aylik strelerde somatik belirtilerin
incelendigi calismada, katihmcilarin yarisindan fazlasinda somatik belirtilerin oldugu belirtiimektedir
(Zhang et al. 2015). italya’da yapilan bir galisma, depremden sonra hayatta kalanlar arasinda
somatik belirtilerin yogun oldugunu gostermektedir (Carmassi et al. 2021).
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Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi puan ortalamalarina goére, dgrencilerin psikolojik saglamiik
durumlarinin orta dizeyde oldugu gorulmektedir. Depremin, Universite 6grencileri Uzerindeki
etkisinin arastinldigi bir galismada, 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin etkilendigi belirtimektedir
(Trip et al. 2018). Tibetli ergenlerin, depremden sonra dayaniklilik dizeylerinin incelendigi
calismada, ergenlerin orta diizeyde dayanikliga sahip oldugu gérilmastur (Niu et al. 2021). Buyuk
depremlerden sonra tip ogrencilerinin psikolojik dayanikliginin incelendigi bir calismada da
dgrencilerin orta dizeyde dayanikllik gosterdigi belirtilmistir (Carter et al. 2016). Bir felaketten sonra,
bu olumsuz durumu basariyla asabilme ve olugan yeni kosullara uyum saglayabilme yetenegi olan
psikolojik saglamlik, bireyin olumlu bir sekilde islev gérebilmesi igin temeldir.

Cinsiyetin, o6grencilerin travmatik stres belirti ve fiziksel belirti duzeylerini etkileyen bir
sosyodemografik degisken oldugu goérilmektedir. Kiz 6grencilerde travma sonrasi stres belirtilerinin
daha fazla oldugu bulunmustur. Van depremini yasayan kiz ve erkek égrencilerin travma sonrasi
stres belirtileri yasama acisindan aralarinda fark oldugu ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla
daha yuksek diizeyde travma sonrasi stres belirtileri yasadigi tespit edilmigtir (Kurt ve Gulbahge,
2019). Haiti depreminden sonra Universite 6grencileri ile yapilan bir galismada, kadin katihmcilarin
erkeklere gbre daha ylksek travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarina sahip oldugu
belirtiimektedir (Burnett ve Helm, 2013). Endonezya depreminden sonra ergenlerle yapilan bir
calismada da kizlarin travma sonrasi stres puanlarinin erkeklere gére daha yuksek oldugu
saptanmistir (Wahab et al. 2021)

Calismanin sonugclarina goére, psikolojik saglamhgin travmatik stres belirtileri ve fiziksel belirtiler
uzerinde etkisi vardir. Yapilan bir galismada, uyku sorunlari ile TSSB semptomlari arasindaki pozitif
iliskinin, dayanikliligi dusuk ergenler arasinda daha glglu oldugu belirtimektedir (Wang et al. 2021).
Psikolojik saglamhgi yiksek olan égrencilerin daha az travmatik stres ve fiziksel belirti gosterdigi
sOylenebilir. Literatur, psikolojik saglamhgin, genellikle herhangi bir travmatik olayin devami olarak
gorilen travma sonrasi stres belirtileri ile negatif bir korelasyona sahip oldugunu gdéstermektedir
(Dhungana et al. 2022). Ayrica Smith ve arkadaslarinin g¢alismasinda, ylksek dizeyde
dayaniklligin, depresyon, anksiyete ve stres gibi zihinsel saglik sorunlari gelistirme olasiliginin
dusuk olmasiyla iligkili oldugu belirtiimektedir (Smith et al. 2008). Psikolojik saglamhgin, travma
sonrasi yasanan belirtilere kargi koruma sagladigi bilinmektedir.

4. SONUG VE ONERILER

Bu calismanin sonuglarina gére, travmatik stres belirtileri 6lcedinden alinan puanlarin yuksek,
somatik belirtilerin ve psikolojik saglamlik duzeylerinin orta dizeyde oldugu gorilmektedir. Kiz
ogrencilerin erkek dgdrencilere gore, depremden sonra daha ¢ok psikolojik stres belirtileri yasadigi
bulunmustur. Cinsiyet, deprem sonrasi yasanilan vyer/kisi ve depremde evin agir hasar
gormesil/yikilmasi ile psikolojik saglamlik puanlari arasinda anlamli bir iligkinin oldugu ve bu
degigkenlerin psikolojik saglamlik durumunu etkiledigi gorulmektedir. Psikolojik saglamligin
travmatik stres belirtileri ve fiziksel belirtiler Gzerinde etkisi vardir. Gelismekte olan ulkeler afet
hazirlik ve midahale sureclerine Gniversitelerde ruh sagligi ve psikososyal destedi entegre etmeye
bagladi. Bu destegin yeterli olup olmadiginin kontroll igin kapsamli calismalarin yapilmasi ve
surekliliginin saglanmasi onerilmektedir.

5. ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER
5.1.Arastirmanin Etik Yonu

Arastirmanin yiritilebilmesi igin Kitahya Saglik Bilimleri Universitesi Rektérligi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun onay! (Karar No: 2023/03-19 ve Tarih: 09.03.2023)
alinmistir. Etik kurul onayi alindiktan sonra arastirmanin fakultedeki 6grencilerde yapilabilmesi igin
Saglik Bilimleri Fakultesi Dekanligr'ndan yazili izin, galismaya katilan égrencilerden de yazili onam
alinmistir.

6. ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar ¢calismaya esit oranda katki saglamistir.

7. CATISMA BEYANI

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.
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