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Oz: Iyonlastirici radyasyon, bir atomun yériingesinden elektron kopararak atomun yiiklii veya iyonize
olmasma neden olacak diizeyde yeterli enerji tasiyan radyasyon olarak tanimlanir. Baslica iyonlastirict
radyasyonlar, gama iginlari, X-iginlari, alfa, beta, nétron ve elektromanyetik spektrumun ylksek enerji
ultraviyole kismini igeren isinlardan olusur. Bununla birlikte, elektromanyetik spektrumun diisiik enerji
ultraviyole kismi, goriiniir bolge 1sinlari ve goriiniir laser 1ginlarinin tamami, kizilotesi, mikrodalgalar ve radyo
dalgalar1 iyonlastirict olmayan radyasyon olarak bilinir. Iyonlastirici radyasyon bélgesi net bir sekilde
tanimlanmamustir. Clinkii atomlarin ve molekiillerin iyonlagma enerjileri farkli farklidir. Buna gore 10 eV degeri
iyonlastirict olmayan radyasyon enerjisi i¢in anlasilmis bir iist sir degerdir. Ornegin, su molekiilii igin
iyonlastirict olmayan radyasyon enerji esik degeri 33 eV olarak gz oniine alinir. Bu tiir radyasyonlar hakkindaki
bilgiler, canlilara olan negatif etkilerin ve ¢evresel tedbirlerin belirlenmesinde nemlidir. Iyonlastirici radyasyon
goriiniir bolgede olmadigr i¢in insan duyulari ile detekte edilemez bu yiizden radyasyon sayaglarina ihtiyag
duyulur. Bu ¢aligmada, iyonlastirici radyasyonun temel ozellikleri ile ¢evreye etkileri ve ¢evre giivenligi
acisindan alinacak tedbirler incelenmistir.

. Anahtar kelimeler: Alfa radyasyonu, Beta radyasyonu, Gama radyasyonu, Cevresel glvenlik,
Iyonlastirici radyasyon

lonizing Radiation and Protection Methods

Abstract: lonizing radiation is defined as the radiation providing the enough energy to free electrons
from an atom. The main ionizing radiations consists of rays containing gamma rays, x-rays, alpha, beta, neutron,
and higher ultraviolet part of the electromegnetic spectrum. However, the lower ultraviolet part of the
electromagnetic spectrum, visible region rays, and all visible laser rays, infrared, microwaves and radio waves
are known as non-ionizing radiation. lonizing radiation region is not clearly defined. Because the ionization
energies of atoms and molecules are different. Accordingly, 10 eV is considered as an apparent upper limit to be
non-ionizing energy. For example, the non-ionizing radiation energy threshold value for the water molecule is
taken as 33 eV. Knowledge of these types of radiation is important for the information about the negative effects
on living beings, and for the determination of possible environmental precautions. Since ionizing radiation is not
in the visible region, it can not be detected by human senses, so radiation detection instruments are needed. In
this study, the basic properties of ionizing radiation, the effects on the environment and the measures to be taken
in terms of environmental safety have been examined.

Keywords: Alpha radiation, Beta radiation, Gamma radiation, Environmental security, lonizing
radiation

1. Giris Iyonize radyasyon, kiitleli yapiya sahip
Radyasyon, yiiksek hizda parga-  pargacik radyasyonu ve foton enerjili dalga
ciklarm  ve elektromanyetik dalgalarin  karakterinde elektromanyetik radyasyon
enerjisi olarak tanimlanir; iyonize ve iyonize olmak tizere iki gruba ayrilir. Alfa (a) ve

olmayan radyasyon olarak iki gruba ayrilir. beta (B) parcaciklari, elektron, proton ve
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ndtronlar pargacik tiirlii iyonize radyasyon
tiplerini olusturur. Yiksek enerjili mor otesi
isinlar, x ve vy i1sinlart ise, iyonlagtirici
yetenege sahip yliksek enerjili fotonlardan
olusan elektromanyetik radyasyonlardir.
Tiim canlilar dogal kaynaklardan iyonize
radyasyona maruz kalirlar ve bu durum
dogal yasamin vazgec¢ilmez bir ozelligidir.
Dogal radyasyon, karasal ve kozmik
radyasyonlar1 iceren dig radyasyon ile i¢
icermektedir.

radyasyonlar1 Dogal

radyasyon kaynaklarinin yaninda,
cogunlukla medikal uygulamalarin sebep
de
toplam radyasyon maruziyetinin % 20’lik
kismin1 olus-turmaktadir (UNSCEAR, 2000;

UNSCEAR, 2008).

oldugu yapay radyasyon maruziyeti

Radyasyon kaynaklar1 canlilar

uzerinde  olumsuz  etkiler  meydana

getirmesine ragmen tipta teshis ve tedavi

amacli, endiistride, niikleer reaktorlerde ve

cesitli arastirma faaliyetlerinde faydali
amaglar icin de kullanilmaktadir.
Radyasyonun  bu  tir  kullanimlari,

calisanlarin etkili bir sekilde radyasyondan

korunmalarini ve giivenliklerinin

saglanmasini gerektirmektedir. Bu baglamda
radyasyon maruziyeti 6lcimlerinin
gerekliligi ortaya ¢ikmis ve radyasyon ile
ilgili sinirlayict birimler gelistirilmistir. Bu
tir ¢alismalar yapmakta olan baslica
uluslararasi kuruluglar; 1957 yilinda kurulan
Uluslararas1  Atom

(TAEA)(www.iaea.org),

Enerjisi

1928

Ajanst
yilinda
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kurulan iyonize radyasyon maruziyeti
sonucunda  olusabilecek  kanser  gibi
hastaliklarin Onlenmesi calismalarini

yiirliten Uluslararasi1 Radyolojiksel Korunma
Komisyonu (ICRP) (www.icrp.org), 1955
yilinda Birlesmis Milletler tarafindan
iyonize radyasyonun etkilerini belirlemek
icin kurulan Atomik Radyasyonun Etkileri
Uzerine Bilimsel Komisyon (UNSCEAR)
(www.unscear.org) ve 1970 yilinda kurulan
insan sagligi ve c¢evreyl korumak igin
kurulan Amerika Birlesik Devletleri Cevre
Koruma Ajansi (USEPA) (www.epa.gov)
olarak yazilabilir. Ulkemizde ise insan ve
cevrenin radyasyondan korunmas ile ilgili
faaliyetler 1956 yilinda kurulan Tiirkiye
Atom Enerjisi Kurumu (TAEK) tarafindan
gergeklestirilmektedir (www.taek.gov.tr).

Bu

calismamizda iyonlastirict

radyasyon ve c¢esitleri hakkinda bilgi

verilerek diinyada iyonlastirict radyasyonla
ilgili uluslararast kuruluslarin  belirlemis

olduklar korunma yontemlerinden

bahsedilerek, iilkemizdeki uygulamalarina
yonelik bilgiler verilmistir.
1. Radyasyon
Radyasyon

parcaciklar veya

elektromanyetik dalgalar yoluyla enerji

transferidir. Radyasyonu siniflandirmada

radyasyonun enerjisi, tiirii ve kaynagi olmak
uzere kullanilir.

ana  parametre

li¢
Radyasyonun enerjisi, etkilestigi ortamdaki
bir atomdan elektron koparabilecek seviyede

ise yuksek enerjili ya da iyonize olarak da
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tanimlanir. Alfa, beta ve notron pargacik

tiri  radyasyonlar ile ylksek enerjili
mordtesi 1ginlar, gama 1smlar1 ve x-1sinlarini
iceren elektromanyetik dalga trtndeki
radyasyonlar iyonize 0&zellige sahiptirler.
Diisiik enerjili ya da iyonize olmayan
radyasyonlar ise etkilestigi madde igindeki
elektron

atomlardan koparamazlar.

yer
mikrodalgalar, goriintir 151k, kizilGtesi ve
distk
radyasyonlar iyonize olmayan radyasyonlara

Elektromanyetik  spektrumda alan

enerjili  mordtesi 151k gibi

ornektir.
1.1. Radyasyon Kaynaklari
Yeryiiziindeki  tim  canlilar ve
cansizlar havada, suda, toprakta, hatta kendi

viicutlar1  igerisindeki dogal radyasyon

kaynaklar1 ve bunlara ek olarak insanlar
tarafindan  retilen

yapay radyasyon

kaynaklarmin her giin 1smnimmima maruz

kalmaktadirlar. Dogal radyasyon
kaynaklarindan maruziyet %80 oraninda
iken insan yapimi radyasyon kaynaklarindan
maruziyet %20 oranindadir (UNSCEAR,

2008).

Vicuttaki
11%

Nukleer
Santraller
<1%

Nikleer Tip
4%

Tuketici
Urinleri

-

Kozmik
Isinlar
8%

Toprak
8%

Medikal X-
Isinlar
11%

Radon
55%

Sekil 1. Radyasyon Kaynaklar1 (USNRC, 1987)
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1.1.1. Dogal Radyasyon Kaynaklari

Dogal Radyasyon, insanlarin herhangi
bir katkis1 olmadan dogada kendiliginden
olusan radyasyonlardir. Dogal radyasyon
iki

atmosfere giren yiksek enerjili

maruziyetinin ana kaynagi vardir.
Bunlar,

kozmik 1s1n parcaciklart ve yer kabugunda

bulunan radyoaktif ¢ekirdeklerdir. Dis
uzaydan gelen yiiksek enerjili
pargaciklardan kaynaklanan dogal

radyasyon maruziyeti kozmik radyasyon

olarak adlandirilir ve insanlarin maruz

kaldigr yilik doz 0.39 mSv’dir. Karasal
kaynaklt dogal radyasyon kaynaklari,
granitik, volkanik ve fosfat kayaclar1 i¢eren
topraklardan Uretilen cevresel malzemelerde
ve insanlarin kendi viicutlarinin iginde
bulunabilir. Insan viicudunun yer kabugu
kaynakli radyasyon maruziyeti uranyum-238
(U-238) ve toryum-232 (Th-232) dogal
radyoaktif yer

potasyum-40 (K-40)

serilerinde alan

radyoizotoplar ile
radyoizotopundan yayinlanan gama isinlar
kaynaklidir. Yerkiire kaynakli alinan yillik
etkin doz 0.46 mSv’dir. Vicut ici radyasyon
maruziyeti ise canlilarin viicudunda dogal
olarak bulunan K-40, karbon-14 (C-14),
radyum-226  (Ra-226) gibi radyoaktif
izotoplar tarafindan yayilan radyasyondur.
Radon 1sinlanmadan

ise 0.23

i¢i
kaynaklanan yillik etkin doz

hari¢  viicut

mSv’dir. En Onemli ve birinci dogal

radyasyon kaynagi Sekil 1’de goriildigi

gibi radon ve bozunum drtnleridir. Radon,
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yerkiirede bulunan U-238 dogal radyoaktif
bozunum zincirinde yer alan bilinen en agir
radyoaktif bir soygazdir. Radon gazindan
dolay1 diinya genelinde maruz kalinan yillik
etkin doz 1.3 mSv’dir (UNSCEAR, 2000;
UNSCEAR, 2008).

1.1.2. Yapay Radyasyon Kaynaklari

Dogada mevcut olmayan bazi
radyasyon kaynaklar1 yapay yollarla da
tiretilebilmektedir. Sekil 1°de goriildiigii gibi
ana kaynaginit medikal X- isinlarinin
olusturdugu yapay radyasyon maruziyetinin
yillik etkin doz degeri 0.4 mSv degerindedir

(UNSCEAR, 2000).

2. lIyomlastirna  Radyasyondan
Korunma Yodntemleri
Radyasyonun  bilimde, sanayide,

tarimda ve tipta kullanilmasi ile birlikte

radyasyon korunmasi kurallarinin

gelistirilmistir. Calisanlar i¢in radyasyondan
korunma ile ilgili temel kriterleri olusturan

ICRP  (International Commission on

Radiological Protection) kurulusu, diger
uluslararasi radyasyondan korunma orgiitleri
ile

igbirligi i¢inde ¢alismalarima devam

etmekte  olup  insanlarin  radyasyon

Misade
(MEMD)

maruziyetini  azaltmak

Edilebilir

icin
Maksimum  Dozlar
ifadesini kullanmis ve bu degerleri siirekli
tavsiye ile
(Sowhby, 1965).

raporlar giincellemektedir
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2.1. lyonlastirict Radyasyon Doz
Birimleri

Iyonlastiric1 radyasyonlarin  hi¢  biri
normal yollardan dl¢lilemedigi i¢in varliklar
ve buyuklikleri ancak 6zel aygitlar yardimi
ile anlagilabilir. Biitlin radyasyon saptama
yontemleri, radyasyonun iginden gectikleri
ortamlarda iyonizasyon olusturma
Ozelliklerine dayanmaktadir. Her fiziksel
Olcii bir sayisal degerle tanimlanir ve
birimlendirilir. Radyasyon o6l¢gme aygitlari
ile i¢inde iyonizasyon olusturulan ortamda
ortaya c¢ikan iyonizasyona iligkin ol¢iiliir ve
sayisal

degerlere wulasilir. Bu degerler

ortamlarin  farkliligindan dolayr farkl
birimlerle ifade edilmistir. Bu yontemler
gevre, hasta ve calisan dozu O6lgimiinde
kullanilir. Radyasyonun, ortamdaki farkli
iyonizasyonlarmin  farkli  degerlendir-
melerinde ise radyasyon birimleri de farkli
isimlendirilir. Geleneksel radyasyon
birimleri, 1986 yilindan itibaren koklii bir
degisiklige ugrayarak, bu tarihten gecerli
olmak tizere Uluslararasi Birim Sistemi (SI)
kullanilmisgtir. Radyasyonu olgmek ve
radyasyondan korunmak amacli kullanilan
tanimlamalar ve birimleri su sekildedir;
= Aktivite: Bir radyoaktif izotopun her bir
birim zaman iginde parcalanma mik-
tarin1  gostermektedir. Pargalanmanin
boyutlar1 olmadig1 i¢in aktivite saniye
basina Olgiiliir ve SI birim sisteminde
birimi Becquerel (Bqg)’dir. Eski birimi

Cuire (Ci) olan aktivitenin bu iki birim
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arasindaki bagmtis1 1 Ci = 3. 7 x 1010
Bq seklindedir (ICRP, 1977; ICRP,
2012).

Isinlama:  Bir

ortamda  bulunan

radyasyon duzeyini belirlemek icin

maruz  kalinan radyasyon miktar
Olemektedir. Bu, x veya gama 1sinimnin
havada neden oldugu iyonizasyon
miktaridir. Uluslararas1 kabul edilen ilk
isinlama birimi Rontgendir ve R ile
sembolize edilir. SI birim sisteminde
1sinlamanin  birimi coulomb/kg’dir ve
bu iki birim arasindaki baginti, 1 R =
2.58 X 107*

seklindedir(ICRP, 1977).

Sogurulmus Doz Birimi: Materyalin bir

Coulomb/kg

birim kutlesinde depo edilen enerjinin

olcUstdir. Herhangi bir radyasyonu
Olcebilmektedir. Sogurulmus doz eski
birimlerde rad ile tanimlanmis iken, SI
birim sisteminde birimi gray (Gy)’dir ve
1Gy=1 Joule/kg’ a esittir. Gray ve
Joule/kg arasindaki bagmti 1 Gray =

100 Rad ile ifade edilir (ICRP, 1977;

ICRP, 2012).
Esdeger Doz Birimi: lIyonlastirict
radyasyonlarin biyolojik madde

tizerindeki etkisini belirtmek amaciyla

kullanilmaktadir. Biyolojik etki
radyasyonun gegciste biraktigi enerjiyle
dogru orantili olur. Esdeger dozun eski
birimi  “roentgen equivalent man”
ingilizce kelimelerin ilk harflerinden

olusan rem’dir, SI birim sisteminde ise
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Sievert (Sv) ile birimlendirilmistir ve bu

iki  birim arasindaki = bagmti, 1
Sievert=100 Rem ile verilir. Radyasyon
tiirlerinin olusturdugu biyolojik etkilerin
degisimi wR ile gosterilmek (Uzere,
sogrulmus doz ile esdeger doz
arasindaki doniisim Denklem (1) ile
verilir (ICRP, 2012).

H=DwR (1)
Denklem 1’de H esdeger dozu, D
sogurulmus dozu ve wR ise radyasyon
agirlik faktoriinii ifade etmektedir.

Etkin Doz Vicuda

doku

Esdegeri:

isinlandiginda  birden fazla
iyonlastirict radyasyona maruz kalirsa,
olusan etkilerde sagliga zararli toplam
etki bulunabilir. Bu etkiye etkin doz
herbir

radyasyon tiiriine karsi hassasiyetini

denir ve dokunun  gelen

gosteren doku agirhik faktoria wT ile

herbir dokunun esdeger dozunun

carpimi ile hesaplanir (Denklem (2)
(ICRP, 2012).

E=STwTHT 2
Denklem 2’de E etkin dozu, wT T
dokusu veya organt icin agirhik
faktorini ve HT ise T doku veya
organdaki esdeger dozu gostermektedir.
Yuklenen Etkin Doz Esdegeri: Dolayl
vicut tek

yollarla icerisine  bir

radyoaktif = maddenin  alinmasindan
sonra 50 yil siiresince toplanabilecek

etkin doz esdegeridir.
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» Kollektif Doz Esdegeri: Toplumun
radyasyona maruz halinde
kullanilan degerdir (Demir, 2000).

2.2.

kalmas1
Iyonlastirici Radyasyon
Korunmasinda Temel Prensipler
Insanlarn  radyasyon  maruziyeti
gerektiren uygulamalardan korunmalari igin
ICRP ii¢ ilke
olusturulmustur (ICRP, 1977). Bu ilkeler su
sekildedir;
Gereklilik:

dolay1r pozitif bir fayda saglamayan

tarafindan temel

Radyasyonun zararindan
hicbir uygulamaya izin verilmemelidir.
Optimizasyon: Maruz kalimacak dozun
olduk¢a diisiik
saglanmahdir. Bu ilke ALARA (As
Low As

miimkiin tutulmasi
Reasonably  Achievable)
prensibi, yani “miimkiin olan en diisiik
dozun alinmasinin basarilmasi” ilkesi
olarak da bilinir.
Doz Smirlari: Kisilerin alinmasina izin
verilen dozlar sinirlandirilmalidir.

2.3. Doz Sinirlan

Radyasyondan korunmanin sinirlarini
belirlemek amaciyla, uluslararasi kuruluslar
misaade edilebilir maksimum dozlar icin
tavsiye raporlar1 yayinlamaktadir. ICRP
tarafindan 1990 yilinda yayinlanan tavsiye
raporunda radyasyon gorevlileri ve halk igin
yillik etkin doz ve esdeger doz sinir
degerleri Cizelge 1°de verilmistir (ICRP,
1977).
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Cizelge 1. Maksimum Misaade Edilebilir Doz
(ICRP, 1977).

Gorevli Halk
Yillik Etkin Doz 20 mSv 1 mSv
Goz 150 mSv 15 mSv
Yillik
Esdeger Cilt 500 mSv 50 mSv
Doz T
Kol- 500 mSv 50 mSv
Bacak
2.4. lyonlastirici Radyasyondan
Korunma
Radyasyon calisanlari cesitli

radyasyon 1smlarina maruz kalmaktadir.
Tipta radyasyon alanlarinda calisanlar ve
radyoaktif maddeler kullanarak teshis ve
tedavi yapanlar bu 1sinlara daha ¢ok maruz
kalirlar. Radyasyon ¢alisanlarinin radyasyon
dozu 6lcen cihazlarla strekli olarak kontrol
edilmeleri

gerekmektedir. Radyasyon

calisanlarinin  1gmlarin  zarar  etkilerini
onlemek i¢in c¢esitli koruyucu aygitlarda
kullanmalidir.
kaldig1

dozimetrelerle Olgiilerek 5 yilin ortalamasi

Radyasyon c¢alisanlarinin

maruz radyasyon dozlar

olarak yilda izin verilen 20 mSv’lik doz

smirm1 ~ gegenler uyarimalidir (MEGEP

MEB, 2011).
2.4.1. Koruyucu Aygitlar
Radyasyondan korunmak icin
genellikle; paravanlar, gonadal koruyucular,
eldiven,

kursun camlar, kursun Onlik,

gozlik ve boyunluk kullanilmaktadir.
Koruyucu aygitlarin kalinliklart 0.25-0.5-1
mm gibi kursun esdegerinde olduklarinda

korumaktadir. Kursun onliik olarak kolaylik
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acisindan en ¢ok 0.50 mm kursun esdegeri
koruyucu onlukler tercih edilir. Bunun
uzerindeki (1 mm, 2 mm vb.) énlukler daha
iyi koruduklar1 halde oldukca agir olduklari
icin pek kullanilmaz. Kursun koruyucularin
tabakalarinin  zarar

icerisindeki  kursun

gérmemesi igin kursun onlukler
katlanmamali, saklanirken askiya asilarak
bekletilmelidir (Ege Uni. Tip Fak. Has.,
2014).

2.4.2. Dozimetreler

Radyasyonu

6lgmemize  yarayan

aletlere, dozimetre denilmektedir.
Iyonlastiric1 1sinlarla ¢alisan  personelin,
calisirken en azindan bir film dozimetresini
gbgsline yerlestirmeleri

biiytikliikteki

gereklidir.
Tasiabilir dozimetreler
viicudun 1smma daha fazla maruz kalan
bolgelerinde  ¢alisirken  takilir  (bilek,
parmaklar gibi). Isinlarin cesitli etkilerine
gore dozimetrelerin ¢calismasi degismektedir.
Radyoloji tanisinda, kullanim amaclara
gore  degisen  farkli  dozimetrelerde
bulunmaktadir. Bunlardan baslicalari; Kati
(filmli) dozimetreler, kullanilan en eski
radyasyon  Olgiim  teknigidir.  Diger
yontemlere gore daha ucuz oldugu gibi

filmin ve canli dokunun radyasyona karsi

duyarhiliklart  birbirine  yakindir.  Sivili
dozimetreler, sivida radyasyon etkisiyle
meydana gelen kimyasal degisiklikleri

Olemektedir. Gazli dozimetreler, bilinen en
yaygin Olciim yontemlerinden olup gazh
ortamlardaki

iyonlagtirict  radyasyonun
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olusturdugu iyonizasyonu 6l¢gmektedir. TLD
(Termoliminesans Dozimetreler)
dozimetreleri, personel takibinde kullanil-
maktadir. Termolimiinesan ~ maddenin
radyasyona maruz kaldiginda sogurdugu
enerjiyi 1s1 uygulandiginda goriilebilir 1518a
doniistiirmesi 6zelliginden dolay1 radyasyon
dozu olgllebilmektedir. (MEGEP MEB,
2011)
2.5. 1lyonlagtiriet Radyasyondan
Korunmak Icin Ahnmas1 Gereken Temel
Onlemler
Dis radyasyondan korunmak igin
uluslararas1 kuruluglarin belirlemis oldugu
bazt kurallar vardir. Bu kurallar, mesafe,
zithlama (koruyucu engel) ve zaman’dir
(www.epa.gov).
= Mesafe (Uzaklik): Radyasyon
kaynagindan uzaklastikca radyasyonun

siddeti mesafenin karesi ile ters orantili

olarak azalmaktadir. Bu nedenle;
Ozellikle  radyasyon  gorevlilerinin
radyasyon kaynagindan  mimkiin

olduk¢a uzak mesafede ¢alismay1 ilke
olarak benimsemesi gereklidir.
Zirhlama (Koruyucu Engel): Radyasyon

kaynaginin siddetini azaltmak icin

online konulan engele zirhlama denir.

Radyasyon 1simasinin tlirline  gore

degisik koruyucu engeller

kullanilmaktadir. Bu nedenle ¢ekim

esnasinda; kursun  Onliik, kursun

eldiven, kursun  gozlik, kursun

paravanlar, kursun camlar ve gonadal
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koruyucular gibi koruyucu ekipmanlar
kullanilmaldir.
= Zaman (Siire): Radyasyondan alinan
doz miktar1 ile zaman dogru orantili
oldugundan, radyasyon isimasina ne
kadar az siire maruz kalinirsa o kadar az
doz almir. Radyasyon calisanlarinin
daha 6nceden plan yapmasi gereklidir.
ClnkU deneme-yanilma yoluyla sonuca
gitmek gereksiz yere daha cok

radyasyon alinmasina neden olmaktadir.

3. Sonug

Bu calismada radyasyonla ilgili temel
bilgilerden bahsedilmistir. Alinan
radyasyonun dozunun ne kadar oldugu ve ne
kadar slire maruz kalindigma bagh olarak,
biyolojik etkilerinin yillar sonra bile ortaya

cikabilecegini bilinmeli ve aymi zamanda

insanlara bu konuda bilgi verilmelidir.
Iyonlastiric radyasyondan nasil
korunmamiz gerektigi hakkinda bilgiler
verilmistir. Diinyada iyonlastirict

radyasyonla 1ilgili uluslararasi kuruluslarin

Kaynaklar

ortak karartyla belirlenmis olan ve diinya
tilkeleri tarafindan benimsenip uygulanan
sistemin detaylar1 anlatilmistir. Insanlar
radyasyon 1sinlamalarini tam olarak kontrol
altina alamadig1 i¢in doz smirlariyla ve risk
degerlendirmesiyle kontrol altinda
tutabilmektedir. Buradaki

kapsayarak hi¢ kimsenin

amac¢ gelecek
nesilleri  de

istenmeyen iyonlastirici radyasyon riskine

maruz birakilmamasidir. Uygulanan
sisteminin hedefi ise, radyasyon
gorevlilerinin, halkin ve gevrenin

iyonlagtirict radyasyonun isilarin zararh

etkilerinden  korunmasim1  saglamaktir.

Radyasyondan korunma ve giivenligin
saglanabilmesi i¢in konu ilgili bir sistemin
stirekliliginin

kurulmast ve saglanmasi

gereklidir. Radyasyondan korunabilmenin

yontemi, radyasyon dozu ile ilgili
niceliklerin ve birimlerin iyi bilinmesini,
gerekli Olclimlerin yapilabilmesini, S6lgUm
sonuglarinin degerlendirilebilmesini

gerektirmektedir.
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