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Oz: Amag: Arastirma, adolesanlarin saglikli yasam tarzi inanglar ile siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindaliklari
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan tanimlayici, kesitsel ve korelasyonel bir ¢calismadir. Gereg ve
Yontem: Arastirma Mugla ili Mentese Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bagli, Mentese ilgesi merkezde bulunan
toplam on iki kamu Ortaokulunda 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda gergeklestirilmistir. Olasihiga dayal
olmayan (yargisal) 6rneklem yontemi kullanilarak evrenin tamami alinmistir. Bu arastirmada veri toplama aract
olarak Adbdlesan Tanitic1 Bilgi Formu, Addlesanlar igin Saghkli Yasam Tarzi Inang Olcegi ve Addlesanlar Igin
Siirdiiriilebilir Yasama Yonelik Farkindalik Olgegi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen istatistiksel analizler
SPSS23 programi ile yapilmis, Spearman Korelasyon testi ve ile ¢coklu dogrusal regresyon modelleri kullanilmistir.
Bulgular: Adblesanlarin Saglikli Yasam Tarzi Olgegi toplam puan ortalamalar1 59,13+0,50, Siirdiiriilebilir Yasama
Yonelik Farkindaliklari toplam puan ortalamalar1 51,6340,18 olarak bulunmugtur. Adélesanlarin saglikli yasam
tarzi inanclarma sosyo ekonomik diizeyleri, sosyal iliskileri, saglik durumu 6zellikleri, siirdiiriilebilir yagama
yonelik farkindalik 6lgegi ve alt boyutlarinin etkisi basit dogrusal regresyon yontemi ile incelendiginde;
adolesanlarin saglikli yagsam tarzi inanglarina ait dlgek puanindaki degisim; aile iliskileri (p=0,000), mevcut saglik
durumlart (p=0,001), siirdiiriilebilir yagama yonelik farkindalik dlgeginin ¢evre (p=0,000) ve ekonomi (p=0,001)
boyutlarindan alinan puanlar ile agiklanabilmektedir. Sonug: Adolesanlar ile galisan hemsirelerin okul, klinik ve
toplumda saglikli yagsam bilinci kazanmalar1 konusunda adélesanlarda farkindalik olusturmalari, saglikli yasam
tarzi inaniglarini ve siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindaliklarint gelistirmeye yonelik etkinlik planlanmasinda
rol almalidir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, Siirdiiriilebilirlik, Yasam tarzi, Farkindalik.

Abstract: Objective: The research is a descriptive, cross-sectional and correlational study conducted to examine
the relationship between adolescents’ healthy lifestyle beliefs and their awareness of sustainable living. Methods:
The research was conducted in a total of twelve public secondary schools in the center of Mentese district, affiliated
to the Mentese District Directorate of National Education in Mugla Province, in the 2022-2023 academic year,
using the non-probability (judgmental) sampling method. In this study, Adolescent Descriptive Form, Healthy
Lifestyle Belief Scale for Adolescents and Awareness Scale for Sustainable Living for Adolescents were used as
data collection tools. Statistical analyses obtained from the study were performed with SPSS 23 program,
Spearman Correlation test and multiple linear regression models were used. Results: The mean total score of the
adolescents' Healthy Lifestyle Scale was 59.13+0.50 and the mean total score of their Awareness of Sustainable
Living was 51.63+0.18. When the effects of socio-economic, social relations, health status characteristics and
awareness scale for sustainable living and its sub-dimensions on the healthy lifestyle beliefs of adolescents were
analyzed by simple linear regression method; the change in the scale score of adolescents' healthy lifestyle beliefs
was found to be related to family relations (p=0.000), current health status (p=0.001), environment (p=0.000) and
economy (p=0.001) dimensions of the awareness scale for sustainable living. Conclusions: Nurses working with
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adolescents should take a role in planning activities aimed at raising awareness among adolescents about gaining
awareness of healthy living in school, clinic and society, and improving their healthy lifestyle beliefs and
awareness of sustainable life.

Keywords: Adolescent, Sustainability, Lifestyle, Awareness.

Giris

Saglikli yasam tarzi, bireyin giinliik aktivitelerini diizenler iken kendi saglik durumuna
uygun davraniglar1 segmesi ve sagligini etkileyebilecek durumlar1 kontrol edebilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Ardi¢c ve Tagkin, 2018). Yasam tarzi, bireylerin kontrolii altinda olan ve
bireylerin saglik risklerini etkileyen tiim davranislardir. Biitiinciil saglik yaklasimina gore
saglig1 korumaya (risk azaltma ve dnleme) ve saglhigin tesvikine yonelik davranislar saglikli bir
yasam tarzinin ayrilmaz bir pargasidir (Sungur, Kar, Kiran ve Macit, 2019). Olumsuz diislince
ve inanglar1 olan bireylerin olumsuz davranislara yonelecegi, sagliksiz yasam tarzi davraniglar
sergileyecegi diisiiniilmektedir. Saglikli yagama dair olumlu inanglar1 olan bireyler ise saglikli
yasam tarzi davraniglar sergileyecektir. Bu nedenle gelecegin toplumlarini olusturacak olan
adolesanlarin saglikli yasam tarzi davranist elde etmeleri ve saglikli yasama dair inanglarinin

tespiti lizerinde 6nemle durulmasi gereken bir konudur (Ozendi ve Biiyiik, 2022).

Bir aragtirmada 11 yasindaki erkeklerin %4,7'sinin ve kizlarin %4,4'liniin, 13 yasindaki
erkeklerin %3'linlin ve kizlarin %2'sinin ve 15 yasindaki erkeklerin %1,5'inin ve kizlarin
%0,8'inin saglikli yasam tarzi skorunun yiiksek oldugu bildirilmistir (Adilson, Nuno ve Bruno,
2018). Ergenlerin yasam tarzlarini ilgi ve bilgi eksikligi, 6zgiiven eksikligi, modern
teknolojinin etkisi gibi faktorlerin etkiledigi bilinmektedir (McNamara, Quinn, Murrin ve Bel-
Serrat, 2021).

Stirdiiriilebilirlik ve siirdiirtilebilir kalkinma kavramlari ¢evresel bozulmanin giderek
artt1g1 diinyamizda son birka¢ on yilin en ¢ok tartisilan konular1 arasinda yer almaktadir (Sen,
Kaya ve Alparslan, 2018). Siirdiiriilebilirlik konusu, enerji, ekonomi ve gevre liggeninin tam
merkezinde bulunmaktadir (Yeni, 2014). Biyolojik ag¢idan siirdiiriilebilirlik; habitatin
korunmasi, ¢evresel kirlilikle miicadele, biyolojik ¢esitliligin muhafazasi ve benzerine isaret
ederken, sosyal agidan siirdiiriilebilirlik; sosyal adaletin saglanmasi, yoksullukla miicadele, adil
bir gelir dagiliminin saglanmasi, katilimer demokrasi ve yonetisime atifta bulunmaktadir.
Iktisadi acidan da eko-bilyiime ve kalkinma, eko-etkinlik ve eko-istikrar gibi cevreye duyarli
iktisadi literatiire isaret etmektedir (Sen vd., 2018). Siirdiiriilebilirlik terimi yasadigimiz
cevrenin sinirli kaynaklari daha verimli kullanilabilmesi ve gelecek nesillere daha iyi bir diinya
birakilabilmesinin merkezinde yer almaktadir. Toplumlarin saglikli bir yasam slirmesinde
beslenme, c¢evre vb. iliskisi Onemlidir. Kiiltiirel olarak adolesanlar i¢in kabul edilebilir,

ulasilabilir, ekonomik olarak uygun siirdiiriilebilir yasam sistemleri gelistirilmeli ve
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onerilmelidir (Akay ve Demir, 2020). Yapilan bir caligmada adélesanlarin biiyiik bir
boliimiintin (%67,7) geri donilisiim faaliyetlerinde bulundugu tespit edilmistir (Demir ve
Atasoy, 2021). Bir baska calismada ise addlesanlarin siirdiiriilebilirlik bilincinin ergenlik
doneminde gelistigi bildirilmistir (Olsson ve Gericke, 2016). Yapilan bir c¢alismada
adolesanlarin siirdiiriilebilir kalkinma kavrami hakkinda bilgilerinin orta diizeyde oldugu
belirtilmistir (Ramani ve Dongre, 2012). Literatiire bakildiginda ergenlerin ¢evresel boyuttaki
stirdiiriilebilirligi saglamada “maliyet” ve “kolaylik” gibi etkenleri engel olarak belirttikleri

goriilmektedir (Francis ve Davis, 2015).

Adolesan ve gencglik donemlerinde meydana gelen degisiklikler, aslinda saglk
davramglarinin degisimine de paralellik gostermektedir. Ozellikle sigara igme, alkol kullanma
ve saglikla ilgili diger olumsuz davraniglar agisindan risk altinda olan ergenlerin, beslenme
davraniglarinin da istenilen bi¢imde olmamasi benzer bir kaygiy1 beraberinde getirmektedir
(Karadamar, Yigit ve Sungur, 2014). Adélesanlar saglikli bir yasam tarzi belirleyebilmesi igin
stirdiiriilebilir yasama yonelik kavramlar1 da 6grenmelidir. Sonug olarak literatiire bakildiginda
addlesanlarin saglikli yasam tarzi inanglar ile siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindaliklari
arasindaki iligkinin incelenmesi ile ilgili bir ¢alismaya rastlanmamistir. Caligsma bu yoniiyle
cocuk saglig1 agisindan da 6zgiinliik tasimaktadir. Bu aragtirmanin temel amaci adolesanlarin
saglikli yasam tarzi inanglar1 ile siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindaliklari arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Calismanin alt amaci ise adodlesanlarin saglikli yasam tarzi inanglar
ile siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindaliklarimi etkileyen faktorlerin incelenmesidir. Bu

amac dogrultusunda asagidakileri sorulara yanit aranmistir:
1. Adélesanlarin saglikli yasam tarzi inanglart nedir?
2. Addlesanlarin stirdiirebilir yasama yonelik farkindaliklar1 ne diizeydedir?

3. Adolesanlarin saglikli yasam tarzi inanglart ve siirdiiriilebilir yasama yonelik

farkindaliklar1 arasinda bir iligki var midir?

4. Adolesanlarin bazi tanitict 6zelliklerine gore saglikli yasam tarzi puan ortalamasi

arasinda fark var midir?

5. Addlesanlarin bazi tanitict 6zelliklerine gore siirdiiriilebilir yasama yonelik puan

ortalamasi arasinda fark var midir?
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Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu kesitsel, korelasyonel ve tanimlayict modelde yapilmis aragtirmanin evrenini; Mugla
Ili Mentese Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bagli, Mentese ilgesi merkezde bulunan toplam 12
ortaokulunda 2022-2023 Egitim- Ogretim yilinda 8. sinifta egitim gdrmekte olan 776 6grenci
olusturmustur. Arastirmada evrenin tamamina ulasmak hedeflenmis olup, 688 Ogrenci ile
caligma tamamlanmistir. Tiirkce okuyup yazabilen, 8. smif 6grencisi olan, iletisim ve igitme
problemi, gérme engeli olmayan, calismaya katilmak isteyen ve velisinin onayi alinan

ogrenciler aragtirma kapsamina alinmustir.

Veri Toplama Formlar

Arastirmada veri toplama araci olarak “Adolesan Tanitict Bilgi Formu”, “Addlesanlar
I¢in Saglikli Yasam Tarzi Inang Olgegi” ve “Siirdiiriilebilir Yasama Yonelik Farkindalik
Olgegi” kullanilmustir.

Adolesan Tanitict Bilgi Formu, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup, addlesanin
yasl, cinsiyeti, kaginei sinifta oldugu, saglik durumunu degerlendirmesi, yakin ¢evresi ile olan
iliski durumu, ailenin egitim ve gelir diizeyi, aile tipini belirlemeye yonelik 14 sorudan
olusmaktadir (Bergin, 2010).

Adblesanlar Icin Saglikli Yasam Tarzi Inang Olgegi, Melnyk ve arkadaslari tarafindan
(2021) psikometrik ozelilkleri incelenmis ve Tiirkce gecerlilik ve giivenirlilik caligsmasi
Kudubes ve Bektas (2020) tarafindan yapilmistir. Olgek, saglikli bir yasam tarz1 siirdiirmenin
cesitli yonleriyle ilgili inanglar1 vurgulamaktadir. Olgegin toplam 16 maddesi ve iig alt boyutu
bulunmaktadir. Olgegin saglk inang, fiziksel aktivite ve beslenme alt boyutu olarak ii¢ alt
boyutu bulunmaktadir. Saglik inang¢ alt boyutunu 4,5,6,11,12,13 ve 16. maddeler, fiziksel
aktivite alt boyutunu 2,7,9,14 ve 15. maddeler, beslenme alt boyutunu ise 1,3,8 ve 10. maddeler
olusturmaktadir. Besli likert sistemine gore hazirlanan 6lcek, “1=Kesinlikle Katilmiyorum,
5=Kesinlikle Katiliyorum” seklinde cevaplandiriimaktadir. Olgegin tamamindan en az 16 en
fazla 80 puan alimmaktadir. Olgekten alinan puan artmasi, addlesanlarin saglikli yasam
inancinin arttigin1 gdstermektedir. Olgegin cronbach alfa katsayis1 0,90°dur. Maddelerin faktdr
yiikleri 0,49 ve 0,86 arasinda degismektedir (Kudubes ve Bektas, 2020). Bu c¢alismada
Cronbach alfa katsayist 0,93 bulunmustur.

Ortaokul Ogrencileri Igin Siirdiiriilebilir Yasama Yonelik Farkindalik Olgeginin
(SYYFO), Akgiil ve Aydogdu (2020) tarafindan gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmus,
“Siirdiiriilebilir Yasama Y&nelik Farkindalik Olgegi” gelistirilmistir. Bu calisma kapsaminda,

Unika Sag. Bil. Derg. 2023; 3(3): 588-600 Doi: 10.47327/unikasaglik.2023.56



592 Durak & Karayagiz Muslu

ticlii likert tipte ve 20 maddeden olusan SYYFO nin giivenirlik ve gegerligi ortaya konulmustur.
Madde analizi, Cronbach Alfa gilivenirlik katsayisi, dogrulayici ve agiklayici faktér analizi
yapilmis ve dlgek 3 boyuttan olusturulmustur. SYYFO’de, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. maddelerin
bulundugu Faktor 1 “Toplum” olarak, 9, 10, 11, 12, 13, 14 ve 15. maddenin bulundugu Faktor
2 “Cevre” olarak, 16, 17, 18, 19 ve 20. maddenin bulundugu Faktor 3 ise “Ekonomi” olarak
isimlendirilmistir. SYYFO’nin 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 10 ve 13. maddeleri olumsuz maddeler (ters
madde) olup, analizler ve kodlamalar bu maddelerin doniisiimleri yapilarak gerceklestirilmistir.
20 maddelik SYYFO ile elde edilen dlgiimlerin giivenirligi, i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
Cronbach Alfa ydntemi ile hesaplanmistir. I¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 Cronbach Alfa,
SYYFO’nin toplum, ¢evre ve ekonomi boyutlari igin sirasiyla; 0,76, 0,73 ve 0,69, 20 maddelik
SYYFO icin ise 0,77 olarak hesaplanmistir. Bu degerler SYYFO’nin giivenilir bir lgme araci
oldugunu ortaya koymaktadir. SYYFO ‘in son hali 20 madde ve 3’lii likert tiiriinde olup, dlgekle
ile edilecek puanlarin analizlerinde ters maddelerin doniisiimleri yapildiginda, 6l¢ekten en az
20 en fazla 60 puan elde edilebilir. Ogrencilerin siirdiiriilebilir yasama y&nelik farkindaligmin
belirlenmesinde, SYYFO ile elde edilen puanlarin 40 puana yakin olmasi orta diizeyde, 60
puana yakin olmasi yiiksek diizeyde oldugunu gdosterir. Bu ¢calismada Cronbach alfa katsayisi

0,74 bulunmustur.

Veri Toplama Siireci

Veriler etik kurul ve kurum izinleri alindiktan sonra 2022-2023 egitim 6gretim yili giiz
doneminde, ortaokullarda ders isleyisini bozmayacak sekilde, okul yoneticilerinin 6nerileri
dogrultusunda, Ogrencilere gerekli aciklamalar yapildiktan sonra arastirmaci tarafindan
toplanmistir. Okul yoneticilerinin uygun gordiigii derste veri toplama formlar1 dgrencilere
dagitilmisg, 6grencilere anlamadiklar sorular konusunda arastirmaciya soru sorabilecegi, anket
formunun nasil doldurulmasi gerektigi hakkinda agiklama yapilmistir. Olgek sorularina dogru
cevap vermenin arastirma agisindan énemli oldugu, 6l¢egi yanitlamak i¢in zamanlarinin oldugu
ogrencilere aciklanmistir. Arastirmaci tarafindan ¢alismanin amaci agiklanarak, katilimin
goniillii oldugu ve gizliligin saglandigr belirtilmistir. Veri toplama, kisi bas1 yaklasik 10-15

dakika zaman almustir.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler SPSS 23 programi ile yapilmistir. Tanimlayici istatistiklerde
ortalama ve standart sapma tiim grup ve alt gruplar i¢in sunulmustur. Olgek ve alt boyut puanlari
icin korelasyon karsilastirmasi Spearman Korelasyon ile karsilastirilmistir. Giivenilirlik analizi

icin Cronbach alpha degeri kullanilmistir. Regresyon analizi i¢in ¢oklu dogrusal regresyon
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modelleri kurulmus, katsayr onem kontrolii, determinasyon Kkatsayis1 yorumlart ve

otokorelasyon test sonuglar1 sunulmustur.

Etik Onay

Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri
Etik Kurulu’ndan Etik Kurul Onay1 (28.08.2022 Tarih, Karar No: 220111-106), Arastirmanin
uygulanabilmesi i¢in T.C. Milli Egitim Bakanligi Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik
(21.06.2022 Tarih, Basvuru No: 202206211662322844) ve Mugla 11 Milli Egitim
Miidiirliigiinden (08.11.2022 Tarih, E-70004082-604.02-63080581 sayili) gerekli izinler
almmastir. Calisma oncesi adolesanlardan bilgilendirilmis olur, velilerinden bilgilendirilmis
goniilli olur alinmigtir. Arastirmada kisiye zarar vermeme ve yararlilik ilkesi goz Oniinde

bulundurulmustur.

Bulgular

Arastirma kapsamina addlesanlarin bazi sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo
1’de verilmistir. Calismaya katilanlarin %68,8’1 13 yas grubunda, %51,5’i kiz, %77,8°1 il
merkezinde yasamakta, %81,5’1 c¢ekirdek aile yapisina sahip, %34,4’linin annesi Ve
%42,3’iniin babasi universite mezunudur. Katilimcilarin %45,0’inin annesi ev hanimi,

0035,8’inin babas1 memurdur.

Saglikli Yasam Tarzi Olgegi (SYTIO) toplam puaninin 16 ile 80 arasinda degistigi ve
ortalamasinin 59,13+0,50 oldugu bulunmustur. Saglikli Yasam Tarzi inang Olgeginin (SYTIO)
saglik inang alt boyutu, fiziksel aktivite alt boyutu, beslenme alt boyutu ortalamalarinin ise
sirastyla 25,96+0,24, 18,74+0,17, 14,42+0,13 oldugu bulunmustur. SYFFO toplam puaninin 36
ile 60 arasinda degistigi ve ortalamasinin 51,63+0,18 oldugu saptanmistir. SYFF Glgeginin
toplum, gevre ve ekonomi alt boyut puan ortalamalar1 siras1 ile 21,57+0,07, 17,98+0,09,
12,08+0,08 olarak bulunmustur.

Toplam puan ve alt boyut puanlari korelasyonu incelendiginde SYTIO toplam puani ile
alt boyutlarin korelasyonlariin ve alt boyutlarin kendi aralarindaki korelasyonlarin istatistiksel
olarak anlamli, pozitif ve yiiksek oldugu goriilmektedir. Toplam puan ve alt boyut puanlari
korelasyonu incelendiginde SYYFO toplam puam ile alt boyutlarin korelasyonlariimn
istatistiksel olarak anlamli, pozitif ve yiiksek oldugu ancak alt boyutlarin kendi aralarindaki
korelasyonlarinin bu denli giiglii olmadig1 goriilmektedir. Her iki dlgegin ve alt boyutlarinin
aralarindaki iligkiler incelendiginde bu iligkilerin istatistiksel olarak anlamli, pozitif zayif

(<0,25) olduklar1 saptanmistir (Tablo 2).
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Tablo 1: Arastirmaya Alinan Adélesanlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Sosyo-demografik ozellikler n %
12 yas 10 15
13 yas 473 68,8
Yas 14 yas 200 29,1
15 yas 5 0,6
Cinsiyet Kiz 354 51,5
Erkek 334 48,5
il Merkezi 535 77,8
Yasadig: yer flge 100 14,5
Koy 53 7,7
Cekirdek aile 561 81,5
Aile Tipi Geleneksel aile 58 8,5
Parcalanmis aile 69 10,0
Okur-yazar degil 11 1,6
Okur-yazar 18 2,6
N Ilkokul 117 17,0
Anne Egitim Durumu Ortaokul 89 12.9
Lise 216 315
Universite ve iizeri 237 34,4
Okur-yazar degil 5 0,7
Okur-yazar 13 1,9
N Ilkokul 124 18,0
Baba Egitim Durumu Ortaokul 86 12,5
Lise 169 24,6
Universite ve tizeri 291 423
Memur 169 24,6
Isci 112 16,3
Anne Meslek Durumu Emekli 12 1,7
Serbest Meslek 85 12,4
Ev Hanimi 310 45,0
Memur 246 35,8
Isci 208 30,2
Baba Meslek Durumu Emekli 33 4,8
Serbest Meslek 191 27,8
Calismiyor 10 14
Cok koti 6 0,9
. . Koti 16 2,3
Aile Ekonomik Orta 268 39,0
Lyi 331 48,1
Cok iyi 67 9,7
Toplam 688 100,0

Adodlesanlarin saglikli yasam tarzi inanglarina sosyo-ekonomik, sosyal iliskileri ve saglik
durumu 6zelliklerinin etkisi basit dogrusal regresyon yontemi ile incelenmistir (Tablo 3 -Model
1). Bu modele gore adolesanlarin saglikli yasam tarzi inanglarina ait 6lgek puanindaki degisim
aile iligkileri (p<0,000) ve mevcut saglik durumlar1 (p=0,002) ile agiklanabilmektedir. Durbin-
Watson istatistigi 1,876 olarak bulunmustur. Bu degerin 2’ye oldukca yakin olmasi
otokorelasyon probleminin olmadigimin gostergesidir. Modelin R? degeri 0,113 diir. Bu nedenle

tahmin amagli kullanimi uygun degildir.
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Tablo 2: SYTIO ve SYYFO Puan Ortalamalar1 Arasindaki {liski (n=688)

SYTIO Alt Boyutlari SYYFO Alt Boyutlar
SYTIO Saghk Fiziksel SYYFO
inana  Aktivite Beslenme Toplum  Cevre Ekonomi
r 10,000  ,906™ 864 843 210" 048 225 ,188"
SYTIO p , 0,000 0,000 0,000 0,000 212 0,000 0,000
SYTIO r 906™ 10,000 649" 6477 173" 001 206" ,166™
Saghk p 0,000 , 0,000 0,000 0,000 972 0,000 0,000
inanc1
SYTIO r 864 649 10,000 697 243" 130 223" 192"
Fiziksel p 0,000 0,000 : 0,000 0,000 ,001 0,000 0,000
Aktivite
syTio " 843" 647" 697" 10,000  ,146™ 035 151 141
Besterme P 0,000 0,000 0,000 , 0,000 363 0,000 0,000
r 2107 173" 243" 146™ 10,000 660 812 794
SYYFO p 0,000 0,000 0,000 0,000 , 0,000 0,000 0,000
. T ,048 001 130" 035  ,660™ 10,000 ,336™ ,338™
SYYFO 212 972 001 363 0,000 ., 0000 0,000
Toplum
. T 225" 206" 223" 451 812 336 10,000 481
SYYFO 0,000 0000 0000 0000 0000 0,000 . 0,000
Cevre
. 188 166" 192" 1417 794 338" 481%™ 10,000
SYYFO
. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 ,
Ekonomi

r: Korelasym} Katsayisi, SYTIO: Saghkli Yasam Tarzi Inan¢ Olgegi, SYYFO: Siirdiiriilebilir Yasama Yonelik
Farkindalik Olgegi **p<0.05

Adolesanlarin saglikli yasam tarzi inanglarina sosyo ekonomik diizeyleri, sosyal iligkileri,
saglik durumu 6zellikleri ve SYYFO ve alt boyutlarinin etkisi basit dogrusal regresyon yéntemi
ile incelenmistir (Tablo 4-Model 2). Bu modele gore addlesanlarin saglikli yasam tarzi
inanglarina ait olgek puanindaki degisim aile iliskileri (p<0,000), mevcut saglik durumlari
(p=0,001), SYYFO’nin cevre (p<0,000) ve ekonomi (p=0,001) boyutlarindan aliman puanlar ile
aciklanabilmektedir. Bu modelde SYYFO 6l¢eginden alman toplam puan alt boyut puanlari ile
iliskili oldugundan ve ¢oklu baglant1 problem yaratacagindan modele alinmamaistir. Modelin
Durbin-Watson istatistigi 1,909 olarak bulunmustur. Bu degerin 2’ye olduk¢a yakin olmasi
otokorelasyon probleminin olmadiginin gostergesidir. Modelin R2 degeri 0,182°dir. Bu nedenle

tahmin amagli kullanimi uygun degildir.
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Tablo 3: Adélesanlarin Saglikli Yasam Tarzi inanglarina Sosyo Ekonomik, Sosyal Iliskileri ve Saglik Durumu
Ozelliklerinin Etkisi Basit Dogrusal Regresyon Yontemi ile Incelenmesi

Standartlastirnlmamis Standartlasti %95 Giiven Arahgi
Katsayilar rilmis

Model Katsay1  St, Hata p Katsayllar  Alt ssmr  Ust simr

1 Sabit terim 67,668 13,840 0,000 40,493 94,842
Yasiniz 121 ,973 ,901 ,005 -1,789 2,032
Cinsiyet -1,463 ,972 ,133 -,055 -3,373 ,446
Yasanilan yer ,936 ,808 247 ,043 -,649 2,522
Ailenizin tipi -,375 778 ,630 -,018 -1,902 1,152
Anne egitim -, 752 501 134 -,072 -1,737 232
durumu
Baba egitim 414 513 421 039 594 1,421
durumu
Anne meslegi -,255 312 ,415 -,033 -,898 ,359
Baba meslegi -,035 421 ,933 -,003 -,863 , 792
Aile ekonomik - 55 720 162 055 406 2422
durumu
Aile iligkileri -3,008 577 0,000 -216 4141 -1876
Arkadas -,616 564 275 -,044 -1,724 492
iliskileri
Saghk durumu -1,953 ,631 ,002 -, 124 -3,633 -0,713
Tam koyulmus = _ 7 1,453 592 -,020 -3,633 2,075
hastalik varhg:
Siirdiiriilebilir
cevre ile ilgili 540 1,637 742 012 2,674 3,754
bir egitim alma
durumu

Tartisma

Adolesanlarin  saglikli yasam tarzi inanglar1 ile slirdiiriilebilir yasama yoOnelik
farkindaliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada addélesanlarin
SYTIO toplam puan ortalamasinin 59,13 oldugu gériilmektedir. Ay dl¢iim araci kullanilarak
yapilan benzer bir ¢alismada ise SYTIO ortalamasi 61,79 olarak bildirilmistir (Ozendi ve
Biiytik, 2022). Birbirine paralellik gosteren iki calismada da Olgekten alinan puanin yiiksek
olmasi, addlesanlarin saglikli yasam inancinin olumlu oldugunu ve addlesanlarin saglikli
yasama yonelik bilgi ve tecriibelere sahip olduklarini gostermektedir. Benzer sekilde calisma
kapsamina alinan addlesanlarin SYYFO puan ortalamalarmin da yiiksek oldugu goriilmektedir.
Stirdiirtilebilirlik, bireylerin ¢ocukluk c¢agindan o6liime kadar olan yasam aliskanliklartyla
dogrudan ilgili olup, gelecek nesillerin kendi ¢evrelerinde siirdiiriilebilir bir sekilde yagamalari
icin bu konuda farkindalik ve egitim gereklidir. Siirdiiriilebilir kalkinmaya yonelik egitim,
gelecege yonelik olarak gezegene zarar vermeden yasam kalitesini artirmay1 amaglamaktadir;
insanlarin hem yerel hem de kiiresel 6lgekte bireysel ve kolektif kararlara katilmalarim

saglayacak bilgi, deger ve becerileri gelistirmelerine olanak tanir (Akgiil ve Aydogdu, 2020).
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Stirdiiriilebilirlik kavraminin yeni ve ¢ok boyutlu bir kavram olmasindan dolay1 adélesanlarin
stirdiiriilebilir yasam kavrami hakkinda egitim almalarinin adolesanlarda farkindalik
yaratabilecegi diisiinilmektedir (Aktamig, 2011; Cifuentes-Faura, Faura-Martinez ve Lafuente-
Lechuga, 2020).

Tablo 4: Addlesanlarin Saglikli Yasam Tarzi Inanglarina Sosyo Ekonomik, Sosyal iliskileri, Saglik Durumu
Ozellikleri ve Siirdiiriilebilir Yasama Yo6nelik Farkindalik Olgegi ve Alt Boyutlarinin Etkisi Basit Dogrusal
Regresyon Yoéntemi ile Incelenmesi

Standartlastirilmami Standartlastirn %95 Giiven Arahg:
s Katsayilar p-degeri Imus
Model Katsay1  St, Hata Katsayllar A1t Simir Ust Simir
2 (Constant) 38,863 15,072 ,010 9,269 68,457
Yas ;703 943 456 027 -1,149 2,555
Cinsiyet -1,147 937 221 -,043 -2,988 693
Yasanilan yer 1,026 ,781 ,189 ,047 -,507 2,558
Ailenizin tipi -,364 751 628 -,018 -1,839 1,111
Anne egitim -,966 484 046 -,092 -1,916 -,015
durumu
Baba egitim 441 495 373 041 -531 1,414
durumu
Anne meslegi -215 301 476 -,028 -,806 377
Baba meslegi 142 407 727 013 -,657 940
Aile ekonomik 1,012 693 145 056 -350 2373
durumu
Aile iliskileri -2,760 557 0,000 -,198 -3,853 -1,667
Arkadas iliskileri -,680 544 211 -,049 -1,747 ,387
Saghk durumu -1,987 610 001 -126 -3,184 -789
Tam koyulmus -372 1,402 791 -,010 3,126 2381
hastalik varhgi
Siirdiiriilebilir
cevre ile ilgili bir 50, 1,581 622 017 2323 3884
egitim alma
durumu
SYYFO toplum - 427 278 125 -,060 -972 118
SYYFO cevre 986 242 0,000 4,08 512 1,461
SYYFO ekonomi 918 274 ,001 3,35 380 1,456

Adolesan donem, saglikli yagam tarzini benimsemede, zararli aligkanliklardan ve her
tiirli bagimliliktan uzak durarak siirdiiriilebilir ¢cevre bilincinin olusmasinda insan hayatindaki
onemli bir doniim noktasidir. Caligmamizda kullanilan saglikli yasam tarzi inanci ile
stirdiiriilebilir yagsama yonelik farkindalik arasinda anlamli, pozitif fakat zay1f (<0,25) bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Adolesanlarin saglikli yasama yonelik inanglar arttik¢a stirdiiriilebilir
yasama yoOnelik farkindaliklarinin da artmasi beklenmektedir. Siirdiiriilebilir, saglikli ve kaliteli
bir yasam ancak siirdiiriilebilir doga ve ¢cevrenin varligiyla olusabilir (Akin, 2018). Gliniimiizde
gelismis diinya topluluklar1 kiiresel olarak ¢ocuklarin ve addlesanlarin saglhigina ve gelisimine

odaklanmaktadir.
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Bu caligmada addlesanlarin saglikli yasam tarzi inanglarinda aile iliskileri ve mevcut
saglik durumlarmin belirleyici degiskenler oldugu ancak tahmin etmede kullanilamayacagi
saptanmistir. Addlesanlarin saglikli yasam tarzi inanglarina sosyo-ekonomik, sosyal iligkileri,
saglik durumu 6zellikleri ve SYYFO ve alt boyutlarinin etkisi basit dogrusal regresyon yéntemi
ile incelendiginde birinci modele ek olarak SYYFO nin ¢evre ve ekonomi boyutlarindan alinan
puanlarin da belirleyici oldugu goriilmiistiir. Ebeveynler saglikli bir yasam tarzi siirdiirme ve
saglikli se¢imler yapma konusunda addlesanlara rehberlik etmektedir (McHugh, Lloyd, Logan
and Wyatt, 2022). Tibbi sorunlari olan adélesanlarin, saglikli yasam tarzini benimseme
konusunda daha yiiksek diizeyde 6z yeterlilik gostermis olup genel olarak sagliklarindan daha
fazla sorumluluk aldiklar1 bilinmektedir (Callaghan, 2006). Calismamizda akran iligkilerinin
belirleyici degisken olmamasi sasirticidir. Addlesan donem akran iligkilerinin 6z plana ¢iktigt
bir evredir. Bu dénemde olumlu/olumsuz yasam tarzi davraniglarinin benimsenmesinde
akranlarin etkisinin oldugu bilinmektedir (Hawks, Bratton, Mobley, Barnes, Weiss ve
Zadinsky, 2022). Ergenlerin saglik davraniglari; okul politikalari, okul arkadaslari, ailenin
ekonomik gelir diizeyi, i¢inde yasadiklar1 toplumun kiiltiirel 6zellikleri, aile iiyelerinin saglik
algilar1 ve saglik davranislar1 gibi ¢evresel faktorlerden, ergenin cinsiyeti, kisilik tipi, benlik
saygisi, benlik kavrami, stresle bas etme becerileri, sosyal becerileri gibi bireysel faktorlerden
ve politik faktorlerden etkilenmektedir (Bektas, Kudubes, Ayar ve Bektas, 2021). Saglik ve
cevre egitimi, insanlarin bu degerlerin Onemini O0grenmesi ve bu alandaki yanlislarini

diizeltmesi, dogru uygulamalarinin sayisinin arttirilmasi i¢in gereklidir.

Sonuc ve Oneriler

Adolesanlarin  saglikli yasam tarzi inanglari ile stirdiiriilebilir yagsama yOnelik
farkindaliklar1 arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirmada addlesanlarin saglikli yasama
tarzi inanglarinin ve siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindaliklariin yiiksek oldugu ve bu iki
degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif ve zayif iliski oldugu belirlenmistir.
Adolesanlarin  saglikli yasam tarzi inaniglarint ve gelistirmeye yonelik etkinlikler
diizenlenmelidir. Addlesanlar ile ¢alisan hemsireler okul, klinik ve toplumda saglikli yasam
bilinci kazanmalar1 konusunda adélesanlarda farkindalik  olusturmalidir.  Saglik
profesyonellerinin ve 6gretmenlerin her yoniiyle saglikli bir toplum olusturmada 6nemli rol ve
sorumluluklar diistiigiiniin farkinda olmalari, sadece adélesanlarin degil ailelerin de
strdiiriilebilir yasama yonelik farkindaliklarin1  ytlikseltmeye yonelik  etkinliklerin
diizenlenmeleri gereklidir. Egitim ve 6gretim miifredatlarina kiigiik yaslardan itibaren saglikli

yasam tarzi ve slirdiiriilebilir yasam kavramlarini hayata kazandiracak egitim ve
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uygulamalarinin ders miifredatina eklenmesi, addlesanlarin siirdiiriilebilir yasama yonelik
farkindaliklarinin ve saglikli yagam tarzi inanislarinin ¢ok yiiksek diizeyde olmamasinin altinda

yatan nedenlerin nitel ¢aligmalar ile ortaya konmasi onerilmektedir.
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