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Derleme Review

Gocmen Ergenlerde Otobiyografik Bellek
Gelisimi ve Benlik Saygisi Uzerine Bir
Derleme

A Review on Autobiographical Memory Development
and Self-Esteem in Immigrant Adolescents

oz

Bu derleme calismasinin temel amaci, ergenlikte benlik, bellek ve goc arasindaki iliskileri karsilikli dogalarina
uygun sekilde incelemektir. Bu amaca bagli olarak bu calismada, goclin ergenlerin benlik saygisi Uzerindeki
etkileri ve bunun bir ¢iktisi olarak otobiyografik bellek stireglerindeki olasi farkliliklar; gogtin otobiyografik bel-
lek igleyisindeki etkileri (orn. ¢ift dillilik vb.) ve bunun bir yansimasi olarak benlik saygisi Gizerindeki olasi etkileri
ele alinmistir. Bireysel farklilik dediskeni olarak benlik saygisinin gog slirecindeki uyuma etkileri ve buna bagl
olarak otobiyografik bellek igleyisinde gozlenebilecek olasi farkliliklar da bu derleme kapsaminda irdelenmistir.
Literatiirde, ergenler lzerine yapilan otobiyografik bellek galigsmalari temel olarak li¢ tema Uizerine yogunlas-
maktadir: (a) otobiyografik belledin gocukluk ve ergenlikte gelisimi, (b) bireysel farkliliklar ve psikopatoloji ve
(c) baglamsal farkliliklar. Baglamsal farklilik olarak gogtin otobiyografik bellek ile iligkisini ve bireysel farklilik
degiskeni olarak benlik saygisini inceleyen calismalar literatiirde son derece kisithdir. Bu anlamda, bu ¢alisma
literatlirdeki gegmis calismalar isiginda, otobiyografik bellegin gelisimi, isleyisi ve islevleri gibi kavramlar gog ve
benlik saygisiyla iligkili olarak 6zetlemistir. Bu amagla hazirlanan makale temelde ¢ bolimden olusmaktadir.
ilk bélimde otobiyografik bellegin gelisimi lizerine duran arastirmalar, ikinci béliimde otobiyografik bellek ve
benlik saygisi arasindaki iligkiyi konu alan arastirmalar, tiglincti boliimde ise otobiyografik bellegi go¢ baglamin-
dainceleyen arastirmalar degerlendirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, otobiyografik bellek, gog, benlik saygisi, benlik-bellek iligkisi

ABSTRACT

The main purpose of this review is to examine the relationships between self, memory and migration in ad-
olescence in accordance with their reciprocal nature. Depending on this purpose, in this study, the effects of
migration on adolescents' self-esteem and possible differences in autobiographical memory processes as a
result of this impact; the effects of migration on autobiographical memory processing (eg, bilingualism, etc.)
and as a reflection of this, its possible effects on self-esteem are discussed. The effects of self-esteem as an
individual difference variable on adaptation in the migration process and the possible differences that can be
observed in the functioning of autobiographical memory are also examined in this review. In the literature,
autobiographical memory studies on adolescents mainly focus on three themes: (a) the development of au-
tobiographical memory in childhood and adolescence, (b) individual differences and psychopathology, and (c)
contextual differences. Studies examining the relationship between migration (as a contextual difference) and
autobiographical memory and self-esteem (as an individual difference) variable are extremely limited in the
literature. In this sense, in the light of these past studies in the literature, concepts such as the development,
functioning and functions of autobiographical memory are summarized in relation to migration and self-es-
teem. For this purpose, this article basically consists of three parts. In the first part, researches on the develop-
ment of autobiographical memory, in the second part, studies on the relationship between autobiographical
memory and self-esteem, and in the third part, studies examining autobiographical memory in the context of
migration are evaluated.

Keywords: Adolescence, autobiographical memory, migration, self-esteem, self-esteem self-memory rela-
tionship

Giris
Otobiyografik bellek literatlirde bireysel yasantilarla ilgili anilarin islenip depolandigi, benlik icin dnemli
yasantilari temsil eden 6zel bir bellek tirl olarak tanimlanmaktadir (Conway, 2013; Robinson, 1989).
Ancak otobiyografik bellek sadece tekil olaylara ait anilar gergevesinde degil; yasam 6ykdleri, anlatisal
benlik gibi kisinin tim gegmisini temsil eden kavramlar ¢cergcevesinde de ¢alisilmaktadir (6rn, McAdams,
2001; Singer, 2005). Otobiyografik bellekte kisisel episodik, kisisel semantik bilgiler ve kigisel 6nem ta-
slyan 6zel anilar bulunmaktadir (Er & Yasin, 2016). Otobiyografik bellek literatliriinde yer bulan kuramsal
yaklasimlar iginde biligsel, motivasyonel, sosyo-kiiltirel ve iglevsel yaklagimlar temel arastirma hatla-
rini olusturmaktadir. Otobiyografik bellege biligsel olarak ele alan yaklagimlar temelde kodlama, geri
¢agirma ve hatirlamaya iligkin biligsel stiregler lizerinde durmakta, biligsel farklliklarin otobiyografik
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bellek Uzerindeki etkisine dikkat cekmekteyken; motivasyonel yaklagimlar otobiyografik bellegi harekete geciren ve otobiyografik ha-
tirlamanin altinda yatan motivasyon mekanizmalari tizerinde durmakta ve bunun bellek performansiyla iligkisini incelemektedir (Murty
ve ark., 2011). Otobiyografik bellege dair sosyo-kiiltiirel yaklagimlari benimseyen arastirmacilar; otobiyografik belledin ortaya ¢ikisi ve
gelisimini, bireylerin kendi ge¢cmislerindeki dilbilimsel referanslardan ve ebeveyn-cocuk etkilesim tarzindan bagimsiz tutmamaktadir
(Fivush ve Nelson, 2004). Kisilerin igerisinde bulunduklari sosyo-kultirel yapinin otobiyografik bellek becerilerini ve animsama stilini
etkiledigi duslinilmektedir. Son olarak, otobiyografik bellegin islevlerine odaklanan arastirmacilar, otobiyografik anilarin ‘nasil’ oldugu
sorusu kadar ‘neden’ ve ‘nigin’ oldugu sorusu Uzerinde durmakta, kisilerin otobiyografik anilari geri getirmedeki ihtiyaglara odaklanmak-
tadir (Alea ve Bluck, 2003). Literattirdeki bircok galisma otobiyografik belledin temelde tg farkli islevi oldugu konusunda gorus birligi
saglamisgtir: 1) benlik islevi, 2) sosyal islev, 3) yonlendirici igslev (Cohen, 1998; Olivares, 2010; Pillemer, 1992). Benlik iglevinin tutarl bir
benlik duygusu gelistirmede, sosyal islevin kisiler arasi iligkileri insa etmede ve yonlendirici islevin de hedefe iliskin davranigi yonlendir-
mede etkili oldugu bilinmektedir (Olivares, 2010).

Otobiyografik anilar birgok duyussal, biligsel ve sosyal sliregleri igerisinde barindirdidi igin otobiyografik slireglerin bireysel ve baglamsal
farkliliklarla galigilmasi son derece 6nemlidir. Baglamsal farkliliklara 6rnek olarak, gog gibi bireylerin yasantilarinda son derece etkili bir iz
birakan stirecin kisilerin otobiyografik slireglerine ve becerilerine etkisi gesitli yonleriyle tartigilmaktadir. Gog; siyasi, toplumsal, kilttrel,
ekonomik ya da bireysel nedenlerden otlrd bir yerden basgka bir yere yapilan kisa ya da uzun vadeli yerlesim bigimini ifade etmektedir
(Cakir, 2011). Gog sureci nedenleri ve sonuglariyla birlikte kisilerin yasantilari Gzerinde kritik bir dedisime yol agmakta yeni sosyal oriin-
tlleri, Gretim iligkilerini, dil ve kiltlr yapisini beraberinde getirmektedir (Kusdil, 2014). Literatlrdeki ¢aligmalar, gog streciyle birlikte
gdcmenlerin biitln (fiziksel/ psikolojik) saglik gdstergelerinin olumsuz etkilendigini ileri sGrmistir. Ek olarak, gégmenlerin otobiyografik
anilarinin daha az belirgin, tutarsiz ve olumsuz duygu yukli oldugu ortaya gikmistir (Khan ve ark., 2021).

Gogmen bireylerin psikolojik ve fiziksel iyi oluglarinin, baglica gégmenlerin bireysel 6zellikleri, goce sebep olan olumsuz etkenler, go¢
sliresince ortaya ¢lkan problemler, misafir toplumda karsilagilan zorluklar gibi farkh bireysel ve cevresel kosullardan etkilendigi ortaya
cikmistir (Bhugra &Arya, 2005; Sequin, 1956'dan akt. Glin, 2007). Calismalar, gog stirecinden etkilenen riskli ve kirilgan gruplari, kadinlar,
cocuklar ve ergenler olarak ifade etmektedir (Szapocnik ve ark., 1993’ten ve Trovato, 1986’dan akt. Ekinci, 2008). Bu derleme ¢alismasin-
da da gogmen ergen drneklemi lizerinde durularak go¢ deneyiminin otobiyografik bellek mekanizmalari Gzerindeki etkisi tartigilacaktir.
Otobiyografik bellek sliregleriyle birlikte ele alindiginda, ergenlik déneminde ¢ocukluktan farklilagarak otobiyografik bellegin olgunlas-
masi ve gelisimini tamamlamasi, benlik yapilanmasi icin kritik role sahip olmasi go¢ deneyiminden ergenlerin diger gruplara nazaran
daha farkh etkilenebilecegini gostermektedir. Bu derleme kapsaminda gogmen ergenlerin go¢ deneyimleri ve benlik stiregleri otobi-
yografik bellek ile iliskili olarak irdelenirken bu kuramsal yaklagimlarin timtnden yararlanilacaktir.

Otobiyografik Bellegin Gelisiminde Ergenlik D6nemi

Otobiyografik bellege dair cogu yaklasim benlik siireglerini merkezine almakta ve otobiyografik belledi benlik dinamikleriyle birlikte tar-
tismaktadir. Ayrica, otobiyografik bellege dair tlim yaklagimlarda, otobiyografik bellegin gelisimini konu alan arastirmalar da yapilmakta-
dir. Gelisimsel perspektiften ele alindiginda otobiyografik bellek cocukluk ve ergenlik doneminde farklilagmaktadir. Otobiyografik bellek
ozelliklerinin ergenlik déneminde dnemli degdisimler gosterdigi, yasam Oykuleri ve otobiyografik muhakeme gelisiminin bu donemde
ortaya ¢iktigr bilinmektedir (Fivush ve ark., 2011). Ayrica, yasam Oykdleri ve kisisel anilarin da gelisimsel olarak yasam boyunca degil, 10-
30 yaglari arasinda zirve yapmasi ergenlik ddneminin 6nemine dikkat gekmektedir (Thorne, 2000). Bu bdlimde otobiyografik bellegin
gelisimi, go¢ ve benlik saygisi ile baglantili olarak 6zetlenecektir.

Otobiyografik belledin niteliklerinin ve islevlerinin bireylerin yasam dénemleri boyunca farklilastigi ve gelismekte oldugu bilinmekte-
dir. Ornegin, calismalar cocukluk dénemiyle karsilastirildiginda, otobiyografik bellekteki bilginin karmasikhgdi, uzunlugu ve miktarinin
ergenlik doneminde arttigini, dodruluk oranlarinin sabit kaldigini, unutma oranlarinin ise azaldigini gostermektedir (Bauer & Larkina,
2016; Lamb ve ark., 1995; Sutherland & Hayne, 2001). Ergenlik déneminde biligsel beceriler ile ilgili yapilan bir bagka arastirmada, 8 ile 16
yas arasinda biligsel becerilerdeki iligkisel hafiza (relational memory) ve yUritlcU islevdeki (executive function) artisin, epizodik bellekte
rapor edilen detay miktarini arttirdigi gortlmustlr (Gott & Lah, 2014). Tim bu bulgular, ergenlikle birlikte otobiyografik anilarin icerik
olarak daha nitelikli yapilara kavustuguna, otobiyografik belledin benlikle ilgili daha fazla bilgiyi islemleyecek, kodlayacak ve geri ¢cagira-
cak sekilde gelistigine isaret etmektedir.

Surekli olarak yeniden ve yeniden yapilandirmaya tabi tutulan otobiyografik bellek, ergenlik doneminde benlik slirecleriyle yakindan ilig-
kilere sahip 6nemli degisimler gecirmektedir (Fivush ve ark., 2011). Gegmisi kimlige baglayan, yasam 6ykUleri ve otobiyografik muhake-
menin (autobiographical reasoning) ergenlik doneminde gelistigi iddia edilmekte ve otobiyografik muhakemenin 6ztanimlayici anilarin
olugmasinda da (self-defining memories) kilit bir role sahip oldugu distiniimektedir (Fivush ve ark., 2011). Bu gorlsin bir uzantisi olarak,
kisisel anilarin da yaygin olarak yasam boyunca degil, cogunlukla ergenlik ve erken yetigkinlik doneminde tematik baglarina gore bir ara-
ya geldigi ve biitiinliik kazandigi diisiiniilmektedir. Ozellikle 10-30 yas dénemleri arasinda kisisel anilarin yogunlastigi ve gelisimsel ola-
rak yasa bagli zirve yaptigi bulgulanmistir (Thorne, 2000). Bu yas donemlerindeki kisisel ani yogunlugunun nedenine iliskin tamamlayici
aciklamalar, ergenlik dénemi boyunca hem biligsel islevselligin hemde duygusal yogunlugun yiiksek diizeyde olduguna dikkat gekmistir
(Carstensen, 1995; Rubin ve ark., 1998). Dolayisiyla, bireyler otobiyografik bellegi yagsam oykisu olusturmak igin ilk olarak ergenlik déne-
minde kullanabilmektedirler.

Otobiyografik anilarin yagam Sykistine aktarilmasinda zamansal, nedensel ve tematik tutarliigi mimkin kilacak biligsel gelisimin ge-
rekli oldugu savunulmaktadir (Bluck ve Habermas, 2001). Ergenlik doneminde otobiyografik anilarla bunlar Gizerine insa edilen yagsam
oykdulerive anlatilari, kimligin ortaya gikmasinda 6nemli bir isleve sahiptir. Ancak, kisinin yasaminda kirilmalar yaratabilecek nitelikte kimi
dzel kosullar otobiyografik anilarin islemlenmesi siirecinde sorunlara yol acabilmektedir. Ornegin, literatiirdeki hakim gdris travmatik
ani ge¢gmisine sahip ergenlerin travmatik aniya dair ayrintilari detayli hatirlayamadiklarini, asiri genel anilar (overgeneral memories) sek-
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linde geri gagirma egiliminde olduklarini (Griffith ve ark., 2016; Valentino ve ark., 2009) ve bu ergenlerde otobiyografik bellek 6zgulligu-
niin (specificity) azaldiini ortaya koymustur (Decker ve ark., 2003). Ayrica, ilgili gorgll aragtirmalar travmatik deneyime sahip ergenlerin
sadece bu olaylari degil, ayni zamanda pozitif ve ndtr olaylarin ayrintilarini hatirlama diizeyinde de belirgin bir azalma oldugunu bulgula-
mistir (Brennen ve ark., 2010). Bu galismalar, gog gibi yasam Oykuslindeki slrekliligi zedeleyen olaylarin otobiyografik bellek stireglerinde
de belirgin etkileri olabilecegine isaret etmektedir. Yasam oykdlerinin ana hattini 10-30 yas arasi anilar olusturdugu igin (Munawar ve
ark., 2018), 6zellikle bu yas aralijinda hayatlarinda 6nemli degisimler yasayan bireylerin benlik ve bellek slreclerinin de dikkate deger
degisimler gdstermesi muhtemeldir.

Literatlirde, benlik ve bellek iligkisi otobiyografik bellegin farkli 6zellikleri cergevesinde incelenmektedir. Otobiyografik bellek 6zellikleri,
basta anilarin canlilidi, algisal detay diizeyi, yeniden yasarcasina hatirlanmasi, olumlu veya olumsuz duygusal dederi, duygusal yogun-
lugu, gozlemcifalan perspektifi, anlatim tutarlilidr gibi fenomenolojik 6zellikleri dlgen kimi Glgekler araciligiyla literatlirde yogun olarak
calisilan ilgi gekici bir konudur (6rn., Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olcegi, Boyacioglu ve Akfirat, 2015). Gegmis calismalar arasinda,
anlatilarin tutarlihgr konusunda yapilan galismalar kavramsal bir zenginlige sahip oldugu kadar gelisimsel perspektif agisindan da degerli
bilgiler Gretmektedir. Ergenlerde yasam dykusu anlatilarinin gelisimine yakindan bakildiginda, ergenlerin yaklasik olarak 12 yas civarinda
zamansal olarak dogrusal anlati kurabildikleri ve nedensel bitinligu saglamaya basladiklari gézlenmistir (Fivush ve ark., 2011). 16 yas
civarinda ise yasanti ve deneyimlerin sonucundan ders gikarabilme kapasitesi ve anlayigi kazanirlar. Daha agik bir ifadeyle, yasam yki-
sintn tutarlligini saglayan niteliklerden ilk olarak anilarini kronolojik olarak siralama becerisi gelismekte, yaklasik 16 yas civarinda da
nedensel ¢ikarimlarda bulunma becerisi ve son olarak tematik bitlnlik kurma becerisi gelismektedir (Habermas ve Reese, 2015; Kober
& Habermas, 2013). 20’li yaglarla birlikte ise, nedensel ve tematik bitlnligin glclendigi gézlenmektedir. 16 anne-gocuk cifti ile yapilan
bir calismada; 8, 12, 16, ve 20 yaglarindaki gocuklarin yasam oykdleri incelenmistir. Calismanin bulgulari, ilerleyen yaslarin, bireylerin
anlatilarinin uzunlugu ve tutarlihgr ile iliskili oldugunu ortaya koymustur (Habermas ve ark., 2010). Ayni galisma, 8 ile 12 yaglari arasinda
zamansal tutarliigin arttigini ve nedensel-motivasyonel tutarlihidinin ise en gok 12 ile 16 yaslari arasinda arttigini ortaya ¢ikarmistir (Ha-
bermas ve ark., 2010). Ozetle, cocukluktan ergenlige gecis sirasinda 8-12 yas araliginda kiresel/global zamansal bitinlGgun; 12-16 yas
arasinda kiresel/global nedensel biittinligin ve 16-20 yas araliginda kiresel/global tematik bittinligin gelistigine yonelik goris alanda
yaygin olarak kabul gérmektedir (Fivush ve ark., 2011). Arastirmacilar genel olarak geg ergenlik ve erken yetigkinlikte kiiresel/global bi-
tinldgin arttigini ve bunun bilissel gelisim ile 6rtlistligini one stirmektedir.

Otobiyografik bellek literattriinde kaygi bozukluklari gibi kimi psikopatolojik sorunlarin veya glivensiz baglanma gibi kimi bireysel fark-
hliklarin anilarin anlatim tutarlii§inda belirgin bozulmalar yarattigina iligkin bulgular vardir (6rn. Conway ve ark., 2004). Ornegin, gtivenli
baglanma yonelimine sahip bireylerin kisisel ge¢mis hakkinda tutarli ve ayrintili anlatilar tretme olasiliginin daha yiiksek oldugu bulgu-
lanmistir (Etzion-Carasso & Oppenheim, 2000; Gini ve ark., 2007). ABD'de adir davranis ve duygusal bozukluklari olan 12-17 yas araligin-
da 70 ergen ile yapilan bir galismada, glivenli baglanma diizeyinin tutarh anlatilara katkida bulundugu gortlmdas, anlati tutarhihd ile yas
arasinda negatif yonde iligki oldugu gortlmus ve herhangi bir cinsiyet farkliigi gézlenmemistir (Lind ve ark.,2020). Yine, Swales ve Wil-
liam (2001), 46 ergen Uzerine yaptiklar ¢alismada, depresyon ve umutsuzluk semptomu gdsteren ergenlerin, kontrol grubuna nazaran
otobiyografik anilarinda daha az tutarli olduklari ve daha az ayrintiya yer verdiklerini ortaya ¢ikarmiglardir. Ayrica, ilgili calismalar distk
bellek tutarliliginin depresif belirtiler (Buxton, 2016; Vanderveren ve ark., 2019), travma sonrasi stres bozuklugu (Brewin, 2014; Rubin ve
ark., 2016), yeme ve obsesif kompulsif bozukluklarla (Rasmussen ve ark., 2017) iligkili oldugunu da gostermistir. Bu noktada, diislik bellek
tutarhhgr cesitli psikolojik bozukluklarla iligkili gortinse de, bu iligkileri agiklayabilecek mekanizmalar hakkinda bilgi son derece sinirlidir
(Vanderveren ve ark., 2020). Bunlarla tutarli olarak, Mitchell ve ark. (2020) Yeni Zelanda'da 132 ergen ile yaptiklari, anlati bitinligiu (ne-
densel ve tematik bltiinlik) ile psikopatoloji ve iyi olus arasindaki iligkiyi inceleyen galismalarinda, nedensel tutarliigin distk diizeyde
psikopatoloji ve ylksek diizeyde iyi olus ile iligkili oldugunu bulgulamiglardir. Bu galismalar, yagsam 6ykulerindeki nedensel tutarliigin
ergenler icin zamanla artan yasam doyumunda etkili bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir.

Tutarh bir agiklama saglama yeteneginin, 6zellikle 12 ile 16 yaslari arasinda norolojik gelismeyle birlikte gelistigi fakat 20’li yaglarin bagina
kadar tam olarak olgunlagmadigi bilinmektedir (Wilson-Given & Hodes, 2018). Bunun yani sira, yetigkin ergenlerle kargilastirildiginda,
geng ergenlerin anilarina dair anlatilarinda genellikle gergek igerik ve eylem ifadelerinin yer aldigi, zaman ve mekana yonelimin daha
az oldugu ve eylemlerinin agiklamalarinin daha az duygu, yorum ve nedensel ¢ikarimlarla yikld oldugu tespit edilmistir (Willoughby ve
ark., 2012). Takvim, zaman ve tarihler hakkinda bilgi edinme ile 6rtistligu dislindlen zamansal tutarliligin, erken ergenlik doneminde
gelistigi (Habermas & de Silveira, 2008), baskasinin bakis agisini goz oninde bulundurmayi kapsayan nedensel tutarliligin ise, 12 ile 16
yaslari arasinda daha fazla arttigi gérilmistir (Bohanek & Fivush, 2010). Bu sebeplerle, otobiyografik anilarin islenmesi, muhakeme
edilmesi, baglantilandiriimasi ve benlik isleyisini (olumlu benlik algisini devam ettirme, kimlik edinme, benlik sunumu vb) besleyecek
sekilde biitiinlestiriimesi bu yas gruplari igin sosyal ve duygusal oldugu kadar bilissel olarak da zorlayici gérevlerdir. Ozellikle 12-16 yas
arasinda gog gibi yagsam oykusiinde blyuk kirilmalar yasayan ergenlerin karsilagtiklari tim sorunlar, benlik ve belledin karsilikli saglikli
isleyisi agisindan da dnem tagimaktadir.

Otobiyografik bellege ait gelisimsel farklardan biri de otobiyografik bellegin islevlerinde goriilmektedir. Alea ve Bluck (2003) erken erig-
kinlik ddneminde bireylerin otobiyografik anilari yakinlik gelistirmek icin, orta yaslarda gelecekteki arzu ve amaglarini yonetmek igin,
yasgllikta ise empati saglamak igin daha fazla kullandiklarini 6ne siirmektedir. ilaveten, literatiirde daha olgun yastaki yetiskinlerin, genc
yetigkinlere nazaran anilarini diger bireylere 6gretmek ve onlari bilgilendirmek amaciyla anlattiklarina dair bulgular vardir (Webster &
McCall, 1999). Literatlirdeki ¢alismalar, otobiyografik bellek iglevlerinin yas (Levine ve ark., 2002; Piolino ve ark., 2002), kiltir (Alea &
Wang 2015; Wang, 2011), psikolojik iyi olus (Banks & Salmon, 2013; Waters, 2014) ve olayin tirU ile (Waters ve ark., 2014) iligkili oldugu-
nu gostermistir. Travmatik deneyimler 6zelinde, bireylerin bu anilara iliskin benlikleriyle tutarh olarak yaptiklari agiklamalarin, kisilerde
endise ve gli¢slizlUgu azaltma, duygu ve davraniglari hakli gésterme, var olan iligkileri onarma ve slirdlirmede yardimci olma iglevlerinin
oldugunu gostermistir (Robinson, 1996). Otobiyografik belledin benlikte sireklilik duygusunu saglamadaki rolli ve gelecekteki ihtiyaclar
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ile uyumlu hayalleri yeniden yapilandirici iglevi benlik ve bellek stireglerinin etkilesimli yapisina isaret eder (Nelson, 1993). Tim bu ¢alis-
malar, otobiyografik anilarin benlik stirecleri agisindan zengin bir iglev yelpazesine sahip oldugunu gostermektedir. Gog ise otobiyografik
anilarin iglevlerini yerine getirmesinin oniine birgok engel ¢ikaran uzun soluklu bir stiregtir. Gogmen ergenlerle yapilan ¢alismalar, yeni
killtlre uyum sirecinde bu ergenlerin dil bariyeri ve kiltur farkliliklar gibi sebeplerle akranlariyla iliski kurmakta zorlandiklarina isaret
etmektedir (Kim ve ark., 2014; Yeh ve ark., 2007). Bu sebeplerle, otobiyografik belledin sosyal iglevlerini yerine getirmesi igin uygun
kosullarin kayboldugu agiktir. Ayrica, otobiyografik bellegin islevlerinde bir ig-igelik s6z konusudur. Sosyal islev ayni zamanda tutarli bir
benlik inga etmekle ilgili benlik isleviyle yakindan iligkilidir (Alea & Bluck, 2003). Kisiler sosyal gevreleriyle anilarini paylasirken bir yandan
da aslinda benliklerini inga etmektedirler. Dolayisiyla, 6zellikle ergenlik ve ilk yetiskinlik ddnemlerinde otobiyografik bellek islevleri ara-
sinda ayricalikli bir Sneme sahip olan sosyal islevler ve benlik iglevleri goglin getirdigi sorunlar yumagi igerisinde dogrudan etkilenen bir
otobiyografik bellek alani olabilir.

Bu konuda kdse tas! niteligi tasiyan bir arastirma, anilari anlamlandirma siirecinde ergenlik doneminin kirilgan yapisina isaret etmek-
tedir. Pasupathi ve Wainryb (2010), cocukluktan orta ergenlige gecis slireci boyunca otobiyografik bellek anlatimlarindaki yorumlayici
ve olgusal icerigin ayrintilandiriimasinda yasa bagl farkliliklari incelemek amaciyla iki ayri deneysel ¢alisma yapmislardir. Calisma 1'de,
yaglari 8 ile 17 arasinda degisen toplamda 90 ¢ocugun pozitif ve negatif olaylara iliskin otobiyografik bellek anlatilari incelenmistir. Ca-
lisma 1'in bulgulari yetigkin ergenlerin anilarini yorumsal bilgiyi kullanarak yapilandirdiklarini ve olaya dair bireysel arzularini, duygularini,
inanclarini ve distncelerini agiklama egiliminde olduklarini ortaya koymustur. Olgulara dayanan bilgi yapilandirmasinda ise yas gruplari
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ek olarak, yas gruplari arasindaki farkhliklar negatif olaylar igin daha belirgindir. Calisma
2'de ise, yas gruplari 5, 7, 11 ve 16 olan toplamda 112 ¢ocuktan, kisilerarasi catismalarina iligkin iki farkli negatif ani anlatmalari istenmis
ve caligma sonucunda yetiskin ergenlerin bu tarz anilari hatirlamada geng ergenlere nazaran daha yetkin oldugu ortaya gikmistir. Bu
bulgular 1siginda, gercekleri, sebepler ve duygular isiginda yorumlayabilmenin frontal lob gelisimi ile iligkili bir gorev oldugu ve bunun
da yetigkin ergenlik déneminde olgunlastigi ileri stirilmektedir. Her iki galigma birlikte ele alindiginda, 12 yasin altindaki gocuklarin ani
aktarimlarinda benzer ve dislk dlizeyde yorumlayici icerikler tespit edilmistir. Gelisimsel arastirmalari destekler bigimde, yorumlayici
icerigin erken ergenlikten orta ergenlik donemine kadar gucli bir artis gosterdigi saptanmistir (Pasupathi & Wainryb, 2010). Bu nokta-
da, goc¢ gibi negatif olaylarin hatirlanmasi ve yorumlanmasinda da yetiskin gécmen ergenlerin digerlerine nazaran daha yetkin oldugu
sOylenebilir. Gogmen ergenlerle yapilacak kargilastirmali galismalar, gogiin bellek isleyisi, anilarin geri cagrilmasi ve yorumlanmasindaki
etkisini yas gruplarina bagh olarak anlamada son derece dnemlidir.

TUm bu c¢alismalar, otobiyografik bellek stirecindeki isleyisin benligin saglikl isleyisi acisindan da kritik bir role sahip olduguna isaret
etmektedir. Otobiyografik muhakeme ve anlati tutarliiginin, nedensel, tematik ve zamansal bitinligin ergenlik donemi boyunca ge-
listigi aciktir. Dolayisiyla, otobiyografik bellegin islevleriyle niteliklerinin gelisimsel olarak farklilastigi ve ergenlik donemi slirecinde gi-
derek gelistigi ayni zamanda psikopatoloji gibi bireysel farkliliklardan etkilendigi ve ayni zamanda psikolojik saghgi etkiledigi ortadadir.
Bir sonraki bolimde, benligin saglikli isleyisinin dnemli gdstergelerinden biri olan benlik saygisi, otobiyografik bellek ve go¢ konusuyla
baglantili olarak incelenecektir.

Otobiyografik Bellek ve Benlik Saygisi

Benlik saygisinin bu derleme kapsaminda temel inceleme konularindan birisi olmasinin temel sebebi, go¢ deneyiminin ergenlerin psi-
kolojik sagligi Gzerindeki etkilerinin cogunlukla benlik saygisi baglaminda incelenmis olmasidir. Dolayisiyla ergenlerde benlik ve bellek
iliskisini go¢ baglaminda tartisirken, bu iligkilerin dogasini ortaya koyabilecek kilit kavramlardan birisi benlik saygisidir. Benlik psikolojisi
kapsaminda gocuk ve ergenlere odaklanan arastirmalar, benlik saygisi konusuna agirlik vermektedir. Benlik saygisinin, akademik basari,
saglikl sosyallesme, yasam doyumu, rekabet, uyum, gekicilik, nedensel atif, sportif basari, yardim etme, stresli yagsam olaylariyla basa
cikma gibi sayisiz degiskenle gliclu iligkiler gostermesi (derinlemesine bir inceleme igin bkz, Baumeister, 1993), arastirmacilari benlik
saygisinin olustugu, olgunlastigi ve degisime daha agik oldugu gelisimsel donemleri incelemeye tesvik etmektedir. Otobiyografik bellek
literatliriinde de ¢ocukluk ve ergenlik donemini benlik saygisiyla iligkili inceleyen birgok aragtirma bulunmaktadir. Benlik saygisinin gok
yonli dogasina uygun olarak, bu galigmalarda benlik saygisinin bellek siiregleri Uzerine etkileri incelendigi gibi, otobiyografik bellek geli-
siminin kendisinin benlik saygisinin olusumuna nasil bir katki sagladigi da arastirilmaktadir.

Otobiyografik bellek literatlriinde yaygin sekilde incelenen bireysel farkliliklardan birisi benlik saygisidir (Conway, 2005). Benlik psikolo-
jisi literatlrinde genis yer tutan global veya kisilik 6zelligi olarak benlik saygisi (global/trait self-esteem) arastirmalari isiginda, distk ve
ylksek benlik saygisinin otobiyografik bellek stireglerinde de 6nemli bir yordayici olabilecegi diistiniilmektedir. Bu gorisiin temelinde,
distk ve yiksek benlik saygisina sahip kisilerin benlikle iligkili birgok farkli alanda kendilerine 6zgl bir dizi karakteristik 6zellige sahip
olmalari yatmaktadir. Ornegdin, yiiksek ve diisiik benlik saygisina sahip bireylerin dzellikleri karsilastinldiginda, yiiksek benlik saygisina sa-
hip kisilerin sosyal kargilastirma araciligiyla kendilerini digerlerinden ¢ok daha olumlu ya da daha az olumsuz bulma egiliminde olduklari
bilinmektedir (Campbell, 1990). Diislik benlik saygisina sahip kisilerin ise kendilerini olumsuz dederlendirmeseler bile, digerlerine naza-
ran daha az olumlu olarak degerlendirdikleri ve bu degerlendirmelerin giinden gline degistigi, kendi iglerinde kararsizliklar yasadiklari
ve kendilerini tanimlamalarinda muglak ifadeler kullandiklari gortlmektedir (Baumeister, 1993; Campbell & Lavallee, 1993; Tice, 1993).
Buna ek olarak, yliksek benlik saygisina sahip kisilerin kendilerine dair benlik bilgilerinin de diisik benlik saygisina sahip kisilere naza-
ran daha ytksek diizeyde oldugu, yani kendilerini daha iyi tanidiklari saptanmistir (Campbell, 1990). Benlik kaynaklarinin sinirliligi veya
zenginligine bagli olarak, dustik ve ylksek benlik saygisina sahip bireylerin olumsuz yasantilara karsi verdikleri tepkilerin de farkl oldugu
gozlenmektedir (Brown, 1998). Duslik benlik saygisina sahip bireyler, olumsuz yasantilar kargisinda siklikla utang duymakta, kendileri-
ni asagilanmis hissetmekte, degdersiz olduklarini distinmekte, kendileri hakkinda zayif benlik semasi gelistirmekte ve kendilerine dair
olumlu geri bildirimlerden slipheye dismekteyken, ylksek benlik saygisina sahip bireylerin hayal kirikhi§ina ugradigi ancak bunu kisisel
algilamayip asagilanma ve utang hissetmedigi belirtilmektedir (DeHart & Pelham, 2007; Marshall & Brown, 2006; Park & Crocker, 2008).
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Benlik saygisiyla iliskili bu zengin arastirma hattinda distk ve ytiksek benlik saygisi bellek yanlliklari cergevesinde de karsilastiriimistir.
Ornegin, ylksek benlik saygisina sahip kisilerin kisiliklerine iliskin olumsuz geri bildirimlerde olumluluk yanhligi sergiledigi ve bu olumsuz
bildirimleri gergekte oldugundan daha olumlu olarak hatirladiklari gértilmuUstir. Distk benlik saygisina sahip kisilerin ise, kisiliklerine
iliskin olumlu geri bildirimleri aslinda oldugundan daha olumsuz olarak hatirlama egiliminde olduklari bulgulanmustir (Story, 1998). Uni-
versite 6grencileriyle yapilan galismada, yiiksek benlik saygisina sahip 6grencilerin otobiyografik anilarini kendilerini yliceltme egdilimine
uygun sekilde hatirladig, distik benlik saygisina sahip 6grencilerin ise kendilerini asagilayici sekillerde hatirlama egiliminde olduklari
gozlenmistir (Christensen ve ark., 2003). Ek olarak, olumsuz bir deneyimden sonra, yiksek benlik saygisina sahip kisiler, dlisiik benlik
saygisi olanlara kiyasla daha ylksek diizeyde olumlu anilari hatirlama (Smith & Petty, 1995) ve giicli yonlerine ve yeteneklerine odaklan-
makta egilimi gdstermektedir (Dodgson & Wood, 1998). Benlik saygisi yanlilidi (self-esteem biases), kisilerin kendilerine iliskin inanglariy-
la uyumlu seklinde hizmet etmekte ve bu uyum otobiyografik bellek slireclerine de yansimaktadir. Distk benlik saygisina sahip kisilerin,
savunmaci tutumlari sebebiyle kendilerini riskli beklentilerden alikoyan, daha gergekgi bir gegmis temsiline sahip olmalari olasidir. Ancak
duslk benlik saygisina sahip kisiler benligi yliceltmeye hizmet eden yanliliklardan daha az faydalandiklari igin olumlu deneyimlerinin ta-
dini ¢gikarma zevkinden mahrum kalabilmektedir (Fredrickson, 1998). Olumlu anilara iligkin, kisisel basarilari deneyimlemenin veya sevil-
digini hissetmenin benlik saygisini arttirici etkisi oldugu dislinilse de, distk benlik saygisina sahip bireyler bu tir deneyimler sirasinda
kendileri hakkinda ne kadar iyi hissettiklerini hatirlayamadiginda, bu anilarin kalici etkileri olmamaktadir. Dolayisiyla, bellek yanliliginin
anilarin bellekte var olan gergek/orijinal sekliyle hatirlanmasina engel oldugu, buna bagl olarak da kisilerin sahip oldugu benlik saygisinin
olumlu yonde degisimini zorlastirdigr iddia edilmektedir. (Christensen ve ark., 2003).

Bireysel bir farklilik olarak benlik saygisi sadece bellek streglerini degil, zorlu yasantilar karsisinda bagvurulan basa ¢ikma stratejilerini
ve uzun donemli stres verici olaylardan psikolojik olarak etkilenme dlizeyini de etkilemektedir. Literatlirdeki gorgll ¢alismalar, benlik
saygisinin psikolojik iyi olusun dnemli bir pargasi oldugunu ve yagsam doyumu ile arasinda pozitif yonli bir iligki oldugunu desteklemistir
(Al-Krenawi & Kanat-Maymon, 2017; Refaeli ve ark., 2018). Bu gercevede, benlik saygisina bagli olarak go¢ ve gog sonrasi yagsamin nasil
etkilendigini inceleyen calismalar da bulunmaktadir (Dubow ve ark., 2012; Mason, 1997). Ozellikle gé¢ sonrasi siireclere iliskin uyum ve
kiltirlesme caligsmalari, benlik saygisi ile kiiltlrlesme stresinin basa gikma yollari, yasam doyumu, psikolojik iyi olugla gosterdigi anlaml
iliskilere dikkat ¢cekmistir (Félix 2001, 2006; Gun & Bayraktar, 2008; Liang ve ark., 2020). Amerika Birlesik Devletleri'nde 171 Meksikali
gocmen ile yapilan bir arastirmada, benlik saygisi diizeyi ve etnik kimligin kilttrlesme stresi ve psikolojik iyi olus Uzerindeki etkisi in-
celenmis, ylksek benlik saygisina sahip olmanin, kiltlrel stresin psikolojik iyi olusa karsi zayiflatici etkilerini hafiflettigi sonucu elde
edilmistir (Kim ve ark., 2014). Dolayisiyla, benlik saygisinin kiltlrlesme stresini hafifleten etkili bir i¢ kaynak oldugu literatlirdeki hakim
gorus tarafindan desteklenmektedir.

Benlik saygisini bireysel bir farklilik olarak ele alan bu galismalar, go¢ gibi stres verici yasantilardan gegen tiim ergenlerin bu olumsuz
olaylardan ayni derecede ve ayni sekillerde etkilenmeyecegine de isaret etmektedir. Bu noktada ylksek benlik saygisinin gogmen er-
genler acisindan kimi avantajlar yarattigi varsayilabilir. Ornegin, yiiksek benlik saygisina bagli olarak, problem odakli aktif basa ¢ikma
stratejilerini kullanabilen (Thoits, 1995), kiiltlrlerarasi duyarlliklari gelisen (Yetim, 2021), uyum sorunlari azalan, gevreleri Gizerinde haki-
miyet (mastery) kurabilen (Rector & Roger, 1996), riskle bas etme becerileri gelisen (Zimmerman ve ark., 1999), olumlu duygulari daha
fazla yasayan (Pelham & Swann, 1989) ve yasadiklari olumsuz deneyimleri daha olumlu bir gergevede ele alma egdilimine sahip (Rector &
Roger, 1996) ergenler, gog slirecini de daha saglikli sekilde yasantiliyor olabilirler. Benzer sekilde, yliksek benlik saygisina sahip ergenle-
rin, ani aktarim stirecinde duygusal ve biligsel durumlarini daha iyi ifade edebilmeleri, saglikli duygu diizenleme stratejileri ile olumsuz
olaylarin yikici etkilerine karsi daha iyi basa ¢ikabilmeleri de olasidir. Bu gorusle tutarli olarak, ergenlerde yiiksek benlik saygisinin, ayrin-
till otobiyografik hatirlama becerisi, anilarin zaman iginde daha iyi muhafaza edilmesi, cok yonli benlik gelisimi olusumu, bagkalarinin
penceresinden bakabilme ve duygusal iyi olus ile iligkili oldugdu bilinmektedir (Pasupathi & Wainryb, 2010). Dislik benlik saygisina sahip
ergenler ise, duygu odakli, pasif-kagingan basa gikma mekanizmalarini kullanma (Thoits, 1995), olumsuz deneyimleri tehdit edici olarak
yorumlama ve buna bagli somatik uyariima yasama (Rector & Roger, 1997) egilimleri gdstermektedir. Ozellikle olumsuz ve stresli olay-
lara iligkin anr aktarim strecindeki duygusal diizenlemenin de benlik saygisi ile iliskili oldugu ve bunun ergenlerin iyi oluglari Gizerinde
etkili oldugu bilinmektedir (Bohanek & Fivush, 2010). Dolayisiyla, ergenlik ddneminde bireyler travmatik yasantilardan farkli sekilde et-
kilenebilmekte, benlik saygisinin otobiyografik bellek stireglerini etkiledigi gozlenmekte ve ylksek benlik saygisi benlik ve bellek isleyisi
agisindan koruyucu bir unsur olarak islev gorebilmektedir.

Benlik saygisi bireylerin kendi dederlendirmeleri kadar, kigilerin dahil olduklari gruplara ve igerisinde bulunduklari sosyal ¢evreye de du-
yarh bir benlik sistemidir. Tajfel ve Turner (1986) tarafindan gelistirilen Sosyal Kimlik Kuramina gore, bireysel benlik saygisi kadar kolektif
benlik saygisi gibi grup dinamiklerini igeren yapi ve siiregler de dnemlidir. Kendi sosyal gruplarini olumlu olarak degerlendiren bireylerin,
olumsuz olarak dederlendiren bireylere nazaran daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu dislinuilmektedir. Benzer bir sekilde, Cartwri-
ght (1950), bireylerin ait oldugu gruplarin benlik saygisinin temel belirleyicileri olarak hizmet ettiklerini ve bireylerin kendilerine dair olan
kisisel dederlendirmelerinin tanimlandiklari sosyal grubun degerlendirilmesine bagh oldugunu ileri siirmektedir. Bu noktada, kisilerin
kendilerini degersiz hissetmelerinin nedeninin ayricalikli olmayan ya da diglanmis gruplara tyeliklerinden kaynaklandigini belirtmek-
tedir. Gog baglaminda disuntldiginde, gogmenlere yonelik ayrimciligin kolektif benlik saygisina bagh olarak ergenlerin basa ¢ikma
stratejilerinden psikolojik iyi oluslarina, benlik stireglerinden bellek sireclerine kadar birgok alanda etki gostermesi olasidir. Bu iligkileri
konu alan bir galismada, Verkuyten ve Nekuee (2001) Hollanda’da yasayan 67 iranl miiltecinin kisisel benlik ve etnik kimlikleri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Calismanin sonucunda, go¢menlerin kendilerini etnik azinlik gruplarinin tipik Gyeleri olarak gérme boyutunun, (a)
kisisel benlik saygisi ve etnik benlik saygisi arasindaki iligkiyi; (b) algilanan kisisel ayrimcilik ve grup ayrimciligini ve (c) etnik benlik saygisi
ve ayrimcilikla basa gikmak icin duygu odakli ve problem odakli stratejilerin kullanilmasini etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Daha spesifik ola-
rak, kendilerini tipik bir iranli olarak géren gégmenlerin, kisisel ve etnik benlik saygisi arasinda daha giiglii iliski bulundugu, daha az kisisel
ve grup ayrimcihidi algiladidi ve etnik benlik saygisi ile ayrimcilikla basa ¢ikma arasindaki iligki arasinda daha gliclu bir iliski oldugu ortaya
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cikmistir. Buna ek olarak, katilimeilarin duygu odakli basa ¢gikma stratejisine nazaran problem odakli baga gikma stratejisini tercih ettik-
leri ve kisisel ayrimciliga kiyasla daha yiiksek seviyede algilanan grup ayrimciligi ortaya koyduklari gozlenmistir. Kisisel benlik saygisi ile,
etnik benlik saygisi arasinda distk diizeyde korelasyon ortaya ¢ikmakta olup, bu iliskinin benlik-kategorizasyonu tarafindan etkilendigi
distnllmektedir: benlik kategorizasyonu yliksek diizeyde olan kisiler igin bu iligki anlamliyken, dlistk olanlar i¢in anlamsiz olmaktadir.
Galismanin 6nemli olarak gorilen bir etkisi de; etnik azinlik grubu Uyeleri arasinda benlik saygisi kisilerin sadece bireysel 6zelliklerini
degerlendiriimesine bagli olmadigdi, ayni zamanda bireylerin icerisinde bulunduklari etnik grup Uyeligini nasil degerlendirdigine bagli
oldugu olmaktadir. (Verkuyten & Nekuee, 2001).

Gelisimsel donemler goz 6niine alindiginda, kutupsal distinmenin ve egosantrik bakis agisinin gliclendigi ergenlik doneminde, olumsuz
durumlar karsisinda ergenlerin kendilerini daha fazla elestirdigi, dedersiz hissettigi ve bu durumun da benlik saygisi diizeylerini etkiledigi
belirtilmistir (Cuhadaroglu, 1986). Dolayisiyla, ergenlerin benlik saygilarinin, icerisinde bulunduklari sosyal grubun algilanig bigimi ve sta-
tUstinden etkilenmesi olasidir. Crocker ve ark. (1991) dezavantajl 6grenci gruplari lzerine yaptiklari arastirmada benlik saygisi ve kolektif
benlik saygisi arasinda gtigli bir iliski bulmuslardir. Toplamda 83 Afro-Amerikan Universite 6drencisiyle yaptiklari arastirmada, 6grenci-
lere kendi 6zellikleri, yetenekleri ve degerleriyle ilgili sorularin bulundugu bir 6lgek verilmistir. Afro-Amerikan 6grencilere, diger bireylerin
kendilerini sevdikleri sdylendiginde, kendi yetenek ve dederlerine dair degerlendirmelerinden badimsiz olarak katilimcilar kendilerini iyi
hissederken, sevmedikleri sdylendiginde ise k&ti hissettikleri sonucu elde edilmistir. Bu bulgularla uyumlu olarak, gog slirecinde, ergen-
lerin bagh oldugu sosyal grup ve akranlarindan ayrilmak zorunda kalmasi nedeniyle kimlik krizine girme olasili§inin yiksek oldugu, yeni
cevredeki akranlar tarafindan kabul gormeye yonelik zorluklar yasayabilecekleri, benlik glglerinin ve benlik saygilarinin bu deneyimden
olumsuz olarak etkilenecegi varsayilmaktadir (Ozcan, 2019).

Yukaridaki galismalar birlikte ele alindiginda bu sonuglar, Crocker ve ark. (1991) elde ettidi bulguya paralel olmakta ve benlik saygisi ve
kolektif benlik saygisi arasindaki gicli iligkiyi desteklemektedir. Bu noktada, benlik bilgisini aktif hale getiren durumsal faktorler icerisin-
de goc¢ gibi sosyal baglamin oldukga dnemli bir yere sahip oldugu tekrarlanan galismalarla dogrulanmaktadir. Bireylerin, sosyal gevreleri
dahilinde kendilerine ait bilgileri stirekli olarak yeniden inga ettikleri ve benlik saygisinin sosyal baglama son derece duyarli oldugu ortaya
citkmaktadir (Brown, 1998).

Benlik saygisi bireysel bir farklilik degiskeni oldugu kadar, gevresel kosullara bagl olarak kisa veya uzun streli degisiklikler gosterebilen
bir benlik bilesenidir. Ancak, literatiirde benlik saygisi ve psikolojik sadlik arasindaki iliskiye odaklanan birgok arastirma olmasina ragmen,
goc¢ gibi benlik saygisini etkileyen faktorlerin yeterince arastiriimadigina dikkat gekilmistir (Panchanadeswaran & Araujo, 2011). Aslinda
goc gibi kisilerin hayatlarinda travmatik veya asiri stres verici anilar birakan stireglerin, bireylerin benlikleri, benlik saygilari ve psikolojik iyi
olma halleri izerinde etkili oldugu bilinmektedir. Ornegin, benlik saygisinin kiiltiirlesme stresi tarafindan olumsuz etkilendigi ve bunun
da psikolojik iyi olusun azalmasina yol agabilmektedir (Kim ve ark., 2014). Gin ve Bayraktar (2008), go¢ etmis ve etmemis toplamda 305
ergenle yaptiklari galismada benlik saygisi, yasam doyumu ve sosyal destek aglarini karsilastirmis ve gégmen ergenlerin benlik saygisi
dizeyleri ile yasam doyumu dizeylerinin go¢ etmemis ergenlere nazaran daha disik oldugunu bulgulamiglardir. Urzu'a ve ark. (2018),
benlik saygisinin, algilanan ayrimcilik ve psikolojik iyi olma haliiligkisi Gzerindeki araci rolline etkisini toplamda 853 gégmenin katildigi bir
arastirma ile incelemistir. Arastirma sonucunda, Arica, Antofagasta ve Santiago’da yasayan Perulu ve Kolombiyali gogmenlerin algilanan
ayrimcilk diizeyine gore benlik saygilarinin azaldidi ve benlik saygisindaki diististin psikolojik iyi olma halini olumsuz yonde etkiledigi
gordlmustir.

Sonug olarak, benlik saygisinin bireysel bir farklilik olarak otobiyografik bellek stireglerini etkiledigi agiktir. Benlik saygisi diizeyine bag-
[ olarak bireylerin uyum siiregleri, basa gikma stratejileri, olumsuz olaylari anlamlandirma sekilleri, nedensel atiflari, ani hatirlama ve
aktarma egilimleri farklilik gosterebilmektedir. Ancak benlik saygisinin, kisilerin dahil olduklari sosyal gruplarindan etkilendigi; kolektif
benlik saygisinin en az bireysel benlik saygisi kadar belirleyici olabilecegdi unutulmamalidir. Ayrica, benlik saygisi gog¢ gibi stresli yagam
olaylari ile psikolojik iyi olug, yasam doyumu, stresle basa ¢ikma gibi degiskenlerle iligkilerinde araci ve diizenleyici etkilere sahiptir. Bir
sonraki bélimde, otobiyografik bellek ve gog iliskisi gelismekte olan literatiirdeki sinirli galismalar kapsaminda ele alinacaktir.

Otobiyografik Bellek ve Go¢

Otobiyografik bellek, benlik yapilari ve birgok biligsel-duyussal ve sosyal stireg ile baglantili oldugundan &tiri glinimizde son derece
zengin bir calisma alanidir (Conway & Pleydeil-Pearce, 2000). ilgili literatiirde incelenen sosyal siireclerden birisi de gé¢ olgusudur. Gog
yasantisi, bireylerin yasam 6ykulerinde siklikla bir doniim noktasi olarak islev gormekte ve atipik, duygusal, yikici ve garpici birgok otobi-
yografik aniyr icermektedir. Ayrica, gogle birlikte otobiyografik bellek literatlirtinde dnemli bir arastirma konusu olan dil-bellek iliskisi de
glndeme gelmektedir. Bu bolimde, oncelikle dil-bellek iliskisi go¢ baglaminda irdelenecek, sonrasinda goc¢uin psikolojik saglikla iligkisi
baglaminda otobiyografik bellek slireglerinde gézlenen degisimler 6zetlenecektir.

Gegmis deneyimlerin paylagiminda ve hatta bellekte yasanmis olaylarin temsilinde dil 5nemli bir rol oynamaktadir. Otobiyografik bellek
gelisiminde, dil ve belledin ayrilmaz sekilde birbirine bagl kabul edilmekte (Fivush ve ark., 1995) ve otobiyografik bellek ve dil Uzerine
yapilan kiltdrler arasi arastirmalarin blylk bir cogunlugu cift dillilik Gzerine odaklanmaktadir. Bu ¢alismalarda, gift dilli bireylerde her iki
dilin bagimsiz olarak mi depolandi§i; yoksa bazi ortak, birbirine bagh depolama sistemlerinin mi oldugu sorusu 6ne gikmaktadir. Bazi
yaklagimlar (6rn., bagimsizlik hipotezi [independence hypothesis], Kolers, 1963) ¢ift dillilerde anilarin iki farkl sekilde bagimsiz olarak
depolandigini iddia ederken, kimi yaklagimlar ¢ift dillilerin tek dilsel sistemlerinin (single linguistic system) oldugunu ve ortak bir bellek
deposuna iki farkh erisim yolunun oldugunu savunmaktadir (Dalrymple-Alford, 1968). Literatlrdeki arastirmalar, anilarin fenomenolo-
jik ozelliklerinin gorisme diline bagli olarak degistigine isaret etmektedir (Gonct, 2013). Marian ve Neisser (1997), Rusya'dan Amerika
Birlesik Devletleri'ne ortalama 14.2 yaslarinda gé¢ etmis, yas ortalamalari 21.8 olan 20 kisi ile ayni giinde iki dille (Rusca ve Iingilizce)
olarak gerceklestirilen iki seansta katilimcilardan, otobiyografik anilari ipucu kelimeleri ile iligkilendirmeleri ve her biri igin tarih girmeleri
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istenmistir. Sonug olarak, Rusca kelimelerile iligskilendirilen anilarin, ingilizce kelimeler ile iligkilendirilen anilara kiyasla daha erken tarihte
yasantilandi§i ortaya gikmistir. Ayrica, Rusca ipuglarinin, Rusca gerceklesen olaylar igin daha fazla ani tirettigi gézlemlenirken, ingilizce
ipuclarinin ingilizce gergeklesen olaylar icin daha fazla ani tirettigi gbzlenmistir (Marian & Neisser, 1997). Bu noktada, galismanin bulgula-
ri, geri cagirma sirasinda kullanilan dilin, s6z konusu olayin gegtigi zamanda kullanilan dil ile eglestigini ortaya gikarmaktadir. Benzer bir
sekilde, Bugelski (1977) ispanyolca-ingilizce bilen cift dilli gégmenler tizerine yapti§i arastirmada, ispanyolca kelimeler kullanildiginda,
bireylerin diisiincelerinin %45'inin cocukluklarindaki olaylar ile ilgili oldugunu; ingilizce kelimeler kullanildiginda katilimeilarin diisiince-
lerinin %70’inin go¢ sonrasi hayatlarindaki olaylarla iliskili oldugunu tespit etmistir. Sonug olarak, iki dilli bellek ile ilgili literattrdeki ¢alis-
malar, otobiyografik anilara erisimin dilden bagimsiz olmadigina; kodlama ve geri ¢gagirma sirasinda kullanilan dilin, anilarin fenomeno-
lojik 6zelliginin kalitesini etkiledigine isaret etmektedir. Dolayisiyla, go¢menlerle ilgili yapilan arastirmalarda, bireylerin kullandiklari dilin
(kendi 6z dilleri/ ev sahibi topluma ait dil) hatirlanan aniya iliskin nitelikleri etkileyecedi muhtemeldir. Bu gercevede, gog etmis ergenlerin
kisiliklerini inga etme amacina uygun anilari geri cagirma ve sosyal gevreleriyle paylagmalari, gift dilli bir yagsama uyum saglama sireciyle
birlikte oldukga zorlu bir goreve dénlismektedir.

Go¢ gibiyer degistirme ya dayerinden edilme (dislocation) deneyimleri grup diizeyinde farkli etkilere sahip olsa da, go¢ slirecinin bireysel
dlzeyde stres verici ve zorlayici bir yasanti oldugu agiktir (Bhugra, 2004). Gegmis arastirmalarda genel olarak gogmenlerin, benlik kurgu-
su (Tam & Lam, 2005; Yamada & Singelis, 1999), uyum ve uyum sorunlari (DuBois ve ark., 2002; Fuligni, 2003; Neto, 2009), basa ¢tkma
stratejileri (Kim ve ark., 2012; Renk & Creasey, 2003;), yasam doyumlari (Sam, 1998) ve psikolojik problemleri (Breslau ve ark., 2007) ele
alinmaktadir. Goglin kisilerin hem fiziksel hem de psikolojik saghdi Uzerinde olumsuz etkileri gérgil arastirmalarda tutarli sekilde gos-
terilmistir. Gogcmen ergenlerde, tlikenmislik, yabancilasma, reddedilme, yalnizlik, kiltlrlesme stresi, kimlik karmasasi, koklesememe
(uprootedness), dustik akademik basari, deger kaybina ugrama, benlik saygisinda azalma, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon,
kaygl bozuklugu ve somatik bozukluklar gibi durumlar gézlenebilmektedir (Mason, 1997; Yakushko ve ark., 2008). Goglin otobiyografik
bellek siirecleri Gzerindeki etkileri literatiirde genellikle ani dzellikleri cergevesinde incelenmektedir. Ozellikle travmatik ani calismala-
rinda go¢ konusu 6nemli bir yere sahiptir. Literatlrde travmatik deneyimlerle ilgili anilarin niteliksel olarak diger ani tirlerinden farklari
¢ok sayida arastirma ile gosterilmistir (Robinson, 1996). Travmatik deneyimleri olan ergenler Uizerine yapilan galismalar, travmatik ani-
larin spesifik ayrintilarinin gogunlukla hatirlanamadigini ortaya koymaktadir. Bu noktada, travmatik deneyimin yasantilandidi gelisimsel
donemin de belirleyici oldugu distinilmektedir. Valentino ve ark. (2009), gegmislerinde istismara ugramis ergenlerin bu travmatik de-
neyimlerine iligkin spesifik ayrintilari hatirlamada zorluk yasadiklarini ve anilarini asiri genel diizeyde geri ¢cagirma egiliminde olduklarini
ileri sirmustUr. Bu gorisle tutarl olarak, Decker ve ark. (2003) travmatik ge¢gmise sahip 28 ergen ile yaptiklari galismada, katilimcilardan
gecmiste yasadiklari travmatik deneyimleri sayisi ve siddetine gore puanlandirmalari istenmis ve hem sayi hem de siddet bakimindan
daha yiksek seviyede travmaya sahip oldugunu rapor edilen ergenlerde otobiyografik bellek 6zgulliginin azaldidi tespit edilmistir.
Benzer sekilde Griffith ve ark. (2016), cocukluk doneminde fiziksel istismara ugramis 77 yetiskin ile yaptiklari aragtirmada gocukluk done-
mi fiziksel istismar deneyiminin bes olumlu, bes olumsuz ipucu kelimenin kullanildigi otobiyografik bellek testinde daha distik diizeyde
otobiyografik ani ayrintisi hatirlama ile iliskili oldugunu bulgulamistir. Ek olarak, Dalgleish ve ark. (2007) depresyonlu yetigkin hastalar
Uzerine yaptiklari ¢aligmada, otobiyografik ani aktariminda asiri genel ani bildiren katilimcilarin digerlerinden daha biytk siklikla geg-
mislerinde travmatik bir deneyime sahip olduklari gortlmustur.

Williams'in (1996) gelisimsel hipotezi ile uyumlu olarak, erken dénemde travmatik deneyim yasayan ergenlerin otobiyografik anilarini
asiri genel diizeyde hatirlama egilimi bir duygu diizenleme stratejisi olarak kabul gormektedir. Bireylerin, gocukluktaki travmatik de-
neyimlerin yol agtigi olumsuz duygulari engellemek adina, daha genel kodlama yapma ve geri ¢gagirma egiliminde oldugu, bu duygu
dizenleme stratejisini yetiskinlik stirecinde de korudugu distinidlmektedir (Kaynar & Er, 2018). Literatlrdeki bazi arastirmalar travmatik
deneyime sahip ergenlerin sadece travmatik olaylarin degil, ayni zamanda pozitif ve notr olaylarin ayrintilarini hatirlama diizeyinde de
belirgin bir azalma oldugunu ortaya koymustur. Brennen ve ark. (2010), Bosna ve Sirbistan'da savasi yasantilayan ergenler ile Norveg'te
savas ge¢cmisi olmayan ergenler Uzerine yaptidi karsilagtirmali arastirmada, yaklasik 3 ile 7 yaslari arasinda savagli deneyimleyen 40 Bos-
nak, 50 Sirp ergen ile savas gegcmisi olmayan 49 Norvecli ergenden, olumlu, olumsuz ve nétr ipucu kelimeleri kargisinda spesifik bir ani
aktarmalarr istenmistir. Calismanin bulgulari, Bosnak ve Sirp ergenlerin Norvegli ergenlere kiyasla negatif, pozitif ve notr olaylara iligkin
daha az ani ayrintisi aktardiklarini ortaya koymustur.

Bu noktada, bu bulgularin aksine literatlirdeki sinirli sayida galisma, ergenlerde travmatik deneyimlere iliskin ani ayrintilarinin daha
canli ve iyi hatirlandigini iddia etmektedir. Ornedin, Kuyken ve ark. (20086), travma gecmisine sahip olan ve olmayan major depresyon
tanisi almig ergenler ile, travma ge¢misine sahip olmayan ve major depresyon tanisi almamis (kontrol grubu) ergenlerin otobiyogra-
fik anilarindaki asiri genellemeyi incelemistir. Yaglari 12-18 arasinda degisen toplamda 62 ergen ile yapilan galigmanin bulgulari, major
depresyon tanisi alan ve travma gecmisine sahip olmayan bireylerin anilarinda asiri genelleme sergilediklerini gostermistir. Ek olarak,
major depresyon tanisi almig travma gegmisine sahip ergenlerin, travma gegmisine sahip olmayan ergenlere kiyasla otobiyografik ani
aktariminda daha az genelleme yaptiklari ortaya cikmistir. ilging olarak, majér depresyon tanisi almis travma gegmisine sahip ergenle-
rin travma sonrasi stres bozuklugu dizeyleri arttikca, anilarindaki asiri genellemenin azaldidi tespit edilmistir. Travmatik anilara iligkin
canlhlik, algisal detay ve asiri genellik kavramlari gergevesindeki tartigsmalar bugiin glincelligini korumakta ve literattirde her iki gortsU
destekler nitelikte birgok arastirma bulunmaktadir. Sonug olarak, ister asiri detayli hatirlansin ister asiri genel dlizeyde hatirlansin, er-
genlerin gocukluk doneminde veya kimlik kazanimi stirecinde yasadiklari travmatik veya asiri stres verici olaylarin otobiyografik anilarin
butlnligind bozucu etki gosterdigine iliskin bulgular tutarlilik arz etmektedir.

Travmatik anilarin hatirlanma bigimi, benlik bilgisi ve benlik semalariyla yakindan iligkilidir (Fivush & Nelson, 2004). Kisilerin travmatik
deneyimlerine iliskin atif ve yorumlari, bellekte ¢cozlilemeyen uyusmazliklara ve bu anilarin benlikle iligkili islevlerine isaret etmektedir.
Bireylerin benlikleriyle tutarli olarak yaptigi agiklamalar, duygu ve davranislarini hakli gdstermede, endise ve gligstizlUklerini azaltmada,
iliskilerini stirdiirme ve onarmada yardimci olabilmektedir (Robinson, 1996). Bellekte uyusmazlik iceren anilara iliskin bireylerin gelis-
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tirdigi aciklama ve yorumlar, daha genel diizeyde yasam oykdlerini de sekillendirmektedir. Bu noktada, bireylerin yagsamlarini gdzden
gegirme sureclerini anlamak igin otobiyografik muhakeme ve yagam dykusl semasi gibi kavramlara bagvurulmaktadir (Bluck & Haber-
mas, 2000). Yagsam Oyklsu semalari, bireylerin yasamlarindaki belirli bilesenlerin iskeleti ve zihinsel temsili olarak tanimlanan, benlik ve
bellegi bir araya getiren dnemli bir kavramdir (Bluck & Habermas, 2000). Yagam &ykist semalarinda yer alan otobiyografik anilar, ben-
likle duygusal ve motivasyonel olarak gii¢li baglantilar igermektedir (Bluck & Habermas, 2000). Yasam Oykisu semalari, benlik ve bellek
arasinda bag kuran bir ara yiz niteligine sahiptir. Clinkd, otobiyografik bellek benlikte streklilik duygusunu saglama, gegmis deneyimleri
gelecekteki ihtiyaclarla uyumlu sekilde yapilandirma gibi islevlere sahiptir (Nelson, 1993). Go¢ deneyimi olan ergenlerin benlikleriyle
tutarli biryagam oykisU olusturmasi; travmatik deneyimleriyle basa gikabilmeleri, gelecege dair benligi ile tutarl hedefler koyabilmeleri,
karsilagacagi zorlu yasantilari daha rahat deneyimlemeleri, yeni bir kiiltlr ya da sosyal grup gibi farkliliklara daha kolay uyum saglayabil-
meleri igin gereklidir.

Sonug

Bu derleme yazisinda, ge¢mis galigsmalar isiginda gégl deneyimleyen ergenlerde bireysel ve baglamsal faktorlerin, otobiyografik bellegi
ne sekilde etkiledigi ve benlik-bellek arasindaki karsilikli iligkiler incelenmeye calisiimistir. Bu baglamda, sosyal psikoloji, biligsel psikoloji,
klinik psikoloji ve gelisim psikolojisi gibi psikolojinin gesitli alt disiplinlerine ait mevcut literatlirden yararlanilarak bitlncll bir yazin ta-
ramasi ve tartisma ylrttilmeye ¢aligiimistir.

Otobiyografik bellegin erken cocukluk doneminden baslayarak dinamik bir sekilde gelisen ve benligin daha karmasik ihtiyaglarina uygun
olarak gok gesitliislevleriyiklenen bir bellek sistemidir. Ergenlikle birlikte otobiyografik anilar bireylerin benlik yapilandiriimasinda oyna-
di§1 merkezi rol hem biligsel hem de gelisimsel psikoloji calismalariyla gosterilmistir. Bilissel ve duygusal gelisimin zirve yaptigi ergenlik
doneminde, kisilerin benlikleriyle tutarl olarak yagam oykdlerini olusturmaya basladigi (Bluck & Habermas, 2001); zamansal, nedensel
ve tematik bitlnltgin olgunlastigi bilinmektedir (Fivush & ark., 2011). Ayrica, otobiyografik bellek gelisiminin kisilerin baglanma sekli,
psikolojik durumu, travma gegmisleri, go¢ deneyimleri gibi bireysel ve baglamsal farkliliklardan etkilendigi gesitli arastirmalarla bulgu-
lanmistir (Conway ve ark., 2004). Ozellikle otobiyografik bellek gelisimi ve islevlerinin olgunlagmakta oldudu ergenlik déneminde, gog
gibi zorlu bir sireci deneyimlemenin benlik ve bellek siiregleri Gizerindeki olumsuz etkiler gostermesi kaginilimazdir.

Otobiyografik bellek ve benlik arasindaki iligkilerin anlagiimasinda, cok sayida degiskenle ¢ok yonlu iligkilere sahip benlik saygisi faydali
bir kavramsal gergeve sunmaktadir. Bu sebeple, otobiyografik bellek ve go¢ deneyimini bireysel farkliliklar dahilinde inceleyen arastirma-
larda benlik saygisi ilgi gekici bir konu olagelmistir (Conway, 2005). DUsUk ve yliksek benlik saygisi dlizeyine bagli olarak kisilerin bellek
slreglerinde, bireylerin kendilerini degerlendirme bigimlerinde, anilari geri gagrilma sekillerinde, olumlu ve olumsuz olaylari anlamlan-
dirma egilimlerinde, travmatik deneyimlerle basa ¢ikma stratejilerinde birtakim farkliliklarin olustugu literatiirde yaygin sekilde kabul
edilmektedir (Brown, 1998; Campbell, 1990; Thoits, 1995). Dolayisiyla, zorlu yasantilardan gegen go¢gmen ergenlerin benlik saygisi di-
zeylerine baglh olarak, yasadiklari travmatik deneyimi hatirlama, anlamlandirma ve basa ¢ikma tarzlarinin farklilagsmasi da muhtemeldir.
Benlik saygisi yanliligina paralel sekilde, yliksek benlik saygisina sahip gdgmen ergenlerde otobiyografik anilar benligi yliceltmeye hizmet
edip koruyucu bir islev Ustlenebilirken, distk benlik saygisina sahip go¢men ergenlerde boyle bir egilim gozlenmemektedir. Dolayisiyla
dUsuk benlik saygisi go¢ gibi zorlu sliregler kargisindaki kirilgan bir yapiya sahiptir (Fredrickson, 1998).

Benlik saygisi, bireysel bir farklilik degiskeni oldugu kadar, gevresel kosullara bagli olarak kisa veya uzun sireli degisiklikler gosterebilen
bir benlik bilesenidir. Benlik saygisinin ayni zamanda kolektif benlik saygisi (Cartwright, 1950) ve grup gururundan (group pride) da (Leary
ve ark., 1995) etkilendigine yonelik gorgll bulgular bulunmaktadir. Bu calismalarda, kendi sosyal gruplarini olumlu olarak degerlendiren
bireylerin olumsuz olarak dederlendirenlere nazaran daha ytksek benlik saygisina sahip olduklari gozlenmistir (Crocker ve ark., 1991). Gog
baglaminda bireylerin kiltlirlesme stratejilerine bagl olarak ait olduklari sosyal gruplari nasil degerlendirdiklerinin benlik saygilari Gizerinde
de etkileri olabilecegi varsayilabilir. Bu noktada, sadece gog¢ eden grubun degdil ayni zamanda ev sahibi toplumun &zelliklerinin de bu etkile-
simi belirleyici rol Ustlenecegi dustnilebilir. Gruplararasi iligkilerin karsilikli dogasina uygun olarak, gd¢men bireyler (izerine yapilan gtincel
galismalarda ayni zamanda ev sahibi toplum vatandaslarinin gogmenlere dair algilari da degderlendirilmeye baglanmistir. S6z konusu, ev
sahibitoplum vatandaslarinin gégmen bireylere karsi tutum ve algilarina dair literattirde yer alan birgok arastirma, yukarida bahsedildigi gibi
gocmenlerde ‘algilanan ayrimcilik’ ve ‘benlik saygisi’ gibi degiskenlere odaklanarak durumu psikososyal agidan incelemektedir.

Gegmis galismalara bakildiginda, ergenlerde gé¢ deneyimi ve otobiyografik bellek siiregleri arasindaki iligkilerin gift dillilik ve travma
baglaminda ele alindi§i gorilmektedir. Oysa, go¢ deneyimi benlik-bellek iligkisinin farkli birgok yoniini ortaya gikaran bir baglam yarat-
maktadir. Ornegin, kiiltiirlesme stratejilerine bagl olarak ev sahibi toplum kiiltiiriyle kurulan farkli iligki ériintiileri, otobiyografik anilarin
yogunlukla hangiiglevler igin kullanilabilecegini ve hangi alanlarda islev kaybina ugrayacagdini noktasinda belirleyici rol oynayabilir. Ayrica
gog ile birlikte farkli kiltirlerin kalip senaryolarinin, semalarinin, dederlerinin zihinde ayni anda temsili mimkin hale gelmektedir. Anila-
rin fenomenolojik 6zellikleri kadar igeriksel 6zelliklerinin ve sahip olduklari temalarin olaya ait kiltirel arka plandan etkilenmesi oldukga
olasidir ve gégmenlerin otobiyografik anilarindaki bu cesitlilik veya tutarsizliklarla benlik isleyisi acisindan nasil bas ettikleri kuramsal
olarak zengin bir aragtirma alanidir. Gog, sadece tekil anilarin hatirlanma bigimlerini degil bir bitlin olarak yagam oykulerinin igerigini ve
niteliksel 6zelliklerini etkileme glicline sahip sarsici bir yasam deneyimidir. Tim bunlara ek olarak, kolektif belledin sosyal kimlik stirecin-
deki etkileri distintldigtnde (bkz., Boyacioglu & Gezgin, 2018; Harris ve ark., 2008; Hirst ve Manier, 2008), go¢menlerle yapilacak galig-
malar kiltlrlesme slireclerinin anlasiimasina katki sunabilecegi gibi kolektif belledin isleyisini anlamamiza da katki sunabilir. BlttincUl
bir bakig agisiyla ele alindiginda, otobiyografik bellek, gog ve ergenlik Uizerine ileride yapilacak galigmalar sosyal psikoloji, biligsel psikoloji,
klinik psikoloji ve gelisim psikolojisi basta olmak Uzere farkl alt disiplinlere kuramsal katki sunma potansiyeline sahiptir.

Gogmen gocuk ve ergenler Uzerine yapilacak olan otobiyografik bellek galigmalari sadece kuramsal alana degil, ayni zamanda uygula-
mada gécmenlere yonelik psikolojik miidahale programlarina ve sosyal politikalara da katkida bulunabilir. Ornegin, géc ve ergenlerde-
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ki otobiyografik bellek iligkisini inceleyen galigmalar gog slirecinde ergenlerin karsilastigi glvenilirlik dederlendirmeleri Gzerine dikkat
cekmistir (Wilson-Given & Hodes, 2018). Go¢ edilen tlkeden ev sahibi Ulkeye gegiste siinma talebinin bir pargasi olarak, 18 yasindan
kiclk gocuklarin devlet korumasi altina alinabilmesi igin, gdgmenlerin devletin go¢ memuru ile yapacagr milakatta kendilerine neler
olduguyla ilgili detayli bilgi vermesi istenmektedir. Siginma talebine bagvuran kisinin anlatisinin zamanla tutarl olup olmadigi, 6ykinin
kronolojik sirasini koruyup korumadigi ve ayrinti bakimindan zengin olup olmadi§i s6z konusu dederlendirmelerde 6nemli olmaktadir
(Wilson-Given & Hodes, 2018). Arastirmalar, basta karar vericiler olmak tizere kisilerin bellek hakkindaki varsayimlarinin, siginma bagvu-
rularinda guivenilirlik kararlarina rehberlik etmek igin yaygin olarak kullanildigini géstermektedir (Herlihy ve ark., 2010). Ayrica, otobiyog-
rafik bellek alaninda bireylere saglikli hatirlama becerilerinin kazandirmayi hedefleyen psikoegitim veya terapi teknikleri gelistiriimeye
baslanmistir (Orn, Ani Ozgilligii Egitimi [Memory Specificity Training], Eigenhuis ve ark., 2017). Bu tiir uygulamalarin, gégmen ergenlere
yonelik editim veren kurumlarda yayginlastirilmasi, psikososyal gérev alanlarinda gogmenlerle galisan uygulamacilara 6gretilmesi ve ya-
pilan uygulamalar isiginda tekniklerin zenginlestiriimesi, uygulama alanina da buytik katkilar sunabilir. Otobiyografik anilardaki olaylarin
kisiler tarafindan kendi hayat hikayelerinin ve benliklerinin ne kadar merkezinde hatirlandi§i yine psikolojik saglk agisindan énemli bir
konudur. Olumsuz olaylari merkezi hatirlama psikolojik saglk sorunlariyla iligskilenirken, olumlu anilarin merkezi hatirlanmasi psikolojik
sagligi koruyucu bir nitelik gosterebilmektedir (6rn., Boyacioglu ve Aktas, 2020). Bu galismalar isi§inda, gdgmen ¢ocuk ve ergenlerde
otobiyografik muhakeme yeteneginin gelistirilmesi; kigisel deneyimlerinde zamansal, nedensel, tematik ve anlatimsal bitlnltgin ku-
rulmasini saglayan becerilerin kazandiriimasi son derece kirilgan olan bu ¢rneklemin psikolojik iyi olusu agisindan oldukga nemlidir.
Benzer sekilde, gégmen c¢ocuk ve ergenlerin anilarini anlamlandirmalari ve benligin ihtiyaglarina uygun islevler cergevesinde kullan-
malarinda kendilerine rehberlik edilmesi, bu cocuklarin psikolojik sagliklarini koruyucu, glclendirici ve hatta sagaltici etki gosterebilir.
Dolayisiyla, bu tarzda calismalardan elde edilen bulgularin, gesitli kamu kuruluslar, sivil toplum &rgutleri, yerel politika diizenleyicileri
ile paylasiimasi alanda farkindalik yaratmasi ve gerekli politikalarin ortaya gikarilabilmesi agisindan da oldukga 6nemlidir. Sonug olarak,
bu derleme galismasinda ge¢mis galismalarin bir 6zeti sunulurken, mevcut literattirdeki eksikliklere isaret edilmis ve gelecek galismalar
icin Oneriler sunulmaya caligilmistir. Hem kuramsal hem uygulamali arastirmalar agisindan glincel ve dikkat gekici bir arastirma konusu
olan gogmenlerde benlik ve bellek iligkisini irdeleyen yeni aragtirmalara ihtiyag duyuldugu agiktir.
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