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Abstract: The aim of this study is to examine the effects of infertility on quality of life and sexual life. This systematic review includes
11 studies conducted between 2018-2023 using keywords such as 'Infertility, Quality of life, Sexual life, Infertility and Sexual life,
Infertility and Quality of life' appropriate to the topic of this article. Google Academic, TUBITAK ULAKBIM, DergiPark; Science
Direct, Taylor & Francis, Scopus databases were utilized. Following the exclusion and inclusion criteria, the studies were examined
within the scope of systematic review. As a result of 11 studies examined in this systematic review, it was found that infertility had
an impact on quality of life and sexual life. It has been determined that infertile couples feel inadequate due to social pressure, isolate
themselves from social environments, and infertility causes conflicts between spouses. It has been found that, along with
communication problems, it also causes sexual problems such as sexual dissatisfaction and low sexual desire between couples. The
infertility process can lead to stress, anxiety, and emotional difficulties in sexual relationships. Therefore, it is important for couples
struggling with infertility to seek psychological support and explore strategies to improve their quality of life, as well as to reconsider
their sexual lives. In this systematic review process, fewer studies have been found regarding infertile men. In studies conducted on
infertile couples, there has been more emphasis on infertile women. It is essential to make improvements in this regard.
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Oz: Bu calismanin amaci infertilitenin yasam kalitesi ve cinsel yasam {izerine etkilerinin incelenmesidir. Bu makalenin konusuna
uygun olan “Infertilite, Yasam kalitesi, Cinsel yasam, Infertilite ve Cinsel yasam, nfertilite ve Yasam kalitesi’” gibi anahtar kelimeler
kullanilarak 2018-2023 tarihleri arasinda yapilmis calismalar kullanilmistir. Google Akademik, TUBITAK ULAKBIM, DergiPark;
Science Direct, Taylor & Francis, Scopus veri tabanlar1 kullanilmistir. Bu taramalar sonucu dislama ve dahil etme kriterleri gz 6niinde
bulundurularak 11 ¢alisma sistematik derleme kapsaminda incelenmistir. Bu calisma sonucunda, infertilitenin ¢iftlerin yasam kalitesi
ve cinsel yasam {izerine olumsuz etkisi oldugu bulunmusgtur. Infertil ¢iftlerin toplum baskistyla kendilerini yetersiz hissettikleri,
sosyal ortamlardan kendilerini izole ettikleri ve infertilitenin egler arasinda gatismalara sebebiyet verdigi saptanmustir. Tletisim
sorunlariyla beraber giftler arasinda cinsel tatminsizlik ve diisiik cinsel istek gibi cinsel sorunlara da yol agtig1 bulunmustur. Infertilite
siireci cinsel iligkilerde stres, kaygi ve duygusal zorluklara neden olabilir. Bu nedenle, infertilite ile miicadele eden ciftlerin psikolojik
destek almalar1 ve yasam kalitelerini iyilestirecek stratejileri aramalar1 dnemlidir, ayrica cinsel yasamlarini da gézden gegirmeleri
Onerilir. Bu sistematik derleme siirecinde, infertil erkekler ile ilgili yapilan ¢alismalara daha az rastlanmustir. Infertil ciftler {izerinde
yapilan arastirmalarda ise infertil kadinlara daha fazla vurgu yapilmistir. Bu konuda gelistirmeler yapilmasi 6nemli bir gerekliliktir.
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Giris

Infertilite, diizenli ve korunmasiz iliskiye ragmen gebelik olusmamas: durumunu ifade eder. Infertilite,
tireme sistemi fonksiyonlarinin bozulmasi ve belirgin bir iireme yetmezIligi durumu olarak tanimlamistir
(1). Tiirkiye'de infertilite yayginlig1 gegmiste yaklasik olarak %10-15 seviyelerindeyken giiniimiizde %30'a
kadar ytiikselmistir (2).

Infertilite, cesitli faktorlere bagh olarak ortaya ¢ikabilen bir durumdur. Yas, genetik faktorler, yasam tarzi,
cinsel yolla bulasan hastaliklar, kadin ve erkek iireme problemleri gibi etkenler bu durumun gelisimine
katkida bulunabilir (3).

Infertilite; erkek partnerde, kadin partnerde veya her ikisinde de goriilebilir. Erkek infertilitesi; sperm
tiretiminde bozukluklar, sperm tasima kanallarinda engellemeler, hormonal dengesizlikler veya cinsel
fonksiyon bozukluklar: gibi gesitli nedenlere bagli olabilir. Kadin infertilitesi ise yumurtlama bozukluklari,
tiip tikanikliklari, rahim i¢ tabakasinin anormal olmasi, hormonal dengesizlikler ve yaslanma gibi
faktorlerden kaynaklanabilir. Baz: ciftlerde ise infertilite nedeni belirlenemeyebilir (4).

Infertilite tedavisi, duygusal ve fiziksel zorluklarla dolu olsa da, hastalarin aktif bir sekilde katilimin
gerektiren bir tedavi siirecidir (5). Her ciftin karsilasti§1 sorunlara bagh olarak ihtiyaclarina en uygun
tedavi tercih edilir (6). Tedavi secenekleri infertilite nedenine ¢iftin yasina ve genel saglik durumuna gore
degisiklik gosterebilir (7).

Infertilite tedavisinde, vakalarin %80-90'inda cerrahi ve tibbi miidahalelerle sorunlar ¢oziilebilirken, %10-
20'lik bir kisim yardimci tireme tekniklerine bagvurabilir. Yardimei iireme tekniklerinin genel amaci, en az
yan etkiye sahip bir gebelik elde etmektir. Bu teknikler arasinda en sik kullanulan y&ntemler; gamet
intrafallopian transfer, embriyo transfer, intrauterin inseminasyon ve zigot intrafallopian transferdir (8).

Infertilite ve Yasam Kalitesi

Yagsam kalitesi; duygusal, fiziksel, iliskisel ve sosyal saglik gibi cok boyutlu bir kavramdir (9). Infertilite
tedavisi ciftler arasinda gesitli zorluklara yol agabilir. Bu siirecte ciftler yogun stres ve kayg hissedebilir,
iletisim problemleri yasayabilirler. Toplumsal beklentiler ve finansal zorluklar da tedavi siirecini daha
zorlu hale getirebilir (10). Bu nedenle tedavi sadece fiziksel acidan degil, ayn1 zamanda duygusal ve
psikolojik yonden de ele alinmalidir (11).

Psikolojik destek infertiliteyle basa ¢ikma konusunda ciftlere yardimci olabilir, tedavi siirecindeki
duygusal ihtiyaclarini karsilayabilir ve bdylece tedavi siirecini kolaylastirabilir (12). Ancak infertilite tedavi
stirecini ailelerine ve yakin ¢evrelerine sdylememe korkusuyla karsilasan ciftler, psikolojik destek almada
zorluklar yasayabilirler (13). Bu durumda, gizlilik endiselerini gidermek ve ciftlere giivenli bir ortam
saglamak onemlidir, boylece psikolojik destegin etkili bir sekilde saglanabilmesi miimkiin olur.

infertilite ve Cinsel Yasam

Bireysel ve toplumsal etkilerinin yani sira infertilite donemi, ¢iftlerin cinsel basarisizlik ve yetersizlik hisleri
yasamasina neden olan hayatlarini degistiren bir donem olarak kabul edilir (14). Infertilite teghisinin
farkindaligi, bireylerin cinsel 6z imajini1 olumsuz etkileyebilir ve kadinin ovulasyonu sirasinda cinsel
aktivitenin siki bir sekilde planlanmasi, cinsel olarak performans gosterme baskisi hissetmelerine ve
boylece cinsel istek ve uyarilma kaybina neden olabilir (15).

Ebeveynligin "dogallastirilmasi” ve "zorunlu" dogasi ve ¢ocuksuzlugun eslik eden damgalanmas: sebebiyle
infertil ¢iftler istemsiz ¢ocuksuzlugun tistesinden gelmek icin 6nemli bir sosyal baskiya maruz kalabilirler.
Bu baski, cinsel iletisim ve yakinlig1 olumsuz etkileyebilir (15).
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infertilite ve Hemsirelik

Infertilite kliniklerindeki tedavi siirecinde 6nemli bir rol oynayan bir ekip bulunmaktadir ve bu ekipte
hemsireler de yer almaktadir (16). Hemsireler, ciftlerin tedavi siireci boyunca iletisim kurabilecegi, destek
alabilecegi birincil kisilerdir ve énemli roller iistlenirler. Infertilite hemsirelerinin gorevleri arasinda klinik
uygulamalarin yiiriitiilmesi, hastalarin egitimi, koordinasyon saglanmasi, damismanhk hizmetleri,
arastirma faaliyetleri, yoneticilik gorevleri ve hasta haklarinin savunulmasi yer almaktadir (17).

Infertil ciftlerin tam ve tedavi siirecinde yasadiklari anksiyete ve stres gibi yasam kalitesini etkileyen
durumlar igin ¢iftlere egitim ve danismanlik verilmesi gerekmektedir (17). Hemsireler ¢iftlere emosyonel
destek saglamalidir, sorunlarini dile getirmede yardimca olmalidir ve Kkisileraras: iliskilerin
iyilestirilmesine yonelik destek olunmalidir (17). Esler arasindaki saglikli iletisim cinsel sorunlarin
¢oziimlenmesi agisindan ¢ok onemli role sahiptir. Hemsireler bu noktada ciftler arasindaki saglikli iletisimi
saglamak adimna ¢oziim odakl yaklasimlar ve iletisim stratejileri hakkinda rehberlik etmelidir. Ciftlerin
tercihlerine saygi duymali, kaygiy1 hafifletmeli ve duygusal destek saglamasi onerilir.

Bu sistematik derlemede, erkek ile kadinlarin infertil olmasi halinde yasadiklar: cinsel islev bozuklugu ve
buna benzer goriilen bozukluklara bagli yasanan depresif ruh halinin olusturdugu diisiik yasam kalitesi
ile diisiik cinsel yasama dikkat ¢ekilerek infertilitenin yasam kalitesi ve cinsel yasam tizerine olan olumsuz
etkilerinin incelenmesi amaclanmustir. infertil bireylerin “yasam kalitesini ve cinsel yasamini” konu alan
ilgili calismalari sistematik derleme halinde incelenip giincel bilgilerle yazilmasi nedeniyle literatiire katk:
saglayacaktir.

Gerec¢ ve Yontem
Tarama Siireci

Mart - Mayis 2023 tarih araliginda, Google Akademik, TUBITAK ULAKBIM, DergiPark; Science Direct,
Taylor & Francis, Scopus veri tabanlarinda “infertilite, yasam kalitesi, cinsel yasam, infertilitede hemsirenin
rolii, infertilite ve cinsel yasam, infertilite ve yasam kalitesi” anahtar kelimeleri ve bu kelimelerin Ingilizce
karsilig1 olan “infertility, quality of life, sexual life, role of nurse in infertility, infertility and sexual life,
infertility and quality of life” sozciikleri ile tarama yapilmistir. MeSH (Medical Subjects Headings) ve
Tiirkiye Bilim Terimleri (TBT) anahtar kelimeleri bu tarama siirecinde goz 6niinde bulundurulmustur.

Aragtirmaya infertilitenin yasam kalitesi ve cinsel yasam iizerine etkileri konulu, Tiirkce ve Ingilizce dilde
yazilmis makaleler dahil edilmistir. 2018-2023 tarihlerinden Once yayinlanan, orijinal arastirmalar
disindaki ¢alismalar, tam metnine ulagilamayan makaleler dislanmistir.

Dislama ve dahil etme kriterleri g6z o6niinde bulunduruldugunda ulusal literatiir arasinda; Dergi Park veri
tabaninda 2, Google Akademik veri tabaninda 2, TUBITAK ULAKBIM veri tabaninda 1 arastirmaya
ulasilmistir. Uluslararasi literatiir taramasinda dislama ve dahil etme kriterlerine gore konuyla iligkin;
Science Direct veri tabaninda 1, Scopus veri tabaninda 1, Taylor & Francis veri tabaninda 4 arastirmaya
ulasilmistir. Arastirmanin se¢im diyagrami “PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses)” yontemi esas aliarak Sekil 1’de gosterilmistir.

Bulgular

Bu sistematik derlemeye alinan makalelerin {igiiniin nitel, birisinin nicel, birisinin deneysel, ikisinin
kesitsel, {i¢iiniin tanumlayic1 ve birisinin vaka kontrol ¢alismasi oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tartigsma

Bu derlemede infertilitenin yasam kalitesine ve cinsel yasam {iizerine etkileri iizerine 11 calisma
incelenmistir. Tiim bu yapilan ¢alismalar 15181nda 6zetle; infertilitenin ciftler iizerinde 6zgiiven eksikligi,
damgalanma, benlik saygisinin azalmasi, cinsel distres, cinsel islev bozuklugu, cinsel kaygi, depresyon ve
anksiyete gibi bir¢ok olumsuz etkisi oldugu saptanmaistir.
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Arastirma Secim Diyagrami

Konuya iligln ilk taramada 10356
TANIML ANMA ik
20182023 tanhlen arasmdald simrlamaya
AYIRMA gire 10343 galizmaya ulasldi. Araghrma
makalelerine simrlandinldig ize
7.321 gahismaya nlagilds
Baghk ve 5zet boliimiine gare 572 uygm
gahzma bulundu.

Tgili konuya uygm 11 cahgma derleme
kapsammda kullamld.

DergiPark ven tabaminda 2, Google
Aldcay ¢ verl tabamnda 2, Tiabotak
Dakbim veri tabanmda 1, Science
Direct ven tabanmda 1, Smpu., Verl
tabanmda 1, Taylor & Francis veri
tabanmda 4 aragtumaya nlagild

Infertilite. Yagam Kalitesi ve Cinsel
TANIMLAMA ve AYIRMA Yagam komulu aragmmalar
SORECINDE CALISMAYA DAHIL - Tiirkge ve Ingilizee dil segeneklerindeld
EDILME KRITERLERI makalelerin olmam

- Cahgmalarm 2018-2023 tanihlen
arasmda yapilmg olmas

_Infertilite. Yasam Kalitezi ve Cinzel
Yazam ile hemsirelik komilu
SECTM SURECINDE CALISMADAN arastrmalarm olmamasi
DISLAMA KRITERLERT _ Tiirkge ve inpilizce dili digmdaki
makalelenin olmam
- Arastrmamn tam metmnm olmamasz

Sekil 1. Bilimsel Calisma Tarama Siireci.

Tiim incelenen ¢alismalar dogrultusunda infertilite, yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen bir etmen
olarak goriilmiistiir. Yasam kalitesi diismiis bireylerin ise karamsarlik, yasamdan soyutlanma, depresyon,
yasama iligkin hayallerinin ve amaglariin kalmadigi goriilebilmektedir. Infertil ciftler ebeveyn
olamadiklari i¢in cinsiyetlerinin gdrevini yerine getirememeden dolay:1 yetersiz hissetmektedir ve bu
durumda yasam kalitesini diisiirmektedir. Diinya’daki infertilitenin prevelans degerine bakildiginda ise
%3,5 ve %16 arasinda degiskenlik gosterdigi bulunmustur (18).

Tiim incelenen ¢alismalar dogrultusunda denilebilir ki; infertil kadinlar, ileriki yasamlarinda cinsel yagsam
diizeni bozularak cinsel islev bozuklugu ve hatta intihar ile karsi karsiya kalabilmektedirler. Infertil
erkeklerde goriilen kalitesiz cinsel yasam ile Erektil Disfonksiyon (ED) oramni saglikli erkeklerin iki kati
oraninda daha fazla goriilebilmektedir. Infertil erkeklerde aym zamanda prematiir ejekiilasyon ve
anorgazmi sorunu bas gostermektedir. Tiirkiye’deki infertilitenin oranina bakildiginda ise %10 ile %20
arasinda degiskenlik gosteren evli bireyler oldugu sdylenebilir (19).
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Tablo 1. Bu ¢alisma kapsaminda incelenen arastirmalarin genel 6zellikleri.

Arastirmanin Adi, Arastirmanin Arastirma Orneklem Ol¢iim Araclar Sonu¢
Yazar, Arastirma amaci Tiirii
Yii
Infertil kadinlarin Infertilitenin tibbi Arastirma Universite Goriismeler Infertilitenin tedavisini goren kadmlar basari ve
“kadin olma”ya tedavisini géren nitel bir hastanesi tiip | sirasinda yart sahsi Ozelliklerine dair olumsuz ifadelerde
iliskin tanimlar1 ve kadinlarin “’kadin ¢aligmadir. bebek yapilandirilmis bulunmuglardir. Toplumsal rol ve baskilarin
goriisleri: Bir nitel olma”ya iliskin merkezine goriisme formu bireylerin annelik tanimlamalarim ve cinsellige
arastirma kendi ifadelerinin basvuran 20 kullanilmagtir. iliskin bakis agilarini olusturmakta ve infertilite
ve diisiincelerinin kadin nedeni ile kendilerini basarisiz hissetmelerine
Ayse Deliktas incelemesi. sebep oldugu goriilmektedir.
Demirci, Kamile
Kabukcuoglu, 2021
Determination of the | Infertil kadinlarin Kesitsel 198 infertil Kisisel bilgi anket | Infertil kadinlarin yaklagik yarisi cinsel distres
relationship between | cinsel sikintilarini, tiirde bir kadin formu, Cinsel yasamasina ragmen cinsel distres seviyelerinin
sexual distress and cinsel yagam arastirmadir. Yasam Kalitesi diigiik ve cinsel yasam Kkalitelerinin iyi bir
sexual life quality in | kalitesi ve bu Olgegi-Kadin ve seviyede oldugu belirlenmistir. Cinsel distres
nfertile women faktorler arasindaki Kadin Cinsel yasayan kadmnlarin cinsel yasam kalitelerinin
iliskiyi Distres Olgegi diisiik oldugu ve cinsel distres diizeyi arttikga
Yagmur Turan, Asl degerlendirmek. kullanilmistir. cinsel yasam kalitelerinin de anlamli diizeyde
Sis Celik, 2021 azaldig1 saptanmistir.
Primer infertil Primer infertil Tammlayict | 577 primer Kisisel Bilgi Infertil kadmlarin kisisel ve evlilik hakkinda
kadmnlarmn kadmlarmn tipte bir infertil kadin | Formu ve ileri diizeyde stres yasadiklari, sosyal agidan ise
infertiliteye bagli infertiliteye bagli aragtirmadir. Infertilite Stresi orta diizeyde stres yasadiklari saptanmistir.
yasadiklart stres yasadiklart stres Olgegi Kadmlarin egitim seviyesinin, mesleklerinin,
diizeyleri ve diizeyini ve kullanilmistir. yasadiklari yerin, gelir diizeylerinin, infertilite
etkileyen bazi etkileyen faktorleri ve evlilik sirelerinin, infertilite nedeninin,
faktorlerin belirlemek. tedavi siireglerinin, Onceki alman tedavi
belirlenmesi tiriinlin  ve tedavi masraflarn1  kargilama
sekillerinin ~ stres  seviyelerini  etkiledigi
Asli Sis Celik, belirlenmistir.
Nurcan Kirca, 2018
Infertilite tanist Infertilite teshisi Tanimlayict | 100 infertil Tanitict Bilgi Daha gen¢ yasta olanlarm, primer infertil
konmus kadinlarda konulmus tipte bir kadin Formu ve FertiQol | olanlarm, infertilite siiresi ve tedavi sayisi fazla
yasam kalitesi kadmlarm ¢aligmadir. Olgegi olanlarin, gelir diizeyi diisiik olanlarin, egitim
sosyodemografik (Dogurganlik durumu lise ve alt1 olanlarin, ev hanimlarinin ve
Neslihan Yaylagiili ozellikleri ve Sorunlar1 Yasayan | endometriozis ile over kisti kaynakli infertilite
Okuducu, Hatice hastalikla ilgili Kisiler Igin Hayat | yasayanlarin yasam kalitelerinin daha diisiik
Yorulmaz, 2020 faktorlerin yasam Kalitesi Olgegi) oldugu goriilmiistiir.
kalitesi tizerindeki kullanilmustir.
etkisini belirlemek.
Infertil giftlerde Infertil giftlerin Nitel bir 9¢ift ve 3 Yari Infertil  ¢iftler, hayatlarmin  merkezine
psikolojik; sosyal ve | psikososyal ve ¢aligmadir. infertil birey yapilandirilmig koyduklar1 ¢ocuk sahibi olma arzusu ile ilgili
cinsel problemler cinsel sorunlarini olmak iizere goriisme teknigi birgok sorun ve baski yasarken, hayatlarinin
anlamak ve toplam 21 kullanilmigtir. diger alanlarina odaklanamamis olmalari
Rukiye Sari, infertiliteyi nasil kisi nedeniyle de birgok problem yagamaktadirlar.
Jade Cemre Erciyes, | algiladiklarim
2021 belirlemek.
Infertil giftlerde Tedaviye bagvuran Deneysel 240 birincil Stirekli ve Infertil ciftlerin degerlendirilmesinde,
kayg, 6fke, basa infertil ¢iftlerin tiirde bir infertilite Durumluk Kayg: bedensellestirme yerine duygularin kabulii ve
cikma yontemleri, kaygi diizeylerini, caligmadir. hastast ve Olgegi, Siirekli dogrudan  ifadesi  konularina  oncelik

yeti yitimi ve yasam
kalitesinin
degerlendirilmesi

Giilcan Giileg, Elif
Glines Yalgin,
Cinar Yenilmez,
2019

stirekli 6tke ve otke
tarzlarini, basa
¢ikma tarzlarini,
yeti yitimini ve
yasam kalitesini
saglikli bir kontrol
grubuyla
karsilagtirmak

152 saghkl
kisi

Ofke — Ofke Tarz
Olgegi, Cope
Olgegi, Sheehan
Yeti Yitimi, SF-
36 Yasam Kalitesi
Olgegi
kullanilmustir.

verilmektedir.

—
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Tablo 1. Bu ¢alisma kapsaminda incelenen arastirmalarin genel 6zellikleri (devami).

Arastirmanin Adi, Arastirmanin Arastirma Orneklem Ol¢iim Araclar Sonug¢
Yazar, Arastirma amaci Tiirii
Yii
Quality of life Infertilite ve stresin | Nicel tiirde 202 birey Yasam kalitesini Daha yiiksek anksiyete ve depresyonun daha
among couples with | giftlerin yasam bir (101 gift) 6lgmek i¢in kotii yasam kalitesi ile anlamli sekilde
a fertility related kalitesindeki arastirmadir. FertiQoL iligkilidir. Ayrica, Ferti-QoL'e goére yasam
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Deliktas Demirci ve Kabukguoglu, infertil kadinlarin "Kadin Olma" kavramina iliskin tanimlarini ve
goriislerini inceleyen bir calisma gerceklestirmislerdir. Arastirmada 20 infertil kadin ile odak grup
Calisma Haziran-Ekim 2020 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir ve toplamda 5 grupla goriismeler yapilmistir. Elde edilen verilere gore, infertil

goriismeleri yapilarak veriler elde edilmistir.
kadimlarin cinsellik ve infertilite konularinda kendilerini basarisiz hissettikleri goriilmiistiir. Bu durum
sosyal izolasyon, Ozgiiven diistikliigii, benlik saygisinin azalmasi ve umutsuzluk gibi bir¢ok olumsuz
faktorle iliskilendirilebilir. Toplumun benimsedigi "kadin olma kavrami" kadinlar icin baski ve stres
kaynag1 olmaktadir. Kadinlar, kendilerini tanimlarken bile toplumsal baskilar ve kabul géren kaliplardan
etkilendiklerini ifade etmislerdir (20). Benzer bir ¢alismanin sonuglari incelendiginde ise kadinlarin
ilgili sosyal destegi ve infertiliteden
seviyelerine etki ettigi goriilmiigtiir. Ayni ¢alismanin sonucuna gore primer infertil kadinlarin algiladiklar:

infertiliteyle ozelliklerinin  algilanan etkilenme
sosyal destek diizeyleri arttik¢a infertilitenin getirdigi olumsuzluklardan etkilenme seviyelerinde iyi bir
seviyeye cekildigi goriilmiistiir. (21). Bu sonuglara dayanarak denilebilir ki; infertil kadinlarin toplumsal
baskilardan, kendini damgalamasindan ve yanlis toplumsal kaliplardan uzaklastirildik¢a daha iyi bir
infertilite tedavisi gerceklestirilebilir. Aym zamanda ruhsal agidan daha iyi bir diizeyde olmasi

saglanabilir.
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Turan ve Sis Celik; infertil kadinlarin cinsel sikintilarini, cinsel yasam kalitesini ve bu faktorler arasindaki
iliskiyi inceleyen bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Calisma, Haziran 2016 - Ocak 2018 tarihleri arasinda 198 infertil
kadin ile gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda sosyodemografik anket Formu, Kadin Cinsel Distres
Olgegi ve Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi kullanilmistir. Verilerin sonuglarina gore cinsel stres altinda olan
kadimnlarin cinsel yasam kalitesinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Cinsel distres seviyesi arttik¢a cinsel
yasam kalitesinin 6énemli 6l¢lide azaldig1 goriilmiistiir. Kadinlarin ve eslerinin sosyodemografik ve diger
ozelliklerinin, cinsel stres ve cinsel yasam kalitesini etkiledigi gozlemlenmistir (2). Ayn1 zamanda benzer
diger bir calisma incelendiginde cinsiyet faktoriiniin de yagsam kalitesini etkileyen ¢nemli bir faktor oldugu
goriilmektedir. Infertil kadinlarin yasam kalitesi seviyesi infertil erkeklerden daha diisiik diizeyde oldugu
bulunmustur (18). Infertil kadinlarin sosyodemografik ozelliklerinin de infertiliteden etkilenme
seviyelerini etki ettigi goriilmiistiir (21). Bu sonuglara dayanarak denilebilir ki; kadin cinsiyetinde olma
infertilite krizinden daha fazla etkilenmeye sebebiyet verir. Tleri yaslarda infertilite tanis1 almak yasin
getirdigi olgunluk vesilesiyle daha az stres yasanabilir. Sosyal destek alinabilecek saglikli bir toplum
igerisinde olmak cinsel stres seviyesini indirecek ve cinsel yasam kalitesinin artmasina vesile olabilecektir.

Sis Celik ve Kirca, infertil kadinlarin infertilite kaynakli stres diizeyini ve etkileyen diger faktorleri
inceleyen bir ¢alisma yapmuslardir. Calisma, Ocak-Nisan 2016 tarihleri arasinda 577 infertil kadin ile
gerceklestirilmigtir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Infertilite Stres Olgegi kullanilarak toplanmistir. Cocuk
sahibi olamayan ciftlerde kendini yetersiz hissetme, soyunu devam ettirememe kaygis1 gibi olumsuz
etkilerin ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Infertilite, giftler {izerinde ruhsal bozukluklara, hayal kirikligma ve
sugluluk duygusuna neden olabilir. Bu durum, egler arasinda karsilikli su¢glamalara yol agabilir ve evlilik
baglarinin zayiflamasina sebep olabildigi goriilmiistiir. Bu da bosanma, ¢ok esli evlilik veya aldatma gibi
sonuglar dogurabilir. Ayrica, infertilite ¢iftlerin cinsel yasamlarini, evlilik iligkilerini ve sosyal yasamlarini
etkileyebilir (22). Infertilite, diger ¢alismada ifade edildigi gibi evli kisiler arasinda evlilik uyumunda ve
memnuniyetinde azalmaya neden oldugu goriilmiistiir (23). Bu sonuglara dayanarak denilebilir ki;
infertilite, basta evlilik igerisinde ¢atismalara sonrasinda ise bosanmalara kadar giden bir kriz olarak
nitelendirilebilir. Infertilite hastalarinin cocuk sahibi olamamasi nedeniyle yetersizlik hissine kapilip Oz
Sayg1 yitimine neden olmaktadir.

Yaylagiilii Okuducu ve Yorulmaz, infertilite tanist almis kadinlarda yasam kalitesini arastiran bir ¢alisma
yapmuslardir. Calismada 100 infertil kadin ile ¢alisilmistir. Verilerin toplanmasinda tanitici bilgi formu ve
Dogurganlik Sorunlari Yasayan Kisiler Icin Hayat Kalitesi (FertiQol) Olgegi kullanilmistir. FertiQol
Olgeginden alinan puan ortalamasimn 67+18 diizeyinde oldugu saptandi (p<0.05). Incelenen calismada;
evlilik siiresi, ¢iftlerin yaslari, egitim diizeyleri, gelir durumlari ve sosyal giivence durumlarinin infertil
giftlerin umutsuzluk diizeyi tizerinde olduk¢a nemli oldugu belirtilmistir. Yapilan ¢alismada kadinlarin
egitim diizeyinin artmasiyla birlikte yasam kalitesinin de arttig1 gozlemlenmistir. Ayrica, infertilite
siiresinin artmasiyla yasam kalitesinin azaldig1 goriilmiistiir. Infertilite sebebinin bilinmesi ise ciftler
arasinda suglama ve sugluluk duygularina neden olabilmektedir (4). Benzer bir sistematik derleme
calismasinda ise FertiQoL kullamilan arastirmalarin Orneklemi olan infertil kadinlarin Dogurganlik
Sorunlar1 Yasayan Kisiler Icin Hayat Kalitesi 6l¢gek puani ortalamalarinin 61,8+2,9 ile 80,5+14,8 arasinda
degiskenlik gosterdigi goriildii. Erkeklerin FertiQoL 6l¢ek puan ortalamalarinin ise 74,0+13,6 ile 83,3+10,8
degiskenlik gosterdigi belirlendi (18). Bu sonuglara dayanarak denilebilir ki; infertilite, yasam kalitesini
onemli Ol¢lide olumsuz etkilemektedir. Fakat bir infertil bireyin egitim seviyesinin artmasi, manevi
(spiritiiel) degerlere inanip dini ugraslarla vakit gecirip kadere teslimiyet inancinin olmasi, sosyal giivence
varlig1 ile var olduklar1 toplumun olumlu inanislar: karsisinda yasam kalitesini olumlu yonde artabilir.

Sar1 ve Erciyes, infertil ciftlerde psikolojik, sosyal ve cinsel problemleri inceleyen bir calisma
gerceklestirmislerdir. Calismada toplam 21 kisi yer almistir. Infertil ciftlerin tan1 konulduktan sonra farkli
evrelerden gectikleri belirlenmistir. Bu evreler; sok, inkar, 6tke, pazarlik, depresyon ve kabullenme olarak
siralanmigtir. Sosyal problemler incelendiginde kadinlarda daha ¢ok depresyon ve stres gibi durumlarin
goriildiigii; erkeklerde ise damgalanma ve yetersiz hissetme gibi duygularin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.
Toplum tarafindan yapilan baskinin sosyal izolasyon ve ciftlerin ice kapanmasma neden oldugu

——
Abant Saglik Bilimleri ve Teknolojileri Dergisi - https://dergipark.org.tr/tr/pub/sabited



Mervenur Sahin, Muhammed Nasrullah Er

gozlemlenmistir. Ayrica, stres ve baskiya bagh olarak ciftler arasinda cinsel problemlerin de goriildiigii
saptanmuistir (10). Benzer bir bagka ¢alismanin sonuglar: incelendiginde ise infertil kadinlarin kendilerini
“yarim kadmn” olarak kendilerini nitelendirip toplumda da gebe kalamadiklarindan dolay: stigmaya
maruz kaldiklari ifade edilmistir. Infertil erkeklerin ise “sperm liretmeyen kisi yarim erkektir’” anlayisiyla
kendini damgalayip toplumdan soyutlandigi, aym1 zamanda toplum tarafindan damgalandiklar:
goriilmiistiir. Infertil bireylerin ayni zamanda depresyon diizeyinin damgalanma diizeyleri ile iliskili
olarak arttif1 saptanmistir (24). Bu sonuglara dayanarak denilebilir ki; infertil kadinlar “’aileme bir ¢ocuk
bile veremedim” diyerek kendini siradan bir kisi olarak goriip depresif ruh haline biiriiniirken erkekler ise
“erkek dedigin c¢ocuk yapabilendir” anlayisiyla hareket ettiklerinden dolay: kendilerini diger saglikh
erkeklerden daha eksik ve yarim olarak nitelendirirler. Bundan dolay1 infertil erkekler ve kadinlar evvela
psikososyal sorunlarla karsilasir sonrasinda ise bu ve bu gibi nedenlerden dolay1 yasam kalitesi ile cinsel
yasam kalitesi olumsuz yonde etkilenir.

Giileg, Giines Yalgin ve Yenilmez; 6fke ve kaygi gibi duygusal durumlarla basa ¢tkma yontemlerini ve
yasam kalitesini degerlendirmek amaciyla infertil ¢iftler iizerinde bir g¢alisma gerceklestirmislerdir.
Calisma, 240 infertil cift ve 152 saglikli birey olmak iizere toplamda 392 katihmayla yiiriitiilmisgtiir.
Aragtirmada Siirekli ve Durumluk Kaygi Olcegi, Yasam Kalitesi Olgegi ve Basa Cikma Tutumlari Olgegi
kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplari arasinda yasam kalitesi 6l¢eginin kisa formu kullanilarak yapilan
degerlendirmede, infertil ¢iftlerin bulundugu deney grubunun daha diisiik puan aldig1 tespit edilmistir.
Ayrica, infertil kadinlarin eslerinin, ailelerinin ve toplumun olumsuz tutumlariyla birlikte anksiyete
diizeylerinin arttig1 ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda basa ¢tkma yontemi olarak daha ¢ok maneviyatlarinm
giiclendirdikleri goriilmiistiir (12). Benzer bir ¢alismanin sonuglar: incelendiginde de infertil bireylerin
stres ile bas etme yontemleri arasinda; toplumdan soyutlanma, dini ugraslara yénelme, var olan hastalig1
yok sayip inkar etme ve farkli ugraslarla zaman gegirip dikkati bagska tarafa cekme vardir. (25). Bu
sonuglara dayanarak infertilite hastalar i¢in denilebilir ki; sigara, alkol ve gibi zararli maddeler disinda
bircok faydali farkli bas etme yontemleri vardir. Bunlarin basinda; spor yapmak, dini ugraslar ile vakit
gecirmek ve ilgili uzmanlardan destek alma yontemleri gelmektedir. Spor yapip ilgili uzmanlik alanlarin
kisileriyle irtibat halinde olmak ve toplumsal iligki icerisinde olmak psikolojik dayaniklilig1 arttirir.
Duygusal zeka seviyesini arttiran infertilite hastalarinin psikolojik dayanikliliklarini arttirabilecegi de
asikardair.

Infertil tanusi konulan ciftlerde yasam kalitesinin dlciilmesini inceleyen Dourou ve ark. 202 kisi ile
calismiglardir. Calismada veri toplama, yasam kalitesini 6l¢mek igin FertiQoL Uluslararasi Anketi,
Demografik Bilgi ve Tibbi Ge¢mis Anketi adli 6z-yonetimli anketler araciligiyla tamamlandi. Calisma,
stresin ve infertilite arasindaki iliskinin yasam kalitesiyle iligkili oldugunu ve stres ve kayg: diizeyi ne
kadar yiiksek ise yasam kalitesinin o kadar diisiik oldugunu gostermistir. Kadinlar daha yiiksek
diizeylerde stres yasarlar ve erkeklere gére daha yogun anksiyete, depresyon belirtileri gosterirler. Bunun
nedenle yasam Kkalitelerinin erkeklere gore daha olumsuz etkilendigi goriilmistiir (6). Benzer bir
calismanin sonuglar: incelendiginde erkek veya kadin gibi demografik bilgi o6zelliklerinin varlig:
infertilitenin seyrini degistirir. Kadinlarin yasam kalitelerinin erkeklere gore daha olumsuz seyrettigi icin
infertilite tedavisi de etkilenebilir (21). Bu sonuglara dayanarak denilebilir ki; infertilite her iki cinsiyette de
yasam kalitesini dogrudan ve fizyolojik ve psikolojik sorunlara yol acgtiktan sonra dolayl olarak yasam
kalitesini diisiiriir. Infertilitenin sebep oldugu kalitesiz cinsel yasam ve diisiik yasam kalitesi, bircok
calismada da goriildiigii tizere daha ¢ok kadinlar etkilemektedir.

Infertilitenin kadinlarin yasam Kkalitesini ve cinsel yasamlar1 iizerindeki etkilerini arastiran Potur ve ark.
316 infertil kadin ve 316 doguran kadin ile ¢calismislardir. Kadin Cinsel Fonksiyon Indeksi ve Cinsel Yasam
Kalitesi Anketi-Kadin kullanilarak veriler toplanmistir. Bu ¢alismada infertil ve fertil gruplarin cinsel
yasam kalitesi a¢isindan benzer olmasina ragmen infertil kadinlarin fertil olmayan kadinlara gore cinsel
islev bozuklugu yasama sikliginin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Bu calismada, infertil kadinlarin
%32,3'intin diiglik cinsel istek, cinsel iliski memnuniyeti, orgazm fonksiyonu ve Kklitoral hassasiyet
diizeyleri ile cinsel islev bozuklugu yasadig tespit edilmistir. En yaygin cinsel sorunlar ise cinsel isteksizlik
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(%30), orgazm glicliigii (%15), vajinal kuruluk (%14) ve vajinal sikilik (%13) olarak belirlenmistir (7). Benzer
bir ¢alismanin sonuglar incelendiginde ise infertil kadinlarin %82,7 oraninda, infertil erkeklerin ise %49,1
oraninda cinsel disfonksiyonu goriildiigii bildirilmistir yani kadinlarin cinsel islev bozuklugu erkeklere
gore daha fazla goriilmiistiir. Bu ¢alismada kullanilan Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi puaninin infertil
kadm ve infertil erkeklerin arasindaki farki anlaml (p<0,05) olarak bulmuslardir (26). Bu sonuglara
dayanarak denilebilir ki; Infertilite hem kadinlarin hem de erkeklerin cinsel yasamini bozan bir faktdrdiir.
Fakat daha ¢ok kadinlarin cinsel yasamini bozabilmekte, anorgazmi ve vajinal kuruluk gibi sorunlarla karsi
karsiya birakabilmektedir.

Infertilite ile iligkili stres, aile uyum algisi ve infertil giftlerin yasam kalitesi arasindaki iliskiler inceleyen
Ngai ve Loke, 135 cift ile ¢alismalarmi yiiriitmiislerdir. Bu ¢alismada infertilite ile iliskili stresin yasam
kalitesi iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu ve aile uyum algisimin infertilite ile iligkili stresin yagsam
kalitesi tizerindeki etkisini aracilik ettigini gostermektedir. Bu etki, infertil ¢iftlerde hem erkek hem de
kadin partnerler igin gegerlidir. Infertilite durumunun her iki partner tarafindan paylagilan stresli bir
durum oldugunu ve bunun daha diisiik bir yasam kalitesine yol a¢tigin1 gostermektedir (9). Benzer bir
calismanin sonuglan incelendiginde goriilityor ki infertil kadinlar sézel ve duygusal siddete maruz
kalabilmektedirler. Yasanilan yer, aile uyumu, esin yasi, aile sekli, egitim seviyesi ve infertilite sebebi aile
ici siddeti etkileyebilen faktorlerdendir (27). Bu sonuglara dayanarak denilebilir ki; Infertilite iligkili stres,
iyi bir aile uyumu igerisinde olan egler arasinda séniimlenebilmektedir. Infertil iftlerin iyi bir ailesel destek
gormesi, umut igerisinde olmasi ve kendine yatirim yaparak egitim seviyesini siirekli arttirmasi yasam
kalitesini artiracaktir.

Infertil giftlerde cinsel zorlanma ve psikolojik sonuglart ile ilgili galisma yapan Peterson ve Buday, 105 kisi
ile calismay: siirdiirmiislerdir. Yapilan calismada erkeklerin {i¢te birinden fazlasi ¢ocuk sahibi olma
amactyla cinsel iliskiye zorlandigini bildirmistir. Cinsel iliski sirasinda ¢ocuk sahibi olma amaciyla
gerceklesen cinsel zorlamalarin cinsiyet farki 6nemli ve dikkate degerdir ¢iinkii bu, cinsel zorlamanin diger
bir¢cok calismada bulunan cinsiyet farkinin tersidir. Cogu baglamda kadinlar erkeklere kiyasla cinsel
zorlamaya daha fazla maruz kalma riski altindadir. Bununla birlikte kadinlar genellikle ¢ocuk sahibi olma
siirecinde baslica sorumlu olarak goriildiiklerinden kadinlar, ¢cocuk sahibi olma amagclh cinsel iliskide
baslatici roliinii daha sik iistlenebilir (15). Benzer bir ¢alismanin sonuglar: incelendiginde infertil kadinlar
sozel, duygusal siddete maruz kalabilmekte ve cinsel zorlanmalara maruz kalmaktadirlar. (27). Bu
sonuglara dayanarak denilebilir ki; bir ailede ¢ocuk sahibi olunmuyorsa evvela kadinlar suglanir. Bu
ylizden toplum tarafindan erkekler psikolojik baski altinda olsalar da daha ¢ok kadinlar stres altinda
kalmakta ve damgalanmaktadirlar. Bu durumda daha ¢ok kadinlarin yasam kalitesi ve cinsel yasam
bozulabilmektedir.

Infertilite tanis1 almis kadinlarda cinsel 6z benlik algisi, cinsel yasam kalitesi ve evlilik uyumu algismi
inceleyen Yiiksekol ve ark. 135 infertil kadin ile ¢alismalarini tamamlamistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu,
Kadin Genital Ozgiiven Olgegi (FGSIS), Evlilik Uyum Testi (MAT) ve Cinsel Yasam Kalitesi Anketi-Kadin
(SQoL-F) kullanilarak toplanmistir. Cocuk sahibi olamama durumu, anne olma ve baba olma kavramlarini
cinsiyetlerinin 6nemli bir parcasi olarak algilayan bireylerin kadinlik ve erkeklik algilarinda
olumsuzluklara neden olabilir. Infertilitenin kadinlarin 6z saygisini olumsuz etkiledigini bildirmistir.
Ayrica kadinlarin erkeklere gore daha diisiik bir 6z saygi ve iliski memnuniyetine sahip oldugunu
bulmuslardir. Primer infertilite sorunu yasayan kadinlarin daha diisiik cinsel yasam kalitesi skorlarina
sahip olmalari, daha 6nce bir gebeligin olmamasinin gebe kalma inancini ve ¢ocuk sahibi olma umutlarini
azaltmasiyla iligkili oldugu saptanmistir (14). Benzer bir calismanin sonuglarinda goriiliiyor ki infertil
kadinlarin is sahibi olanin, maddi durumu iyi olanin, sehirde yasayanin ve evlilik siiresi daha fazla olanin
esler aras1 uyumu daha fazla oldugu goriilmiistiir (28). Bu sonuglara dayanarak denilebilir ki; evlilik
uyumunun, 6z sayginin, cinsel 6z benlik algisinin ve es uyumunun olumlu etkilendigi bir¢ok faktor vardir.
Bunlar; iyi bir maddiyat, iyi bir gelecek, iyi bir egitim, iyi bir saglik destegi, iyi bir evlilik ortami ve
destekleyici bir toplumdur.
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Sinirliliklar

Her ¢alismanin siurliliklar1 oldugu gibi bu ¢alismada da simirhiliklar mevcuttur. Bu ¢alismada alt1 veri
taban1 kullanilmis ve sadece Tiirkge ile ingilizce makaleler dahil edilmistir. Degerlendirmeye 2018-2023
tarihleri arasinda yapilmis yeni yaymli calismalar secilmis, bu sistematik derlemeye 11 makale
almabilmistir. Bu nedenle kapsam disinda kalan ve tam metnine ulasilamayan makalelerin varlig:
¢alismanin bir sinirliigidir. Sonuglar dikkatle yorumlanmali ve genellestirilmemelidir.

Sonuc ve Oneriler

Infertilite, bir ciftin cinsel yasaminda ve genel yasam kalitesinde 6nemli degisikliklere neden olabilir.
Infertilite siireci cinsel iligkilerde stres, kaygi ve duygusal zorluklara neden olabilir. Bu da cinsel
tatminsizlik, diisiik cinsel istek ve performans sorunlar1 gibi sorunlara yol agabilir. Ayn1 zamanda ciftler,
partnerler arasindaki iliskilerde iletisim sorunlari, duygusal mesafe ve gerginlik yasayabilirler. Bu yasam
kalitesinde genel bir bozulmaya yol acabilir. Dogurganlik siireci bir ¢iftin yasam kalitesini de etkileyebilir.
Tibbi miidahalelerin ve ilaglarin yan etkileri nedeniyle tedavi siireci stresli olabilir ve umutla hayal kiriklig1
arasinda gidip gelebilir. Bu nedenle infertilite ile miicadele eden ciftlerin psikolojik destek almalari, cinsel
yasamlarini ve yasam kalitelerini iyilestirecek stratejiler aramalar: 6nemlidir.

Bu sistematik derlemede yapilan literatiir taramasi siirecinde, erkekler {izerinde yapilan ¢alismalara daha
az rastlandig1 gozlenmistir. Infertil ciftler {izerinde yapilan aragtirmalarda ise, kadinlar {izerinde daha fazla
odaklanilmistir. Bu konuda gelistirmeler yapilarak literatiirde eksikligi olan infertil erkek bireyler
hakkinda ¢alismalarin arttirilmasi 6onemlidir.

Hemysireler, iletisim ve infertilizasyon hakkinda da bilgi diizeyi iyi olmali veya degilse bilgi diizeylerinin
iyi bir noktaya gelmis olmasi igin 6zel egitimlerden gecirilerek bilgi diizeyleri arttirilmali glinkii infertil
bireylerin bu siirecte sosyokiiltiirel, ekonomik ve psikososyal sorunlar gibi destege ihtiya¢ duyacak zorlu
engellerle karsilasabilmektedirler. Hemsireler bu ciftlerle en sik karsilasan meslek grubu oldugu icin eslere
uygun ve Ozgiin bir bakim plani diizenleyerek cinsel danismanlik ihtiyaglarini karsilayabilecek diizeyde
bilgi sahibi olmasi elzemdir. Son olarak infertilite tedavisinde cerrahi bir yontem kullanilacaksa cerrahi
hemsireler tarafindan pre-operatif, intra-operatif ve post-operatif hemsirelik bakimini etkin ve biitiinciil
verilmesine 6zen gostermelidirler.

Etik Beyan: Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere, Helsinki Bildirgesi'ndeki arastirma ilkelerine baglh kalmndig:
ve yararlanilan tiim calismalarin kaynakcada belirtilmistir. Bu makale, iTenticate yaziliminca taranmustir.

Yazarlarin Katkilari: Calisma konsepti/tasarimi: M$, MNE - Veri toplama: MS - Veri analizi/yorumlama: MNE, MS - Makalenin
yazimi: MNE - Igerigin elestirel incelemesi: MS - Son onay ve sorumluluk: MS — Malzeme ve teknik destek: MNE - Siipervizyon: MS,
MNE.

Akran Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catigsmast: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismast yoktur. “Ilgili makalenin” igeriginden ¢ikarlar1 etkilenebilecek kar
amagh veya kar amaa giiden {igiincii taraflarla olan her tiirlii iliskiden uzak durulup ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Finansman: Finansal destek yoktur.

Tesekkiir: Bu alismay1 yazarken bize destegi ve emegi gecen ’Prof. Dr. Nuran KOMURCU"” hocamiza tegekkiirlerimizi sunuyoruz.
Diger Beyanlar: Yok.
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