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Amac: Halk arasinda dogal kaynaklarin giivenli olarak kabul edilmesi ve sentetik igerikli
tiriinlerden uzaklasma istegi, ugcucu yag kullanimini son zamanlarda arttrmistir. Fakat u¢ucu
yaglar, icerisinde ¢ok sayida bilesik barmmdirdigindan standardizasyon konusunda stkintilar
yasanmaktadir. Bu sebeple ugucu yaglarin kalitesini ve terapétik amacla kullanilabilirligini
degerlendirmek i¢in monograflardan yararlanilmaktadwr. Yapilan cesitli ¢calismalar sonucunda
nioli u¢ucu yaginin; iist solunum yolu ve iiriner sistem enfeksiyonlarmna, cilt rahatsizliklarina karsi
kullanilabilecegi ve antioksidan, antienflamatuvar, antiseptik, antifungal, antibakteriyel,
antihelmintik, insektisidal, larvisidal ve akarisidal etkinligi tespit edilmistir. Halk arasinda ise soguk
alginligi, influenza, oksiiriik, siniizit, farenjit, rinit, romatizmal rahatsizliklarda ve iiriner sistem
enfeksiyonlarinda kullanilmaktadir. Bu etkinlikleri ve halk arasindaki kullanimindan yola ¢ikilarak,
pivasada bulunan bazi nioli ugucu yag orneklerinin Tiirk Farmakopesi 2017 'ye uygunlugunun
degerlendirilmesi hedeflenmigtir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma kapsaminda;, 5 farkli markadan temin edilen nioli ugucu yagi
orneklerinin Tiirk Farmakopesi’'nde (2017) yer alan monografa gére analiz edilmistir. Analizde,
bagil yogunluk, kirilim imleci, optik ¢cevirme degerleri tespit edilmis; organoleptik kontrol, ince
tabaka kromatografisi ve gaz kromatografisi analizleri yiiriitiilmiistiir.

Sonug ve Tartisma: Calisma kapsaminda yapilan farmakope analizi sonucunda, temin edilen bes
nioli ugucu yag numunesinden sadece bir tanesi farmakope standardina uygun oldugu bulunmustur.
Diger nioli ugucu yag numuneleri, farmakopede istenilen sartlar: karsilamamugstir.

Anahtar Kelimeler: Aromaterapi, farmakope analizi, nioli u¢ucu yag, Tiirk Farmakopesi

ABSTRACT

Objective: The public's considerstion of natural resources as safe and the tendency not to use
synthetic component-containing products have increased the use of essential oils recently. However,
since essential oils contain a vast number of compounds, there are difficulties in standardization.
For this reason, monographs are used to evaluate the quality of the essential oils and their use for
therapeutic purposes. As a result of various studies, it has been shown that nioli essential oil can be
used against upper respiratory tract and urinary tract infections and skin disorders and has
antioxidant, anti-inflammatory, antiseptic, antifungal, antibacterial, anthelmintic, insecticidal,
larvicidal and acaricidal activities. It is traditionally used against cold, influenza, cough, sinusitis,
pharyngitis, rhinitis, rheumatic disorders and urinary system infections. Due to these activities and
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its traditional use; it is aimed to evaluate the compliance of some nioli essential oil samples
available on the market with the Turkish Pharmacopoeia 2017.

Material and Method: In the content of this study; nioli essential oil samples of 5 different brands
are analyzed according to the monograph given in Turkish Pharmacopoeia (2017). In the analysis;
relative density, refractive index, optical rotation values were determined; organoleptic control,
thin layer chromatography and gas chromatography analyzes were carried out.

Result and Discussion: As the result of the pharmacopoeia analysis conducted within the scope of
the study, only one of the five nioli essential oil samples provided was found to comply with the
pharmacopoeia standard. Other nioli essential oil samples did not meet the required conditions in
the pharmacopoeia.

Keywords: Aromatherapy, nioli essential oil, pharmacopoeia analysis, Turkish Pharmacopoeia

GIRIS

Ucgucu yaglar, oda sicakliginda kolaylikla buharlagabilen, kuvvetli kokuya sahip, ¢cok sayida
ucucu bileseni i¢eriginde barindiran karigimlardir. Ugucu yaglarin halk arasinda gerek fizyolojik etkileri,
gerekse kokulari dolayisiyla kullanimi ¢ok eski zamanlara uzanmaktadir. Bu kullanim alanlar1 arasinda
antiseptik etkisi ile, parfiim, mumyalama ve gidalarin saklanmasi gibi ¢esitli amaglarin yani sira; agri
kesici, sakinlestirici, spazm giderici, iltihap giderici, lokal anestezik, antimikrobiyal etkileri dolayisiyla
kullanildigina dair kayitlar da mevcuttur [1].

Insanlarin dogal kaynakli iiriinlere yonelimi ve sentetik kokenli iiriinlerin istenmeyen etkilerine
dair endigenin artmasi nedeniyle, ucucu yaglarin gida, kozmetik ve saglik sektorlerinde kullanimi
onemli dlciide artmustir. Iceriklerinde bulunan ¢ok cesitli bilesikler ve dogal olmalar1 dolayistyla halk
arasinda giivenli olarak kabul gormektedirler. Bununla birlikte gosterdikleri farkli fizyolojik etkiler
nedeniyle; treticiler de pek ¢ok iirlin igerigine ugucu yaglari ilave etmeye baglamistir [2].

Gunilimiizde bilinen {i¢ binden fazla ucucu yagin yaklasik 300 tanesi ¢esitli sanayi kollarinda
kullanilmaktadir; bu kullamim alanlar1 arasinda saglik, gida ve kozmetik sektorleri ilk siralarda
gelmektedir. Ilag ve kozmetik formiilasyonlarinda hem fizyolojik etkileri nedeniyle hem de koku ve
aroma verici olarak; gida sektoriinde ise aroma verici ve koruyucu olarak kullanimlar1 6rnek olarak
verilebilir. Ayn1 zamanda giinliik hayatta ve aromaterapi uygulamalar1 kapsaminda; inhalasyon, masaj,
banyo vb. sekillerde dogrudan kullanimi da mevcuttur [3,4]. Son yillarda aromaterapi uygulamalarinin
da yayginlagsmastyla, halk arasinda ¢ogunlukla inhalasyon ve lokal uygulama seklinde kullanilan ugucu
yaglar, pek c¢ok rahatsizhgin giderilmesi amaciyla dahilen de kullanilmaktadir. Ozellikle stres ve
gerginligi azaltmak, uyku kalitesini arttirmak amaciyla difiizorler araciligryla veya sprey seklinde; nezle,
grip, siniizit, bronsit gibi solunum sistemi rahatsizliklarinin tedavisinde destekleyici olarak inhaler
seklinde; sindirim sistemi rahatsizliklarinda, agrilarin giderilmesi amaciyla dahilen; cilt sorunlarinin
tedavisinde ve hatta dogumun kolaylastirilmasi1 amactyla topikal olarak yaygin sekilde kullanilmakta
olan ugucu yaglarin Kkalitesi, halk sagligi bakimindan biiylik 6nem tagimaktadir [5,6]. Yapilan
calismalar; ucucu yaglarin antimikrobiyal, antioksidan, antiparazitik, insektisidal, antienflamatuvar,
analjezik, sedatif, yara iyi edici, antihipertansif etkileri gibi ¢ok cesitli fizyolojik etkiler
gosterebilecegini ortaya koymustur [7].

Ucgucu yaglarm igerigi; kullanilan elde edilis yontemi, saklama kosullari, bitkinin yetigtigi
bolgedeki toprak ve iklim kosullar1 gibi parametrelerden 6nemli Ol¢iide etkilenmektedir [1]. Ayrica
ucucu yaglarin diisiikk verimle elde edilen yiiksek maliyetli {irlinler olmasi nedeniyle, bazi {iretici veya
saticilarin, kazanilan kari arttirmak amaciyla, ugucu yaglarda tagsisat yaptiklart da bilinmektedir [8].
Tagsisat amaciyla genellikle bitkisel veya mineral yaglar kullanilmaktadir. Seyreltme sonucunda ugucu
yagin rengi degismekte ve kokusu keskinligini kaybetmektedir. Yapilan piyasa arastirmalari sonucunda
tagsis i¢in; gazyagi, hindistan cevizi yagi, bademyagi polietilen glikol, triasetin, trietil sitrat veya benzil
alkol, etil alkol kullanilabildigi tespit edilmistir. Bunun yan1 sira dogal ugucu yag oldugu iddia edilen
tirtinlere sentetik kaynakli ugucu bilesiklerin ilave edilebildigi de bilinmektedir [9].

Diinya ticaret hacminde, ugucu yaglarin kapladig1 alan 2010 ile 2015 yillar1 arasinda yaklagik
%200 oraninda biiylime gostermistir [10]. Hizla artan bu talep; daha uygun fiyatli yaglar veya sentetik
bilesiklerin ilavesi ile tagsis edilmis, ancak tamamen dogal oldugu iddia edilen bazi iriinlerin piyasada
yer bulmasi sonucunu dogurmustur. Bu durum, ugucu yagdan beklenen etkinin gériillmemesine; daha da
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onemlisi, icerigi belli olmayan bu {iriinlerin kullanan kisilerde istenmeyen etkilerin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir [8]. Ucucu yaglar piyasaya sunulurken; kaynak bitkinin botanik adi, menseli,
yetistirme yontemi, ugucu yag eldesi i¢in damitma yapilan bitki béliimii ve ana bilesenleri belirtilmelidir
ve {irlin satin aliirken bunlara dikkat edilmelidir [11]. Halk arasinda ve tedaviye destek olarak bu kadar
yaygin kullanilan bu {irtinlerin kalitesi ve gilivenilirligi son derece énemlidir. Bu baglamda, cesitli
farmakope ve monograflar, belirli standartlarin olusturulabilmesi igin ihtiya¢ duyulan kaynaklardir [1].

Nioli ugucu yaginin elde edildigi Melaleuca L. tiirlerinin dahil oldugu Myrtaceae familyasi
bitkileri, tagidiklar1 ugucu yaglar dolayisiyla kullanimlart bakimindan 6ne ¢ikmaktadir [12]. Terapotik
amach kullanilan veya bu tip formiilasyonlara yardimci madde olarak dahil edilen {iriinler icin
iilkemizde referans kaynak olan Tiirk Farmakopesi 2017°de verilen monografa gore; nioli ugucu yagi
Melaleuca quinquenervia (Cav.) S.T. Blake’in gen¢ yaprakli dallarindan buhar distilasyonuyla elde
edilir [13]. Piyasada bulunan nioli yaglarmin 6nemli bir kismi1 ise Melaleuca viridiflora Sol. ex Gaertn
tirtinden elde edilen ugucu yagdir. M. quinquenervia’dan elde edilen ve piyasada bulunan ugucu yag,
sineol kemotipi olarak bilinen yagdir ve iceriginde major olarak bulunan 1,8-sineol, yagm yaklasik
%>55’ini olusturur [2,14]. Komisyon E monograflarinda, drogun icermesi gereken sineol orani ise %40-
60 olarak belirtilmistir [15]. Bunun yan1 sira; linalol (%23,9), viridiflorol (%40-45), nerolidol (%75,2-
92) kemotiplerine de rastlamak mimkiindiir [14,16]. Yapilan fitokimyasal ¢alismalar sonucunda; M.
quinquenervia yapraklarindan elde edilen ugucu yagin i¢inde kirktan fazla bilesik tespit edilmis olup
major olan 1,8-sineol yaninda, viridiflorol, p-simen, y-terpinen, o-pinen, a-terpineol, terpinolen,
limonen, ledol, B-pinen, karyofilen, B-terpinil asetat, karveol ve longifolen de farkli numunelerde
nispeten yiiksek miktarlarda tespit edilen bilesikler arasinda bulunmustur [4,17-22].

Komisyon E monograflarinda, nioli yagmin {ist solunum yolu enfeksiyonlarinda kullanimi
kayithidir. Kullanim dozu i¢in ise; dahilen 0.2-2 g/giin, burun damlasi seklinde bitkisel yag i¢inde %2-
5’lik karisim, haricen uygulamada ise yag icinde %10-30 ucgucu yag igeren karisim seklinde
onerilmektedir [15]. Bunun yam sira; cesitli kaynaklarda, nioli ugucu yaginin halk arasinda soguk
alginligi, influenza, oOksiiriik, siniizit, farenjit, rinit, romatizmal rahatsizliklar, cilt rahatsizliklar1 ve
nevraljiye kars1 kullanilimi belirtilmektedir [17,23]. Halk arasinda kullanima dair yapilan bir ¢alismada,
nioli yagimin vajina florasinin bozulmasi nedeniyle sik rastlanan Candida enfeksiyonunlarina karsi,
kullanilan tampona damlatmak suretiyle kullanimi oldugu tespit edilmistir [24].

Yapilan calismalar sonucunda; nioli ugucu yaginin antioksidan, antienflamatuvar, antiseptik,
antifungal, antibakteriyel, antihelmintik, insektisidal, larvisidal ve akarisidal etkinlik gosterdigi tespit
edilmistir [12,18,19,21,22,25-29].

Ucucu yaglarin gidalar ile birlikte kullanimina dair caligmalar dogrultusunda, nioli ugucu yagmin
antifungal etki gosterdigi tespit edilmis ve bu dogrultuda yagin; ekmek, havug, patates, peynir gibi uzun
siire muhafaza edilen gidalarda raf émrii siiresince mikrobiyal kontaminasyona kars1 koruyucu olarak
kullanilabilecegi gdsterilmistir. Benzeri ¢alismalar; gidalarin saklanmasi sirasinda mikotoksin icerigi ve
mikrobiyal kontaminasyon gibi nedenlerle kullanilamaz hale gelmesinin engellenmesinde nioli ugucu
yagmin kullamm potansiyelini ortaya koymustur [4,20,30,31]. Nioli ugucu yaginin sadece gida
patojenlerine degil, insanlar iizerinde etkili pek ¢ok susa kars1 etkinliginin degerlendirildigi ¢aligmalar
mevcuttur. Yagin etkili bulundugu suslar arasinda antibiyotige direngli hastane enfeksiyonlar1 Candida
tiirleri de bulunmakta olup, sonuglar bu tip enfeksiyonlarin 6nlenmesi ve tedavisinde nioli ugucu yaginin
onemli bir potansiyele sahip oldugunu géstermektedir [32].

Nioli ugucu yaginin dahilen kullaniminda gastrik iilsere karsi etkinliginin degerlendirildigi bir
calismada, ratlar lizerinde, biiyiik 6l¢iide antioksidan ve antienflamatuvar etkinlige atfedilen pozitif
sonuglar elde edilmistir [23].

Nioli ugucu yagi, bazi ilag formulasyonlarinmn igerigine de katilmaktadir. Ozellikle dstradiol
iceren transdermal ve kiitandz ilag tasiyici sistemlerde, penetrasyonu arttirici ajan olarak kullanim
tizerinde ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan birinde de, nanoemiilsiyon formunda hazirlanan
nioli ugucu yaginin akne tedavisinde kullanim potansiyeli oldugu gosterilmistir [2,33]. Nioli yag1 igeren
farkli yara filmlerinin etkinliginin degerlendirildigi bir caligmada, formiilasyon i¢ine dahil edilen yagin
yaraiyilestirici ve antibakteriyel etkisi saptanmis, dogada ¢ozliniir film formiilasyonlarinda etkili bilesen
olarak nioli yagmin kullanilabilecegi gosterilmistir [34]. Kozmetik sanayinde de énemli bir kullanimi
olan nioli yagmin, hiicrelerde antitirozinaz ve antimelanojenik aktivitesinin degerlendirildigi bir
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calismanin bulgulart; bu yagin cilt rengini agma amaciyla kullanilan preparatlarin icerigine dahil
edilebilecegini gostermistir. Ayni calismada ucucu yagin antioksidan kapasitesi de test edilmis ve bu
etkisinin de s6z konusu hedefe katki sagladig: belirtilmistir [35].

Uriner sistem enfeksiyonu olan, kismi fel¢li hastalarla yiiriitiilen klinik bir calismada; nioli yag
damlatilarak hazirlanan yikama cozeltisi kullanilmis ve enfeksiyonda oOnemli olcilide iyilesme
gozlenmistir. Bu etki ugucu yagin antienflamatuvar ve antimikrobiyal etkinligine atfedilmis olup; ugucu
yag uygulamasinin antibiyotik tedavisinin etkinligini arttirarak antibiyotik kullanim siiresini kisalttigi
tespit edilmistir [36].

Nioli ugucu yagimin gida sanayi ve tarim alaninda farkli zararllara kars1 kullanim potansiyelinin
degerlendirildigi ¢aligmalar ise, ugucu yagin fumigant olarak kullaniminin miimkiin oldugunu ortaya
koymustur [25,26]. Sivrisinek ile miicadelede nioli yaginin kullanim potansiyelinin degerlendirildigi
calismalarda; yagin hem larvalara hem de ergin sineklere karsi etkinlik gosterdigi tespit edilerek
sivrisinek ile miicadelede kullanim potansiyeli belirtilmistir [37,38].

Toksisite ¢aligsmalari; nioli ugucu yaginin ana bileseni olan 1,8-sineoliin karacigerde CYP2B1 ve
CYP3A2 enzimlerini uyardigini, ancak bu etkinin terapétik dozun ¢ok iizerinde oldugu i¢in bilesigin
kullanimina dair bir uyar1 gerektirmedigini gostermistir. Nadir vakalarda bilesigin, deri iritasyonuna
neden olabilecegi bildirilmistir. 9 aylik ile 3 yas arasindaki bebek ve ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada,
1,8-sineol ve nioli ugucu yaginin inhalasyon yoluyla, mukoza iritasyonu, tagikardi, nefes darligi, bulanti,
kusma, kaslarda gii¢siizliik, vertigo gibi toksik etkilere neden olabilecegi gézlenmistir. 1,8-sineol icerigi
yiiksek olan diger ugucu yaglar gibi, nioli ugucu yaginin da, merkezi sinir sistemi ve solunum sistemi
sorunlarina yol agma riskinden dolay1 bebeklerde ve kiigiik ¢ocularda kullanimi dnerilmemektedir [ 14].
Fibroblast hiicreleri iizerinde yapilan sitotoksisite ¢alismalart ise, nioli ugucu yagmin diisiik dermal
toksisite riski tasidigini ve haricen giivenle kullanilabilecegini gostermistir [21]. Nioli yag1
uygulamasinda melanoma hiicrelerinin canliliginin degerlendirildigi bir ¢alismada ise, ugucu yagin
sitotoksik etki gostermedigi tespit edilmistir [36]. Topikal kullanimda, ugucu yagin bebek ve kiigiik
cocuklarin yliz bolgesine, Ozellikle de burun cevresine siiriilmemesi gerektigi belirtilmistir [15].
Caligmalarda fetal toksisite goriilen dozun giinliik kullanim dozunun ¢ok iizerinde olmasi ve igerigindeki
bilesiklerin de bu baglamda giivenli bulunmasi dolayisiyla, nioli ugucu yaginin hamilelikte kullanimi
riskli goriilmemistir [14]. Ancak hamilelerde inhalasyon yoluyla kullanilan nioli ugucu yaginin
hormonlar iizerine etkisinin degerlendirildigi bir ¢calismada; yagin progesteron ve plasental laktojen
salimmi arttirdig; dolayisiyla hormonlar {izerindeki etkisi nedeniyle dikkatli kullanilmasi gerektigi
bildirilmistir. Aynm1 ¢alismada nioli ugucu yaginin plasental toksisitesi de degerlendirilmis ve bu
baglamda yagm giivenli oldugu tespit edilmistir [5]. Bununla birlikte, karaciger rahatsizligi,
gastrointestinal kanal ve safra yollar1 iltihabi olan kisilerin nioli yagini dahilen kullanmasi
onerilmemektedir [15]. Nioli ugucu yagi, diger ugucu yaglarda oldugu gibi dogrudan cilt {izerine
uygulanmamalidir. Olusabilecek alerjik reaksiyonlar1 ongoérmek i¢in cildin kiiglik bir yerine
uygulanarak 1 saat gézlemlenmelidir. Géze temasindan kaginilip temas olmasi durumunda, goéz bol
suyla yikanmalidir [39].

GEREC VE YONTEM
Calisma Materyali

Nioli ugucu yagi numuneleri iizerinde yapilan farmakope analizi i¢in ¢alisma kapsaminda bes
farkli markadan numune temin edilmistir. Calisma sonucunu etkilememesi amaciyla her markaya harf
kodu verilmistir. Calisma kapsaminda degerlendirilen numunelere A, B, C, D, E kodu verilmistir.
Analiz sonuglar1 markalar g6z 6niine alinmadan yorumlanmustir.

Tiirk Farmakopesi 2017’de nioli ugucu yagmin Melaleuca quinquenervia bitkisinden elde edilen
tirti kayithdir fakat piyasada yaygin olarak M. viridiflora tiirinden elde edilen ugucu yaglar
bulunmaktadir. Bu sebeple ¢alismamizda M. viridiflora tiiriinden elde edilen ugucu yaglar temin
edilebilmistir.

Nioli ugucu yag numunelerinin farmakope analizi, Tiirk Farmakopesi 2017 (TF 2017) referans
aliarak farmakopede belirtilen monograflara gore yapilmistir. TF 2017 monograflarina gére Nioli
ugucu yagi i¢in istenilen testler;



Ankara Ecz. Fak. Derg., 48(1): 215-225, 2024 Ergene ve Oztiirk 219

-Organoleptik Kontrol

-Ince Tabaka Kromatografisi

-Bagil Yogunluk

-Kirilim Imleci

-Optik Cevirme

-Gaz Kromatografisi olarak verilmistir [13].

Organoleptik Kontrol

TF 2017’ye gore organoleptik kontrol testinde ugucu yagin renksiz veya soluk sar1 renkli goriiniip
aromatik sineol kokulu olmasi beklenmektedir. Tiim numuneler bu baglamda degerlendirilmistir.

Ince Tabaka Kromatografisi

Nioli ugucu yagi i¢in TF 2017°de belirtilen monografa gére, 100 pul numune 2 ml toluen iginde
¢oziiliip 10 ml’ye tamamlanarak test ¢ozeltisi hazirlanmis, bu ¢ozeltiden ve 25 ul trans-nerolidol ve 50
ul sineol, toluene iginde ¢oziilip 5 ml’ye tamamlanarak hazirlanan sahit ¢ozeltisi ile ince tabaka
kromatografisi (ITK) uygulamasi yapilmistir. Farmakopeye gore test ¢ozeltisinin kromatograminda ilk
once starta yakin noktada viyole-kahverengi bir leke ve yogun bir viyole-kahverengi leke goziikmelidir.
Daha sonra 1,8-sineoliin olusturdugu yogun bir viyole-kahverengi leke goriilmelidir. Bu lekenin istiinde
de sirastyla mor ve hafif gri bir leke géziikmelidir. Farmakopeye gore sahit ¢ozeltisinde, test ¢ozeltisi
ile aynm1 yerde 1,8-sineolil temsilen viyole-kahverengi bir leke ve bu lekenin altinda trans-nerolidolii
temsilen koyu viyole renkte leke goziikmelidir. Farmakopede, test c¢ozeltisi ile elde edilen
kromatogramda bagka lekelerin de bulunabilecegi belirtilmis ve ince tabaka kromatografisinin deneysel
prosediirii TF 2017°de 2.2.27 kisminda belirtilmistir.

Calismamizda yapilan ince tabaka kromatografisi i¢in; standart olarak trans-nerolidol ve 1,8-
sineol, plak olarak ise ITK Silika Jel F254 kapli aliiminyum plak kullanilmistir. Mobil faz olarak
kullanilan etil asetat:toluen (5:95 h/h) ile doyurulmus tankta, plak iizerinde 9 cm’lik siiriiklenme
saglanmigtir. Plak en son anisaldehit siilfiirik asit reaktifi ile muamele edilerek 3 dakika boyunca 100-
105 °C’de 1sitildiktan sonra giin 1518inda incelenmistir.

Bagil Yogunluk

Bir bilesigin bagil yogunlugu; t; sicakliginda belirli hacminin kiitlesinin, to sicakliginda ayni
hacimdeki suyun kiitlesine oranidir. Farmakopede bagil yogunluk testinin deneysel prosediirii ve
formiilii 2.2.5 kisminda yer almaktadir. Nioli ugucu yagi monografinda bagil yogunluk degerinin
bulunmasi gereken aralik 0,904-0,925 olarak verilmistir. Calismada, numunelerin bagil yogunlugu
piknometre yardimiyla Sl¢iilmiistiir.

Kirithm imleci

Numunelerin  kirtlim imlecini  6lgerken refraktometre kullanilmigtir. Nioli ugucu yagi
monografinda kirilim imleci degerinin bulunmasi gereken aralik 1,463-1,472 olarak verilmistir.
Farmakopede bagil kirilim imleci testine dair deneysel prosediir 2.2.6 kisminda yer almaktadir.

Optik Cevirme

Optik ¢evirme testi yapilirken polarimetre cihazi ve 10 ml hacimli (10 cm uzunlugunda)
polarimetre tiipli kullamilmistir. Farmakopede optik ¢evirme testine ait deneysel prosediir ve formiil
2.2.18 kisminda yer almaktadir. Nioli ugucu yagi monografinda optik ¢evirme degerinin bulunmasi
gereken aralik -4°-+1° olarak verilmistir.

Gaz Kromatografisi

Gaz kromatografisi analizi hari¢ yapilan banko {izeri testler tamamlandiktan sonra farmakope
standartlarina en yiliksek uyumluluk gosteren numune ile GC-MS analizi yapilmis ve numunenin igerigi
analiz edilmistir. Nioli ugucu yagi i¢in monografta verilen bilesenler ve % miktarlari ve numunenin
analiz sonuglari ile birlikte Tablo 1’de yer almaktadir.

Yapilan analiz i¢in Agilent 7890B GC System kullanilmistir. Kolon olarak, Agilent HP-Innowax
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(60 m x 0,25 mm i¢ ¢ap x 0,25 pum film kalinlig1) ve dedektér olarak ise Alev Iyonlasma Dedektorii
(FID) kullanilmustir. Enjeksiyon tinitesi ve kolon sicakligi 250°C olacak sekilde ayarlanmistir. Sicaklik
programi ise 60°C (10 dk), 4°C/dk. 220°C (10 dk) 1°C/dk 240°C olmak iizere toplam 80 dakikadir.
Tas1yic1 gaz olarak 0.7 ml/dk akista helyum gazi kullanilmigtir.

SONUC VE TARTISMA
Organoleptik Kontrol

Incelenen nioli ugucu yag numunelerinin tiimiiniin, TF 2017 ile uyumlu renk ve kokuya sahip
oldugu tespit edilmistir.

Ince Tabaka Kromatografisi

Sirastyla uygulanan 5 ugucu yag numunesi ile farmakopede referans olarak verilen 1,8-sineol ve
trans-nerolidol maddelerinin ITK kromatogrami Sekil 1°de goriilmektedir. Nioli ugucu yagi
numunelerine ait kromatogramlarin hepsinde, standart olarak kullanilan 1,8-sineol ile ayn1 Rf degerinde
leke gozlenmistir ve nioli ugucu yag numunelerinin higbirinde,trans-nerolidol ile ayn1 Rt degerinde leke
goriilmemistir. Ayn1 zamanda nioli ugucu yag numunerinde farmakopede belirtildigi gibi viyole-
kahverengi bir leke ve yogun bir viyole-kahverengi leke, mor ve gri leke gozlemlenmistir. Calisma
kapsaminda yapilan ince tabaka kromatografisi uygulamasina gore inceledigimiz nioli ugucu yaglarmin
farmakopeye uygun oldugu soylenebilir.

1,8-Sineol
Trans-nerolidol

Sekil 1. Nioli ugucu yag1 iTK kromatogrami

Bagil Yogunluk

Calisma kapsaminda bagil yogunlugu Olglilen numuneler arasinda, elde edilen degeri
farmakopede belirtilen 0,904-0,925 araliginda bulunan sadece A kodlu nioli ugucu yagi olmustur. B, C,
D, E kodlu nioli ugucu yaglar1 referans araligi diginda kalmistir. Numuneler i¢in hesaplanan bagil
yogunluluk degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Nioli Ugucu yaglarin bagil yogunluk testi sonucunun verileri

Marka Kodu Bagil Yogunluk
0.91207
0.95230
0.93305
0.89120
0.86569

m|g|O|w|>
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Kirihm imleci

Calisma kapsaminda kirilim imleci 6l¢iilen tiim numuneler i¢in elde edilen sonuglar, farmakopede
belirtilen 1,463-1,472 referans araliginda bulunmustur. Numuneler i¢in dl¢iilen kirilim imleci degerleri
Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Nioli Ugucu yag numunelerinin kirilim imleci degerleri

Marka Kodu Kirihim Imleci
1.467
1.465
1.465
1.466
1.465

mo|O|mi>

Optik Cevirme

Calisma kapsaminda optik ¢evirme dereceleri Ol¢iilen tiim nioli ugucu yag numuneleri igin elde
edilen sonuglar farmakopede belirtilen -4° - +1° referans araliginda bulunmustur. Numuneler igin
hesaplanan optik ¢evirme degerleri, Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3. Nioli Ugucu yaglari i¢in hesaplanan optik ¢evirme dereceleri

Marka Kodu Bagil Yogunluk Polarimetrede okunan Optik Cevirme
deger
A 0.91207 -1.9525 -2.1407
B 0.95230 -1.5980 -1.6780
C 0.93305 -1.7940 -1.9222
D 0.89120 -1.8905 -2.1212
E 0.86569 -1.9995 -2.3097

Gaz Kromatografisi

Farmakopeye gore, nioli ugucu yag numunelerinin iceriginde bulunmasi gereken madde
miktarlarn ve gaz kromatografisi (GC-MS) analizi sonucunda tespit edilen degerler Tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4. Nioli ugucu yagmnin GC-MS analizi igin, TF 2017°de verilen limitler ve analizi yapilan
numunenin igerigi

Bilesik Analiz Sonucu Tespit Edilen Bagil Yiizde (%)* [Farmakopede Verilen Bagil Yiizde (%)
a-pinen 6.9 5.0-15.0
B-pinen 1.9 1.0-4.0
B-mirsen 0.8
Limonen 6.9 5.0-10.0
1,8-sineol 57.4 45.0-65.0
y-terpinen 1.1
p-simen 1.3 0.05-4.0
Benzaldehit - 0.05-0.5
a-terpinolen 0.6
p-karyofillen 2.6
a-terpineol 7.9 3.0-8.0
a-terpinil asetat 1.0
Alloaromadendren 0.5
Trans-nerolidol 0.5 0.05-1.5
Ledol 0.7
Viridiflorol 4.3 2.5-9.0

* Analizde miktar1 %0.5 ve tizerindeki bilesikler tespit edilmistir.
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Aromaterapi uygulamalarinin son yillarda yayginlagmasi ile birlikte ugucu yag satigi yapan ¢ok
saylda firma piyasada yer almaya baslamistir. Fakat piyasada yer alan ugucu yaglarin kalitesi ve bilesimi
farklilik gostermektedir. Piyasadaki bu ¢esitlilik terapotik etki amaciyla kullanilmak istenilen ugucu
yaglarda sorun yaratabilmektedir. Terapotik etki i¢in kullanilmak istenilen ugucu yaglarin farmakope
standardinda olmas1 gerekmektedir. Aksi takdirde bu iiriinlerden beklenen etkinin gériilmemesi ve daha
da 6nemlisi, bu iirlinlerin insan fizyolojisine zarar verme riski dogmaktadir. Ugucu yaglarin, iiriin
giivenligi i¢in kalite kontrolleri son derece gereklidir [40]. Ugucu yaglarin kalitesi, giivenligi ve
etkilerini degerlendirmek amaciyla Tiirk Farmakopesi 2017 (Avrupa Farmakopesi Adaptasyonu),
Avrupa Farmakopesi, ESCOP Monograflari, Komisyon E Monograflar1 gibi kaynaklardan
yararlanilmaktadir [41].

Nioli ugucu yagi iizerinde yapilan biyolojik aktivite testlerine gore; yagin antibiyotige direngli
hastane enfeksiyonlarina sebep olan Candida tiirleri {izerinde etki gostermesi, ratlar {izerinde dahilen
kullanimda, antioksidan ve antienflamatuvar etkinliklik gostermesi ve nioli ugucu yag igceren yikama
cozeltilerinin iiriner sistem enfeksiyonlarinda iyilesme gostermesi sebebiyle nioli ugucu yaginin
aromaterapideki yeri 6nemlidir [23,32,36].

Bu calismada elde edilen sonugclar, bizlere piyasadaki durumun ciddiyetini gostermektedir. Halk
sagligi igin terapdtik amacla kullanilmak istenilen yaglarin farmakope analizleri ile kontrol edilmesi,
ucucu yaglar kullanan bireylerin kullanim ve temin konusunda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Ugucu
yaglar, sicaklik ve 1s1ktan etkilenebilen, 6zel kosullarda saklanmasi gereken iiriinlerdir. Uriinlerin uygun
olmayan kosullarda saklanmasi da ugucu yag iceriginde degisikliklere neden olabilmektedir. Ugucu
yaglar, koyu renkli cam sigelerde serin ve 151k gormeyen yerlerde saklanmalidir [42]

Calisma sonucunda; A kodlu nioli ugucu yagi icin ince tabaka kromatografisi, bagil yogunluk,
kirihm imleci, optik ¢evirme testleri sonucunda elde edilen degerlerin farmakope sinir1 i¢inde kaldig1
gorlilmustiir. Calisma kapsaminda yiriitilen GC analizinde, numune iginde %0,5 ve tizerindeki
oranlarda bulunan bilesiklerin miktar1 tespit edilebildiginden, farmakopede limitleri %0,05-1,5 oraninda
belirtilen benzaldehit bilesigine dair yorum yapilamamaistir. Diger bilesikler icin GC analizinin sonucuna
gore farmakopeye uygunlugu tespit edilmistir. Tiim bu testler 151831nda A kodlu nioli ugucu yagimnin
farmakopeye uygun oldugu sdylenebilmektedir.

B, C, D, E numuneleri ile elde edilen ITK kromatograminda, farmakopede istenilen lekeler
gdzlemlenmistir. Bagil yogunluk testine gore; B, C, D, E kodlu numuneler referans araligir disinda
kalmigtir. Kiritlim imleci ve optik ¢evirme testlerine gore tiim numuneler referans degeri araliginda
kalmistir. Ancak bagil yogunlugun piknometreyle olgiildiigii, ve diisiik hacimlerle ¢alisildig1 igin
sonuclarda sapmanin fazla olabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir. Dolayisiyla, bagil yogunluk
kullanilarak hesaplanan spesifik optik ¢evirme degerindeki sapmalara bu etkenin sebep olma ihtimali
de degerlendirilmelidir. Tiim testler baz alindiginda farmakopede verilen degerlere goére A kodlu nioli
ucucu yagi1 farmakopeye gore uygun bulunmustur.

Calisma kapsaminda elde edilen sonuglar, kii¢iik bir 6rneklem dahilinde ugucu yag piyasasinin
durumunu gozler 6niine sermektedir. Terapotik etki beklenerek kullanilan ugucu yaglarin farmakopeye
uygunlugu, insan sagligr bakimindan biiylik 6nem arz etmekte olup, piyasada bulunan ¢ok sayidaki
iirliniin analizi ile etkinlik ve giivenilirliginin tespiti; bunun yan1 sira halkin ugucu yaglarin kullanimina
dair bilinglendirilmesi bu alandaki suistimallerin Oniine ge¢mek icin Onemli adimlar olarak
gorlilmektedir.
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CIKAR CATISMASI BEYANI

Yazarlar bu makale igin gercek, potansiyel veya algilanan ¢ikar catigmasi olmadigini beyan

ederler.
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