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A PSYCHOANALYTIC APPROACH TO AFANASY FET’S WORK, “A DREAM”
AFANASIY FET’IN “RUYA” ADLI ESERINE PSIKANALITIK YAKLASIM

Leyla KERIM 1

ABSTRACT

The idea that literature and psychology which are based on human and the issues related to
human in all their historical process should be scientifically explored from each other’s
perspective was first suggested by Sigmund Freud. Freud used the literary works as materials
to examine their writers and protagonists better; consequently, his approach is known as the
psychoanalytic criticism since he examined writers’ and protagonists’ earlier lives, dreams
and psychologies through these literary works. In this respect, Afanasy Fet’s work, “A Dream”
could be considered as a very interesting study theme. Fet, who is not as well-known as L. N.
Tolstoy and F. M. Dostoyevsky in Turkey, is one of the poets that belong to the literary
approach known as the “Clean Art” in 19.th century Russian literature. The poem named “A
Dream” has a special place among A. Fet's works because of its subject matter and its being
one of the “clean art” works. The work is about Lieutenant Losev’s vision he dreamt. The
reason for us to choose this work which provided a basis for our study is that dreams have
big importance regarding psychology, and they are directly connected to sub conscience. Due
to the psychoanalytic approach, the works examined can be understood better, and the
hidden factors can emerge. We recognize two different sub consciences in this work that is
analyzed with psychoanalytic approach: first, a protagonist who is narrating his dream and
feelings (Lieutenant Losev) and then Afanasy Fet whose feelings and psychology are reflected
on the work. As a result of our analysis, we could say that Afanasy Fet reflected on Lieutenant
Losev with regard to the deductions we get through the methods of psychoanalytic criticism.
Since the methods of psychoanalytic criticism have not been given enough places in the
studies on Russian Literature in Turkey, we believe that our study will be useful in this field.

Key Words: Dream, psychoanalize, sub conscience, literature, psychology.

! Dr.,, Selcuk Universitesi, Rus Dili ve Edebiyati Béliimii, e-posta: leylahacizade@yahoo.com



AFANASLY FET'IN "RUYA" ADLI ESERINE PSIKANALITIK YAKLASIM 247

OZET

Tarihi siirecleri icerisinde insani ve insanla ilgili konular1 temel alan edebiyat ve psikolojinin
bilimsel bir bakis acisiyla birbirlerinin ¢ergevesinden arastirilmasi gerektigi goriisii ilk olarak
Sigmund Freud tarafindan ortaya atilmistir. Freud, edebi eserleri, onlarin yazar ve
kahramanlarini daha iyi arastirmak icin bir malzeme olarak kullanmistir; dolayisiyla
kahramanlarin ve yazarlarin 6nceki yasamlari, riiyalar: ve ruh hallerini bu eserler lizerinden
inceledigi icin yaklasimi psikanalitik elestiri yontemi olarak bilinmektedir. Tiirkiye’de L. N.
Tolstoy ve F. M. Dostoyevski kadar bilinmeyen sair Afanasiy Fet'in “Riiya” adli eseri de bu
acidan oldukea ilging bir ¢alisma konusu sayilabilir. Fet, 19. yy. Rus edebiyatinda “Temiz
sanat” olarak bilinen egilime ait sairlerdendir. “Riiya” adli siir, gerek konusu, gerekse de
“temiz sanat” eserlerinden olma 6zelligiyle, A. Fet'in eserleri arasinda 6zel bir yere sahiptir.
Eserin konusu, tegmen Losev’'in gordiigl bir riiyayla ilgilidir. Calismamizin temelini olusturan
bu eseri se¢memizin sebebi, riiyalarin psikoloji acisindan oldukga biiyiik 6nem teskil etmesi
ve bilingaltiyla dogrudan baglantili olmasidir. Psikanalitik yorumlar sayesinde ele alinan
eserler daha iyi anlasilabilmekte, gizli kalmis unsurlar ortaya ¢ikabilmektedir. Psikanalitik
yaklasimla ele almis oldugumuz bu eserde iki farkh bilingalt1 gormekteyiz: 6ncelikle riiyasini
ve duygularini anlatan bir kahraman (tegmen Losev) ve esere duygu ve ruh hali yansimis olan
Afanasiy Fet. Calismamiz sonucunda, psikanalitik elestiri yontemiyle edindigimiz ¢ikarimlarla
Afanasiy Fet'in, tegmen Losev’e yansidigini soyleyebiliriz. Tiirkiye’de Rus edebiyati iizerine
yapilan incelemelerde psikanalitik elestiri yontemine pek yer verilmemis olmasi sebebiyle,
calismamizin bu alanda faydali olacagi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Riiya, psikanaliz, bilingalti, edebiyat, psikoloji.

Giris

Insanla ilgili her seyi konu edinen edebiyat ve psikolojinin birbirlerinin alanlarina dahil
olmasi, bu iki beseri bilim dalinin birlikte arastirilmalarda kullanilmasi, gesitliligin ve
cogulculugun tercih edildigi giiniimiizde artik kacinilmazdir. Eskiden beri zaten ana konulari
(insan) geregi bir arada olan edebiyat ve psikolojinin daha bilimsel bir bakis acisiyla
birbirlerinin cercevesinden arastirilmasi gerektigi goriisii Sigmund Freud tarafindan ortaya
atilmis, Alfred Adler, Carl Gustav Jung, Jacques Lacan, Erich Fromm, Wilhelm Reich ve Melanie
Klein tarafindan desteklenmistir (Emre, 2006: 291-371). Ismet Emre’ye gore her iki bilimin
de ortak noktasi insanin fiziksel ve psikolojik yapisi, bilingalti, cagrisim metodu, hayal giict,
dil, ¢o6ziimleme yontemleridir (Emre, 2006: 298-308). Ahmet Sar1 da “Psikanaliz ve Edebiyat”
adli kitabinda psikanalizi, “edebiyat1 derinligine inceleyen ve onun labirentlerine dalip, onu
bir anlamda sokiimleyen bir bilim dali” olarak belirtmektedir (Sari, 2008: 76). Edebiyata
psikanalitik yaklasimla ilgili C. Otgiin (Otgiin, 2008), ve 0. Cebeci (Cebeci, 2009) de kendi
calismalarinda 6nemli bilgiler vermektedirler.
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Psikanalitik yaklasimlarla edebi eserleri ele almak edebiyat biliminde Tiirkiye’de nispeten
daha az calisilmis oldugundan, c¢alismamizin bu alanda faydali olacagi kanaatindeyiz.
Metinlere psikanalitik kuramla yaklasim dedigimizde Rus edebiyatinda oncelikle F. M.
Dostoyevski gelir akillara; zira kendisi psikolojik romanin 6nde gelen isimlerindendir. Fakat
Turkiye’de L. N. Tolstoy ve F. M. Dostoyevski kadar bilinmeyen Afanasiy Fet'in Tiirk¢eye
cevrilmemis olan “Riiya” adli eseri (®eT, 1982: 481-487) bu ac¢idan oldukga ilging bir ¢alisma
konusu sayilabilir.

19. yy. Rus lirik siirinde 6nemli bir yere sahip olan Afanasiy Fet'in yasam oykiisii kisaca soyle
Ozetlenebilir: Sair, 23 Kasim (5 Aralik) 1820 yilinda Johann Peter Karl Wilhelm Fot ve
Yelizaveta Sarlotta Bekker’in oglu olarak diinyaya gelir. Esinden ayrilan Sarlotta Bekker,
1822’de Afanasiy Sensin’le evlenir ve boylece kiiciik Afanasiy tivey babasinin soyadini alir. 14
yasindaki Afanasiy Sensin’in belgelerindeki yanlishk ortaya ¢ikinca soyadindan, soyluluk
unvanindan ve Rus uyrugundan mahrum birakilarak Afanasiy Fot olur. Sair, 1873’te Sensin
soyadini resmen geri alsa da edebi eserlerini ve gevirilerini Fet soyadiyla yazmaya devam
eder.

Estonya’nin Viru sehrindeki Kriimmer okulunda okudugu sirada siirler yazmaya ve filolojiye
ilgi duymaya baslar. Moskova Universitesi'nde énce hukuk, daha sonra filoloji fakiiltelerinde
okur. 1840 yilindan itibaren aktif bir sekilde edebiyat ¢alismalarina yogunluk verir, edebi
cevrelerde bulunur. Bu arada siirler ve eserler yazmaya devam eden Fet’'in hayatinda, sevdigi
kadin olan Mariya Kozmini¢gna Lazi¢’in 6liimi derin bir iz birakir. Bu acinin etkisinin eserlere
de yansidig1 goriulmektedir. Yillar sonra Fet, elestirmen V. P. Botkin'in kiz kardesi Mariya
Petrovna Botkina ile evlenir. Sair, 21 Kasim 1892’de vefat eder
(https://ru.wikipedia.org/wiki/®et,_AdaHacuii_AdpanacbeBuy, 2014).

Fet, 19. yy. Rus edebiyatinda “temiz sanat” (cistoye iskusstvo) olarak bilinen egilime ait
sairlerdendir. S6z konusu sairlerin eserleri genel olarak doga, ask ve sanat konular1 tizerine
yazilmistir. A. Maykov, A. Fet, N. Serbina vb. bu sairlerden olmuslardir. Donemin sosyal-siyasi
sorunlar1 “temiz sanat’in konularindan uzak tutulmustur, ¢linki bu egilime gore, siir tiim
yasam sorunlarindan tstiindiir. Romantik kalabilen bu sairler, siiri bir inan¢ olarak
gormiislerdir. Sairin i¢ diinyasina yonelmeleri onlar1 nesnellikten uzaklastirarak, daha ¢ok
kisiligin anlami, insan-doga iliskisi, sanatin anlami tizerine felsefi goriislere gotiirmiistiir.

60’1 yillarin basinda, devrimci demokratlara karsi gelen Fet'e karsi acik bir tepki dogar;
bunun sebebi ise Fet'in lirik siirler yazmis, siiri ise heyecani aktarma ve askin, giizelligin
diinyasina giris araci olarak gérmiis olmasidir. Sairin ask siirleri seving ve umut doludur,
siirlerinin temel konusu dogaya hayranlktir. Siirlerinin en dikkat cekici 6zelliklerinden biri
melodik olma oOzellikleridir. Devrimci demokrat elestirmenler Fet'in sanatina her zaman
deger vermis, fakat konularinin smirhh olmasi ve politik gorisleri gibi konularda
elestirmislerdir (McTopus pycckoit iutepaTtyps! 19. Beka, 1973: 449-450).
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Elestirmen V. P. Botkin, Fet'in eserleriyle ilgili “A. A. Fet'in siirleri” adl elestiri yazisinda
diinya edebiyatinda ve Rus edebiyatinda siirin durumunun ne olduguna deginmis, Fet'in
siirlerinin Rus edebiyatindaki yerini incelemistir. Elestirmen, icinde yasadiklar1 c¢alkantili
donemde sairin bu tir olaylar1 eserlerine konu etmemesini takdirle karsilamistir. Ciinki
boyle karmasik bir donemde salt sanatsal konularda yazmis olmak ender rastlanir bir
durumdu. Botkin, Fet'in duygulari islemis olmasiyla, sairin eserlerinin hep gilincel kalacagini
soylemistir (boTkuH, 2002: 282-333).

“Riya” adl siir, gerek konusu, gerekse de “temiz sanat” eserlerinden olma 6zelligiyle, sairin
eserleri arasinda 6zel bir yere sahiptir. Eserin konusu, tegmen Losev’in gérdiigli bir riiyayla
ilgilidir. Eser kahramani Losev, hizmetinde oldugu kisinin evine gelir ve uyur; riiyasinda
kahraman, eve gelen lanetli ruhlarla karsilasir ve o sirada, gercek hayatta sevdigi ama 6lmiis
olan kiz1 goriir. Sevdigi kiz ona lanetli ruhlarin teklif ettigi hicbir seyi almamasini tembihler,
bu arada bir zamanlar kiz kardesinin de tegmene asik oldugunu sdyleyerek, tegmenden ona
ilgi gostermesini ister. Gordiigii kabustan uyanan kahraman, alti giindiir hasta yataginda
atesli olarak yatmakta oldugunu Ogrenir. Siirde kahramanlarla ilgili fazla bilgiye
rastlamiyoruz, ¢linki Sarovskaya'min da belirttigi gibi “Fet’in eserlerinde tamamlanmis
psikolojik bir portre veya karakter yoktur, anlatilmak istenenler tam olarak tasvir edilmez,
sevgilinin tasviri bile smirhidir. Kahramanin sosyal durumu, yasam tecriibeleri,
aliskanliklariyla ilgili her sey belirsizdir. Mekan tiim olarak bir ev veya bir bahgedir. Zaman
belirsiz ve geneldir.”

(Sarovskaya, https://ru.wikipedia.org/wiki/®eT,_ Adpanacuii_AdaHacbeBuu).

Eseri sira dis1 ve ilging yapan husus, Fet'in bu riiyay1 gercekle gercekdis1 arasindaki ince
cizgide yiirttiyor olmasidir. Okur ancak eserin son boliimiinde kahramanin aslinda
hastalanmis oldugunu, hastalig1 sebebiyle alt1 giin boyunca atesler icinde uyudugunu 6grenir.
Calismamizin temelini olusturan bu eseri segmemizin sebebi, riiyalarin psikoloji acisindan
oldukca biiylik 6nem teskil etmesi ve bilincaltiyla dogrudan baglantili olmasidir. “Her diistin
hi¢ olmazsa bazilarinin gizli iceriginde giinliik yasam kaygilarinin bir par¢asinin bulundugu
aciktir” (Brenner, 1998: 163).

Psikanalitik elestiri yontemiyle ele alinan eserde ya eserden yola ¢ikilarak yazar incelenir, ya
da yazardan yola c¢ikilarak eser; bu inceleme sirasinda eserdeki olaylar-yazarin hayati ve eser
kahramani-yazar baglantis1 (aralarindaki iliski) ele alinir. Tahsin Yiicel'in de belirttigi gibi,
“ruhgoziimleyici yazin incelemesinin yapmak istedigi sey, yapitla kendisini yaratmis olan
birey arasinda tutarl bir kosutluk kurmak, yaklasiminin gerekgesiyse, yapitin olusumunun
yazarin ruhsal olusumunun bir yansimasi oldugu varsayimidir” (Yicel, 2009: 56). “Freud’un
bilingaltiyla ilgili buluslarina dayanan psikanalize dayali elestiri yontemini, bazilari
sanatecinin psikolojisini, bilincalti diinyasini, cinsel komplekslerini vb. ortaya ¢ikartmak icin;
bazilar1 ayni zamanda bu buluslarn eserlerini yorumlamak icin kullanmis yine bazilar
eserlerindeki Kkisilerin psikolojisini, davranislarim1 agiklamak amaciyla uygulamiglardir
(Moran, 1991: 149). Tam da bu noktada, inceleyecegimiz eserdeki riiya ve bilincalt1 bize
yardimci olacaktir. Amacimiz, s6z konusu elestiri yontemini kullanarak hem eserdeki
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kahramanin gercek yasamindaki olaylar1 ve duygularini, hem de yine bu yodntemle
kahramana yansidigl kadariyla Fet'in hayatini ele almaktir.

Bilingaltinda bastirilmis olan tiim duygular, yasanmisliklar ve diirtiiller riiyalarda farkh
sekillerde aciga cikarlar. S. Freud, riiyalarin insan yasamindan ve bastirilmis olan
duygularindan Kkesitler tasidigini, riiyalarda goriilen seylerin birer sembol niteliginde
oldugunu “Riiyalarin Yorumu 1-2” adli eserinde ayrintili bir sekilde anlatmaktadir (ayrintil
bilgi icin bkz. Freud, Riiyalarin Yorumu 1-2, 2000). Freud, s6z konusu eserinde “riliyayi, giin
boyunca direnmenin baskisi altinda olan ama geceleri derin uyarim kaynaklarindan destek
alabilen diirtilerin ifade tarz1” olarak nitelendirmistir (Freud, Riiyalarin Yorumu-2, 2000:
731). Dr. Cem Kece de bu konuyla ilgili olarak Freud'un gériislerini “En Iyi Terapistim Ben”
adl kitabinda su sekilde aktarmaktadir:

“Freud riiyalar1 bilingdisina giden kral yolu olarak niteler. Riiya, uyku sirasinda olusan
haliisinasyon (varsanim) niteliginde bir yasantidir. Bilingdisi giicler bosalima ve doyuma
erismek icin bilinci zorlayan icglidiisel istek ve gereksinimlerle doludur. Bunlarin icinde, su
ya da bu nedenle, doyurulmasi derin ego tarafindan uygun goriilmeyip bilin¢cdisina
bastirilanlar orada korunmakta ve birikmektedir. Uyku sirasinda derin egonun gerceklikle
iliskisi kesilmekte ve bdylece bilin¢cdis1 yasaklanmis isteklerle ilgili uyanikliligi azalmaktadir.
Bosalmak icin firsat kollayan bu istekler ise uykuda derin ego tarafindan ¢ok daha gevsek bir
sansiir uygulandigi i¢cin bilince ¢ikmaya hazir durumda beklemektedir.” (Kege, 2009: 289).

Riiyalarin insan yasaminda etkili bir yerinin olmasi, riiya motifinin edebi eserlerde genis bir
yer tutmasina sebep olmustur. Rus edebiyatinda da bunun ¢ok sayida érneklerine rastlamak

» o«

miimkiindiir. Afanasiy Fet'in “Riiya”, “Riiya ve Oliim

» o« » o«

, “Riiya ve Pazifaya”, “Uyu, hentliz hava
yeni aydinlaniyor, soguk ve erken”, “Ben uyuyorum. Dost canlis1 bulutlar” eserlerinde de riiya
motifi kullanilmaktadir. Bu eserlerde genel olarak karamsar bir ruh hali vardir, fakat sair
umudunu da eklemistir; yani siirlerde siyahla beyaz bir aradadir. Bu birliktelik aslinda insan
ruhundaki uyumla birlikte geliskileri de ortaya koymaktadir.

“Riya” siirinden drnek vererek durumu ag¢ikliga kavusturalim:
“18
Gilineyde dallarin gélgelerini,
Goletin ¢eligi andiran 1518101,
Kameriyeyi, masayi, agac¢h yolun sonundaki banki hatirliyor musun?..

”

Freud’'un psikanalitik edebiyat kuramini1 olusturmasinda en 6nemli etkenlerden biri, onun
riyalar1 yorumlamasi olmustur; boylece riiyalarla insan yasaminin gercekligi arasinda
dogrudan bir bag kurmustur (Sari, 2008: 40-41). Bu durumun en giizel 6rnegini “Riiya” adl
eserde kahramanin riiyasina oOlmis olan sevgilisinin gelmesinde gorebiliriz. Siirde
kahramanin gercek hayatina riiyanin aynasindan bakilir. Bu bakis dogrudan degil, bir cam
parcasinda kirilip farkli renklere ve sekillere dontisen 1sik gibidir. Siirin ilk bélimlerinde
kahramanin strekli olarak avizeyi vurgulamasi, bu sembolii cagristirmaktadir. Losev
hakkinda pek bilgi vermeyen Fet, sadece riiyay1 okurlarina anlatmistir. Béylece tiim ¢ikarimi
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ve yorumu okurlarina birakmistir. Tegmenin, riiyasinda sevdigi kizi gordiigiinde
duygulanmasi ve onu yiicelterek tasvir etmesi, bize kahramanin, sevgilisini unutmamis
oldugunu ve hala sevdigini gostermektedir:
“16
Birden ‘Defolun, defolun buradan’, diye bagirdi 6nciileri. Aniden
Hepsi bir anda hemencecik kayboluverdi,
Parlak bir ses duydum,
Tipki cayir kusunun sabah sakimasi gibi,
Bir ipek hisirtisi gibi. Dostum, bu sen misin?
[stemeden tereddiit yasadim, bagisla, affet!
Bunlarin hepsi bir riiya, bos bir sayiklama.
Ben uyuyorum ve harika bir riiya goériiyorum!
17
Ama hayir, riiya da degil, bos aldatmaca da degil!
Kalbin zalim acisini yeniden dirilttin.
Ne kadar solgunsun, ¢cehren ne kadar tizgiin!
Ve elini yavasca bana dogru uzatarak,
‘Hasta ruhunun coskusunu dindir’,
Dedi kisaca. Parlak goriintii (hayalet) karsisinda titreyerek,
Onun konusmasinin tath sesine duygulanarak kulak kesildim.”

Bu kitalardan kahramanin, kendi duygularini irdeledigini ve karsisinda biri varmis gibi bir
diyalog halinde oldugunu anlayabiliyoruz; bu durum, M. Tekin’in i¢ diyalog tanimiyla
ortismektedir (Tekin, 2002: 259). Fet, aslinda burada kahramanin gergek yasamindan,
gercek duygularindan kesitler gostermektedir bizlere. Tegmenin sevdigi kiz 6lmiistiir fakat
tegmen bu oOlimii kabullenememis ve onu unutamamistir. Sevdiginin Oliimiini
kabullenemeyisini, riiyasinda onu canli olarak gérmesinden ve tegmenle konusmasindan
anlayabiliriz.

Psikanalitik elestirinin amacglarindan biri de esere bakarak yazarin/sairin kendi yasamiyla
(bastirmak zorunda kaldig1 istekleri, gecmisiyle ilgili kaygi veya korkulari, cinsel diirtiileri,
aski vs.) ilgili gercek verilere ulasmaya ¢alismaktir (Emre, 2006; Sari, 2008; Yiicel, 2009).
“Madem ki yazar1 yazmaya iten, agifa vuramayip bastirmak zorunda kaldig: isteklerdir, o
halde bunlar bir yolunu bulup kilik degistirerek kendilerini eserde belli edeceklerdir; tipki
hepimizin riiyalarinda kendilerini gosterdikleri gibi. Bundan o6tiirii bir sanat eserine, yazarin
bilincaltinda kalmis isteklerinin, korkularinin, vb. sembollerini tasiyan bir belge gibi
bakabiliriz” (Moran, 1991: 152). Yukaridaki dizelerden yola c¢ikarak ‘kahraman esittir
yazar/sair’ baglaminda Fet'in kendi hayatindaki kayip dikkat cekicidir. Mariya Kozmini¢cna
Lazi¢’in 6lumu ile Tegmen Losev’in sevdigi kizi kaybetmesi ortiismektedir. Psikanalitik
elestiri yontemiyle bakacak olursak, “Riiya” siirinde ‘Fet esittir Losev’ diyebiliriz. Yani, sair bu
eserinde tegmen timsalinde aslinda kendisini anlatmistir. Sairin kendi yasaminda yasamis
oldugu kayip ve bunun sonucunda hiiziin duygusu, sevdigini unutamamis olmak eserin
kahramanina yansitilmistir. Ne de olsa ““Yazma edimi” de bir davranis oldugundan, yazin

s
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yaratimi da oOteki davranislar gibi ¢oziimlenebilir, 6gelerine ayrilabilir. Her yapit, tipki diis
gibi, bir ruhsal nedenliligin sonucudur, bir ‘acik icerigi’, bir de ‘gizli igerigi’ vardir: yazarin i¢
evreninin ve onu hazirlarken c¢ogu kez hi¢ bilincinde olmadigi giidiilenmelerin bir
“yansimasi”dir. Yazinsal psikanaliz bir yapitin gizli iceriginin ¢éziimlenmesi olarak tanimlanir
(Carloni-Filloux, 2000: 97).

“Riiya” adl siirin epigrafinda yer alan Byron'in “Manfred” adli oyunundan alinmis olan su
alint1 da ayrica dikkat ¢ekici bir husustur:
“Nemesis. Hala susuyor. O bizim tarafimizda degil: baska giiclere ait.”

Bu dizelerden sairin intikam ve adaletle ilgili birtakim diistinceler icerisinde oldugunu
anlayabiliriz. Zira Nemesis, Yunan mitolojisinde bir intikam tanrigasidir ve intikami adalet
saglamak icin alir. Daha ¢ok, fazla gururlu ve bencil kimseleri cezalandirir; kincidir, yapilan
hatalarla kotiiliikleri karsiliksiz birakmaz. Bununla baglantili olarak, Fet'in yasamina bir kez
daha g6z atmanin faydali olacagim diisiiniiyoruz: Oz babasi olan Johann Peter Karl Wilhelm
Fot, esinin kendisinden ayrilarak Afanasiy Neofitovic Sensin’le evlenmesi iizerine, baska bir
kadinla evlenir ve oglu Afanasiy Afanasyevic¢ Fet'i evladi olarak tanimaz, onu her tiirlii unvan
ve miras hakkindan mahrum birakir. Sairin soyadi ve unvani birkac¢ kez degisir, en sonunda
hakki olan her seye ulasir. Tim bunlar kiiciik Afanasiy’de derin izler birakir ve edebi
calismalarina da yansir.

Afanasiy Fet'in, yasamis oldugu olaylarin da etkisiyle, belirsiz ve genel, insaniistii anlamlar
cagristiran diisiinceler ve duygularini “Riiya”daki lanetli ruhlar ve kahramanin eser boyunca
kendi duygularini anlatmasinda da gorebiliriz. Zaten sairin sanatinin o6zelligi, D. N.
Smelyov'un da belirttigi iizere, anlasilamayan, tanimlanamayan, belirsiz duygulan ifade
etmeye calismasindadir (Lllmenes, 2002: 700). Siirdeki su dizeler bu duruma iyi bir 6érnek
teskil etmektedir:

“ 8
Iste farkh yiizler. Ne bigim bakistir o!
Bu bakista yasam pariltisi ve 6liim sabitligi bir arada.
Siyah baca temizleyicileri ve
Kiyafetleri alacali bulacali. Nasil seytanlar bunlar?
“Bugitin bizim bayramimiz, maskeli balomuz,-
Iclerinden cevik olam cevapladi,-ama inanin,
Rahatsiz etsek de saygiliyiz.
Uykunuz kactiysa, o zaman biz burada balo diizenleriz.”

Afanasiy Fet'in tanimlanamayana bu kadar ilgi duymasi, siirlerinin geneline hakim olan
karamsar ruh hali, bazi kaynaklarda gegen, sairin kalp krizi gecirmeden oOnce intihar
tesebbiisiinde ~ bulunmasi konusunda  akillarda soru isreti  birakmaktadir
(www.ru.m.wikipedia.org). Sairin s6éz konusu karamsar ruh halini “Riiya” eserinde
kahramanin, 6ncelikle agir hasta olarak atesler icinde yatmasinda ve alti gliniin sonunda
uyanmasinda da gorebiliriz:
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“ 24
Iste dalgalar sakinlestiler. Fakat karanliga siiriikledi
Kayik beni ve sallanti midemi bulandirdi.
Burnumu beyaz bir kdpegin yaladigini gériiyorum.
Gerisini hatirlamiyorum. Sabah oldu,
Alt1 glin boyunca havale gecirdigimi soylediler.
Biraz iyilesince biraktim o evi seytanlara ve gittim.”
Sair, eserde kullanmis oldugu zit kavramlarla (siyah-beyaz, aydinlik-karanlik gibi) yasam ve
6liim arasindaki ¢izgiyi vurgulamaya calismistir:
“1
Uyku tutmuyordu beni. Karanlik hava
Ne kadar da bunaltici ve yakici
Sanki sobanin agzindaymisim gibi.
Ne kadar istersen bunalt beni, uykusuzluk
Mumlar1 yakmayacagim, diye disiintiyordum.
Ay 15181 panjurlardan duvarlara vuruyordu,
Ve sanki avizenin her li¢ kenarini da canlandirmist1.”
Bu satirlardaki “karanlik- ay 15181” kelimeleri, zit kavramlari acik bir sekilde ortaya koyan bir
ornektir.

Sair, eserinde ztliklar1 sadece renklerle smirh tutmamistir; soéyle ki, “yasam-6liim,
gece/karanlik-giindiiz/parlaklik, narin ses-sert ses” gibi karsit anlaml kelimeleri kullanarak
hem okurun dikkatini c¢ekerek anlatmak istedigi seyi vurgulamayi basarmis, hem de
bilingaltinda yatan ikilemi yansitmistir:

“6

Gece oyle sakindi ki, her saat
Yeni bir korkunun sesi gibi cinliyordu.
Avizeye bakiyorum. [s181 sénmedi,
Gokkusaginin ortasindaymis gibi daha da parlak oldu.
“8
Iste farkh yiizler. Ne bi¢cim bakistir o!
Bu bakista yasam pariltisi ve 6lim sabitligi bir arada.

»

4111

-‘Ev sizin mi?’ - ‘Geceleyin evet. Glindiiz uyumaya
Eski mezarliga gideriz.
ll22
Ve sesinin narin tonunun
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Sertlestigini duyuyorum,-
Eserde iki kez vurgulanmis olan yalnizlik da Fet'in icinde bulundugu ruh halini

yansitmaktadir:
l(4

Ben yalmizdim. Sicaktan boguluyordum,
Avizenin camlari ise parlak bir sekilde yaniyordu.”
M5

Iki-li¢ 6grenci pencerenin altindan gecti
Ve ‘Gaudeamus igitur’ sarkisini soyledi,
Sonra her sey tekrar uzaklarda donuklasti,
Sadece ben yatakta cile cekiyordum.

”

Sonug olarak sunu séyleyebiliriz ki, psikanalitik yorumlar sayesinde ele alinan eserler daha
iyi anlasilabilmekte, gizli kalmis unsurlar ortaya c¢ikabilmektedir (Aytag, 2009: 173).
Psikanalitik yaklasimla ele almis oldugumuz bu eserde iki farkli bilincalti gérmekteyiz:
oncelikle riiyasini ve duygularini anlatan bir kahraman (tegmen Losev) ve esere duygu ve ruh
hali yansimis olan Afanasiy Fet. Bu sebeple tegmenin biling¢altin1 ve ge¢misini sadece onun
riyasi araciligiyla 6grenebiliyoruz; clinkii eserde tegmenle, onun yasamiyla ya da ge¢cmisiyle
ilgili baska herhangi bir bilgiye rastlamiyoruz. Bunun yani sira poemde sairin yasamiyla,
duygulariyla ve diisiinceleriyle baglanti kurabilecegimiz kisimlar da goéze c¢arpmaktadir.
Dolayisiyla, psikanalitik elestiri yontemiyle edindigimiz ¢ikarimlarla sair Afanasiy Fet'in ic¢
diinyasinin, eser kahramani tegmen Losev’e yansimis oldugunu séyleyebiliriz.
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