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Ozet

Amag: Bu ¢alismanin amaci, Universite gengliginin kamu spotlari araciligi ile ydrttilen madde bagimlihgi
ile mlicadele yontemi hakkindaki bakig agilarini yansitmaktir.

Gereg ve Ydntem: Betimleyici tirde bir galisma planlanmis ve nitel arastirma yéntemi olan ve izleyici/izler
kitle arastirmalari kapsaminda yer alan alimlama analizinden yararlaniimistir. Calisma odak grup ve
derinlemesine miilakat teknikleri kullanilarak gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda Baskent Universitesi
Saglik Yénetimi Bolimi’'nden toplamda 20 6grencinin katildigi 4 odak grup goériismesi gergeklestirilmistir.
Bulgular: Yapilan gorismelerde genglerin genellikle madde bagimliligi ile ilgili kamu spotlarini yetersiz
bulduklari, cogunlukla da tek baslarina bu sorunu ¢dézemeyeceklerini disiundukleri goéralmustir. Ayrica
gorusmelerde 6grencilerin yakin ¢evresinde madde ile temasi olan yakinlarinin olduguna ve erigsimin
kolayhgdina vurgu yapiimistir.

Sonugc: Odak grup gérismelerine katilan tim katiimcilar uyusturucu madde kullanimini bir sorun olarak
degerlendirmistir. Hazirlanmis bu kamu spotlarinin bu sorunu ¢ézmeye katkisini ise zayif bulmuslardir. Bu
sorunun tek bir tarafi olmadigini; alici, satici, devlet ve kolluk glglerinin de iginde bulundugu bir yapi olarak
degerlendirdikleri gérulmustir. Ozetle, bu taraflar arasindaki karmasik iligkilerin miicadeleye engel
olusturdugu vurgulanmistir. Genel olarak kamu spotlarinin madde bagimlihdi ile micadelede yetersiz
kaldigi distindlmemektedir.
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Abstract

Objective: The aim of this study is to reflect the views of university youth about the way to combat drug
addiction through public spots.

Material and Methods: A descriptive type of study was planned and utilized in the context of the qualitative
research methodology and the audience analysis included in the audience survey. The study was
conducted using focus group and in-depth interview techniques. Within the scope of the study, 4 focus
group interviews were conducted with 20 students from Baskent University Health Management
Department.

Results: In interviews, it was observed that young people often found public spots on substance abuse to
be inadequate, and often thought they would not be able to solve the problem alone. In addition, the
interviews emphasized the proximity of the students and their proximity to the substance and their ease of
access.

Conclusion: All participants in the focus group interviews considered drug use as a problem. These public
spots have contributed to solving this problem. This problem is not a single side; buyer, seller, state, and
law enforcement forces. In sum, it has been emphasized that the complex relations between these sides
are obstacles to fighting. In general, public service announcements are not thought to be inadequate in
combating drug addiction.

Keywords: Substance abuse, public spots, university youth, media, reception analysis
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1. Girig

Madde bagimlihgi Turkiye’de ve dinyada giderek artan bir sorun olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Madde
kullaniminin yasadigsi yollarla yapilmasi, sug teskil eden davranisglarin eslik etmesi gibi faktorler sebebiyle
toplumdaki gorinirligu degismektedir. Dokunulmaya korkulan, ¢6zimu zor kabul edilen karanlik bir sorun
alani olarak gorilmesi, sorunun toplumun derinliklerine ilerlemesine ve 6zellikle geng nifusu etki altina
almasina uygun zemini hazirlamaktadir. iletisim kanallarinin gogalmasi, kiiresellesme ve degisen
uluslararasi iligkiler uyusturucu/uyarici maddelerin diinya (zerindeki dolagimini etkileyen faktorlerdir.
Uyusturucu/uyarici maddeye olan talebin azaltilmasinda iletisimin énemli roli vardir. Konunun

hassaslhinin ylksek olmasi sebebiyle kitle iletisim araglarinda medya iceriklerinin ézendirici unsurlar
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icerme tehlikesi bu konunun fazla tartisiimamasina neden olmaktadir. Ayrica yeni iletisim teknolojilerinin
hayatimiza girmesiyle bilgiye erisim ve bu bilgiyi eyleme dénustlirme sekillerimiz degismigtir.

Turkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliigi izleme Merkezi (TUBIM) tarafindan hazirlanan rapora
gore, 2013 yilinda Tuarkiye’de 7897’si yatarak 218.514’U ayaktan tedavi gbéren madde bagimlisi
bulunmaktadir. Ayrica tedavi goérenlerin yaglari 15 ile 39 arasinda degismektedir ve yatarak tedavi
gorenlerin sayisinda bir 6nceki yila gére %35’lik bir artis vardir. (EMCDDA 2014 Ulusal Raporu, 2014).
Rakamlardaki artis toplumun bu kisilere bakisini ve toplum igindeki konumlarini da etkileyebilir. Bu rakamlar
ile gercek duruma dair sadece bir tahmin yapilabilir. Becker (2013) gibi bazi sosyologlar, su¢ olarak gérilen
eylemleri insanlarin neden yaptigini sorgularken, istatistiklerin sadece bildirilen suclardan olusturuldugunu
ve ¢cogu zaman da bu kurumlarin iyi is ¢ikardiklarini géstermek icin rakamlarla oynadiklarini distinmektedir.
Becker (2013) ayrica bu kisileri toplum tarafindan “kurali ihlal eden kisi” olarak gorildiguni soyler ve onlari
“hariciler” olarak adlandirir ve uyusturucu bagimhlarini “sapkin” grup igerisinde konumlandirir. Goffman
(2014) ise kisilerin, kendilerinin daha gugli veya farkli olduklarini vurgulamak ve karsidakini “6tekilestirmek”
amacilyla bazi sézclkleri (salak, aptal, gayri mesru ¢ocuk) kullandigina tanik oldugumuz sdéyler. Madde
bagimhhgd: da bu sézclkler gibi bir ayristirma ve damgalama araci olarak gundelik yasantimizda yer
bulmaktadir.

Glnumizde saglk iletisimiyle ilgili calismalarda da odak grup galismalari potansiyel bir bicimde
derinlikli bilgiye ulagsmanin yolu olarak isaretlenmektedir. Haber ve reklam metinlerine maruz kalan izler
kitlenin konuyla ilgili tutum ve davraniglarinda bir farklilasma ya da degisimin gergeklesip gergceklesmedigi
yine izler kitle Uzerine yapilan odak grup ¢alismalari araciligiyla ortaya ¢ikarilabilir (Becerikli Yildirim, 2012).
Saglik iletisimiyle ilgili calismalarda mesajlarin Uretim dizleminden ya da metnin kendisinden ¢ok, en
onemli kitle iletisim aracglarindan biri olan televizyon yoluyla iletilen mesajlarin nasil alimlandigini ortaya
koymak hedeflemektedir.

Turkiye’de uyusturucu madde kullanimi ve bagdimhhgini 6nlemek amaciyla pek ¢ok calisma
yuritilmektedir. Saglik iletisimi kampanyalarinda mesajlarin iletiminde hedef kitleye en uygun kitle iletisim
aracinin secilmesi oldukga 6nemlidir. Televizyon mesajlari ise ulagilabilirligi agisindan olduk¢a avantajh bir
aractir. Televizyonlarda gdsterilen kamu spotlari, saglik iletisimi mesajlarinin iletiimesinde siklikla
kullaniimaktadir. Kamu spotlari, Walther vd. tarafindan (2010) “sosyal olarak uyulmasi beklenilen

davranislari destekleyen veya cesitli riskli davraniglardan kaginmayi tesvik eden kisa reklamlar” olarak
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tanimlanmistir. Bu ¢alisma ile madde bagimlihdi ile miicadelede hedef kitle olan genglerin, konu ile ilgili
hazirlanan kamu spotlarini aimlama bigimlerini ortaya koyarak, miicadelenin izleyiciler tarafindan nasil
degerlendirildigini géstermek amaclanmigtir.

2. Gereg ve YOntem

Alimlama calismalari gerceklestirilirken (¢ farkli yaklagim vardir. ilki, edebiyat ¢calismalaridir. Metin ve
okuma Uzerine galismalar sekillendirilir. Diger bir gelenek ise iletisim ¢alismalari igerisinde énemli bir yer
tutan “Kullanimlar ve Doyumlar” yaklagsimidir. Son yaklasim ise bu calismada da tercih edilen Kilturel
Calismalar gelenegidir. Aimlama galismalari birer izler kitle etnografisi olarak degerlendirilebilir (Becerikli
Yildirim, 2012). Hermes’gore alimlama arastirmalari, izleyici tercihlerini ya da medya etkilerini 6ngérmek
veya bulgularini genis topluluklara genellemek yerine, ampirik materyali kuramsallastirarak medya
metinlerinin izleyicilere nasil anlamli geldigini anlamaya ve agiklamaya c¢aligir (Karabag Sari, 2012).

Alimlama calismalari éncelikle haber metinleri ile baslamis ardindan televizyon igerikleri ile devam
etmistir. iletisim calismalarinda ‘Ggiinci kisi etkisi’ olarak ifade edilen hipotez, kisilerin medya igeriklerinden
daha fazla etkilendigini varsaymaktadir (Saki Aydin, 2007). Bunun nedeni kisinin bu etkinin farkinda
olmasinin, onun etki altinda kalmasini engelleyecegi gorusudir. Alilmama c¢alismalari ile nitel ve gorgul
olan bir gbziimleme, izleyici ve icerik agisindan yapilabilmektedir. Bu sayede medya igeriginin kullanimi ve
etkileriyle ilgili fikir gelistirilebilmektedir (Jensen ve Rosengren, 2005). Aimlama analizlerinde kullanilan veri
toplama yontemlerinden biri odak grup gérismeleridir. Adindan da anlagilabilecegi gibi katihmcilara belirli
bir konu hakkindaki disuUncelerini bir grup ortaminda paylasmalari ve tartismalari beklenmektedir
(Kiimbetoglu, 2008).

Bu calismada veriler odak grup teknigi ve sonrasinda gercgeklestirilen derinlemesine goérisme
araciligiyla elde edilmistir. Bu goriismeler 6zellikle bu tarzda kisisel deneyimleri olan 20 katilimci ile
gerceklestiriimistir. Derinlemesine goérismeler ise 3 katilimci ile yaklasik bir saat sure ile, yapilandiriimamis
g6rusme teknidi kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu kapsamda 5 kisiden olusan 4 farkh grup ile gérismeler
yapilmistir. Gérismelere baslanmadan 6nce “katilimci bilgilendirme ve riza onay formu” ve “katilimci bilgi
formu”nu okuyup doldurmalari istenmistir. Odak grup gérismesinde kamu spotlari sirayla izletiimis ve her
kamu spotunun ardindan kamu spotunu nasil bulduklari, kalitesi, dikkat ¢ceken &zellikleri ve hikayeleri

agisindan degerlendirmeleri istenmistir.
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Yapilan odak grup gorismelerinin ardindan derinlemesine gorisme ydntemine, katilimcilarin bir
noktadan sonra kamu spotlarini degerlendirmenin 6tesine gegip, madde bagimhhigi konusu ile ilgili kisisel
deneyimlerini paylagmalari Uzerine bagvurulmustur. Etik kaygilar ve yontemsel zorunluluklar sebebiyle
katilimcilarin gergek isimleri kullanilimisg, ilgili bulgular takma isimlerle aktarilmigtir. Arastirma kapsamina
alinan kamu spotlarina Youtube (izerinden erisim saglanmis ve ilk gl istanbul Emniyet Midurligi
tarafindan hazirlanmistir. Ilk izletilen kamu spotunda geleneksel Tiirk sanatlarinda ebru ile yapilan bir
galisma ve bir seslendirme ile madde bagimlihdi ve toplumsal sonuglarina vurgu yapan bir metin eglik
etmektedir (https://www.youtube.com/watch?v=uuvAW1MTrLA). Ikinci kamu spotunda ise madde
kullandigi dusuinitlen geng bir kadinin yizinde madde kullanimi ile meydana gelen degdisim ve eslik eden
mesajlar bulunmaktadir (https://www.youtube.com/watch?v=SsPGl4aP2al). Uciincii kamu sporunda ise
madde bagimliligi ve etkileri animasyon film tekniklerinden yararlanilarak bir aga¢ metaforu araciliiyla
izleyiciye anlatiimaktadir (https://www.youtube.com/watch?v=2M1VTolh4qE). Ankara Valiligi tarafindan
hazirlanan “Boyle Bitmesin” adli son kamu spotunda ise madde kullanan ve arag kullanan bir geng erkegin
yasadiklari ve bu hikaye Uzerinden verilen mesajlar bulunmaktadir
(https://www.youtube.com/watch?v=rwGTvbb3n0E).

3. Bulgular

Madde bagimlilidi ile ilgili kamu sporlarinin 6grenciler tarafindan alimlanma sekillerini ortaya ¢ikarmayi
hedefleyen bu calismanin uygulama kisminda gercgeklestirilen odak grup gérismelerinde katilimcilarin
ortalama yagsi 21.4 olarak saptanmistir. Katilimcilarin 13’0 kadin, 7’si erkektir. Katilimcilarin kamu spotlarini
degerlendirirken kigsisel deneyimlerini de paylasmalari sebebiyle iki ayri bdlimde bulgularin sunulmasi
tercih edilmistir. ilk bélimde kamu spotlarina iligkin bulgular, ikinci bélimde ise deneyimlere bagli
paylasimlar aktariimistir.

Kamu Spotlarina iligkin Bulgular

Birinci kamu spotu (Ebru temali) ile yapilan ilk ortak yorum, yesil arka fonun Yesilay'i gagristirmasidir.
Katimcilar genel olarak kamu spotunu “eksik ve kisa” bulmustur. Tugba, “Sonundaki yazi olmasa
bagimlilik ile ilgili oldugunu anlamazdim” diyerek igslenen temanin konu ile ilgisiz oldugunu vurgulamigtir.
Uclincii kamu spotu (Agag temali) igin Tugba “genel olarak giizeldi bence renkler falan giizel kullaniimis

ama belgesel gibi olmus kamu spotu olarak almazdim bir yarismada juri olsam (gdiliisme) .. .bilmiyorum hani
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insanla bagdastirmaya calismis ama bilmiyorum ...o0 aga¢ olmamig yani..” demistir. Sude, “agikgasi madde
kullanan insanlarin fikrini degistirecegini disiinmiyorum bu kamu spotlarinin ama aileyi bilin¢lendirme
adina bir kamu spotu daha etkili olabilir bence ya da mesela kullanan insanlari nasil fark ederiz, aile bunu
nasil fark eder onun (zerine kamu spotu daha iyi olurdu bence..” demis ve higbir kamu spotunda yer
almayan aile vurgusuna dikkati gekmistir.

Gergegi Gérme istegi

Doérdiinct kamu spotu (Trafik temali) izlenirken Tugba “...burada krize girmesi gerekiyordu...” diyerek
bir bagimlinin hareketlerinden madde kullanimi sonrasi yasadidi yoksunluk halini gérmeyi bekledigini ifade
etmistir. Ceren ise kamu spotunun suresinin fazla oldugunu “..uzadikga inandiriciligi gitti bence..” diyerek
ifade etmigstir. Secil, “en son o hastanedeyken ailesi de olsaydi daha etkili olurdu.” diyerek bagimlinin
yakinlarini ve yasadiklarini gérme istegini belirtmistir. Tugba “ama yani her insan az ¢ok bencillik icinde
yatiyor her insanin ve hani ben uyusturucu bagimlisi oldugumu dlsdniiyorum izledigim zaman..baska
yani... onu kullanan insan bagskasini dislinmez ki...” ifadesiyle bagimlilari sadece kendini dusunen,
zevkleri igin ¢gevresindekileri Gizen ve zarar veren biri olarak tasvir etmistir.

Benzer sekilde gergek olarak tanimladigi durumu gérmek istedigini Seyma da yorumlarini séyle dile
getirmigtir: “.gercekten etkileyici bir sey yapmak istiyorlarsa madde bagimlisi insanlarin gercek halini
koymaliydilar. Clinkii ben mesela Sincan’da yagsiyorum. Orada bagimli orani ¢ok yiksek gercekten ve
oradaki hi¢c kimse ben karsilasmigtim maalesef, isteyerek kullanmiyoriar. Yardim ¢agrisi yapiyorlar, ¢ok
etkilenmigtim ben ondan. Ebru yapmasi kamu spotunda sanatsal olarak glizel ama konuyla ilgisi yok...”

Kemal “bu madde kullanmayan, maddeye baslamayan biri igin 6nleyici olabilir ama madde kullanan
biri igin bence 111 sey fazla duygusal... ¢ok fazla duygusal...yani éyle.madde kullanan biri bunu kale almaz
yani.. Gergekten yani madde kullanan birine daha ¢ok bdyle daha hayati seylerle yaklagiimall.” seklinde bir
yorumda bulunmustur. Tung “6lim olmali” diyerek gérmek istedigi kéti tabloyu vurgulamistir. Gérismenin
bu asamasindan sonra Tung¢ ve Yasin daha ¢ocukluk dénemlerinden tanidiklari ortak bir arkadaslarinin
hayat hikayesini anlatmaya baslamistir. Bu hikayeyi ve kendi deneyimlerini anlatirken madde bagimlisi olan
bu kigi ile olan iligkilerinin ve bakis acilarinin nasil degistigine dair ipuclari vermiglerdir. Ayrica ailesi ile olan

iliskisi ve madde temin ettigi semt ile ilgili saptamalarda da bulunmuslardir.



Universite Gengligi ve Madde Bagimlihigi: Kamu Spotlart Uzerine Bir Alimlama Analizi 53

Kadin Olmak ve Uyusturucu Kullanmak

ikinci kamu spotu (degisim geciren kadin) icin Tugba “fotograflar ¢ok giizeldi cuk oturmustu yani...bir
de direkt damardan girmis yani bir insani en ¢ok lizen sey dis gériinlisd, glizel almig konuyu.” demistir ve
madde kullanicisinin gegirdigi degisimi gdrmenin buna sahit olmanin etkileyici olduguna vurgu yapmistir.

Bir kadinin uyusturucu kullanmaya bagladiktan sonra bedenindeki degisimi vurgulayan ikinci kamu
spotunda Kemal, madde bagimlisi bir kisini agzindan bu kamu spotunu yorumlamis ve bunun onlara
istenilen mesaji vermeyecegini vurgulamistir. “erkek bir bagimii igin séyle bir sey olur 111 onlarin bir argosunu
yapicam... simdi otursa televizyonda bunu izlese yanindakini arkadasina séyle vurur (yanindakinin kolunu
durterek) -giizelim kiz ne hale gelmis laa- der yani (glilismeler) direk bunu séyler.” Erkek katihmcilar
genellikle bu kamu spotu igin “cok duygusal” gibi tanimlamalar yapmistir. Kadin katihmcilar ise sik sik gok
etkilendiklerini ve gercekten madde kullanmak istemeyeceklerini, kadinlar igin dis goérintsin 6nemli oldugu
vurgusunu yapmiglardir.

Tamami kadinlardan olusan Uguncu odak grup gérismesinde ikinci kamu spotu izlendikten sonra
grubun tamami oldukga etkilendiklerini ifade etmistir. Naz kullanan bir kiginin izlediginde etkilenecegini
dislnerek “eger basindaysa ben bdylemi olucam der heralde” ifadesini kullanmistir. Yasemin ise
bagimhhgin fiziksel olarak etkinse vurgu yapilmasi yaninda psikolojik etkilerinin de dikkate alinmasi
gerektigini soyle ifade etmigstir: “fiziksel olarak nasil degisecegini anlatmig, belki psikolojik olarak da neler
yasayabilecegini anlatabilirdi bence. Bir de o kismi var isin.”

ikinci kamu spotunda bir kadinin gegirdigi degisim Ulzerine yapilan yorumlarda kadin ve erkeklerin
benzer bakis agisina sahip olduklari digtnlebilir. Ornegin Cansu “kadinlar igin gérsellik her zaman én
planda oldugu igin, bir anda o sekle dénliseceklerini bilmeleri onlari etkileyebilir.” diyerek fikrini sdyledikten
sonra Umut ‘kadin olmasi bence daha iyi olmus.. yani erkek olsaydi erkekte daha fazla degisim olacagini
sanmiyorum... hani olurdu ama kadinlardaki gibi olmazdi” diyerek katilmigtir.

Madde Bagimliigina iliskin Kisisel Paylagimlar
Uyusturucu Bagimlilarina Taniklik Etmek

Katilimcilar uyusturucu madde kullanan kisilerin farkh egitim ve gelir seviyelerine sahip olduklarini da

vurgulamiglardir. Ornegin Yasin,“her kesim yapiyor bunu hocam yani mesela bizim mahallede caminin
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imamin oglu hocam, ¢ocuk kii¢iikken hafizdi, gérirdiim ben béyle ciibbeyle felan gelirdi 6yle bir cocuktu.
Simdi mesela o da baslamis mesela o da erimis gitmis yani. Hani mesela ODTU’ye gittim gegenlerde orada
bile yani; bunlar bir de bilin¢li insanlar yani bizler gibi mesela orada bile igiyorlar yani.” ifadelerini
kullanmistir.

Yasin ayrica su sOzleriyle her gelir grubundan kisinin temin ettigi maddelerin farklilastigini, herkesin
gelir seviyesine gére madde bulabildigini anlatirken potansiyel madde kullanicisi olarak gordiagu kisilerin
profilini de gizmekte, kisilerin maddeye baslamasinda farkli motivasyonlara sahip olduklarini ifade
etmektedir:

“Hani farkli farkli seyler var hani 10 liraya da var 100 liraya da var yani. Mesela parasi olmayan gidiyo
onu aliyo gérmluissiiniizdiir hani yol param yok diye istiyorlar Kizilay’da falan onlarin gogu mesela hocam
icici tayfa mesela topluyorlar gidiyorlar, aliyor onu igiyorlar, hikdye yani... mesela zengin insanlarda hocam
gidiyorlar 600-700 liraya eroin aliyorlar bir giinde igiyorlar yani. Hani bazi kizlarin sey bile dedigini duydum
ben yani kilo verdiriyormus biz de mi baslasak dediklerini yani”.

Burada kendi 6grenme surecinin farkinda olup, bu kamu spotunda bilgilendirme amaciyla
anlatilanlarin merak uyandirici olabilecegini; “kimilerini 6zendirebilir bu reklamlar yani mesela hi¢ bilmeyen
bir insan aa hallisinasyon gérdtiriiyormus falan diyip alabilir.” ifadelerini kullanarak belirtmistir.

Kemal uyusturucu kullananlarin sebeplerine iliskin glic gosterisi ifadesini kullanarak bu kisilerin
cevrelerince tehlikeli, delikanli, cesur ve korkusuz olarak adlandirilmak igin bunu igtiklerini su ifadelerle
belirtmistir: “bir de baslayanlarin cogu gli¢ ugruna baslamigtir. Hep béyle biz kullaniyoruz, biz tehlikeli isler
yapiyoruz bize yaklagilmaz gibi delikanliyiz kizlar bize gelsin. Mesela bbéyle seyler varken bunlarla
baglamayanlar liniversiteye geliyor béyle seyler yapmis insanlarla oluyor.”

Yasin ve Tung bu kamu spotlarinin énleyici olabilme ihtimali Gzerine arastirmacinin sorusuna pes pese
“bir anlik bir gelisme hocam yani bir anda baslarsin birakamazsin yani...” ve “bi merak edersin hocam sonra
birakamazsin yani...” yanitini vermisglerdir. Yasemin ise kendi kuzenin bagindan gecenleri aktarirken
Uzantall ve tedirgin bir sekilde hikayesini paylasmistir. “benim de kuzenim kullaniyordu bliyiik, o da ¢ok
kétiydii. Annesi babasi ayrilmisti ondan c¢ok etkilenmisti, anneannemler Kirikkale'de kalirlar oraya

géndermislerdi, uzak dursun diye orada bile bir seyler bulup yapti yani...”
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Sorunun Sorumlulari ve Géziim Onerileri

Uyusturucu kullanimina baglama ile ilgili gérus yapilanlarin neredeyse tamami bunun aile ve arkadas
cevresindeki dinamiklere bagli oldugunu sdylemistir. Ornegin Tung “bir arkadas ortami arkadasim geldi
mesela hocam, verdi ben belki kirmam icerim hani belki hocam bilemiyorum yani” diyerek bu ortamin ve
arkadaslari ile olan iligkisinin bir hatir génil meselesi olarak degerlendirebilecedini, bdyle bir teklif
geldiginde belki de kabul edebilecegini ifade etmistir. Kemal ise bu maddelerin arkadas ortaminda
sosyallesmenin bir araci olduguna dair fikrini sdyle anlatmistir: “bizim nesil arasinda sey 6zelligi var hani
bliylikler bulusunca ne yapar mesela yemek yer ayda bi defa, ne bilim bir ¢ay icer kahve icer hani belki
alkol olur yaninda ama bu iste gencgler arasinda artik bagdastirici oldu artik yani.”

Aile ortami ve aile iginde yasananlarin da uyusturucu kullanimina tegvik ettigi ve yasanan sorunlardan
dolayr maruz goruldigu yonindeki ifadeler tim odak grup gortismelerinde kullaniimistir. Kemal kendi
yasadidi bir bagka deneyimi séyle aktarmistir:

“Bence ailede bitiyor hocam anne baba yalniz birakmicak yani hocam. Higbir zaman yalniz birakmicak
diye digtniyorum. Birakmamali yani.. Mesela benim bir arkadasim var biz ortaokulu beraber okuduk,
Kurtulugta. Normal bir insandi sigara icmezdik, hicbir sey yapmazdik biseyimiz yoktu, okuldan ¢ikinca
dbénerciye gider eve dénerdik, sonra 6grendim ki ¢ocuk torbaci olmus... Ya bdyle seyler mesela anne
babasi ayrilmis o sirada bi durumlar olmus falan filan ondan sonra yani. Bence aile yalniz birakmicak ve
buna ihtiyaci oldugunu disdnddrecek hicbir sey yapmayacak. Bu kesinlikle aile ve arkadaslarla olur.”

Yasin de Kemal'in anlattiklari lizerine kendi hikayesini soyle aktarmistir: “Benim tanidigim bir insan
var okuyor ¢ok iyi bir bélimde ¢ok zeki bir cocuk. Annesi babasi keza 8yle insanlar. Taniyorum adam igiyor
mesela hani o adam arkadas ortami ile baslamistir yani tam da ailede biten bir sey degdil aslinda. Mesela
%40 aile. Ben igcmek istedikten sonra ailem beni nerden bilecek ki yani.”

Naz ise bagimhlikla ilgili fikrini bilingli olmak ile iliskilendirerek “bagimliysan zaten hicbir sey etkilemez
istersen arkadasinin 6ldiugini gor yani.. bilingliysen baslamazsin zaten.” diyerek aktarmistir. Katihmcilarin
genelinde uyusturucuya baslamanin sebeplerini tahmin etme ve acgiklama egilimi oldugu goériimustur.
Genellikle aile ve arkadas cevresinde yasana sikintilar, kendini gergeklestirme g¢abalari ve sikintilardan

uzaklasma yolu olarak uyusturucu madde kullanmay: sectiklerini distinmektedirler.
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Mucadele, Bakis Agisi ve Medya

Kemal miucadele ile ilgiligérislerini su ifadelerle aktarmistir: “Herkes bundan para kazaniyor, bunlar
bence sembolik. Onlar da para kazaniyor ki bundan uyusturucu silah kagakgiligi hepsinden para
kazaniyorlar zaten. Maagin disinda komisyon aliyorlar, adam o pay! birakmak istemiyor ki zaten. Blitiin
malzeme Yenidogan'dan cikiyor, Yenidogan’a girseler toplasalar bitti ama kimse yapmiyor niye para
kazaniyorlar ¢linkd...”

Tungl sorunun ¢ézimne ydnelik farkli bir bakis agisiyla yasaklarin insanlara ¢ekici geldidini ve yasallagsma
ile uyusturucu maddeye olan ilginin azalabilecegini su sOzlerle ifade etmistir: “... ve su da bir gergcek eger
bu uyusturucu legal bir hale gelirse bu kadar ¢ok icilmez yani her sey normal bir seymig gibi sigara gibi
bakar.” Yasin ise bu yasallasmanin bir ¢6zim olmayacagini, sigara paketlerinde bulunan yazi ve gérseller
gibi bir siire sonra normallesip baska bir yolla satisinin yapilacagini son zamanlarda medyada sik¢a

haberlere konu olan Bonzai maddesini de ekleyerek su sekilde ifade etmistir: “...Sigara gibi paketleseler
satsalar bu sefer gok farkli bir sey (iretirler, bu sefer piyasa degisir bu sefer yasal olan ot normal ekmek gibi
gider, ama yasak olan seyi gene igen iger yani su bonzai oldu ya bir ara ayni onun gibi olur yani.” Benzer
sekilde ¢dzime ybnelik umutsuz bakis acisi Naz'in da ifadelerinde yer almaktadir: “bagimliysan zaten higbir
sey etkilemez istersen arkadasinin é6ldiigiini gor yani.. bilingliysen baslamazsin zaten.”
5. Tartigma

Madde bagdimliligi giinimiz toplumumuzun pek fazla konugsmak istemedigi, karanlik bir alanda kalan
ve sorumlulugun devredildigi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gelismis Ulkelerle olan igbirlikleri ve
kullanici sayisinin giderek artigi ve konunun uluslararasi bir nitelik tagimasi bu konuda yapilan arastirmalari
ve egilimleri arttirmaktadir. Madde bagimliligi ile micadelede disiplinler arasi bir bakis agisinin olmasinin
gerekliligi siphesizdir. Kitle iletisim araglari araciligiyla gergeklestirilen kamu kampanyalari da bu gabanin
bir parcasini olusturmaktadir. Iletisim calismalari icinde énemli bir yer tutan izleyici arastirmalari
kapsaminda alimlama analizi ile bircok énemli galismaya imza atilmig ve medya mesajlarinin izleyici
tarafindan nasil yorumlandigi anlagiimaya calisiimigtir.

Kamu spotlari genellikle alkol ve sigara kullanimi, emniyet kemeri kullanimi, AIDS ve kanser gibi
hastaliklar ile ilgili farkindalik yaratmay amaclamaktadir (Lorch vd., 1994). Turkiye’de kamu spotlari ile ilgili

arastirmalar yakin zamanda yapilmaya baslamistir (Bilis, 2014; Zalluhoglu vd., 2015). izleyiciler agisindan
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kamu spotlarini dederlendiren arastirmalar ise Seker ve Tiryaki (2013) ve Yaman ve Gogkan (2015)
tarafindan yapilmistir. Walther vd. (2010) ise uyusturucu karsiti kamu spotlarinin 6zellikle geng izleyiciler
Uzerindeki etkisini incelemis ve heyecan arama davranigina goére verilen tepkileri karsilastirmigtir. Ayrica
olumlu mesajlarin olumsuz mesajlara gére daha etkili olduguna igsaret etmistir. Stephenson’un (2003)
yaptig1 arastirmaya goére ise kamu spotlari, genclerin uyusturucuya karsi tutumu heyecan arama
isteklerinden bagimsiz olarak etkilemektedir. Yetkin Ozbiik ve Oz'lin 2017 yilinda kamu spotlarini igerik
analizi ile inceledikleri arastirmalarina gére Turkiye’deki kamu spotlarinin gogunlugunu tesvik edicidir ve
amacin farkindalik yaratma ve bilgi verme Uzerine yogunlasmaktadir. Bu c¢alisma ile paralele olarak
Tarkiye’deki kamu spotlarinin sadece %20’sinin ikna edici oldugu ve davranig degisikligi yarattidi
gOrulmastar.

6. Sonug

Madde bagimliligi ginimiz toplumumuzun pek fazla konusmak istemedigi, karanlik bir alanda kalan
ve sorumlulugun devredildigi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gelismis Ulkelerle olan isbirlikleri ve
kullanici sayisinin giderek artisi ve konunun uluslararasi bir nitelik tagimasi bu konuda yapilan arastirmalari
arttirmaktadir. Madde bagimhhgi ile mucadelede disiplinler arasi bir bakis agisinin olmasini sorunun
ortadan kaldiriimasina katki saglayacaktir.

Yapilan goérismelerde katihmcilarin bircok agidan madde bagimlilidi ile ilgili kamu spotlarini yetersiz
bulduklar gorilmustir. Katihmcilarin pek ¢ogunun kendi yakin cevrelerinde, arkadaslarinda ve aile
yakinlarinda madde bagimlilarina taniklik etmeleri ve yasadiklari hikayeleri anlatmalari arastirmanin kamu
spotlarindan 6te bagimlik konusunun aslinda ne kadar yakininda olduklarini géstermesi agisindan sasirtici
olmustur. Bu yakin tanikliklarin etkisiyle oldugu distnulerek kamu spotlarinin ve kamu kampanyalarinin
ise yararlihklarini sorgulamakta olduklari diasindlmektedir. Katilimcilarin madde badimliligi sorunun
¢6zimu i¢in dncelikle maddenin teminin azaltilmasi gerektigini dislinmeleri, izlenen kamu spotlarinin hedef
kitlede beklenen dislince yapisini olusturmadigini goéstermistir. Gerek odak grup gérismelerinde gerek
derinlemesine milakatlarda katihmcilarin sdylemlerinde madde bagimlisi kisilere karsi bir damgalama
oldugu dusunulebilir. Madde bagimlisi kisilerin dig goérinusleri ve Kisilik 6zellikleri hakkinda yapilan
yorumlar kaliplagmis bir kisilik sunumunu gdéstermektedir. Bu sonuclardan hareketle, madde bagimhligi ile
mucadelede farkli disiplinlerin isbirligi ve saglik iletisimi calismalarini destekleyecek politika ve

uygulamalarin es zamanh yuratilmesi 6nemlidir.
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