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Oz:

Bu ¢aligmanin amaci, psikolojinin dogusunu sagladigi bilinen ruh-beden soru-
nu tartigmasinin Antik felsefedeki diigiinsel arka planini aragtirmaktir. Bu amag
dogrultusunda yapilan bu ¢aligmada, Thales’le baslayan arkhe arayisinin, zaman-
la bilginin kokenine yonelik arayisiyla iliskilendigi ve bu iliskinin de zamanla
ruh-beden sorununa kadar uzandig sonucuna varilmistir. Ayrica bu ¢aligmada,
Antik felsefede bilginin kokeninin deneyimler ve duyumlar oldugunu 6ne siiren ilk
filozof olan Ksenophanes’in temelini attig1 “sensiializm”in (duyumculuk) psikolo-
ji tarihi agisindan 6nemli bir yeri oldugu goériilmiistiir. Nitekim Ksenophanes’in
ardili olan Demokritos, Epikuros gibi diistiniirler, psikolojinin bir bilim olmasina
onemli katkilar sunan Ingiliz Gérgiilcii ve Cagrigimer Filozoflarini etkilemis, bu
filozoflarin Ampirik anlayigi ise Wundt’un ilk psikoloji deneyini yapmasina zemin
hazirlamistir. Bu galigmada, tarama yontemi kullanilmistir.

Anahtar sozciikler: Ruh-beden sorunu, arkhe, varligin kékeni, bilginin koke-
ni, doga felsefesi.
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Abstract :

The purpose of this study was to investigate the ideational background of the
discussion of Soul-Body problem known as enabling the rise of psychology. In line
with this purpose, it was concluded that Arche search starting with Thales led the
search for the origin of knowledge over time and this extended to Soul-Body prob-
lem. Moreover, in this study, it was seen that “sensualism” whose foundation was
laid by Xenophanes, who was the first philosopher asserting that the origins of
knowledge were experiences and sensation, had an important role in terms of the
history of psychology. Hence, philosophers such as Demokritos and Epikuros who
were the followers of Ksenophanes influenced English Empirical and Evocative
Philosophers (Hobbes, Locke and Hume), who made substantial contribution to
the psychology for becoming a branch of science. The empirical understanding of
those philosophers formed a basis for the Wundt’s first experiment of psychology.
In the current study, the screening method was used.

Keywords: Soul-Body Problem, arche, origin of life, origin of knowledge, phi-
losophy of nature.

Giris

Bu ¢aligmanin amaci, psikolojinin dogusunu sagladig: diisiiniilen ruh-beden
sorunu tartigmasinin Antik felsefedeki diigiinsel arka planini aragtirmaktir. Arag-
tirmada tarama yontemi kullanilmistir. Gerek yurtdisi gerekse tilkemizde yapi-
lan ¢aligmalarda, psikolojinin kdkeninin Descartes’in baslattig1 ruh-beden sorunu
tartismasina dayandigi belirtilmektedir. Sadece psikolojinin dogusu degil, bilimsel
yontemin dogusu da Descartes’le baglatilmaktadir. Clinkii modern pozitif bilim-
lerin temel diistincesi olan doga felsefesi yaklasiminin Descartes’le bagladig: kabul
edilmektedir. Bu ¢alismanin temel amaci, gerek ruh-beden sorunu tartismasinin
gerekse doga felsefesi yaklasiminin Descartes’le degil, Antik felsefe ile basladigini
gostermektir. Ozellikle ruh-beden sorunu konusunda literatiirde, Descartes on-
cesine dair kapsamli bir arastirma olmadig1 gortlmistiir. Literatiirde, ruh-beden
sorununun diisiinsel arka planinin nasil olustugu, alt yapisinda ne gibi tartismala-
rin yattigi konusunda yeterli bir agiklama yoktur. Bu baglamda bu arastirmanin,
literatiirde 6nemli bir boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir.

Milet Okulu diistiniirleri Thales, Anaksimandros ve Anaksimenes evrenin ark-
hesini ararken doga felsefesi anlayisini benimsemistir. Doga felsefesi anlayisi, ev-
reni ve dogay1, mitler ve dogaiistii giiglerle aciklamak yerine, maddeyi temel alarak
aciklamay1 6ngorir. Bu anlayis, Pythagorascilarin mistik ve tinselci anlayislar:
nedeniyle Demokritosa gelene kadar, etkinligini yitirmistir (Cevizci, 2010; Tugcu,
2003). Pythagorascilar diger yandan matematige verdikleri 6nem ile bilim tarihi
acisindan 6nemli bir yere sahiptirler. Evreni ve dogay1 anlama ¢abasinin merkezine
matematigi koyma anlayisi, Pythagorascilardan sonra Platon, Galileo, Kepler ve
Descartes ile devam etmistir. Bu tarihsel birikimi degerlendiren Newton ise ma-
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tematigi pozitif bilimlerin ortak dili haline getirmistir (Ural, 2011; Yildirim, 2001;
2005). Doga felsefesi yaklasimi, modern pozitif bilim anlayisinin temelini olustu-
rur (Karakas, 1997; Karakas ve Bekgi, 2003). Modern pozitif bilimin temelinde,
doga felsefesi yaklagimiyla baslayip mantiksal pozitivizm ve isevurukguluk (ope-
rasyonalizm) ile devam eden biitiinsel bir yap: vardir (Karakasg, 1997).

Evrenin arkhe’si konusunda ¢ok farkli goriisler ortaya ¢ikinca, bilginin dog-
ruluguna nasil karar verilecegi yontinde bir arayis baglamistir (Cevizci 2012). Bu
baglamda Elea felsefecilerinde, ‘duyusal bilgi (doxa)’ ve ‘rasyonel bilgi (episteme)’
olmak tizere iki farkli bilgi tirti oldugu goriisii ortaya ¢ikmigtir. Platon da ayni
siniflandirmaya bagvurmustur. Platon’a gore episteme, akil yoluyla elde edilen ras-
yonel bilgi; doxa ise, duyular yoluyla elde edilen bilgidir (Cevizci, 2010). Sonralar1
ise, bu bilgi siniflandirmasinda bir degisim meydana gelmistir. Buna gore, episte-
me, gorgiil ve denenebilir bilgiyi ifade ederken, gnosis ilhama veya tanrisal bilgiye
dayanan bilgi tiiriini ifade etmistir. Diger bir ifadeyle episteme, duyulardan elde
edilen bilgi i¢cin kullanilmaya baslamistir (Tugcu, 2003).

Zihin-beden sorunu konusunda yiiriitiilen tartiymanin kékeninde bu bilgi s1-
niflandirmasinin yattig1 sdylenebilir. Elea felsefesinde ‘doxa’ kavraminda, duyular
yani beden; ‘episteme’de ise zihin merkezdedir. Sonralar1 episteme i¢in duyular
(beden), gnosiste ise zihin merkeze alinmigtir. Bu ayrisma Yenicag’ da epistemoloji
ismi verilen felsefe alaninda devam etmis ve ampirist filozoflar duyumlari, ras-
yonalist filozoflar ise akli/zihini én plana almislardir. Ozellikle Ingiliz ampirist
ditsiiniirleri, duyumlara verdikleri 6nem ile psikolojinin bir bilim olmasina giden
yolu agmustir.

Ksenophanes’in bilgilerimizi duyular vasitasiyla elde ettigimiz yoniindeki dii-
stincesi, Demokritos ve Epikuros ile devam etmigtir. Herakleitos ve Parmenides
ile baglayan ve Pythagorasgilar, Sokrates ve Platon’la devam eden anlayisa gore ise
duyular vasitasiyla elde edilen bilgi giivenilmezdir, bizi yaniltir. Asil dogru bilgiye
akil vasitasiyla ulasiriz (Cevizci, 2010; 2012; Cakmak, Yildiz ve Uslu, 2012; Tug-
cu, 2003). Antik¢ag’da baslayan bu tartigma, bir yandan epistemolojideki rasyo-
nalizm-ampirizm tartigmasini, diger yandan ise Descartes’le birlikte ruh-beden
sorununu dogurmustur.

Ural (2011), Antik felsefeden beri stiregelen “varlik problemi’nin yerini, Yeni-
¢ag’da bilgi probleminin aldigini vurgulamaktadir. Bu baglamda rasyonalizm-am-
pirizm tartigmast, bilgi probleminin merkezinde yer almaktadir.

“Varlik problemi” konusunda idealist ve materyalist felsefe olmak tizere iki te-
mel felsefi yaklagim ortaya ¢cikmistir. Idealistler, her seyi “diisiince (ide) ye baglayip
diisiinceden bagimsiz maddi bir gergekligin olmadigini iddia etmistir. ilk¢ag’da
idealist felsefe, Pythagoras ve Elea Okulu ile baslayip Platon ile 6nemli bir nok-
taya gelmistir. Materyalist felsefeyse, her seyin temeline maddeyi koyar. Mater-
yalist diisiinceye gore evrende ve dogada gerceklesen her seyin temelinde madde
ve maddenin degisim ve doniisiimii yatmaktadir. Dogada gerceklesen olaylarin
altinda dogatistii hi¢bir neden aramamak gerekir. Materyalistler ayrica, a priori
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(deneyimden 6nce-6nsel) kavramini da kabul etmezler. Materyalist diisiince Milet
Okulu ile baglamis, Abderali Leukippos, Demokritos, Epikuros ve Lucretius ile de-
vam etmistir. Yeni¢ag’daki temsilcileri ise Marx ve Engels olmustur. Modern bilim
anlayisinin olusmasinda, materyalizm, amprizm, determinizm ve pozitivizm ile
birlikte 6nemli bir yere sahiptir (Cevizci, 2010; Cogniot, 1968; Gokberk, 2008; Po-
litzer 2003; Schultz ve Schultz, 2007).

Psikolojinin bilim olmasinda idealist ve materyalist diisiincelerin 6nemli bir
rolii olmustur. Aslinda duyumlar ve alg1 {izerine yapilan tartismalarin temelinde
de idealist ve materyalist diigtince ¢atigmasi vardir. Varligin ve bilginin kdkeni ko-
nusundaki tartismalar, idealizm-materyalizm tartigmast ile dogrudan alakalidir.
Bilginin, akil ile elde edildigini ileri siiren diisiiniirler, rasyonalizmin ve idealist
diislincenin olusumuna; bilginin duyular vasitasiyla elde edildigini ileri siirenler
ise, ampirizmin ve materyalizmin olusumuna 6n ayak olmustur.

Ozetle, psikolojinin baglangicini sadece ruh-beden ikilemi tartismastyla si-
nirlandirmayip once “varligin ana maddesi (kokeni) nedir?” ile baslayan, sonra
“bilginin kokeni nedir?”le iligkilenen tartigmanin, zamanla ruh-beden (sonralar:
zihin-beden, simdilerde ise bilig-beyin) ikilemi tartigmasiyla iligskilendigini soyle-
mek daha dogru ve biitiinciil bir yaklasim olarak gortinmektedir.

ANTIK FELSEFE

Antik felsefe, Yunan, Helenistik, Roma, Uzakdogu, Hint, Misir, Mezopotamya,
Hitit, Fenike ve Pers felsefelerini icermektedir (Bayar Bravo, 2007; Cevizci, 2010).
Bu ¢aligmada Yunan, Helenistik ve Roma Doénemi felsefesi ele alinacaktur.

Antik Yunan Felsefesi

Antik Yunan Felsefesi, Milet okulu ile baslar ve Aristoteles’in 6ldiigi M.O. 322
yilina kadar uzanir. Presokratik felsefe (doga felsefesi), Sokratik felsefe ve bityiik Sok-
ratikler donemi olmak tizere 3 donemden olusmaktadir (Cevizci, 2010).

Presokratik felsefe (doga felsefesi) ise, Iyonya (Milet) Okulu, Pythagoras¢i Okul,
Elea Okulu ve Pliiralistler (Empodokles, Demokritos ve Anaksagoras) olmak tizere 4
donemden olusmaktadir (Cevizci, 2010).

Milet Okulu'nda evren ve diinyayi, doga felsefesi anlayisiyla agiklama gabasi
vardir. Phytagorascilarda ise mistik ve tinsel bir anlaysla birlikte matematigi en
dogru bilgi edinme yolu olarak gérme anlayis1 hakimdi. Platon, idealar diinyas:
kuramiyla gercekligin insanin zihninde oldugu ve maddelerin asil anlamlarinin
idealar diinyasinda oldugunu ileri stirmiistii. Aristoteles’te ise ampirist bir yak-
lagim s6z konusuydu (Cevizci, 2010; Guthrie, 1999; Tugcu, 2003; Yildirim, 2001;
2005).

Doga Felsefesi veya Presokratik Felsefe, dogadaki olaylarin temelinde diizenli bir
yapinin oldugunu ve doganin isleyisinin altinda gozlenebilir maddi ilkeler olmasi
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gerektigini diisiinmislerdir. Milet Okulu felsefecileri, arkhe’yi (ilk maddeyi) tespit
ettiklerinde, evrendeki ¢ok sayidaki maddenin ve olayin nasil olustugunu agiklaya-
bileceklerine inanmuglardir (Cevizci, 2010; Tugcu, 2003). Aslinda giiniimiizde fizik
biliminin amaci da bu yondedir. Milet Okulu diistiniirlerine gore, arkhe problemi-
ni ¢ozmek, evrendeki olaylarin gizemini ¢6zmek anlamina geliyordu. Yani aslinda
“her seyin arkhesi nedir?” sorusuyla bugiinkii modern fizigin ugrastigi “madde
nedir?” sorusu arasinda yalnizca bicimsel bir ayrim vardir (Tugcu, 2003).

Presokratik donemde, varlik problemi teklik-¢okluk ve kalic1 olan-kalici olma-
yan gercevesinde ele alinmigtir (Cevizci, 2010). Bu yaklasim varlik probleminin,
bilgi probleminin ve en son ise zihin-beden sorunu tartismasinin dogumuna ara-
cilik etmistir. Aslinda biitiin bu arayislarin temelinde kalici olani bulma arayist
yatmaktadir. Arkhe arayisinda her seyin kendisinden tiiredigi temel bir t6z diisiin-
cesi, bilginin kokeni konusundaki arayis agisindan duyularin (bedenin) mi yok-
sa aklin (zihin) m1 en dogru bilgiyi elde edebildigi ile iliskilenmistir. Duyumun
kalic1 olmadigs, glivenilmez oldugu disiincesini savunan rasyonalist diistiniirler
ile duyumun en dogru ve gercekgi bilgiyi verdigini savunan ampirist diisiiniirlerin
tartismasi, zihin-beden sorunu {izerine gelistirilen tartismay1 dogurmustur. Zih-
nin (veya ruhun) en dogru bilgiyi elde ettigini ve kalic1 oldugu, yok olmadigini
savunan idealist diisiiniirler zihin-beden sorunu tartismasinda mega kuramlardan
biri olan monizmin panpsisist kanadini olusturmustur. Bu kanatta Pythagoras,
Platon, Spinoza ve Berkeley yer almaktadir. Monist yaklasgimin diger bir kanad:
olan materyalizmde ise, madde tek gercek t6zdiir. Materyalistlere gore biz, dis diin-
yadan gelen bilgileri duyumlarimiz vasitasiyla aliriz. Bu agidan materyalistlerle
ampiristler ayni paralelde yer almaktadir. Bu kanatta ise, Leukippos, Demokritos,
Bacon, Gassendi, Hobbes, Locke, Hume ve James Mill gibi diisiiniirler yer almak-
tadir. Zihin-beden sorununa diialist yaklasan diisiiniirler, hem idealist hem rasyo-
nalist yaklagimlariyla zihni 6ncelemisler, zihin ile bedenin iki ayri1 téz oldugu ve
birbirleriyle etkilesmedigini savunarak psikofizik paralelci kanatta yer almislar-
dir. Bu diisiiniirlerin en 6nde gelenleri Kant ve Leibniz’ dir. Diger yandan maddeyi
(bedeni), hem varligin hem de bilgi elde etmenin temeline koyan diisiiniirlerden
bedeni ve zihni (ruhu) kabul edip ikisinin birbiriyle etkilesim icinde oldugunu sa-
vunanlar, psikofizik etkilesimci kanadi olugturmustur. Bu diisiintirleri, Aristoteles,
Epikuros, Lucretius ve Descartes olarak siralayabiliriz.

Thales ile baslayan doga felsefesi, Anaksimenes (M.O. 585-525) ile sekteye ug-
radi. Anaksimenes’in evrenin arhkesinin hava (aer) olarak agiklamast, ilk bakista
maddi bir neden olarak goziikse de bu diger yandan mistik bir yon de igeriyordu.
Anaksimenes, ‘havanin Tanri giiciiyle dolu oldugunu savunmustur. Nefes alip ver-
me yoluyla bedeni dolduran havay, insan ruhu (psyche) ile es olarak gormiigtiir.
Bu agidan ruh kavramyi, ilk kez Anaksimenes’te karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica
Anaksimenes, canli-cansiz ayirimini ilk yapan diisiiniirdiir. Anaksimenes, “aer”in
sonsuza kadar canliligini muhafaza ettigini ve Tanrisal oldugunu savunmustur.
Aer, sadece maddelerin ve canlilarin degil ayn1 zamanda tanrilarin da nedenidir.
Bu diince sayesinde Anaksimenes, birlikten cokluga nasil gecildigi sorusunu da
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aciklamis oluyordu. Anaksimenes’e gore, “aer” bir fiziksel konumundan bir bas-
kasina ge¢mektedir. Anaksimenes, ‘aer’in ilk madde ile ilk giiclin birlesmesiyle bir
sentez olusturdugunu ditsiinmistiir. Onun bu yaklasimi, geg Stoa felsefesine kadar
uzanan bir 6gretinin yani her seye hitkmeden prneuma 6gretisinin kurucusu olma-
sina neden olmustur. Iste bu noktada, Thales’le baglayan doga felsefesi anlayiginin,
Anaksimenes’le birlikte son buldugu séylenebilir. Aslinda bu yoniiyle Anaksime-
nese “Platon’un idealar diinyas: fikrine giden yolun ilk temelini atan diisiiniir” di-
yebiliriz (Barnes, 1982; Frede ve Reis, 2009). Anaksimenes, diger yandan evrendeki
degismenin niceliksel bir yonii oldugunu ortaya koyarak, bilim tarihi acisindan
onemli bir yer edinmektedir (Cakmak, Yildiz ve Uslu, 2012).

Pythagoras (M.O 580-500), Orfizm denilen mistik ve ezotorik bir inangtan
etkilenerek felsefesini bu inan¢ temelinde sekillendirmistir. Orfizm, inancinda
beden ruhun hapishanesidir; ruh iyi beden kotudiir. Ayrica ruh, bedenden bede-
ne go¢ eder. Bu inanca gore ruhu arindirmak i¢in ise extacy (kendinden ge¢me)
gerekmektedir. Bu duruma katharsis' denilmektedir. Katharsis sayesinde ruhun
ozgiirligiine kavusacagina inanilmaktadir (Cakmak, Yildiz ve Uslu, 2012; Guth-
rie, 1999; Parker, 1995; Tugcu, 2003). Orfizm’de ruh ve bedeni iki ayr1 yap1 olarak
gérme, Yunan Mitolojisinde de karsimiza gikar (Cevizci, 2010; Cakmak, Yildiz ve
Uslu, 2012; Tugcu, 2003). Descartes’in felsefe diinyasina soktugu ruh-beden sorunu
tartigmasinin psikolojinin olusumuna giden yolu agtig1 bilinmektedir (Karakas ve
Bekgi, 2003; Karakas, Kafadar ve Bekgi, 2001; Schultz ve Schultz, 2007). Ruh-beden
sorununun temelinde belki de bu yaklasimlar yer almaktadir. Aristoteles ruh-be-
den sorununa egilmis ve “ruh”™u form, “gévde”yi ise madde olarak kabul etmistir.
Aristoteles ayrica, ruhun en {ist basamaginin biling (nous) oldugunu, bedenin ise,
kendiliginden hareket etme ve istek ile iliskili oldugunu ileri siirmiistiir (Tugcu,
2003). Pyhagorascilar, madde yerine formu, nitelik yerine niceligi, fizik yerine ise,
matematigi felsefelerinin merkezine koymustur. Matematige verilen 6énem Platon
ile gliclenmis ve Descartes’te doruk noktasina erismistir (Cevizci, 2010; Laertius,
2004; Ronan, 2005).

Pythagorasci diisiiniirlerden olan Alkmaion (M.0.500’ler) dogrudan gézlem ve
deney yontemini felsefenin merkezine yerlestirerek bilim tarihi agisindan énemli
bir yer edinmektedir (Cakmak, 1994; Cakmak, Yildiz ve Uslu, 2012). Alkmaion
diistinceleri ve algiy1 olusturan organin beyin oldugunu ileri siirerek ¢agina gore
ileri bir diisiince ortaya koymustur (Cevizci, 2010). Duyusal sinirleri incelemek i¢in
diseksiyonlar yapmistir (Longrigg, 1993).

Herakleitos (M.O 540-480) “ben”in aisthesis ve noesis olmak iizere iki yonii ol-
dugunu ileri siirmiistiir. Ben, aisthesis ile duyu organlar1 yoluyla dis diinyadan bilgi
alirken; noesis ile, duyu verilerinin islenmesini saglamaktadir. Herakleitos, duyu-
lar yoluyla elde edilen bilgilerin giivenilmez oldugunu ve gercek bilgiye, ancak akil
yolu ile ulasilabilecegini ileri stirmiistiir (Cevizci, 2010; Herakleitos, 2005). Bu dii-

! Psikanalizde “katharsis, biling digina itilmis duygularin yasanip bosalim olanagna kavusturularak
hastanin patojen duygulardan ve nevrotik belirtilerden kurtarilmas:” anlamina gelmektedir (Freud 2000).
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siinceye rasyonalizmin ilk 6rnegi olarak bakabiliriz. Parmenides (MO 500’ler) de
Herakleitos gibi duyulardan alinan bilginin giivensiz ve yaniltici oldugunu, gergek
bilgiye ancak akil yoluyla ulasilabilecegini savunmustur (Arslan, 2008; Cakmalk,
Yildiz ve Uslu, 2012; Kranz, 2003). Herakleitos ve Parmenides’in ¢agdas: olan

Ksenophanes ise, “tek bilgi kaynaginin duyumlar” oldugunu ileri stirmistiir
(Gakmak, Yildiz ve Uslu, 2012). Bu agidan ona ilk duyumcu (senstialist) distiniir
diyebiliriz. Bu anlayis, Demokritos ve Epikuros araciligiyla Fransiz filozof Pierre
Gassendi'yi etkilemis, Gassendi ise John Locke etkileyerek Ingiliz ampirik felsefe-
si tizerinde etkili olmustur. Ampirik ve sensalist anlayis ise psikolojinin bir bilim
olmasini saglayan Wundt’a ilk deneyi i¢in ilham vermistir.

Empodokles (M.O 492-432), kanin diisiincenin merkezi oldugunu diisiinmiis
ve seylerden ¢ikan kiigliciik parcaciklarin insan gévdesindeki pargaciklara uygun
kanallardan gegerek kana ulastiklarini ve algiyr meydana getirdiklerini savunmus-
tur (Tugcu, 2003). Alginin nasil meydana geldigini, gormenin nasil gerceklestigini
aciklamaya calismistir (Capelle, 1994). Empodokles’in duyum, alg1 ve diisiincenin
nasil olustugu konusuna yonelik getirdigi bu agiklama (bugiinkii anlamda bilimsel
olmasa da), tarihte bilinen ilk duyum-algi ve zihin konusundaki yaklasimdir ve psi-
koloji tarihi a¢isindan énemlidir.

Anaksagorasin (M.O 498-428), ortaya attig1 “nus” denilen kavram, eski Yunan-
ca’da “distinme yetisi, akil” anlamlarina gelir. Anaksagoras nusu, nesneler gibi
maddi bir sey olarak diistinmiistiir (Kranz, 2003). Anaksagoras, uzun gozlem ve
tecriibelerden sonra genellemelere gidilmesi gerektigini ileri siirerek tiimevarimei
bir yaklasim sergilemistir. Ayrica beynin, algilarin ve diisincenin merkezi oldu-
gunu savunmugtur (Tugcu, 2003). Anaksagoras, benzerin benzeri algilayamayaca-
gin1, bundan 6tiirti de alginin, kargitlarin meydana getirdigi uyarimin bir sonucu
oldugunu; duyularin zayif olmasi nedeniyle dogruyu gostermeyecegini savunmus-
tur (Arslan, 2008; Kaya, 1999).

Presokratik donemde Thales ile baslayan bir siirecin son materyalist temsilci-
si olan Demokritos (M.O 460-370), “ampirizm”in temellerini atan diisiiniir olarak
kabul edilmektedir (Cogniot, 1968; Gokberk, 2008). Antik Yunan’da énce Abderali
Leukippos tarafindan ortaya atilan “Atorm Kurami™n1 onun 6grencisi Demokritos
daha da gelistirmistir; ki “atomcu diigiince” delince ilk akla gelen Demokritos’tur
(Cevizci, 2010; Gokberk, 2008; Sahakian, 1995). Aslinda atomcu diistince, daha ge-
rilere, M.O. 1100 yilinda yasamis Sayda filozoflarina kadar gitmektedir. Sayda fi-
lozoflarinin maddenin béliinemez ve gayet kiigiik pargaciklardan olustugunu ileri
siirdiiklerine dair isaretler bulunmaktadir. M.O 6.yy’da Hint diisiiniirii Kanada,
maddenin her yonde siirekli hareket halinde olan ¢ok kiiciik taneciklerden olustu-
gunu ileri siirdtigii bir atom diistincesi ortaya koymustu. Bu diisiinceye, Vaisheshi-
ka (Vaisesika) ismi verilmektedir (Karadas, 2004).

Atomcu distince, atomlarin bos bir uzayda devinmekte oldugunu savunur. Bu
diisiinceye gore bosluk olmadan, atomlar birbirinden ayrisamaz ve tek tek varlik-
lar1 imkénsiz hale gelir (Aristoteles, 1997; Weber, 1991). Demokritos, madde, uzam
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ve zamanin birbirinden ayrilamayacagini ileri siirmiistiir. Buna gore uzam, atom-
larin iginde belirli bir diizene ve duruma uygun olarak hareket ettikleri bosluktur
(Kranz 2003). Atomcu anlayis, mekanik materyalizm ile baglantilidir. Buna gore,
maddenin 6zsel niteligi harekettir ve bundan dolay1 atom, disaridan bir etkiye ve
harekete gegirecek bir giice gerek duymamaktadir. Demokritos, mekanik materya-
list anlayisiyla daha Onceleri tartisilan ‘ilk madde ve bu maddeyi harekete geciren
6z nedir?’ sorusuna tutarli bir bakis agis1 gelistirmistir (Cevizci, 2010). Leukippos
ve Demokritos, tarihte ilk defa bos uzayin varligindan bahsederek hareketin nede-
nini uzama baglamislardir (Cogniot, 1968).

Demokritos’un atomcu diislincesi, beden ve ruh konusundaki diisiincelerinde
de karsimiza ¢ikmaktadir. Demokritos, her sey gibi, beden ve ruhun da atomlar-
dan olustugunu; bedenin yok olmasiyla atomlarin dagildigini, dolayisiyla beden-
den ayri1 bir ruhun olamayacagini savunur. Diger yandan Demokritos, atomlarin
birincil ve ikincil 6zelliklerin bahseder. Buna gore, atomun birincil 6zellikleri akil-
la kavranabilirken; ikincil 6zellikleri, duyusal ve algilama ile iligkilidir ve ikincil
ozellikler icin, biling ve zihin gerekir. Bu baglamda Demokritos, algilama ve dii-
stinmeyi, viicuttaki en ince, en hafif ve en diizgiin ateg atomlarinin hareketi olarak
aciklar (Arslan, 2008; Reichenbach, 1993; Kranz, 2003). Demokritos’a gore ruh, en
ince, en diizgiin ve en hareketli atomlardan olusmaktadir. Atomlar ayr1 ayr1 ve az
iken duygusuzdurlar; ancak birlesip biitiin viicuda yayilan ruhu meydana getirdik-
lerinde duygu yetisine sahip olurlar. Kisinin bilingli olmasi, ruhu meydana getiren
atomlarin tamaminin viicutta kalmasina baglidir. Bu atomlarin bir kismi ¢iktigin-
da ise, uyku hali veya bilingsizlik hali olugur. Atomlarin hepsi bedenden ayrilirsa
6lim meydana gelir (Lange, 1998; Weber, 1991).

Demokritos materyalizminin temel kavramlarindan biri, “determinizm”dir
(Kranz, 2003). Determinizm, Milet Okulunun doga felsefecilerine kadar gotiiri-
lebilir. Presokratik donemde son temsilci ise, Demokritos’tur (Cogniot, 1968). De-
terminizm, modern bilimin temel sayiltilarindan biri olan belirleyicilik ilkesinin
temeli olarak kabul edilmektedir (Karakas, 1997). Demokritos, felsefede salt man-
tigin degil, gézlem ve deneyin 6nemini vurgulamasi agisindan da bilim tarihi i¢in
oldukea 6nemli bir filozoftur (Cakmak, Yildiz ve Uslu, 2012; Kranz, 2003).

Demokritos duyu verileri ve algilarin, aklin soyutlama malzemeleri ve bilgi-
lerin ilk basamag1 oldugunu ileri siirer (Kranz, 2003). Demoktiros, materyalist ve
amprik goriisleri ile Epikuros’ etkilemistir (Gokberk, 2008; Tugcu, 2003).

Sokrates (M.O 469-399) felsefesinde siiphecilik belirgindir. Sokrates, tartig-
malarinda sorular sorarak yeni diisiinceleri dogurmasindan 6tiirii onun tartigma
yontemine “maiotik” (dogum) denilmektedir. Maiotik metodunda Sokrates, tek tek
dogrulardan genel dogrulara ulasip sonra genel dogrular ile tekleri denetlemeye
Ozen gostermistir (Cakmak, Yildiz ve Uslu 2012; Tugcu, 2003). Bu metod, glinii-
miizde Biligsel Davranisc1 Terapi siirecinde kullanilmaktadir ve “yonlendirilmis
kesif” (Guided Discovery) olarak adlandirilmaktadir (Turkcapar ve Sargin, 2012).
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Sokrates, epistemenin genel dogrularinin insan ruhunda dogustan bulundugu-
nu ileri siirmesiyle, “a priori (deneyden énce)” kavraminin ilk 6rnegini sunmustur
(Tugcu, 2003). Birinci kusak Alman diisiintirlerinden Kant ve Leibniz’ de karsimiza
cikan a priori kavraminda, insan bilgisinin duyusal deneyimlerden degil, dogus-
tan getirilen 6nsel bilgilerle olustugu savunulmaktadir. Bu diisiinceye karsi ¢ikan
Ingiliz Golgiilcii (Ampirist) ve Cagrisgimer diigiiniirlerinde ise zihnin duyusal de-
neyimlerle sekillendigi fikri 6n plandadir. Locke, insan zihnini “tabula rasa” (bos
levha) olarak goriir. Locke’a gore bu bos bir levha, hayat icersinde duyumlar ve de-
neyimler yoluyla dolar (Karakas ve Bekgi, 2003; Karakas, Kafadar ve Bekgi, 2001).

Sofistler, zengin ailelerin politikaya girmek isteyen ¢ocuklarina ve sofist olmak
isteyen genclere gezgin 6gretmenlik yapryorlardi. Ogretmeyi ve grenmeyi hayat-
larinin merkezine koymuslard: (Cevizci, 2010). Sofistlere, egitim psikolojisinin ilk
temsilcileri olarak bakilabilir (Uygun, 2007).

Sokrates’in kavrama yonelik disiinceleri, Platon'un idealar 6gretisine temel
olusturmustur. Idealar 6gretisi de Aristoteles’in form-madde ayrimina kaynaklik
etmistir. Ayrica Platoncu diislinceyi yeniden yorumlayan Plotinus ve Augusti-
nus’un goriisleri Cusanus’un zihin goriisleriyle birleserek, Descartes’in zihin felse-
fesinin ortaya ¢cikmasina zemin hazirlamistir (Altuner, 2013).

Protagoras (M.O 482-411), nesnelerin degisimlerine ve o andaki duyumlara
bagli olarak bilgilerin olustugunu ileri stirer. Protagoras, bunlar1 doxa’lar olarak
adlandirmis ve her doxanin, belirli duyumlarla onu ortaya koyan kisi i¢in dogru
oldugunu savunmustur. Bu baglamda Protagoras, bilginin goreceli oldugunu be-
lirtir (Guthrie, 1999; Kaya, 1999). Bu goriis, Herakleitos, Parmenides ve Sokrates’te
karsimiza ¢ikan rasyonalist diisiincenin bir devami niteligindedir.

Protagoras, duyumlar ve algilarin siirekli degisen ve akip giden diizenin bir
pargast oldugunu ve biitiinden ayrilamayacagini ileri siirmiistiir (Arslan, 2008;
Tugcu, 2003). Bu yaklasim, ilerde daha etraflica ve yapilandirilmis bir sekilde Ges-
talt Ekoli’'nde karsimiza ¢ikacaktir. Bu anlamda Gestaltgi bakis agisiny, tarihte ilk
kez Protogoras’da goriiyoruz.

Platon (M.O 429-347), Phaidon (Ruh Uzerine) isimli yapitinda, beden 6liimliiy-
ken, ruhun 6liimsiiz oldugunu ve ruhun, Tanrrnin diinyasina go¢tiigiini savunur.
Platon’a gore ruh, bedeni; beden de ruhu kullanir. Asil diinya, idealar diinyasidir;
idealar ezeli ve ebedidir. Bu diinya ise sadece bir yanilsamadir; idealar diinyasi-
nin bir yansimasidir. Nesneler, idealarin birer silik kopyalaridir. Platon, duyusal
bilginin insani yanilttigini, meshur magara analojisini kullanarak anlatir. Platon,
duyumlarin gercek bilgiye ulastirmadigini savunur. Platon’a gore 6grenme, bu
diinyaya gelmeden &nce sahip oldugumuz bilgileri yeniden hatirlamaktan (idea-
lar1 hatirlamaktan) bagka bir sey degildir. Insan daha diinyaya gelmeden, bu ide-
alar1 bilmekte ve hatirlama seklinde idealar1 yeniden canlandirmaktadir (Cevizci,
2010; Guthrie, 1999; Platon, 2001; Tugcu, 2003). Platon, duyumlar konusunda nasil
stipheciyse, algilar konusunda da siiphecidir. Duyularla algilanan seylerin aslinda
var olmadigini ileri stirer. Duyumlar giivenilir degildir ve aslinda olmayan seyler
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hakkinda bize bilgi vermektedir (Tarlaci, 2009). Bu goriisii, sonralar1 Berkeley de
savunmustur (Politzer, 2003). Platon, insanlarin tek tek algilari kavramsallagtirma
yetenegini dogustan getirdigini ve epistemeye bu ozellik sayesinde ulagilabildik-
lerini ileri siirmiistiir (Cevizci, 2010; Tugcu, 2003). Sokrates’in ilk kez ortaya koy-
dugu a priori diisiincesinin Platon’da da var oldugunu gériiyoruz. Ilerleyen ¢ag-
larda a priori diislincesi, rasyonalist diistincenin olusumuna zemin hazirlamistir.
Bu anlamda Sokrates ve Platon, rasyonalist diisiincenin kurucular: olmuglardur.
Sokrates ve Platon’dan 6nce Herakleitos ve Parmanides rasyonalist diisiincenin ilk
orneklerini vermislerdi; ancak Sokrates ve Platon, rasyonalist diisiinceyi daha de-
rinlemesine ele alarak sekillendiren filozoflardur.

Tarlac1 (2009), Platon’'un idealar kuraminin ruh-beden ikilemi tartigmasinin da
esasl1 olarak tarihte ilk kez tartisildigi kuram oldugunu belirtir. Platon’a gore ruh,
bedenden iistiin ve ayridir. Platon, Timaios adl1 eserinde, ruh-beden birlikteligini
geometriyi kullanarak aciklamaya caligir. Platon’a gore beden, {icgen gibi geomet-
rik sekillerin bir araya gelmesinden olugmakta ve bu sayede de, ruh ile beden bir
araya gelmektedir. Ayrica ruh, kafatasi ile omurilik bogluklarinda (ilikte) en saf ha-
liyle bulunmaktadur. lik, birincil yagam malzemesidir ve dért elementten olugmaz.
Dabha ziyade, tiggenlerden olusur.

Yildirim (2001), Platon’un tinselci goriislerinin doga bilimlerinin gelisimini iki
bin yil boyunca olumsuz yonde etkiledigini savunur. Gozlem diinyasini idealar
diinyasinin soniik bir kopyasi olarak gérmek, duyulara olan giivensizlik ve gercegi
kavrama giictinii sadece akla has kilmak, doga felsefesi yaklagimini ortadan kaldi-
rarak doga bilimlerini gozden diislirmiis, hatta bilim yapmay1 neredeyse olanaksiz
kilmistir.

Aristoteles (M.O 384-322), Parmenides ve Herakleitos’tan beri devam eden
“olus ve varlik” problemini, “t6z (cevher)” kavrami gercevesinde (dolayisiyla kate-
gorilerle) ¢cozmeye ¢alismistir (Ural, 2011). Bu problemin temelinde “fiziksel nes-
neye bicim kazandiran seyin ne oldugu?” arayis1 vardir. Diger bir ifadeyle “nesne,
nasil oluyor da farkli formlarda olabiliyor?”. Bu soru dogrultusunda Aristoteles’in
madde-form iligkisi seklinde ele aldig1 problem, zamanla ruh-beden problemine
dogru evrilmistir. Aristoteles felsefesinde, “ruh” form, “gévde” ise, madde olarak
kabul edilmektedir (Tugcu, 2003). Aristoteles, ruhun, “duyum”, “kendiliginden
hareket etme” ve “istek”ten olustugunu belirtir. Insandaki segme becerisi, tek tek
duyumlarin genel bir algiy1 dogurmasi sonucu ortaya cikar. Insan ruhunda, ruhun
en Uist basamag bilingtir (nous). Ruhun ti¢ basamag1 arasinda da form-madde ilis-
kisi vardir. Bir alt basamak, {ist basamaga gore madde, {ist basamak ise formdur.
Biling, istek ve algiys, bilgiye (episteme) doniistiiriir. Bilincin iki tiirti vardir. Biri
kisiye 6zgiidiir ve edilgendir. Digeri ise, tiim insanlarda ortak olan formdur ve bu,
etkin bilingtir. Etkin biling, tiim insanlarda birdir ve ayni sekilde bulunur. Ruhun
en {ist basamagini olusturan iki 6zellik vardir: Eylem ve diisiince. Akil, bir eylem
glicii olarak etkinligini ahlak alaninda gosterir. Aristoteles, “pratik akil” (ahlak) ve
“salt akil” (bilgi, anlay1s, sanat) diye iki ayr1 akildan bahsetmistir (ileride Kant bu
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iki akil tiirii tizerinde detayl: bir sekilde duracaktir). Aristoteles, tiim bu goriisleri
ve tiimdengelimsel felsefe anlayisi ile sonraki ¢aglarda da etkinligini siirdiiren bir
filozof olmustur (Cakmak, Yildiz ve Uslu, 2012; Guthrie, 1999; Tugcu, 2003).

Aristoteles’'in De Anima isimli eseri, beslenme, bityiime ve {ireme konularini
icerdigi gibi, duyumlar, bellek ve hatirlama gibi konular icerecek sekilde hayal
etme, diistinme/akletme konularini icermektedir (Arkan, 2005). Aristoteles’in
zihin (ruh) kavrami, Eski Yunan doga felsefesi anlayisinin izlerini tagimaktadir.
Aristoteles, De Anima’da, bugiinkii modern psikoloji ¢ercevesinde dogru olmasa
da 6nemli goriisler ortaya koymustur. Aristoteles, bu eserinde, retorik (konusma
sanati), etik, duygular, bellek ve hatirlama gibi konularla ilgili goriis tiretmistir
(Gendlin, 2012). Aristoteles’in De Anima’da ortaya koydugu zihin kavramyi, orga-
nizmadan ayri bir 6z tasarim degildir. Aristoteles’e gore zihin, organizmanin bir
islevidir. Aristoteles, biyolojik ve psikolojik islevler arasinda kategorik bir ayrim
yapmamuistir. En altta beslenme ve iireme islevlerinin, en iistte ise muhakeme ve
ditsiinme islevlerinin yer aldig1 bir hiyerarsik yapinin oldugunu savunmustur.
Aristoteles’e gore duyum ve algi, dis diinyadaki nesne ve olaylardan haberdar ol-
maya yarayan islevlerdir ve hatirlama, duyumlardan kaynaklanir; diistinme ise,
duyu verilerinden beslenmekle birlikte duyularin 6tesine gegerek soyut bir nite-
lik kazanmaktadir. Hayal giicii, alg: ile diigiinme arasinda bir iglev gérmektedir
(Gendlin, 2012; Ozakpinar, 2013).

Aristoteles De Anima’da akly, ‘edilgin’ ve ‘etkin’ olmak tizere ikiye ayirir. Ona
gore, insan benliginin bir giicti ve yetenegi olan edilgin akil, gli¢ ve imké4ndan iba-
ret olup “iizerine hicbir sey yazilmamis levha” gibidir (ilerde bu goriis, Locke’da
“tabula rasa” olarak karsimiza ¢ikacaktir). Cisimli olmayan gii¢ ve imkén ha-
lindeki edilgin aklin kendiliginden aktif duruma gecip islevini yerine getirmesi
diistintilemeyecegi icin Aristoteles, onu harekete gecirenin biitlintiyle maddeden
ayrik/soyut, edilginlikten uzak, éliimsiiz olarak nitelendirdigi etkin (aktif) akil
oldugunu belirtir. Ona gore gilines 15181n1n, tabiattaki renk ve sekilleri gormemizi
saglamasi gibi etkin akil da edilgin aklin soyut ve tiimel kavramlar: algilamasi-
n1 saglar (Sarioglu, 2003). Aristoteles bu goriisleriyle, ileride “Ingiliz Gérgiilcii ve
Cagrisimcilart” olarak adlandirilacak diisiiniirlerin yogun olarak tizerinde durdu-
gu cagrisgimlarin olugum ilkelerini ilk ortaya koyan filozof olmustur. Bu ilkeler:
Benzerlik, zamanda ve uzamda yakinlik (bitisiklik) ve zithk ilkeleridir. Seyler ara-
sinda bu tir ilikiler sebebiyle ¢cagrisim kurulunca, aradan zaman gegtikten sonra,
o seylerden biri hatirlaninca veya algilaninca 6biirii de hatirlanir. Aristoteles’in bu
ilkeleri, Ingiliz Gorgiilcii ve Cagrigimcilar: tarafindan da aynen benimsenmistir
(Popkin, 1999; Ozakpinar, 2013).

Aristoteles sonrasi filozoflarda zihin kavrami, Aristoteles’inkinden fakli bir
yola girmis, Ortagag ve Yeni¢ag filozoflari, insan zihnini doga iiriinii gibi degil, be-
denden ayr1 kendi bagina bir 6zmiis gibi diisiinme egilimi gostermislerdir (Ozak-
pinar, 2013). Bu yaklasimin belirlemesinde, Yeni Platonculugun ve bu felsefeyi Hi-
ristiyanliga uyarlayan St. Augistinus'un 6nemli bir katkis1 olmustur (Ural, 2011).

m—

Cilt5 Sayi 15 Kis 2016

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum




Cilt5 Sayi 15 Kig 2016

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum

—|Yrd. Dog. Dr. Hamdi KORKMAN

Aristoteles, Platon’'un bilginin dogustan geldigi goriisiine katilmamais, “duyu”
ve “deney” unsurlarini da goz 6niinde tutarak ampirist bir yaklasim sergilemistir.
Ciinki zihin, bilgiye degil ama bilgiyi meydana getirme yetenegine sahiptir. Bu
yetenegin gelismesi icinse duyu organlarinin faaliyetlerine ve dis diinyanin gozlen-
mesine ihtiya¢ vardir (Erdem, 1999).

Aristoteles, bilinci ve bilingdisindaki varlig: belirleyen ilke ve kurallarin bir ve
ayn1 olmak zorunda oldugunu belirtmistir. Bu goriisii nedeniyle, ona bilin¢disin-
dan ilk bahseden filozof denilebilir (Tarlaci, 2009).

Aristoteles, diinyay1 anlamada duyulara 6nem vermesiyle Platon’a, olgular1 ni-
cel ve 0Olgiilebilir agidan degil, nitel agidan degerlendirmesiyle de atomculara karst
bir tutum sergilemistir. Duyulara verdigi 6nemle bilimin gelisimini olumlu, atom-
culara kars: gortgleriyle ise olumsuz etkilemistir (Yildirim, 2001).

Modern psikoloji, Platon’dan etkilenmekle birlikte, kuramlarini Aristoteles
ekolii temellerine oturtmay1 daha uygun bulmustur. Genel olarak bakildiginda,
Platon’un etkilerinin Alman psikolojisinde; Aristoteles’in ise, Ingiliz ve Amerikan
psikolojisinde yanki buldugu soylenebilir (Bruno, 1996).

Ayrica Aristoteles, Ortagag’a damga vuran ve sonra Ronesans’la birlikte epis-
temolojiyi doguran “tiimeller tartismasi’nin, Platon’la birlikte, nemli mimari ol-
mugtur (Ural, 2011). 11.yy’in sonlarinda etkisini hissettirmeye baslayan, Ortagag ve
sonrasi felsefeye yon veren tiimeller tartismasi, genel kavramlarin mahiyeti, sahip
oldugu ozellikler, gercekligi ve nesnelerle iliskisi ile ilgili problemleri ihtiva etmek-
tedir. Platon’a gore nesnelerin tek tek gézlemlenmesi sonucu elde edilen 6zellikleri
yaninda bir de genel 6zellikleri vardir. Bu genel 6zellikler, nesnelerden bagimsizdir
ve kaynagini idealar diinyasindan alir. Aristoteles, genel kavramlarin varligini ka-
bul etmis fakat nesnelerden bagimsiz olamayacagini savunmustur. Yani diger bir
ifadeyle, Platon tiimellerin nesnelerden bagimsiz oldugunu ve idealar diinyas: ile
iliskili oldugunu savunurken, Aristoteles nesnelerin 6zelliklerinin genellestirilme-
siyle tiimel kavramlarin olustugunu, dolayisiyla tiimellerin nesnelerden bagimsiz
olamayacagini savunmustur. Bu tartigma, Aristoteles terminolojisinde nesne-form
iligkisi olarak adlandirilirken, epistemolojide obje (nesne)-siije (6zne) iliskisi ola-
rak adlandirilacaktir. Rénesans ve sonrasi dénemde birincil ve ikincil nitelikler
tartismasi olarak devam edecek bu tartisma, epistemolojinin dogusuna yol acacak
olan rasyonalizm- ampirizm tartismasi olarak varligini devam ettirecektir. Bu tar-
tismada psikoloji tarihi agisindan Locke’a ayr1 bir yer agmak lazimdir. Locke’un,
ozellikle tizerinde durdugu birincil-ikincil nitelikler meselesi ve duyumcu ve am-
pirik anlayisi gercevesinde ¢oziim aradig1 ve ileri stirdtigii goriisler, zihin siirecleri-
ni kapsamasi nedeniyle, psikolojide yeni aragtirmalarin yapilmasini tahrik etmis,
yol gostermis ve dolayisiyla psikolojinin bir bilim olmasina vesile olmustur. Diger
yandan Descartes de birincil-ikincil nitelikler meselesi izerinde durmus ve bu ko-
nuda direttigi gorisler, ruh-beden ikilemi tartismasini baslatarak psikolojinin do-
gusunda temel bir rol oynamustir. Iste bu anlamda psikolojinin dogusunda énemli
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rol oynayan tartismalarin kokleri Antik¢ag’a kadar uzanmaktadir (Cevizci, 2010;
2012; Tugcu, 2003; Ural, 2011).

Ayrica Aristoteles’in hareket tizerine ileri stirdiigii goriisler, Newtona kadar
varligini siirdiirmiistiir. Antik¢ag’dan bu yana disiiniirlerin ilgi alanina giren
hareket konusu, Ortacag’da da ele alinan bir felsefik problem olmustur. Antik-
¢ag’da “olus problemi” baglig1 altinda ele alinan hareket, sonralar: birincil-ikincil
nitelikler ¢ercevesinde ele alinmigtir. Newton, hareketi matematiksel bir sekilde
aciklayinca, birincil-ikincil nitelikler tartismasi iyice alevlenmistir. Birincil-ikincil
nitelikler tartigmasinin ¢ikis noktasinda, duyu verilerinin fiziksel nesne ve bilgi
ile olan iligkisi bulunmaktadir. Birincil nitelikler, maddenin kendine ait 6zellikle-
riyle iligkilidir; objektiftir ve dlgenden bagimsizdir. Ikincil nitelikler ise maddenin
genel ozelliklerini kapsar ve subjektiftir. Bu yoniiyle bicim, boyut, sertlik, hareket
gibi birincil nitelikler akil tarafindan kavranabilirken; ses, renk, koku, sicaklik
gibi ikincil nitelikler duyu organlar1 vasitasiyla algilanmaktadir. Iste Yenicag’da
rasyonalizm-ampirizm tartigmasinin odak noktasinda, bu ayrim yer almaktadir.
Occam’dan beri siiregelen Ingiliz ampirisizminin modern temsilcisi olan John Lo-
cke’un felsefesi de bu ayrim tizerine bina edilmistir. Locke’un goriisleri, G. Berke-
ley, D. Hume, J.Bentham, J.S. Mill’den B. Russel ve giiniimiizde A.]J. Ayer’e kadar
uzanmigtir. Bu disiiniirlerin ortak problemi, duyu organlarimizla elde ettigimiz
verilerin (duyu verilerinin) 6zelliklerini, mahiyetini ve bilgi elde etmedeki rollerini
ortaya koymaktir. Bu problemler, diisiince, biling, alg, idrak gibi zihinsel siire¢-
lerin ele alinmasini da gerektirmektedir. Nitekim psikolojinin bilim olmasindaki
itici gii¢, bu olmugtur (Ural, 2011).

Hippocrates (MO 460-370) epilepsinin bir beyin rahatsizhig1 oldugunu fark
etmistir. Beynin duyularla iliskili oldugunu ve aklin merkezi oldugunu diisiin-
mistiir (Boylan, 2006; Fishchenko ve Khimich, 1986; Hanson, 2006; Hippocrates,
2006; Langholf, 1990; Pinault, 1992).

Noéroanatomi konusunda pek ¢ok ilke imza atan Herophilus (MO. 335-280),
beynin hareket ve hislerin merkezi oldugunu gostermistir. Beyin ve omurilige gi-
den sinirleri, damarlardan ayirmis ve ruhun merkezinin beyin oldugunu ileri siir-
mustir (Acar ve ark., 2005; Wills, 1999; Wiltse ve Pait, 1998). Ventrikiillerin aklin
merkezi oldugunu diistinmiistiir (Aciduman, Aritiirk ve Hgili, 2010).

Erasistratus (MO.304-250), beynin béliimlerini (bolmelerini) tarif etmistir.
Beyin ve beyin sap1 ve onlar1 baglayan yollar1 ortaya konmugtur. Ruhun merke-
zi olarak beyin sapini géstermistir. Beynin diisiince ile ilgisini ortaya koymustur.
Atardamar, toplardamar ve sinirlerin birlikte gittigini séylemistir. Viicudun temel
elementinin atomlar oldugunu ve atomlarin ise, sinirler yoluyla dolasan pneuma
tarafindan canlandirildigini savunmustur. Ayrica, sinirlerin beyne sinir ruhu
(nervous spirit) tagidigin ileri siirmiigtiir (Smith, 1982; Aciduman, Aritiirk ve I1-
gili, 2010).
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Helenistik Felsefe

Helenistik felsefe, M.O. 4.yy’in son ceyreginden baglayip M.S. 6.yy’a kadar
uzanan bir zaman dilimini kapsar. Bu dénem, Helenistik felsefe ve Roma felsefesi
olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu ¢aligmada Roma Felsefe Helenistik felsefe Stoacs,
Epikuroscu ve Kuskucu okullardan olusmaktadir ve imparatorluklar dénemine
denk gelmesi nedeniyle, sinirlar1 bilyiiyen bir diinyada yalnizlagan ve yabancilagan
insanin agir problemlerine ¢6ziim getirmeye ¢aligmistir. Helenik felsefe (Yunan
Felsefesi) evreni, diinyay1 ve insan1 anlama merkezli rasyonel bir felsefe iken Hele-
nistik felsefe, 6zellikle son doneminde, Yeni-Platoncu (Neo-Platonist) felsefenin de
etkisiyle dine yaklagsmis ve mistik bir hal kazanmuistir (Cevizci, 2010).

Iskender’in seferlerinde yanina aldig1 bilim adamlari, Misir ve Mezopotamya
kiltiirleriyle kargilasmalar: neticesinde, bu kiltiirlerin bilgi sisteminden etkilen-
mislerdir. Bu nedenle, Yunanlarin bilimsel yaklasimlarinda kokli degisiklikler
olmustur. Metafizik nitelik tastyan spekiilatif (kurgusal) bilimden, gézlemsel in-
celemeye dayanan ampirik bilime gecilmistir. 300 yil siiren Helenistik Dénem,
modern bilim anlayisina ¢ok daha yakin bir bilimsel anlayis i¢cinde olmustur (Yil-
dirim, 2001). Bu dénemde, Epikuros, Euclides, Appolonius, Achimedes, Aristarkhos,
Eratostenes, Ctesibos, Heron ve Philon gibi bitytik filozoflar ve bilim adamlar: yetis-
mistir (Yoriikogullar: ve ark., 2013).

Euclides (MO 330-275), duyumlarimizla igine diistiigiimiiz yanligliklardan an-
cak matematigin sakladig1 evrensel ilkeler ve salt ussal yontemlerle kurtulabilece-
gimize inanmigtir. Buna gore matematik, ¢iplak gercegi anlamimiz i¢in gereklidir.
Tipk: sanat gibi matematik de, giizellikleri arama ve kesfetme yontemidir (Yildi-
rim, 2005).

Epikuros (M.O 341-270) felsefesini, Demokritos fizigi ile Kyrene? ahlakinin uz-
lagtirmact bir birlesimi olarak 6zetlemek miimkiindiir (Marx, 2009).

Epikuros fizik, kanonik (epistomoloji) ve etik olmak iizere ii¢ konuda felsefe
yapmustir. Burada kanonik kavrami 6nemlidir. Bu kavram, dogru bilginin ol¢tleri-
ni ve kurallarini kapsar. Epikuros’a gore bilginin biricik kaynagi, duyumlar ve algi-
lardir. Epikuros, idealar diinyasi ve apriori kavramlarini kabul etmez. Demokritos
gibi Epikuros da insan ruhunun da atomlardan olustugunu savunur. Epikurosa
gore govde, her tiirlti duyarliligin kaynagi ve nedenidir. Govde, ruha bu duyarlilig
gerceklestirme olanagi saglar. Ruhun, duyumlari ve algilar1 istemesi sonucu genel
kavramlara kadar uzanan “bilgi” elde edilir (Tugcu, 2003).

Epikuros’a gore, tiim nesneler kendilerine benzeyen imgeler yayarak, duyu or-
ganlar1 yoluyla gévdenin icine islemesi sonucu, duyumlar olusur. Yanilmalar ve
yanlis bilgiler, bilgisini elde etmeye ¢alistigimiz nesne ile bagka nesnelerin bize
yanstyan imgelerini karigtirmamiz sonucu dogarlar (Ronan, 2005; Tugcu, 2003).
Epikuros, hareket yasalarini anlayabilmek icin bilgiye gerek oldugunu distiniir.

* Kyrene Okulu: Kyreneli Aristippos tarafindan kurulmus olan hedonist (hazci) bir okuldur (http://
trwikipedia.org/wiki/Kirene_Okulu).
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Bilgi, duyu verilerinden gelir. Diger yandan Epikuros, duyu organlarinin yanilti-
c1 olabilecegini ya da yansimalar farkli sekillerde algilayabilecegini de 6ne siirer.
Boylece bilgi siirecinde akila da bir yer vermis olur. Epikuros, duyu organlar ve
aklin, bilginin araglar1 oldugunu belirtir. Duyum ve izlenimler, akil araciligiyla
tasavvurlara donustiiriiliirler ve boylece bilgi ortaya ¢ikar. Ayrica Epikuros, haz ve
ac1 duygulanimlarinin da bilgiyi etkiledigini, bilginin dogruluk degerinin kisile-
rin haz ve ac1 duyumlarina bagl olarak degisiklikler gosterdigini 6ne siirer (Gok-
berk, 2008).

Onceleri Ksenophanes, sonra Demokritos ve Epikuros “Bilginin kokeni nedir?”
sorusuna “Bilginin kokeni, deneyimlerdir/duyumlardir” diyerek modern felsefeci-
leri ve bilim adamlarini etkilemislerdir (Cakmak, Yildiz ve Uslu, 2012). Ozellikle
Demokritos ve Epikuros, bu goriisleri ile Pierre Gassendi, Thomas Hobbes, John
Locke ve David Hume gibi filozoflari etkilemisler ve felsefede “sensiializm (duyum-
culuk)” olarak bilinen diisiincenin dogmasina yol agmiglardir (Tugcu, 2003). Bu
diisiince, psikolojinin gelisiminde énemli bir yer kaplamaktadir. Aslinda Ingiliz
Gorgiilcti ve Cagrigimcilarinin temelinde iki 6nemli filozoftan biri Gassendi ise
(Tugcu, 2003), digeri de Francis Bacon’dir (Yildirim, 2005).

Roma Felsefesi

Lucretius (MO. 99-55), Demokritos ve Epikuros gibi materyalist ve atomcu bir
diistintirdiir. Lucretius’a gore, insan bir beden ve ruhtan olusmustur ve bu ikisi ayni
maddeden ya da atomlardan meydana gelmektedir (Yoritkogullar: ve ark., 2013).
Yani Lucretius, ruh ve bedeninin ikisini de kabul etmis ve birlikte calistigini belirt-
mistir. Bu yaklagim, psikofizik etkilesimci bir yaklagim olmasi agisindan ilgingtir.

Lucretius, duyumun dis diinyadaki nesnelerden ¢ikan atomlarin farkli duyu
organlarina ulagmasi ve islenmesi ile meydana geldigini 6ne siirmiistiir (Ronan
2005; Yoriikogullar: ve ark. 2013).

Efesli Rufus (MS. 98-117), motor ve duyu sinirleri arasindaki fark: ortaya koy-
mus, sinir sisteminin genis etkilerini anlamistir (Aciduman, Aritiirk ve Ilgili,
2010).

Galenos (MS. 129-216), viicuda dagilan damarlardan birinin de beyine gitti-
gini ve orada hayvansal ruhlar/giidiileri (animal spirits) olusturup sinirler aracili-
giyla tiim viicuda dagildigini ve bu hayvansal ruh/giidiiniin, diisiinsel etkinlikleri
olusturdugunu savunmustur (Tarlaci, 2009; Yoritkogullar: ve ark., 2013). Ayrica,
girtlaktan ¢ikan sesleri beynin denetledigini hayvanlar {izerinde gostermeye ¢alis-
mugstir. Galenos, yaptig1 birgok 6nemli ¢aligmaya karsin yanlis sonuglara da varmus,
insan sagliginin viicuttaki dort sivinin (kan, safra, kara safra ve irinli iltihap (bal-
gam-tiikiiriik)) dengesine bagli olduguna inanmigtir. Onun goriisleri tip alaninda
1400 y1l etkinligini stirdiirmiistiir. Galenos’tan giiniimiize 83 tiir ilag yapiminin
miras kaldig1 kabul edilmektedir (Ozmakas, 1993).

Plotinus (M.S.205-270), neo-Plotonist (Yeni-Platoncu) yaklagimi kuran filozof-
tur (Tugcu, 2003). Platon’un idea kavramindaki saf bi¢cim anlayisini “ruh” anla-
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mina gelen yeni bir kavrama doniistiirmiistiir (Ozakpinar 2013). Ruhun ikili bir
yapiya sahip oldugunu bir yani ile akli (nous), diger yani ile tiretici bir gii¢ olarak
dogay1 isledigini, diizenledigini, bicim verdigini ve bir arada tuttugunu savunmus-
tur. Plotinus’a gore ruh, bilingteki idealar1 6rnek alarak dogay isleyip bi¢imlendirir
(Tugcu, 2003).

Plotinus’a gore, varolusun cisim, ruh, nous ve biitiin bunlar1 ortaya ¢ikaran
“bir (hen)” veya “ilk” dedigi, bir ilk neden vardir. ilk neden nous’u ortaya ¢ikarir.
Nous, idealar: diisiiniir, idealar evren ruhunu ve diger ruhlari olusturur ve ruhlar

da maddeyi orgiitleyerek varliklar: ve olaylar1 meydana getirir (Ergiin, 2014).

Plotinus, bir pagan olmasina ragmen onun goriisleri, bedenden ayr1 uzam ve
zaman Otesi bir ruh kavraminin ortaya ¢ikmasina 6nciilitk ederek, Hiristiyan fel-
sefesinin ve psikolojisinin kurulmasina yol agmistir (Poplin, 1999). Onun ortaya
koydugu bu ruh anlayisi, dogrudan ice bakis sezgisi ile bagdastigindan, psikoloji
biliminde bile etkisini siirdiirmiistiir (Ozakpinar, 2013).

St. Augustinus (M.S.354-430), Hiristiyan dininin temel 6gretilerini temellendi-
rebilmek icin, Yeni Platoncu felsefeden ve Platoncu kavramlardan yararlanmistir.
Inanci temel alan Augustinus’a gore aklin gérevi, Tanrisal vahiy temeli iizerinde,
inang yoluyla bilinen seylerin agiklanmasi ve aydinliga kavusturulmasidir (Ceviz-
ci 2006). Gergek bilginin doganin incelenmesiyle degil, Tanrrdan geldigini savu-
narak dikkatini maddi diinyadan ruha ¢evirmistir. Bu baglamda “ruh” kavramy,
tam ifadesine onda kavugmustur. Ruhu bedene zit olarak gérmiistiir (Popkin, 1999;
Tarnas, 1996).

Antik felsefede psikoloji ile ilgili olan goriisleri 6zetlemek gerekirse: Empodok-
les ve Aristoteles, davraniglari kontrol eden ruhun kalpte yer aldigini iddia ederek
kalp hipotezini (cardiac hypothesis); Alkmaion, Herophilus, Erasistratus, Hipocc-
rates, Anaksagoras ve Platon, zihinsel siirecler ve rasyonel ruhun beyinde yer al-
digini belirterek beyin hipotezini (brain hypothesis) savunmuslardir (Aciduman,
Arttiirk ve Ilgili, 2010; Cakmak, 1994; Karakas ve Bekgi, 2003; Karakas, Kafadar ve
Bekgi, 2001; Tugcu, 2003; Yildirim, 2001; Yoriikogullar: ve ark., 2013).

Sonug

Psikoloji biliminin dogusuna Descartes’in ruh-beden sorunu konusunda ge-
listirdigi tartigmanin yol agtig1 kabul edilmektedir. Oysaki ruh-beden sorunu
tartismasi, birdenbire ¢ikmis degildir; felsefe ve bilim tarihindeki her tartigma ve
her kavram gibi 6nceki birikimler iizerine temellenmektedir. Nitekim ruh-beden
sorunu tartismasi, varlik felsefesinin sorusu olan “varligin kokeni nedir?” tartis-
mast ile baslay1p sonra “bilginin kokeni nedir?” tartigmasi tizerine temellenmistir.
Bilgiyi elde eden ruh (zihin) mu yoksa beden mi sorusuna cevap arama arayist ise,
ruh-beden sorunu konusundaki tartigmaya zemin hazirlamistir.
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Antik¢ag’da Ksenophones “bilginin biricik kaynagi duyumlardir” diyerek am-
pirik bir bakis agist getirmisti. Ona karst ¢ikan Herakleitos ve Parmenides ise du-
yumlarin yaniltict oldugu, dogru bilgiye ancak akilla ulagilacagini savunmustu.
Onlarin bu goriisii Sokrates ve Platon ile daha saglam bir zemine oturdu. Demokri-
tos, Epikuros ve Aristoteles ise duyumlara oncelik tanidilar. Antikcag’da gelisen bu
tartisma, Yenicag'da epistemoloji denilen bir disiplin i¢ersinde rasyonalizm-ampi-
rizm tartigmasi olarak varligini bilimsel zeminde devam ettirmistir. Psikolojinin
bir bilim olmasinda 6nemli katkilari olan Weber, Fechner ve Helmholtz gibi bilim
adamlar1 ampirik bir bakis agisiyla duyum tizerinden zihin-beden etkilesimini or-
taya koymak icin fizyolojik, matematiksel ¢aligmalar yapmislardir. Nitekim Wun-
dt 1879’da psikolojiye bilim olma niteligini kazandiran deneyini duyumlar tizerine
kurgulamistir.

Antik¢ag’da ruh-beden sorunu tartismasinda monist yaklasim gelistiren Leu-
kippos ve Demokritos materyalist anlay1s sergilerden; Pythagoras ve Platon panp-
sisist anlay1s sergilemistir. Diialist yaklasim gelistiren diigiiniirler olan Aristoteles,
Epikuros ve Lucretius ise psikofizik etkilesimci bir anlayis sergilemistir.
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