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Oz

Bu arastirmada, Ordu Universitesi 6grencilerinin ar1
sokmasina kars1 kullandiklar1 geleneksel tedavi
yontemleri incelenmistir. Anket c¢alismast 540
6grenci ile yapilmistir. Ankete katilan 6grencilerin
art sokmas1 sonrasinda uyguladiklar1 ydntem
hakkinda bilgi edinmek amaciyla 6grencilerin
cinsiyeti, yasadiklar1 yerlesim birimleri, cografik
bolgeleri, egitim aldiklar fakiilte gibi demografik ve
ar1 sokmasi hakkindaki genel bilgileri
degerlendirilmistir.  Anket sonuclarina  gore,
6grencilerin ar1 sokmasina karsi kullanmis olduklar:
geleneksel tedavi yontemlerinin bolgelere gore
farklhiliklar istatistik olarak o6nemli bulunmustur
(P<0.001). Ogrencilerin ar1 sokmasina karsi en fazla
yogurt (% 22.8) ve metal (% 19.1) kullanmay1 tercih
ettikleri ancak bu bulgularin 6grenim ve yerlesim
birimleri ile cinsiyet durumuna gore istatistik olarak
o6nemli olmadig1 (P>0.05) ve ayni zamanda bu
konuya iliskin smirl diizeyde bilgiye sahip olduklari
belirlenmistir. Sonug olarak ar1 sokmasi ve zehirine
karsi alinacak onlemlere iliskin baz1 goriislere yer
verilmistir.

Anahtar Kkelimeler: Ar1 sokmasi, ar1 zehiri,

geleneksel tedavi yontemleri

A study on the using traditional therapy methods
against bee sting of the students at the Ordu
University

Abstract

The aim of this study was to determine the
traditional treatment methods that were used by
Ordu University students against bee sting. The
questionnaire was conducted with 540 students. The
demographic characteristics (such as gender,
settlements and geographical regions where they
lived, the university where they got the education) of
these students and the general information
regarding the bee sting were evaluated in order to
learn the methods that were applied by students
against bee sting. Considering the results of this
questionnaire, there was a significant difference
between the traditional treatment methods used by
students against bee sting according to the regions
(P<0.001). It has been noticed that students mostly
used yoghurt (% 22.8) and iron (% 19.1) against bee
sting but these findings were not statistically
different (P>0.05) from each other with respect to
the education units and settlements with gender.
Meanwhile, it has been determined that the students
had limited knowledge on this issue. All in all, in this
study, we have summarized some precautions
against the bee sting and the venom.

Key words: Bee sting, bee venom, traditional
treatment methods.
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Giris

Son yillarda ariciligin bitkisel iiretime olan katkisi ve
6neminin anlasilmasi ile iilke ¢capinda yayginlasmaya
baslamas1 insanlarin ar1 sokma olaylar1 ile

karsilasma olasiligini artirmistir (Kale ve Kaftanoglu,
1992).

Her yastaki insan arilar tarafindan sokulabilmektedir
(Tutkun, 2000). Ar1 zehiri, bocek zehirleri icerisinde
en onemlisi ve siddetlisi olup ¢ok diisiik miktarlarda
dahi insanlarda farkli olumsuz etkilere neden
olabilmektedir (Dogaroglu, 1999).

Ar sokmasindan sonra kisilerde meydana gelen
alerjik durumun siddetine etki eden bazi faktorler de
bulunmaktadir (Tutkun, 2000). Mevsimlere bagh
olarak zehir miktar1 kisin azalmakta, arilarin koloni
savunmasl ile ilgilendigi yazin sicak dénemlerinde
ise doruga ulasmaktadir. Bu nedenle ar1 sokmasi
sonucunda olusan alerjik reaksiyonlar mevsime ve
arinin  yasina gore oOnemli olciide degisim
gostermektedir (Dogaroglu, 1999).

Ar1  sokmasi durumunda insanlarin bagisiklik
sistemine bagh olarak farkl belirtiler
goziikebilmektedir (Kumova ve Korkmaz, 2000). Bu
nedenle ar1 sokmalarindan dolayr meydana gelen
alerjik durumlar zaman zaman ¢ok ciddi durumlar
olusturarak (Oder, 1990a), alerjik biinyeli kisilerin
soka girip 6lmesine neden olabilmektedir (Anonim,
1997).

Asir1 duyarlilik doneminde bulunan bir insani tek bir
arinin sokmasi bile 6liimiine neden olabildiginden
(Kumova ve Korkmaz, 2000), aricilarimizin ve
ozellikle halkimizin ar1 sokmalarina karsi modern tip
ve geleneksel tedavi yontemleri konusunda mutlaka
bilgilendirilmesi gerekmektedir (Oder, 1990a).

Ar1 sokmalar i¢in halk arasinda uygulanan pek ¢ok
geleneksel tedavi yéntemi bulunmaktadir (Oder,
1990a). Modern tip yontemlerinden farklilik
gosteren ve kusaktan kusaga aktarilan bu bilgiler
kiltir unsurlariyla da birlesmistir (Eskioglu ve
Anadol, 1998). Toplumda bir kisi diger Kkiiltiir
unsurlarini nasil 6greniyorsa, geleneksel tedavi
yontemlerini de 6yle 6grenmektedir. Bu durumda
halkin hastaliklarin tedavisine bakisi da, bu kiiltiiriin
etkisi altinda bigimlenmektedir (Santur, 2013).

Arn sokmasina karsi kullanilan geleneksel tedavi
yontemleri, glinimiizde modern tibbin yaninda hala
gecerliligini korumaktadir (Eskioglu ve Anadol,
1998). Bu nedenle ar1 sokmasina karsi
toplumumuzda mevcut yanlis anlayisi ortadan
kaldirmak ve ar1 sokmalarindan dolayr meydana

gelebilecek olumsuz etkileri en alt diizeye indirecek
onlemlerin neler oldugunu bilmek biiyiik 6nem
tasimaktadir (Oder, 1990a).

Ulkemizde ar1 sokmasina kars1 kullanilan geleneksel
tedavi  yontemlerinin  belirlendigi  ¢alismalar
yetersizdir. Bu ¢alisma, Ordu Universitesi
6grencilerinin ar1 sokmasina kars1 kullandiklar1 bazi
geleneksel tedavi yontemlerini belirlemek ve konuya

iliskin  bazi  onerilerde  bulunmak amaciyla
yapilmistir.
Materyal ve Metot

Bu ¢alismanin verileri, 2005-2010 yillar1 arasinda
basit tesadiifi érnekleme ile Ordu Universitesi'nin
Ziraat Fakiultesi, Ordu Meslek Yiksekokulu ve Fen
Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim goéren rastgele
secilmis oOgrencilerden yliz yiize gerceklestirilen
anket calismasi ile elde edilmistir. Ornek genisligi
a=5 ve % 80’nin {Uzerinde testin giicli igin
hesaplanmis ve 540 olarak belirlenmistir. An
sokmasina karsi kullanilan geleneksel tedavi
yontemleri, Ordu Universitesi ogrencilerinden elde
edilen veriler 1s18inda okuduklar1 fakilte ve
yuksekokul, cinsiyet, yasadiklar1 yerlesim birimi ve
cografik bolgeleri diizeyinde degerlendirilmistir.

Verilerin istatistik analizinde frekans dagilim
cizelgeleri olusturulmus ve ki-kare testleri (x?)
yapimistir (Yildiz ve Bircan, 1991). Beklenen
frekanslarin 5'den az olmasi durumunda, duruma
gore Pearson x2 degeri yerine G-testi (Likelihood
Ratio, LR x?) veya Fisher Exact testi (Fisher x2) gibi
ki-kare testinin farkli yaklasimlari kullanilmistir.
[statistik analizlerde ve sonuclarin
yorumlanmasinda % 5 onem diizeyi kullanilmistir.
Tiim hesaplamalar SPSS 22 paket programi ile
yapilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Ankete katilan 6grencileri tanimlayici bilgiler

Ziraat Fakiiltesinden 180 (% 33.33), Ordu Meslek
Yiiksek Okulundan 180 (% 33.33) ve Fen Edebiyat
Fakiiltesinden 180 (% 33.33) olmak tizere toplam
540 6grenci ile anket ¢alismas1 yapilmistir. Ankete
katilanlarin 263 (% 48.70)'G erkek ve 277 (%
51.30)’si kiz 6grencilerden olusmustur.

Anket yapilan o6grenciler universite Ogrenimleri
disinda 13 (% 2.41)U koy, 155 (% 28.70)'i ilce ve
372 (% 68.89)’si ilde ikamet ettiklerini
belirtmislerdir. Buna goére c¢alismaya Kkatilan
6grencilerin agirlikh olarak illerde yasadiklar: tespit
edilmistir.
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Ankete katilan 6grencilerin 52 (% 9.63)’si Marmara,
51 (% 9.44)’1 Ege, 68 (% 12.59)'i Akdeniz, 241 (%
44.63)’i Karadeniz, 83 (% 15.37)i i¢ Anadolu, 22 (%
4.07)’si Dogu Anadolu ve 23 (% 4.26)lniin ise
Giineydogu  Anadolu  Bolgesinden  olduklan
belirlenmistir.

Ogrenim birimlerine gore ar1 sokmasina karsi
kullanilan yéntemler

Ordu Universitesi 6grencilerinin 6grenim gordiikleri
fakiilte veya yiiksekokullara gére ar1 sokmasi igin
bildirmis olduklar1 geleneksel tedavi yontemlerine
ait istatistik sonuglar Cizelge 1'de verilmistir.

Kullanilan tedavi yontemlerinin 6grenim birimlerine
gore frekans farklihlk  gdsterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan ki-
kare testi sonucunda O6grencilerin ar1 sokmasina

dagilimlarinin

kars1  kullanmis olduklar1 geleneksel tedavi
yontemlerinin fakilteler ve ytiksekokul diizeyindeki
farklhiliklar istatistik olarak 6nemli bulunmamistir
(x?=8.338, P>0.05). Yani kullanilan tedavi
yontemlerinin 6grenim birimlerinden bagimsiz
oldugu gorilmistiir. Cizelge 1'den elde edilen
sonuglara gore Ordu Universitesine ait 6grenim
birimleri ile dgrencilerin ar1 sokmasina karsi tercih
etmis olduklar1 geleneksel tedavi yontemleri
arasinda istatistik anlamda herhangi bir iliski
bulunmamis, ancak ¢alismaya katilan o&grenciler
tarafindan ar1 sokmasima karsi yogurt kullanimi %
22.8 ortalama ile tiim yontemler igerisinde en
ylksek degere sahip olmustur. Calismada yogurt
kullanimina iliskin saptanan bu genel sonucun
incelenen tiim o6grenim birimleri icin de gegerli
oldugu belirlenmistir.

Cizelge 1. Kullanilan tedavi yontemlerinin 6grenim birimlerine gore frekans dagilimi (adet/oran)

Ogrenim n Fikri Metal Camur Buz Yogurt | Domates Amonyak Dis Sogan
Birimi olmayan Salca Kolonya Macunu Sarimsak
Ziraat 180 16 35 29 31 39 10 10 7 3

% 3.0 % 6.5 % 5.4 % 5.7 % 7.2 % 1.9 % 1.9 % 1.3 % 0.6
Ordu 180 14 34 32 30 44 5 10 3 8
M.Y.0 % 2.6 % 6.3 % 5.9 % 5.6 % 8.1 % 0.9 % 1.9 % 0.6 % 1.5
Fen 180 15 34 26 35 40 8 10 8 4
Edebiyat % 2.8 % 6.3 % 4.8 % 6.5 % 7.4 % 1.5 % 1.9 % 1.5 % 0.7
Toplam 540 45 103 87 96 123 23 30 18 15

% 8.3 %19.1 %16.1 %17.8 %22.8 % 4.3 % 5.6 % 3.3 % 2.8

Cinsiyete gore ar1 sokmasina karsi kullanilan
yontemler

Ordu Universitesi 6grencilerinin cinsiyet
durumlarina gore ar1 sokmasi icin bildirmis olduklari
geleneksel tedavi yontemlerine ait frekans dagilimi
Cizelge 2’de verilmistir. Cizelge 2 incelendiginde,
cinsiyete gore kullanillan tedavi ydntemlerinin
frekanslari farklilik goéstermis olsa da yapilan ki-kare

kullanmis olduklar1 geleneksel tedavi yontemleri
cinsiyet durumlarina bagiml degildir.

Cizelge 2'den elde edilen sonuglara goére Ordu
Universitesine ait 6grencilerin cinsiyet durumlar ile
ar1 sokmasina karsi tercih etmis olduklar: geleneksel
tedavi yoOntemleri arasinda istatistik anlamda
herhangi bir iliski bulunmamis, ancak ¢alismaya
katilan 6grenciler tarafindan ar1 sokmasina karsi

testi sonucunda cinsiyetin  kullanilan tedavi yogurt kullanimi, erkek 6grencilerde % 11.7 ve kiz
yontemini etkilemedigi belirlenmistir (x2=8.032,  08rencilerde ise % 11.1 oraninda kullanim ile tiim
P>0.05). Yani ogrencilerin ar1 sokmasma kargi yOntemler icerisinde en yiksek degere sahip
olmustur.
Cizelge 2. Kullanilan tedavi yontemlerinin cinsiyet durumlarina gore frekans dagilimi (adet/oran)
Cinsiyet n Fikri Metal Camur Buz Yogurt Domates | Amonyak Dis Sogan
durumu olmayan Salca Kolonya Macunu | Sarimsak
Erkek 263 23 46 48 47 63 10 14 4 8
% 4.3 % 8.5 % 8.9 % 8.7 %11.7 % 1.9 % 2.6 % 0.7 % 1.5
Kiz 277 22 57 39 49 60 13 16 14 7
% 4.1 % 10.6 % 7.2 % 9.1 %11.1 % 2.4 %3.0 % 2.6 % 1.3
Toplam 540 45 103 87 96 123 23 30 18 15
P % 8.3 % 19.1 %16.1 %17.8 %22.8 % 4.3 % 5.6 % 3.3 % 2.8
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Yerlesim Birimlerine gére ar1 sokmasina karsi
kullanilan yontemler

Ordu Universitesi 6grencilerinin ar1 sokmasi icin
bildirmis olduklar1 geleneksel tedavi yontemlerinin
yerlesim birimlerine gére dagilimina iliskin sonuglar
Cizelge 3’de  verilmistir.  Kullanillan tedavi
yontemlerinin yerlesim birimlerine gore
dagilimlarinin farklihlk gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla Cizelge 3’de verilen frekans
degerlerine yapilan ki-kare testine goére, 68rencilerin
ar1 sokmasina karsi kullanmis olduklar1 geleneksel
tedavi yontemlerinin yerlesim birimleri diizeyindeki
farkhiliklar istatistik olarak 6nemli (LR x2=19.971,
P>0.05) bulunmamistir. Kullanilan tedavi yontemleri
yerlesim birimlerine gore degisim
gostermemektedir. Cizelge 3’den elde edilen
sonuclara gére Ordu Universitesine ait 6grencilerin
yerlesim birimleri ile ar1 sokmasina karsi tercih

tedavi yontemlerine iliskin saptanan degerler
yerlesim  birimlerine goére farkli dizeylerde
bulunmustur. Buna gore yerlesim birimi kdy olan
Ogrencilerin ar1 sokmasina karsi buzu, yerlesim yeri
ilce olanlarin metali ve ilde oturan 6grencilerin ise
agirlikl olarak yogurdu tercih ettikleri saptanmistir.

Bolgelere gore ar1 sokmasina karsi kullanilan
yontemler

Ordu Universitesi 6grencilerinin ar1 sokmasi icin
bildirmis olduklar1 geleneksel tedavi yontemlerinin
bolgelere gore dagilimina iliskin anket sonuglar
Cizelge 4'de  verilmistir.  Kullanillan tedavi
yontemlerinin bolgelere gore dagilimlarinin analiz
edilmesi amaciyla yapilan ki-kare testine gore,
6grencilerin ar1 sokmasina karsi kullanmis olduklari
geleneksel tedavi yontemlerinin boélgelere gore
farkliliklar1 istatistik olarak ©6nemli bulunmustur
(Fisher x2=133.296, P<0.001). Kullanilan tedavi

etmis olduklar1 geleneksel tedavi yontemleri ygntemlerinin bélgelere gore farklilik gésterdigi yani
arasinda istatistik olarak herhangi bir iliski bélge farklligina bagimli  oldugu (bagimlihk
bulunmamis, ancak calismaya katilan 0Ogrencilerin katsay1s1=% 5.14) sdylenebilir.
ar1 sokmasina karsi tercih etmis olduklar1 geleneksel
Cizelge 3. Kullanilan tedavi yontemlerinin yerlesim birimlerine gore frekans dagilimi (adet/oran)
Yerlesim n Fikri Metal Camur Buz Yogurt | Domates | Amonyak Dis Sogan
birimi olmayan Salca Kolonya Macunu | Sarimsak
Koy 13 1 6 2 3 - - 1 - -
% 0.2 % 1.1 % 0.4 % 0.6 % 0.0 % 0.0 % 0.2 % 0.0 % 0.0
flge 155 15 30 25 24 29 7 12 6 7
% 2.8 % 5.6 % 4.6 % 4.4 % 5.4 % 1.3 % 2.2 % 1.1 % 1.3
il 372 29 67 60 69 94 16 17 12 8
% 5.4 % 12.4 % 11.1 %12.8 %17.4 % 3.0 % 3.1 % 2.2 % 1.5
Toplam 540 45 103 87 96 123 23 30 18 15
% 8.3 % 19.1 %16.1 %17.8 %22.8 % 4.3 % 5.6 % 3.3 % 2.8
Cizelge 4. Kullanilan tedavi yontemlerinin bolgelere gore frekans dagilimi (adet/oran)
. n Fikri Metal Camur Buz Yogurt | Domates | Amonyak Dis Sogan
Bolge
olmayan Salca Kolonya | Macunu | Sarimsak
Marmara 52 4 5 7 14 10 2 8 - 2
% 0.7 % 0.9 % 1.3 % 2.6 % 1.9 % 0.4 % 1.5 % 0.0 % 0.4
Ege 51 6 5 13 11 6 3 3 1 3
% 1.1 % 0.9 % 2.4 % 2.0 % 1.1 % 0.6 % 0.6 % 0.2 % 0.6
Akdeniz 68 8 2 20 9 10 4 9 2 4
% 1.5 % 0.4 % 3.7 % 1.7 % 1.9 % 0.7 % 1.7 % 0.4 % 0.7
Karadeniz 241 14 76 24 39 57 8 7 14 2
% 2.6 %14.1 % 4.4 % 7.2 %10.6 % 1.5 % 1.3 % 2.6 % 0.4
i¢ Anadolu 83 7 13 15 12 27 2 2 1 4
% 1.3 % 2.4 % 2.8 % 2.2 % 5.0 % 0.4 % 0.4 % 0.2 % 0.7
Dogu 22 2 - 4 4 9 3 _ - -
Anadolu % 0.4 % 0.0 % 0.7 % 0.7 % 1.7 % 0.6 % 0.0 % 0.0 % 0.0
Giineydogu 23 4 2 4 7 4 1 1 - -
Anadolu % 0.7 % 0.4 % 0.7 % 1.3 % 0.7 % 0.2 % 0.2 % 0.0 % 0.0
Toplam 540 45 103 87 96 123 23 30 18 15
% 8.3 %19.1 %16.1 %17.8 %22.8 % 4.3 % 5.6 % 3.3 % 2.8
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Cizelge 4’den elde edilen sonuglara gore,
6grencilerin ait olduklar1 bolgeler ile ar1 sokmasina
kars1 tercih etmis olduklar1 geleneksel tedavi
yontemleri arasinda 6nemli dlgiide iliski bulunmus,
calismaya katilan Karadeniz Bolgesi 6grencilerinin
diger bolge 6grencilerine gore ¢cok daha fazla metal
(% 14.1) ve yogurt (% 10.6) kullanimini an
sokmasina karsi geleneksel tedavi yontemi olarak
tercih ettikleri belirlenmistir.

Karadeniz Bolgesi ogrencilerin geleneksel tedavi
yontemleri icinde en ¢ok Kkullandiklari metal
kullamimina geleneksel tedavi ydntemlerine iliskin
incelenen kaynaklarda rastlanmamasina karsin
metalin, buz veya soguk su yerine soguk kompres
uygulamasi (Irmak, 1963), yogurdun ise asit
ozelliginde olmasi ve esek arisinin baz o6zellikteki
zehirini notralize etmesi amaciyla (Dursun ve ark,,
2011) veya acinin azaltilmasi icin faydali oldugu
(Cetin, 2008) ya da soguk kompres uygulamasi icin
kullanildig diistintilmektedir

Sonug ve Oneriler

Ulkemizde ar1 sokmasina kars1 kullanilan geleneksel
tedavi yontemleri konusunda yapilan bilimsel
calismalar, yok denecek kadar azdir. Bu nedenle,
arastirma sonuglar1 verilirken, anilan sartlar
saglayan benzer bir arastirmanin sonuglari ile genel
bir karsilastirma yapilamamaistir.

Ordu  Universitesi  fakiilte ve  yiiksekokul
ogrencilerinin farkli kesimlerini temsilen tesadiifi
olarak secilen 540 kisi ile gerceklestirilen, bireylerin
art sokmasima iliskin biling diizeylerini ve
kullandiklar1  geleneksel tedavi yoOntemlerini
belirlemeye yonelik bu anket calismasinda goze
carpan su sonuglar elde edilmistir:

a) Arn sokmasina bagli olarak ankete katilan
ogrencilerin % 91.7 gibi yiiksek bir ¢ogunlugu
yanlis veya dogru oldugunu bilmeden herhangi
bir tedavi yontemini uygulamaktadir.

b) Ordu Universitesi o6grencilerinin en ¢ok
kullandig1 yontemler icinde yogurt, metal, buz
ve ¢amur ilk dort sirada yer almaktadir.

c) Ancak oOgrencilerin ar1 sokmasina karsi
kullandiklar1 metal degdirme; ¢amur ve dis
macunu siirme yontemlerine geleneksel tedavi

yontemlerine iliskin kaynaklarda
rastlanmamuistir.
d) Universite 6grencileri genel anlamda an

sokmasina karsi tedavi konusunda yeterli bilgi
diizeyine sahip degildirler. Hatta egitim diizeyi
iilke ortalamasinin iizerinde olan bu kesimde

e)

b)

d)

f)

g)

h)

bile  geleneksel  yo6ntemlerin  kullanimi
Karadeniz Bolgesi 6grencileri disinda herhangi
bir farklilik ortaya koymamaistir.

Bu sonuglar 1s1ginda, ar1 sokmasina iligkin
sorunlarin ¢6ziimiine yonelik ivedilikle alinmasi
gereken bazi 6nlemler su sekilde 6zetlenebilir:
Ozellikle aricilikla ugrasan kesimin ve toplumun
diger bireylerinin ar1 sokmasina karsi alinacak
onlemler konusunda mutlaka bilgilendirilmesi
gerekmektedir.

Ar1 sokmasindan sonra o bdlgeye camur
stiriilmesi son derece yanlis olup (Anonim,
2011), uzmanlar 6zellikle camur siiriilmesinin
bolgenin mikrop kapmasina neden olacagina
isaret etmektedirler (Anonim, 2005; Anonim,
2011).

Geleneksel tedavi yontemlerine iliskin bazi
kaynaklarda; ar1 sokmasina karsi domates ya da
salca kullaniminin yam1 sira (Akbiyik ve
Kiirkgtioglu, 1990), sogan ve sarimsak kullanimi
da tavsiye edilmesine karsin (Eskioglu ve

Anadol, 1998), bu tedavi yoOntemlerinin
yararlar1 konusunda bilimsel bir g¢alismaya
rastlanmamaistir.

Ar1 sokmasina karsi alerjisi olmayan bir Kisi
birkag ar1 tarafindan sokulur ise, arinin ignesini
¢ikarmak ve yerine buz koymanin veya
amonyak slirmenin (Sorkun ve Tutkun, 1995),
ya da bilimsel kaynaklarda onerilen diger
uygulamalarin aciy1 azalttig belirtilmektedir.
Bal arisinin insani sokmasi sirasinda verdigi
salgi asidiktir. Bu nedenle de olusan aci hissi bir
baz olan sodyum bikarbonat (yemek
sodasi=NaHCO03) veya amonyak ile
dindirilebilir. Bir esek aris1 soktugunda ise
hissedilen aci ayni olmasina karsin bu sokma
sirasindaki salgr baziktir asit igeren bir
maddeyle ornegin  sirkeyle dindirilebilir
(Dursun ve ark, 2011).

Ar zehirine alerjen bir kisiyi arinin sokmasi,
anafilaktik sok sonucu 6liime neden olabilir. Ar1
zehirine karsi hassas kisilerin asilanmasi bir
¢6ziim olabilir (Sorkun ve Tutkun, 1995).
Toplum igerisinde asir1 duyarhligi bulunanlarin
saghig1 acisindan son derece biiyiik risk tasiyan
ar1 sokmasinin tedavisine yonelik antihistaminli
krem ve tablet kullanimi  aliskanhig
saglanmalidir. Ar1 sokmalarma karsi duyarh
kisiler yanlarinda siirekli olarak ilk yardim
malzemesi bulundurmalidirlar (Oder, 1990b)
Ar1 sokmasi sonucu birka¢ dakikada suurunu
kaybeden kisiler icin antihistaminli tabletlerin
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hicbir yarar1 yoktur. Birka¢ dakika icinde
bayilma belirtileri gosteren hasta zaman
kaybetmeden  hemen saglik  merkezine
gotiiriilmelidir (Oder, 1990b).

Onerilen tiim bu tedavi olasiliklari, toplum saghgin
yakindan ilgilendiren ve ar1 sokmasina karsi
toplumumuzda mevcut yanlis anlayisi ortadan
kaldirmak veya ar1 sokmalarindan dolayr meydana
gelebilecek olumsuz etkileri en alt diizeye indirecek
onlemlerin neler oldugunu bilmek acisindan biiytik
énem tasimaktadir (Oder, 1990b).

Bu ¢alisma, ar1 sokmasina karsi kullanilan geleneksel
tedavi yontemlerinin saptanmasina yonelik olarak
tilkemizde yapilmis sinirly, Karadeniz Boélgesinde

yapilan calismalarin baslangici olarak
degerlendirilmelidir. ~ Ayrica, toplum  saglgi
baglaminda, insanlarimizin ar1 sokmasina karsi

bilinclenmesini amag¢ edinen bir baslangic kabul
edilerek daha kapsamli aragtirmalar ytriitiilmelidir.
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