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Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimi ve Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklarla Tlgili Farkindahklar:

University Students Awareness of Sexually Transmitted Diseases and Use of Social Media

Y"Sadiye Berna Aykan, “Mustafa Altindis, *Hasan Ekerbiger, *Ferhat Giirkan Aslan, ‘Selma Altindis

Amag: Bu galisma da {iniversite ogrencilerinin HIV/AIDS ve cinsel yolla bulasan hastaliklarla ilgili farkindaliklart ve bilgi kaynaklari arastirilmasi
amaglanmustir.

Yontem: Etik ve yasal izinler sonrasinda bir devlet tiniversitesinin farkli fakiilteleri ve boliimlerindeki 6grencilerine yiiz yiize tanimlayici kesitsel bir anket
¢alismas1 uygulandi. Anket ile elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS paket programi kullanild1.

Bulgular: Toplam 452 iniversite 6grencisinin katildigi ¢alismamizda katilimeilarin % 70.4’4 kadin, % 26.6’s1 erkek olup yas ortalamasi 20.9+3.3diir.
Katilimeilarin % 6.8°i sosyal medyay1 hi¢ kullanmadigini, % 55.31 ise aktif sekilde kullandigini belirtmistir. En g¢ok kullanilan sosyal medya platformlarinin
sirastyla Instagram, Facebook ve Twitter (%79.9, %70.1 ve %44.9) oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin sosyal medya aracilig1 ile karsi cinsten arkadas bulma
oran1 %81.8 olarak saptanmustir. Ogrencilerin %81.6’nin sosyal medya ve internet kullanimlarinda cinsel igerikli paylasimlar ve cinsel igerikli haber ve
reklamlardan rahatsiz olduklarini belirlenmistir. Ogrencilerin %63.5’nin {iniversite mediko-sosyal merkezinde cinsel yolla bulasan hastaliklar ile ilgili bir
danigmanlik birimi veya poliklinik kurulmasini istedikleri belirlenmistir. Cinsel konularda en giivenilir bilgilerin 6grencilerin %65.7°1 saglk ¢alisanlarindan, %
61.3”1 konferans ve egitim programlarindan alinacagini belirttigi gorilmiistiir. Ancak 6grencilerin tamaminda HIV/AIDS ve cinsel yolla bulagan hastaliklar ile
ilgili riskli davranislar, bulasma yollar1 ve korunma yollar1 sorularina da beklenen dogru yanit alma oranlarinin gok diisiik kaldig: belirlenmistir.

Sonug: Ogrencilerin cinsel konularda en giivenilir bilgiyi saglik calisanlari ve egitim programlarindan elde edebilecekleri fikrinde olduklarindan yola gikarak
tiniversitenin mediko-sosyal merkezinde 6grencilerin “cinsel yolla bulasan hastaliklar, cinsel sorunlar, sorumlu ve giivenli cinsel davranis gibi...” sorunlarini
danisabilecekleri danismanlik birimi ya da egitim programlar1 planlanmasi ihtiyaci oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Cinsel yolla bulasan hastaliklar, HIV/AIDS, sosyal medya, 6grenci.

Objective: This study of university students on HIV/AIDS and sexually transmitted diseases to investigate of awareness and information resources.

Methods: After ethical and legal permits, a cross-sectional descriptive questionnaire were conducted with students drawn from different faculties and
department of state university. In the evaluation of the data obtained with questionnaire SPSS package program was used.

Results: In our study with a total of 452 university students, 70.4% of the participants were female, 26.6% were male and the average age was 20.9+3.3. In
total, 6.8% of participants stated that they never used social media, while 55.3% identified themselves as active social media users. Instagram, Facebook and
Twitter (79.9%, 70.1 % and 44.9%) were the most used social media platforms respectively. In order to make friends 81.8% of students were affirmative. A
total of 81.6% of students used social media and the internet for sexual sharing, to follow the news, and advertising. In total, 63.5% wanted access to an
outpatient clinic, or a counseling service in an established medical center, concerned with sexually transmitted diseases. Regarding the types of information on
sexual issues available to students, 65.7% of health workers stated 61.3% of that conferences and training programs were the most valuable resources. However,
students had difficulty obtaining information on HIV/AIDS, risky behaviors related to sexually transmitted diseases, routes of disease transmission, and
methods of disease prevention.

Conclusion: As a result, itwas found that students were able to obtain the most reliable information on sexual subject from health workwr and educational
programs. In the medico-social center of the university it was determined that it was necessary to plan a counseling unit or training programs where students
could consult their sexual problems.

Key words: Sexsually transmitted diseases, HIV/AIDS, social media, student.

Giris

Ulkemizdeki cinsel saghk egitimi calismalari
sonuclarina gore her ii¢ gengten biri cinsel deneyim

Universite  gengligi, toplumun sosyo-kiiltiirel
yapisinin en dinamik unsurlarindan  biridir.

Universite donemindeki gengler, sosyal olgunluga
erismek i¢in kendi kendini yonetebilme, toplumun
genel ve evrensel degerlerine uyabilme, gercekei
kararlar alabilme ve cinsel kimligine uygun olan
davranislart  kazanmak zorundadir’. Yine bu
donemde yasanan hizli sosyokiiltiirel degisim ve
ergenlik doneminde cinsel konularda yeterli egitim
almama durumu gengleri cinsel saglik ve iireme
sagligr agisindan risklere acgik bir topluluk haline
getirmektedir. Universite gencleri; iireme saghg
sorunlarimt sik yasamalarina ragmen bu alandaki
saghk hizmetlerinden en az yararlanan gruptur.?.

sahibidir, ancak genglerin cinsellikle ilgili bilgileri
eksiktir ve gengler ise cinsel konularda egitim alma
konusunda ise isteklidir®.

Universite gencligi cinsel acidan aktif olusu, farkli
yasantilara ve gilivenli olmayan davranislara agik
olmasi nedeniyle HIV/AIDS ve cinsel yolla
bulasan hastaliklar (CYBH) agisindan duyarli ve
savunmasiz bir gruptur4. Diinya Saglik Orgiitii
verilerine gore; cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlarin ¢ogunlugu 20-24 yaslar1 arasinda
ortaya ¢cikmaktadir®. Diinya da ve iilkemizde
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HIV/AIDS ve cinsel yolla bulasan hastaliklar 6nemli halk
sagligi sorunu olma durumundadir. Bu hastaliklarin sik
goriildiigii yas donemi cinsel aktivite ile paralellik
gostermektedir. Cinsel yonden aktif olunan ddonemde
HIV/AIDS ve cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda
yeterince bilgi sahibi olmamak, dogru kaynaklardan bilgi
almamak genclerin yanlig bilgilenmesine ve bu hastaliklarla
miicadelede zorluklara neden olmaktadir®.

HIV/AIDS basta olmak iizere cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korunma da hi¢ kuskusuz en etkili korunma
yolu egitimdir. Egitim ile riskli davraniglarin azaltilabilecegi
diisincesi ile tiniversite Ogrencileri cinsel aktivitelerinin
yiiksek olusu, partner sayilarinin fazla olusu nedeniyle
HIV/AIDS onleme ve egitim programlarinin hedef
gruplarindan  biridir. Konu ile ilgili  c¢aligmalar
gostermektedir ki; ogrenciler HIV/AIDS ile ilgili sahip
olduklar1 bilgileri en fazla televizyon, internet ve gazete gibi
gorsel ve basili kitle iletisim araglari araciligr ile elde
etmektedir. Ozellikle giiniimiiziin en dnemli kitle iletisim
aract olan internet ve genglerin internet kullanma
egilimlerinin yiiksek olmasi interneti bu konuda 6énemli bir
arag haline getirebilmektedir’.

Caligmamizda tiniversite dgrencilerinde HIV/AIDS ve cinsel
yolla bulagan hastaliklarla ilgili farkindaliklar1 ve bilgi
kaynaklarinin belirlenmesi amaglanmuistir.

Yontem

Kesitsel aragtirma tasarimina sahip ¢alismamiz bir devlet
Universitesinin farkli fakiilteleri ve farkli bdliimlerinde
okuyan &grencilerinin HIV/AIDS ve cinsel yolla bulasan
hastaliklarla ilgili farkindalik diizeyleri ve bilgi kaynaklarini
belirlemek i¢in anket ¢aligmasi olarak planlandi.

Calisma icin Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan izin alinmig
olup arastirmaya bir devlet iiniversitesinin sosyal bilimler,
saglik bilimleri ve beseri bilimlerini kapsayacak sekilde
farkli fakiilte ve boliimlerinde okuyan iiniversite 6grencileri
dahil edilmistir. Ilgili fakiilte ve béliimlerde okuyan her
Ogrenciye aragtirmanin amaci ve anket formu hakkinda bilgi
verilerek s6zlii onam verenler caligmaya dahil edildi.
Aragtirmamizda 6rneklem segimi yapilmadi, ilgili fakiilte ve
boliimlerinde okuyan basit rastgele drnekleme yontemiyle
secilmis olan ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden &grenciler
ornekleme dahil edildi.

Calismamizda kullanilan anket formu 3 boliimden
olusmakta olup, aragtirmacilar tarafindan ilgili literatiirler
incelenerek hazirlandi, 6grencilere toplam 46 soru soruldu.
Birinci bolim &grencilerin  sosyo-demografik 6zelliklerin
belirlenmesi amaciyla hazirlandi. ikinci bliimde dgrencilere
kitle erisim araglarindan internet ve sosyal medyayi
kullanma durumlari, kullanimlarinda karsilagtiklar1 durumlar
ve bunlarin topluma yansimasi konusundaki fikirleri
soruldu. Anketin son bdliimiinde ise d6grencilere HIV/AIDS
ve cinsel yolla bulasan hastaliklar ile ilgili bilgi kaynaklari,
hastalik bilgisi, bulasma yollar1 ve korunma gibi konularda
bilgilerini 06lgen sorular yoneltildi. Ayrica &grencilere
universite mediko-sosyal merkezinde konuyla ilgili birim ve
danmigmanlik hizmetlerinin verilip verilmedigi ve verilmesi
yoniinde taleplerinin olup olmadigi sorular1 soruldu.

© Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2017 SBD17-1.1

Verilerin degerlendirilmesi agamasinda “Statistical Package
for the Social Science (SPSS) for Windows 22.0” paket
programi kullanildi. Tanimlayici analiz olarak sayi, yiizde,
ortalama ve standart sapma kullanildi.

Bulgular

Anket ¢alismamiza bir devlet iiniversitesinin farkli fakiilte
ve farkli bolimlerinde okuyan toplam 452 6grenci katild.
Katilimeilarin % 70.4’tintin (318’sinin) kadin, % 26.6’sinin
(134’iiniin) erkek ogrenci oldugu belirlendi. Ogrencilerin
yag dagilimi incelendiginde %47.3’linlin 16-20 yas,
%43.4tniin  20-25 yas, %1.3’niin 25-35 yas arasinda
oldugu, %!l.1'nin ise 35 yas iizerinde oldugu goriildii.
Arastirmaya katilan O&grencilerin yas ortalamasi 20.9+3.3
bulundu.

Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerinin sorgulandig
anket boliimde; katilimeilarin %23.5’inin ailesinde saglik
calisant bulundugu, %26.1’inin ise bir kurumda ¢alisiyor
veya staj yapiyor oldugu belirlendi. Ogrencilerin %28.5’inin
ise calisma alaninin saglikla ilgili oldugu tespit edildi.
Katilimer 6grencilerin %48.5 {inilin ailesinin yaninda kaldigi,
%27.4Uniin  yurtta, %19.2’sinin arkadas1 ile ayni evde
kaldig1 tespit edildi. On lisans/Lisans egitim programinda
cinsel yolla bulagan hastaliklar konusunda katilimecilarin
%48.2’si  egitim aldigini, %31.4’4 egitim almadigini,
%16.6’s1 egitimi yeterli bulmadigini, %2.9’u ise bdyle bir
egitimin gereksiz oldugunu belirtti (Cizelgel).

Cizelge 1. Ankete katilan iiniversite 6grencilerin sosyo-demografik
ozellikleri (n=452).

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadmn 318 70.4
Erkek 134 26.6
Yas
16-20 yas 214 47.3
20-25 yas 196 434
25-35 yas 6 13
> 35 yas 5 11
Ailede saghk calisam
Var 106 235
Yok 330 73
Calisma (staj)durumu
Var 118 26.1
Yok 330 73
Cahsma alanimmin saghkla
ilgisi Var 129 28.5
Yok 306 67.7
Kaldig: yer
Aile yan 219 48.5
Yurt 124 27.4
Arkadas ile ayniev 87 19.2
Diger 18 4
Cinsel yolla  bulasan
hastaliklarla ilgili egitim | Aldim 218 48.2
alma durumu Almadim 142 314
Egitim yetersiz 75 16.6
Egitim gereksiz 13 2.9

Katilimer 6grencilerin % 6.8’lik bolimii (n=31) sosyal
medyayr kullanmadigimi belirtirken, %19.5’1 bir adet,
%36.7°si iki adet, %27.2°si li¢ adet, %4.9’u dort adet,
%4.2’si ise bes adet sosyal medya platformunu kullandigini
belirtti. Katilimeilarin %55.3’4 (n=250) kendini aktif bir
sosyal medya kullanicist olarak tanimlarken, %34’{i sosyal
medyay1 az kullandigini, %7.7’si ise sosyal medyay1 ¢ok az
bir sekilde kullandigim1  Dbelirtti.  Sosyal = medya
platformlarindan hangilerinin siklikla kullanildig:

SBD 2017 C.3, S.1,5.1-5



incelendiginde; katilimcilarin %79.9’u Instagram, % 70.1°1
Facebook, %44.9’u Twitter, %10.2°i Snapchat, %5.9’u
Swarm, %1.3’iin Tumbir kullanicisi oldugu tespit edildi

(Cizelge 2).

Cizelge 2. Ankete katilan dgrencilerin sosyal medya platformlarini
kullanma aligkanliklar1 (n=452).

n %

Sosyal medya 31 6.8

kullanmayanlar

Sosyal medya kullanma

durumu Cok az kullanan 35 7.7
Az kullanan 154 34
Aktif kullanan 250 553

Kullanilan sosyal medya

platformlarinin sayisi Bir adet 88 19.5
iki adet 166  36.7
Ug adet 123 27.2
Dort adet 22 4.9
Bes adet 19 4.2

Kullanilan sosyal medya

platformlan Instagram 361 701
Facebook 317 701
Twitter 203 449
Snapchat 46 10.2
Swarm 27 5.9
Tumblr 6 1.3

Ogrenciler arasinda sosyal medya araciligi ile kars1 cinsten
arkadas bulma orani %81.8 olarak saptandi. Ogrencilerin
sosyal medya ve internet kullamimlarinda cinsel igerikli
paylasimlar ve cinsel igerikli haber ve reklamlarla
karsilasiyor musunuz, sorularina ise sirasiyla %64.4 ve
%77.4 oraninda olumlu yanitladiklar1 goriildii. Bu tip
paylasimlardan rahatsiz olanlarin orani %81.6 bulunurken,
durumun aile iligkileri ve toplumsal yapiy1 bozabilecegini
diisiinenlerin oran1 %74.8 bulundu. Bilingsiz sosyal medya
ve internet kullanimina bagli olarak 6grencilerin; % 77.4’liik
bolimii ilk cinsel deneyim yasmin diinyada erken yaslara
distiigiinii, %89.8’lik boliimii bu sebeple toplumda cinsel
taciz ve istismar olaylarinin arttigini, %76.1°1 taciz ve
istismar olaylarmi 6zendirdigini, %75.4’1 evlilik dist cinsel
iligkiyi 6zendirdigini belirtti.

Anketin ikinci boliimiinde 6grencilere {iniversitenin mediko-
sosyal merkezinde konuyla ilgili birim ve danismanlik
hizmetlerinin verilip verilmedigi konusundaki bilgileri
soruldugunda %65’inin fikri olmadigi, %69.5’inin “cinsel
yolla bulasan hastaliklar, cinsel sorunlar, sorumlu ve giivenli
cinsel davranis gibi...” konularda hizmet verilmesini istedigi
belirlendi. Ogrencilerin  %63.5’nin  ise mediko-sosyal
merkezinde cinsel yolla bulagan hastaliklar ile ilgili bir
danigmanlik birimi veya poliklinik kurulmasimi istedigi
belirlendi. Cinsel yolla bulasan hastaliklar ile ilgili
danisabilecekleri  veya  sorunlarina  saghkli  yamt
bulabilecekleri bir web sayfasi bulabilenler %25.9,
bulamayanlar %32.5, fikri olmayanlar %39.2 oraninda
saptandi.

Cinsel konularda en giivenilir bilginin nereden elde
edilebilecegi sorusuna; katilimcilarin - %65.7°1  saglik
calisanlari, %61.3’4 konferans ve egitim programlari,
%26.3’ii anne ve baba, %15.2’i yazili ve gorsel basin,
%13.5’0 okul (iiniversite), %12.8’1 internet ve sosyal
medya, %7.9’u ise akran ve arkadas ¢evresi olarak yanitladi
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(Cizim 1). Katilimcinin HIV/AIDS ve cinsel yolla bulasan
hastaliklar ile ilgili genel bilgisini, bulagma yollarii ve
korunma gibi bilgilerini 6lgen sorularda; %32.3’liniin HIV
pozitifligi ve AIDS ifadelerini dogru tamimladig,
%33.4’linlin sosyal yasantida HIV/AIDS bulas1 i¢in riskli
davranislart dogru bildigi, %17.9’unun ise cinsel yolla
bulagan hastaliklar icin toplumdaki risk gruplarini dogru
bildigi gozlendi. AIDS’in kesin 6liimciil sonuglar olan ciddi
bir hastalik olduguna ogrencilerin %44.7’si katilirken,
%54.2’si  AIDS’li insanlarda bagisiklik sistemindeki
yetersizlige bagli olarak hastaliklar meydana geldigini
bildigi tespit edildi.

%
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Akran ve Internet ve Okul Anne ve  Konferans  Saghk
Arkadag Sosyal (Universite)  Baba ve Egitim  ¢alisan1
medya Programlari

Cizim 1. Ankete katilan Ogrencilerin “Cinsel konularda en
giivenilir bilgi nereden elde edilebilir?” sorusuna verdikleri
yanitlarin dagilimi.

Ogrencilerin %75.4’ii (n=341) hangi hastaliklarin cinsel
yolla bulastigint bilmekteydi. Ayrica katilimcilardan
HIV/AIDS diginda bildikleri hastaliklar1 yazmalar1 da
istendi. Katilimcilarin %38.5°1 sadece HIV/AIDS’i cinsel
yolla bulagan hastalik olarak belirtirken, HIV/AIDS disinda
cinsel yolla bulasan hastaliklar1 da bilen 6grencilerin oldugu
belirlendi. Ankete katilan &grencilerin HIV/AIDS ve
HIV/AIDS haricinde bildikleri cinsel yolla bulasan hastalik
sayilar1 ve oranlar1 Cizim 2’de gosterildi.

Dort CYBH Bes CYBH Alt1 CYBH

0 0
%4.2 /4.4 /_ %0.4 Yanitsiz

CYBH Sayist

Cizim 2. Ankete katilan 6grencilerin HIV/AIDS ve HIV/AIDS
haricinde bildikleri cinsel yolla bulasan hastalik sayilart ve
oranlart. CYBH: Cinsel yolla bulasan hastaliklar.

HIV/AIDS ve cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunma
ile ilgili olarak; Ogrencilerin %54.4’t4 iliski sirasinda
prezervatif kullaniminin koruyucu oldugunu diisiindiigi,
yine ogrencilerin %63.2’sinin tek esliligin koruyucu bir
onlem oldugunu diisiindiigii belirlendi. Ogrencilerin yakin
cevrelerinde evlilik Oncesi cinsel iliski deneyimine bakis
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%3.1’inde olumlu, %69.7’sinde olumsuz, %16.8’nde
degisken bulundu. Katilimcilara gore; ilk cinsel iligki
deneyim yasmin %25°1 16-18 yas, %40.7°si 19-22°1i yas,
%16.6’s1 25 yas ve lzeri oldugu gozlendi. Siipheli bir
durumda kandan HIV pozitifligini laboratuvar testleri ile
gostermenin ortalama ne kadar silirdiigiini Ogrencilerin
%12.6’nin dogru bildigi tespit edildi.

Tartisma

HIV/AIDS ve cinsel yolla bulasan hastaliklar sosyal alanda
beraberinde getirdigi sorunlar nedeniyle sadece saglik
sistemini degil toplumun biitiiniini ilgilendiren saglik
sorunlaridir®, HIV pozitif vaka sayisi diinya da oldugu gibi
ilkemizde de artig gostermektedir. HIV olgu sayilarinin
artma nedenleri arasinda; toplumun bilgi ve biling diizeyinin
diisiik olmasi, cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda
bilgi eksikligi, gen¢ niifusa sahip olma, niifus hareketliligi,
turizm tlkesi olma ve damar i¢i madde kullaniminda artis
olarak bildirilmektedir®. Duyan ve Yildirim’a'® gére ise geng
niifus ve cinsel yolla bulasan hastaliklar Tirkiye’de artan
HIV vakalarinin temel nedenidir.

HIV/AIDS ile ilgili yapilan ¢alismalar genglerde hastaliga
yonelik oncelikli tercih edilen bilgi kaynagiin kitle iletisim
araglar1 oldugunu gostermistir***2, iletisim teknolojilerinin
gelismesi ile 6zellikle internet hemen her alanda yer alarak
sosyal, ekonomik ve kiltirel yasami oldugu kadar
kisileraras etkilesimi de yeniden sekillendirmistir™. Mobil
uygulamalarin yayginlagsmasiyla, teknoloji hayatimizin bir
pargasi olmus ve her an ulasabilecegimiz bir noktaya
gelmistir. Teknolojinin bize kazandirdig: dijital ortamlardan
biri de sosyal medyadir. Sosyal medya insanlari
toplumsallastirmada 6nemli bir aragtir, bu sitelere katilim
ozellikle gencler ve geng yetigkinler arasinda artig
gostermektedir™. Sosyal aglar kullanic1 tabanli olmasinin
yaninda Kkitleleri ve insanlari bir araya getirmesi ve
aralarindaki etkilegimi arttirmasi bakimindan da onemlidir.
Son yillarda tilkemizde de sosyal aglarin kullanimi hizli bir
sekilde artis gostermis ve hayatimizin bir pargast haline
gelmistir’®. Giiniimiizde gengler arasindaki iletisimi biiyiik
oranda sosyal ag siteleri diizenlemekte olup, kullanim
amaglari liye olunan siteye gore farklilik gosterse de en gok
aile ve arkadaglarla iletisim kurma, bilgiye ulasma ve
eglenme amagh kullanimlar 6ne ¢ikmaktadir, giin gegtikce
de bu tiir sitelere ilgi gengler arasinda artmaktadir™.
Tirkiye, Avrupa’nin internette en ¢ok zaman gegiren tilkesi
konumundadir. Universite grencilerinin %82’si ve 19 yas
altinin %55°1 sosyal ag kullanicisidir, sosyal aglarda vakit
gecirme bakimindan iilkemiz diinyada besinci sirada yer
almaktadir™’. Calismamiz sonuglarina gore ankete katilan
ogrencilerin  %55.3’0 kendisini aktif bir sosyal medya
kullanicisi olarak tanimlarken, %6.8’lik boliimiiniin sosyal
medyay1 kullanmadigimi belirtigi goriildi. Sosyal medya
platformlarinin ~ 6grenciler tarafindan kullanim siklig1
incelendiginde Instagram’in en fazla kullanilan sosyal
medya platformu oldugu bulundu (Cizelge 2). Yapilan
caligmalarda ise Facebook ve Twitter ise en ¢ok bilinen ve
kullanici sayis1 diger sosyal paylagim aglaria gore en fazla
olan ortamlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir *>*"*8. Ozellikle
Facebook’un iilkemizdeki bu popiilerligi yaninda bu
calismanin sekillenmesinde yeri olan bagka bir veri ise
Tirkiye’deki en biiyilk Facebook kullanicist grubun 18-24
(%34) yas arasindaki kullanicilardan olugmasidir. Bunu %30
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ile 25-34 yag grubu izlemektedir. Genglik ve Spor
Bakanlig1 arastirma raporu’na gore; 15-29 yas grubunun
%89 oran ile en ¢ok kullandig1 sosyal medya platformu
Facebook’tur . 15-17 yas grubu %14 oraninda sosyal
medyay1 karsi cinsten biriyle duygusal iliski kurmak icin
kullandigr bildirilmistir. 25-29 yas grubunda bilgi ve
gindem takibi, 18-29 vyas grubunda arastirma ve
kampanya/etkinlik ~ baglatma konularinda diger yas
gruplarina kiyasla sosyal medyanin aktif kullanildig
belirtilmigtir. Kargt cinsten biriyle duygusal iligki kurmak
icin kullanimda ortaggretim mezunlari daha 6n plandadir
(%14)®.  Calismamizda ogrencilerin = %57.3’ii  sosyal
medyay1 Ozellikle karst cinsten arkadag bulmak igin
kullanmadigini ~ belirtirken, ~ 6grencilerin ~ %81.8’nin
cevresinde bu amagla sosyal medyayr kullanan
arkadaslarmin oldugu belirlendi. Ogrencilerin biiyiik bir
bolimiiniin sosyal medya ve internetin cinsel icerikli
kullammindan rahatsiz oldugu belirlendi. Ogrencilerin
sosyal medya ve internetin bu tarz kullanimin ailesel ve
toplumsal yapiy1r bozdugu, cinsel deneyim yasini asagilara
cektigi, cinsel taciz ve istismar olaylarini arttirdig ve evlilik
dis1 cinsel iligkiyi 6zendirdigini diislindiikleri tespit edildi.
%28.5’lik boliimiiniin kendini bu sebeple risk altinda
buldugu bilgisi edinildi.

Ulkemizde genglerin cinsel saglikla ilgili bilgilerini lgmeye
yonelik yapilan ¢alismalarda &zellikle cinsel yolla bulasan
hastaliklar arasinda en g¢ok bilinenin HIV/AIDS oldugu
belirtilmektedir®?. Calismamizda da benzer sekilde
ogrencilerinin en c¢ok HIV/AIDS konusunda bilgili
olduklari, cinsel yolla bulagan hastaliklar arasinda ilk olarak
HIV/AIDS’i tanimladiklar1 goriildi (Cizim 2). Elkin’nin
caligmasinda katilimcilar AIDS ile ilgili sorularda; %70.5
oraninda AIDS’in etkenini dogru tanimlarken bulasma ve
riskli davraniglart %50’in iizerinde bir oranda dogru
bilmektedir®. Bizim ¢alismamizda ise katilimcilarin ancak
%32.3’1 HIV pozitifligi ve AIDS ifadelerini dogru
tanimlamigtir. HIV/AIDS ve cinsel yolla bulagan hastaliklar
ile ilgili genel bilgi, bulasma yollar1 ve korunma gibi
konularda katilimeilarin bilgi diizeyleri beklenenin altinda
bulunmustur. Ogrencilerin cinsel konularda en giivenilir
bilginin konferanslar ve egitim programlarindan elde
edilebilecegi fikrinde olduklari belirlenmistir (Cizim 1). Bu
bilgiler dikkate alinarak HIV/AIDS ve cinsel yolla bulagan
hastaliklar ile ilgili genel bilgi, bulasma ve korunma yollart
konularinda  {niversite  Ogrencilerinin  etkili  sekilde
bilgilendirilecegi  seminer,  konferans  gibi  egitim
programlarinin diizenlenmesi gerektigine karar verildi. Daha
genis bir Universite gengligi kitlesine ulasilabilmesi i¢in de
bu tir bir ¢alismanin siirekliliginin olmasi gerektigi ve
projelendirilerek uygulanmasi dnerilmektedir.

Universite gencliginin cinsel saglik ve iireme saghgr ile ilgili
riskli davraniglarda bulunmalar1 ve mevcut bilgilerinin
yetersizligi, bu donemdeki ogrencilerin cinsel saglik ve
ireme saghig ile ilgili bilgilendirme danismanlik ve klinik
hizmet gereksinimlerinin ~ dogurmaktadir. Ulkemizdeki
tiniversitelerin ~ mediko-sosyal =~ merkezlerinde  birinci
basamakta  temel  sagllk  hizmeti  verilmektedir.
Universitelerin saglik merkezlerinin, dzellikle geng grubun
ihtiyaci olan cinsel saglik ve lireme sagligi hizmetlerinin de
sunuldugu bir yaprya kavusturulmasi, genglerin cinsel saglik
ve tUreme saglhig bilgilerine, hizmetlerine ulasiminin
kolaylastirilmas: gerekmektedir. Cinsel saglik ve {ireme
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sagligi konularinda bilgilendirme, danigmanlik ve gerekli
durumlarda  klinik ~ hizmet  verilmedigi  takdirde
ogrencilerin/genglerin daha fazla risk altinda olacag
asikardir. Bu yas grubuna donanmimli uzman kisilerce
(hekim, hemsire, psikolog gibi.) bilgilendirme ve
danigmanlik hizmeti verilmesinin toplum sagligina énemli
Olclide  katki saglayacakt1r23. Calismamiz  sonuglar1
gostermistir ki; katilimer Ogrencilerin %69.5’inin  bagh
bulunduklar1 iniversitenin mediko-sosyal —merkezinde
“cinsel yolla bulasan hastaliklar, cinsel sorunlar, sorumlu ve
giivenli cinsel davranig gibi...” konularda hizmet
verilmesini, %63.5’1 mediko-sosyal merkezinde cinsel yolla
bulasan hastaliklar ile ilgili bir danismanlik birimi veya
poliklinik kurulmasini istemektedir. Universitenin mediko-
sosyal merkezinde bdyle bir poliklinik hizmetinin
verilmedigi tespit edilmis olup, sadece internet iizerindeki
ana sayfada genel saglik bilgileri basligi altinda AIDS ile
ilgili bilgi verildigi, cinsel saglik ve cinsel yolla bulagan
hastaliklar ile ilgili bir birim ve bilgilendirmenin olmadig1
belirlendi. Ogrencilerin bu konudaki taleplerini dikkate
almak gerektigi sonucuna varildi. Ogrencilerin cinsel
konular da en giivenilir bilgi %65.7 oraninda saglik
calisanlarindan almabilir goriisii de bu ihtiyaci destekler
diizeyde bulundu.

Sonu¢ olarak c¢alisma grubumuzu olusturan Universite
ogrencilerinin HIV/AIDS ve cinsel yolla bulasan hastaliklar
ile ilgili ¢ok bilgili olmadiklar1 goriildii bu eksiklerini
tamamlamak  i¢in  slirekli  egitim  programlarinin
diizenlenmesi gerektigi, Ogrencilerin cinsel konularda en
giivenilir bilgiyi saglik ¢alisanlari ve egitim programlarindan
elde edebilecekleri fikrinde olduklari tespit edildi. Ayrica
iiniversitenin mediko-sosyal merkezinde 6grencilerin “cinsel
yolla bulasan hastaliklar, cinsel sorunlar, sorumlu ve giivenli
cinsel davranig gibi...” sorunlarini danisabilecekleri
danmigmanlik birimi ya da poliklinik kurulmasi ihtiyaci
belirlendi.
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