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Lise Ogrencilerinin Depresyon Diizeylerini Yordayan Degiskenlerin Belirlenmesi:

Multinominal Lojistik Regresyon Analizi

Selami TANRIVERDI"

Oz: Lise ogrencilerinin depresyon diizeylerinin farkli demografik degiskenler agisindan
yordanma durumunu ortaya koymak arastirmanin amacint olusturmaktadir. Arastirmanin
calisma grubunu 2016-2017 egitim Ogretim yilinda, Van ili biiyiiksehir belediye sinirlarinda
yer alan Tusba, Ipekyolu ve Edremit ilgelerinde seckisiz yontemle belitlenen 10 lisede
O0grenim gormekte olan lise 11 ve 12. smiflardan 270 6grenci (159 kiz, 111 erkek)
olusturmustur. Nicel verilere dayali olarak betimsel ve iligkisel tarama modelinde olan
aragtirmada, Kisa Semptom Envanteri (KSE) Depresyon alt boyutu, UCLA Yalnizlik dlgegi
ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Katilimeilarin 6lgme araglarindan almis olduklari
puanlar agisindan heterojen bir yap1 sergileyebilecekleri ve bu anlamda ¢aligma grubundaki
katilimcilarin ayr1 evrenlerden gelebilme durumlarindan hareketle, depresyon bagimh
degiskeni ve yalmzlik bagimsiz degiskeni Iki Asamali Kiimeleme (Two-Step Cluster)
analizine tabi tutulmustur. Katilimcilarin algilarn tizerinde etkili olabilecek yordayicilar
multinominal lojistik regresyon analizi ile modellenmistir. Multinominal Lojistik Regresyon
Analizi sonucunda, yordanan depresyon degiskeni lizerinde; cinsiyet, anne egitim durumu ve
dortlii kategoriye ayrilmig yalmizlik degiskenleri anlamli bulunmustur.  Ayrica lise
ogrencilerinin depresyon durumlart ile yalnizlik diizeyleri arasinda da pozitif yonlii giiglii bir
iliski oldugu tespit edilmistir.
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Determining The Variables Predicted Depression Levels Of High School Students:
Multinomial Logistic Regression Analysis

Abstract:It is aimed to reveal the predicted circumstance of the depression levels of high
school students in terms of different demographic variables. The study group of the present
study consists of 270 students (159 females, 111 males) from 11th and 12th grade high
school students who are randomly selected from 10 different high schools within Tusba,
Ipekyolu and Edremit districts of Van province metropolitan municipalities in 2016-2017
education year. Depression subscale of Brief Symptom Inventory (BSI), UCLA Loneliness
Scale and Demographic Information Form have been used in the study within descriptive and
relational screening model based on quantitative data. As participants may exhibit a
heterogeneous structure in terms of the points they have taken from the measurement tools,
and in this context as participants in the study group may come from separate universes,
depression as a dependent variable and loneliness as an independent variable were analyzed
by Two-Step Cluster analysis. The predictors that can be effective on the perceptions of
participants were modeled by multinomial logistic regression analysis. As a result of
Multinomial Logistic Regression Analysis, on the predicted depression variable; gender,
maternal education status and quadruple categorized loneliness variables have been found
significant. It has been also found that there is a strong positive relationship between
depression status and loneliness levels of high school students.

KeyWords: High school students, depression, loneliness, logistic regression
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Giris

Bireyin ruh saglhigi, cevresiyle girdigi cok yonli iliskileriyle sekillenmektedir. Yasantilar,
kisinin ruh sagligint olumlu yonde etkiledigi gibi ayn1 zamanda olumsuz yonde de
etkilemektedir. (Unalan, 2014). Bu acidan bakildiginda, ruh sagligi kavramimin toplumsal ve
bireysel gelisim 0Ozellikleri dikkate alinarak incelenmesi Onemlidir. Bu degiskenler goz
oniinde tutularak, "Ruh sagligi, kisinin var olan giiciinii verimli bir bigimde kullanmasi ve
cevresine saglikli uyum saglamasi durumu" olarak tanimlanabilir (Bakircioglu, 2013: s.8).
Saglikli ve dengeli uyumu belirleyen temel unsurlarin da bireyin maruz kaldigi uyaricilar
oldugu sdylenebilir. Ancak bireyin diginda gergeklesen olaylardan kaynaklanan iletiler ve
uyaranlar siirekli degismektedir. Bunlarin degismesine bagli olarak duygu durumlarinin da
degismesi kac¢inilmazdir. Buradan hareketle birey, icten veya distan gelen uyaricilar
nedeniyle kisa siire zarfinda bir duygu durumundan bir diger duygu durumuna gegebilir.
Duygu durumlar kisinin i¢ diinyasiyla ve dis diinyayla etkilesimini olumsuz yonde etkilerse,
kisaca ruh saghigmi bozarsa duygu-durum bozukluklarindan soz edilir ve son yillarda
duygulanim bozukluklari, depresyonlarin sebebi olarak goriilmekle birlikte (Aktay, 2014),
motivasyonu onemli Olglide diigiirerek bireyi, pasif olma egilimli ve yeni etkilesimlerde
bulunmakta giigliik ¢eken (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, ve Hoeksama, 2002) bir

duruma diistirebilmektedir.

Birey gilinlik yasamda etkilesimlerinden dolayr farkli duygu durumlar
yasayabilmektedir. Cevre ile etkilesim sonucunda ortaya ¢ikan uyaricilarin birey tarafindan
degerlendirilmesi, olusturulacak basa ¢ikma yonteminin secilmesinde onemlidir. Eger s6z
konusu uyarici, birey tarafindan biyo-psikososyal denge durumunu bozucu diizeyde bir tehdit

olarak algilandiysa anksiyete; kayip olarak algilandiysa depresyon duygu durumu ortaya
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cikar(Selye, 1982'den akt., Deniz ve Stimer, 2010). Depresyona ait belirtiler incelendiginde;
enerji kaybi, aktivitelere ve yasama karsi ilgide diisme, tizlintli, keder, istah ve kilo kaybu,
odaklanma giigliigii, kendini elestirme, ¢aresizlik duygulari, bedensel sikayetler, insanlarla
etkilesim kurmakta geri ¢ekilme, sinirlilik, karar verme giicliigii ve intihar etme diisiinceleri
gibi ¢ok farkli belirtiler oldugu goriilmektedir (Aslan, Tiirk¢apar ve Koroglu, 2009). Ayrica,
depresyon ¢ocukluk yillarinda daha az goriiliirken, gocukluktan ergenlige gegiste daha yaygin
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Lisede okuyan ogrencilerin iginde yer aldiklar gelisimsel
donemin 6zelligi olarak kimlik arayisinda olmalari, kendi arkadas ¢evreleri igerisinde yer
alabilme ve ayrica okul derslerinde basarili olabilme girisimleri onlar1 yetigkinlere kiyasla
hayata kars1 daha hassas ve duyarli duruma getirebilmektedir (Emiroglu, Murat ve Bindak,
2011). Bu nedenle ergenlik doneminde sosyal iliskiler aginda yasanan sorun veya sorunlar
kisinin yasamini olumsuz etkileyebilmekte ve yalniz hissetmelerine neden olabilmektedir.
Nitekim alan-yazin incelendiginde yalnmzligin, tim yas gruplart tarafindan tecriibe edilen,
giiclii fakat az anlasilmis bir risk faktorii oldugu ve ergenler arasinda daha yaygin oldugu
vurgulanmaktadir (Salimi ve Jowkar, 2011). Kuramsal olarak incelendiginde, yalnizlik
duygusunun ergenlik doneminde 6nemli bir degisken olarak ele alindigi goriilmektedir.
Yalnizlik duygusu, yakin g¢evrede yer alan kisi sayisindan ziyade, yasanan iligkilerin
niteliksel ve niceliksel olarak bireyin diisiince diinyasina uyup uymamasi ile baglantilidir. Bu
nedenle ergenler, yalmzlik duygusunu yetiskin bireylere oranla daha kapsaml
yasayabilmektedirler (Erozkan, 2004). Buradan hareketle, ergenlerin depresyon ve yalnizlik
gibi negatif duygu durumlarindan daha ¢abuk etkilendigi sdylenebilir. Ergenlik donemindeki
yalnizlik duygusunu yasama riski, fiziksel ve sosyal izolasyon deneyimindeki degisiklikler ve
her birinin ergenler tarafindan farkli diizeylerde algilanmasi nedeniyle daha siddetli

olmaktadir (Laursen ve Hartl, 2013). Bu baglamda,ergenlik doneminde yasanan degisimler,
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ergenin benlik gelisiminde ve sosyal iligkilerinde de farklilagmay1 beraberinde getirebilir.
Ergenin bu farklilagsmayla bas etmeye ¢alismasi, ¢ogu zaman kendisini ailesi ve etkilesimde
bulundugu diger kisilerle catisma yasamasina sebep olabilmektedir. Bu durumlar kisa vadede
ergeni mutsuzluga iterken, uzun vadede ise ergenin saglikli iligkiler kurmakta zorlanmasina
hatta depresyon gibi rahatsizliklar yasamasina sebep olabilir. Bu nedenle ergenler igin
olumsuzluk yaratan duygu durumlarinin taninmasi ve ergenlerin bu duygularin yaratacagi
olumsuzluklardan etkilenmemeleri veya en az diizeyde etkilenmelerini saglayacak dnleyici ve
koruyucu ¢alismalarin yapilmasi son derece 6nemlidir.

Bu calisma, yukarida belirtilen nedenlere bagli olarak ergenlik doneminde bulunan
lise 0grencilerinin ruhsal saglik durumlarina dogrudan etkileri oldugu diisiintilen depresyon
ve yalnizlik durumlarinin tespit edilmesi, karsilikli olarak incelenmesi ve depresyonu
yordayan degiskenlerin belirlenerek bu degiskenlerden hareketle Onerilerin gelistirilmesi
amaciyla ytiriitilmustiir.

Yontem

Bu aragtirma, genel tarama yontemlerinden betimsel ve iligkisel tarama modelindedir.
"Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklasimi olup; ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin timii ya da evrenden alinacak bir grup
iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir. Genel tarama modelinde arastirmaya konu olan
durum, kisi ya da nesne, kendi kosullar1 gergevesinde ve oldugu gibi tanimlanmaktadir"
(Karasar 2014: s. 77).

Cahsma Evreni ve Calisma Grubu: Arastirmanin ¢alisma evreni 20162017 egitim
ogretim yili giiz yariyilinda Van Ili Belediye smirlarinda yer alan Van 1li Milli Egitim

Miidiirliigiine bagli Tusba, Ipekyolu ve Edremit ilgelerinde bulunan liselerde dgrenim goren
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lise 11 ve 12. smf Ogrencilerinden olusmaktadir. Belirtilen {i¢ ilgeden birbirine say1
bakiminda yakin olacak sekilde, seckisiz yontemle belirlenen okullarda 6grenim goren ve
arastirmaya goniillii bir sekilde katilan 270 6grenci (159 kadin %58.9, 111 erkek %41.1)
arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.

Katilimcilardan elde edilen demografik degiskenler incelendiginde; katilimcilarin yas
dagilimlarinda 24 kisinin 16 (%8.9), 128 kisinin 17 (%47.4), 92 kisinin 18 (%34.1), 26
kisinin ise 19 (%9.6) yasinda oldugu ve katilimcilarin egitim diizeyi incelendiginde lise 11.
smifta 6grenim gorenlerin sayisinin 153 (%56.7), lise 12. sinifta 6grenim gorenlerin sayisinin
ise 117 (%43.3) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin anne egitim diizeylerine bakildiginda
biiyiik ¢ogunlugunun 113'niin (%41.9) okur-yazar olmadigi, 107'sinin (%39.6) ilkokul
mezunu oldugu, 41'inin (%15.2) ortaokul mezunu oldugu, 7'sinin (2.6) lise mezunu oldugu ve
2'sinin (0.7) ise {iniversite mezunu tespit edilmistir. Katilimcilarin baba egitim diizeyleri
incelendiginde ise biiyiik ¢ogunlugunun ilkokul 112 (%41.5) ve lise 62 (%23) mezunlarindan
olustugu, 26'smin (%9.6) okur-yazar olmadigi, 46'sinin (%17.0) ortaokul mezunu oldugu,
20'sinin (%7.4) tniversite mezunu oldugu, 4 (%1.5) kisinin ise lisansiistii egitim mezunu
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin herhangi bir yerden psikolojik yardim alip
almadiklarina gore dagilimlarina bakildiginda ise psikolojik destek alanlarin sayisinin 28
(%10.4) oldugu ve psikolojik yardim almadiklarini ifade eden katilimci sayisinin ise 242
(%89.6) oldugu goriilmiistiir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile
caligma grubunda yer alan katilimcilardan kisisel, demografik ve sosyo-kiiltiirel veriler elde

etme amaglanmistir. Bu amagla olusturulan Kisisel Bilgi Formu; yas, cinsiyet, anne-baba
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egitim durumu, psikolojik yardim alip almadigini belirlemeye yonelik sorulardan
olusmaktadir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE). Derogatis (1975) tarafindan gelistirilen KSE, her
faktorde en yiiksek yiikii alan 53 maddeden olusmaktadir ve envanter maddeleri "hi¢" ve "¢ok
fazla" ifadelerine karsilik gelen 0-4 degerleri arasinda derecelendirilmistir. KSE'nin orijinali;
"somatizasyon”, "obsesif-kompiilsif bozukluk", "kisileraras1 duyarlilik", "depresyon",
"anksiyete", "hostilite", "fobik anksiyete", "paranoid diisiinceler" ve "psikotizm" olmak iizere
dokuz alt boyuttan olusmaktadir (Sahin ve Durak, 1994). KSE'in Tiirk¢ce gecerlik ve
giivenilirligi ii¢ ayr1 calisma ile Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmis ve bu caligmalar
sonucunda 6lgek, "anksiyete", "depresyon", "olumsuz benlik", "somatizasyon" ve "hostilite"
olarak bes faktdrden olugmaktadir. KSE'nde alt gruplardan alinan puanlarin toplami ile
ulasilan toplam puan kisinin o alt gruptan aldig1 puani gostermektedir. Toplam puanin artisi
sorunun agirliginin da artisina isaret etmektedir. KSE icin bir kesme degeri bulunmamaktadir.
Envanterden alinabilecek toplam puan 0-212; alt Olgeklerden alinabilecek puanlar ise
sirastyla anksiyete 0-52; depresyon 0-48; somatizasyon 0-36 ve hostilite 0-28 arasinda
degismektedir (Sahin ve Durak, 1994). Bu arastirmada KSE'nin depresyon alt boyutu
kullanilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda KSE'min depresyon alt boyutuna yonelik yapilan
glivenirlik katsayis1 calismasinda Cronbach Alfa'nin .83 oldugu goriilmistir. Nitekim
KSEnin gecerlik ve giivenirligine iligskin yapilan calismada da depresyon alt boyutu i¢in
Cronbach Alfa degerinin .85 oldugu goriilmektedir(Sahin, Durak-Batigiin ve Ugurtas, 2002).

UCLA Yalmizhk Olcegi (University of California Los Angeles Loneliness Scale).
UCLA Yalmzlik Olgegi ilk defa 1978 yilinda Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan
tim maddeleri olumsuz ifadeler iceren 20 madde olarak ve dortlii likert tipinde

gelistirilmistir. Olcek 1980 yilinda Russell, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan tekrar
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gbzden gecirilmis, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmistir. Yapilan ¢alismada 6lgegin
maddeleri 10’u diiz, 10’u ters olmak tizere 20 madde olarak yeniden diizenlenmis ve
caligmada ol¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .94 olarak tespit edilmistir. UCLA-
Yalnizlik Olgeginin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismast Demir (1989) tarafindan
yapilmistir. Demir'in (1989) olgek icin yaptigi gilivenirlik ¢alismasinda Cronbach Alfa
degerinin .96 oldugu gorilmektedir. Bu arastirmada ise yapilan giivenirlik katsayisi
caligmasinda Cronbach Alfanin .90 oldugu goriilmiistiir.

Islem ve Veri Analizi

Aragtirmay1 yliirlitebilmek amaciyla alinan yasal izinler ve okul idarecileri ile yapilan
igbirligi sonucu uygun goriilen tarihlerde okullara gidilmis, KSE'nin Depresyon alt boyutu
olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Uygulama smif
ortaminda ve uygulamaya katilmaya goniillii olan katilimecilarla yiiriitilmiistiir. Arastirmaci
uygulama esnasinda kendisini tanitmis, yapilan ¢alismanin amaci ve veri toplama araglarinin
nasil doldurulmasi gerektigi ile ilgili bilgi vermistir. Uygulama esnasinda 6grencilerden gelen
sorular yanitlanmistir. Arastirmaci, veri toplama araglarini doldurulduktan hemen sonra
toplanmustir. Veri toplama araglart katilimcilar tarafindan ortalama 15-20 dakikada
doldurulmustur. Toplanan veriler SPSS istatistik paket programina aktarilarak analiz
edilmistir. Verilerin tek yonlii ve ¢oklu degiskenli u¢ degerlerine bakilmis ve katilimcilardan
elde edilen 286 veriden 16 tanesi u¢ deger oldugu igin veri setinden ¢ikarilarak kalan 270 veri
ile analizler yapilmistir. Olgme araglarindan elde edilen toplam puanlarm normallik
dagilimina Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda toplam
puanlarin normal dagildigi gozlemlenmistir (p>.05). Katilimcilardan elde edilen veriler;
betimleyici, iliskisel, ki Asamali Kiimeleme Analizi ve Multinominal Lojistik Regresyon

Analizleri kapsaminda degerlendirilmistir. Caligma grubunda yer alan katilimcilarin veri
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toplama araglarindan aldiklar1 puan bakimindan heterojen bir yap1 sergileyebilecekleri ve
buradan hareketle ¢alisma grubundaki katilimcilarin ayri1 evrenlerden gelmis olma
olasiligindan dolayi, bagimli degisken olan depresyon puanlari ve bagimsiz degisken olan
yalnizlik puanlar1 iki Asamali Kiimeleme (Two-Step Cluster) Analizine tabi tutulmustur. iki
Asamali Kiimeleme Analizi, heterojen olan yani tek bir evrenden gelmeme siiphesi tasiyan
bir orneklemi homojen alt gruplara ayiran ve olusturulan homojen gruplara ait betimsel
olgtileri farkli bir yoldan hesaplayabilen ¢ok degiskenli istatistiksel analizlerdendir (Kayri,
2007; Tanhan ve Kayri, 2012). Katilimcilarin depresyon diizeyleri Iki Asamali Kiimeleme
Analizi ile li¢ kategoriye ayrilmis ve kategoriler lizerinde hangi degiskenlerin yordayici
oldugunu gérmek amaciyla da Multinominal Lojistik Regresyon Analizi yapilmistir. Lojistik
regresyonun en temel amaci, en az degisken ile en ideal uyumu saglayacak sekilde, yordayan
(bagimsiz) ve yordanan (bagimli) degiskenler arasindaki iliskiyi agiklayabilen, benimsenecek
bir model olusturmaktir (Atasoy, 2001'den akt., Cokluk, 2010). Ayrica, "eger bagiml
degisken ikiden ¢ok kategorili (diizeyli) siniflamali bir degisken ise “Cok Kategorili/Diizeyli
Isimsel Lojistik Regresyon Analizi (Multinominal Logistic Regression Analysis)” adini alir"
(Cokluk, 2010: s.1362). Bu ¢alisma kapsaminda yapilan analizler sonucunda modelin
uygunlugu tespit edilmistir. Arastirma sonuc¢larinin degerlendirilmesinde 0.05 anlamlilik ile

0.95 6nem diizeyi uygun goriilmiistiir.
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Bulgular

Depresyon ile yalnizlik toplam puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik elde
edilen veriler Tablo 1'de gosterilmistir.
Tablo 1.

Depresyon Olgegi Toplam Puanlari Ile Yalmizlik Olgegi Toplam Puanlarinin Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglari

Yalnizlik toplam puan

Depresyon toplam puan r .627
P .000
N 270

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin depresyon ile yalnizlik durumlari arasinda giiclii
ve pozitif yonli iliski gortilmektedir (r = .627; p<0.05). Buradan hareketle, katilimcilarin
depresyon diizeyleri ylikseldikce yasadiklar1 yalnizlik durumunun da arttigi, diger bir ifadeyle
katilimcilarin yalnizlik diizeylerinin artmasi da yasadiklar1 depresyon diizeylerini arttirdigi
sOylenebilir.

Katilimecilarin depresyon ve yalnizlik durumlarini daha detayli bir sekilde gorebilme
amaciyla kiimeleme analizi yapilmis ve aragtirmada katilimcilarin depresyon diizeyleri
acisindan ti¢ farkli evrenden geldikleri tespit edilmistir. Yalnizlik durumlari bakimindan ise
UCLA Yalnizlik Olgeginin dort likertinin her biri bir kiime olarak goriilmiistiir. Calisma
grubundaki heterojenligi ortadan kaldirip, homojen alt siniflarin olusturuldugu iki agamali
kiimeleme analizine iliskin veriler Tablo 2'de goriilmektedir.

Tablo 2.

Katilimcilardan Elde Edilen Depresyon ve Yalmzlik Toplam Puanlarmin Iki Asamali
Kiimeleme Analizi (Two-Step Cluster Analysis) Sonucu

Kiimeleme (Cluster)

Depresyon N Ortalama (X)  Yiizde (%) Standart sapma (ss)
1 (diistik diizeyde depresyon) 87 12.3908 32.2 3.69901
2 (orta diizeyde depresyon/esik) 127 23.6142 47.0 3.17742
3 (yiiksek diizeyde depresyon) 56 35.1071 20.7 3.96658
Toplam 270 22.3815 100.0 8.89002
Yalmzhk
1 (Ben bu durumu hi¢ yagamadim) 68 28.5294 25.2 2.27557
2 (Ben bu durumu nadiren 68 36.7059 25.2 2.62627

yasarim)
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3 (Ben bu durumu bazen yasarim) 89 46.9326 33.0 3.32961
4 (Ben bu durumu sik sik yasarim) 45 59.0667 16.7 3.09985
Toplam 270 41.7444 100 10.85685

Tablo 2 incelendiginde, depresyon kategorisinde ikinci kiimede yer alan katilimcilarin
depresyon 6l¢egi puan ortalamalarinin 23.61+ 3.17 oldugu goriilmektedir ve bu deger esik
deger olarak bulunmustur. Orta diizeyde depresyon grubunda 127 (%47.0) katilimci
bulunmaktadir. Depresyon 06lgek puani esik degerinin iistlinde olan katilimcilar igin
depresyonda olduklari, toplam puani esik degerin altinda olan katilimecilar igin ise
depresyonda olmadiklari sdylenebilecektir. Buna gore Tablo 2'de goriildiigii tizere depresyon
kategorisinde birinci kiimede toplam puan ortalamalari 12.39 + 3.69 degerinde olan 87
katilimcinin depresyonda olmadiklar1 ve iiciincii kiimede yer alan 56 katilimcinin ise 35.10 £
3.96 degerine sahip olarak depresyonda olduklar1 goriilmektedir.

Benzer sekilde Tablo 2 incelendiginde, yalnizlik 6lgegi toplam puanlar 6l¢egin dortli
likert tipi goz Oniline alinarak katilimcilarin yalnizlik durumlart benzerliklerine goére dort
kiimeye ayrilmistir. Bu baglamda yalnizlik kategorisinde birinci kiimede toplam puan
ortalamalar1 28.52 + 2.27 degerinde olan 68 katilimcinin yalnizlik yasamadiklari, ikinci
kiimede toplam puan ortalamalar1 36.70 + 2.62 degerinde olan 68 katilimcinin ise nadiren
yalnizlik yasadiklar1 goriilmektedir. Yalmizlik iiglincii kiimede toplam puan ortalamalar
46.93 + 3.32 degerinde olan 89 katilimcinin da bazen yalnizlik durumunu yasadiklar1 ancak
dordiincii kiimede toplam puan ortalamalar1 59.06 + 3.09 degerinde olan 45 katilimcinin sik
sik yalmzlik yasadiklar1 gortilmektedir.

Arastirmada tahmin edilen modelin, model uyum bilgisi, uyum iyiligi ve pseudo R?

degerleri Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3.
Model Uyum Bilgisi, Uyum lyiligi ve Pseudo R?

Model Uyum Bilgisi Uyum lyiligi Pseudo R?
Model -2LL 1 s.d. P x s.d. p Coxand Snell  45q
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Sabit terimli  459.064 pearson 265.905 268 .525 | Nagelkerke 466
Doymus 317.204 141.860 30 .000 | Sapma 241.499 268 .876 | McFadden 251

Tablo 3 incelendiginde, model uyum bilgisi (LR y* =141.860; sd.=30;p=.000) ile
model uyum iyiliginde pearson (y*> =265.905; sd.=268;p=.525) ve sapma (> =241.499;
sd.=268;p=.876) degerlerine bakildiginda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
ve gercek verilere iyi uyum gosterdigi tespit edilmistir. Bunun yani sira pseudo R?
degerlerinden Cox ve Snell ve Nagelkerke lojistik model tarafindan agiklanan varyans
miktarini gostermekte ve sonucun 1.00 olmas1 miikemmel model uyumunu ifade etmektedir.
Ancak Cox ve Snell R? hi¢ bir zaman 1'e ulasamadigindan ve yorumlanmasi da kolay
olmadigi i¢cin Nagelkerke R? hesaplanir (Cokluk, 2010: s.1386). Buradan hareketle Tablo
3'te yer alan pseudo R? degerlerinin yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir.

Arastirmanin modelinde kullanilan her bir bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni bir

biitiin olarak anlaml1 bir sekilde agiklayip aciklamadigi Tablo 4'te gdsterilmistir.

Tablo 4.
Olabilirlik Oran Testi Sonuglar1

Etki -2 Log Likelihood Ki-kare Sd. Prob.

of Reduced Model ¥ (df) (Sig.)

Sabit 317.204° .000 0 .
Cinsiyet 325.553 8.350 2 .015
Smif 324.753 7.549 2 .023
Anne egitim 331.673 14.469 8 .070
Baba egitim 334.010 16.806 10 .079
Psikolojik yardim alma 320.931 3.727 2 .155
Yalnizlik dortlii kategori 397.882 80.678 6 .000

Lojistik regresyon modelinde yer alan bir bagimsiz degiskenin anlamliligin1 6lgmek
icin olabilirlik oran testinden yararlanilir. Tablo 4'teki sonuclar incelendiginde bagimh
degisken olarak belirlenen depresyon iizerinde bagimsiz degiskenlerden cinsiyet (p< 0.015),
sinif (p<0.023) ve yalnizlik dortli kategorinin (p<0.000) istatistiksel olarak anlamli bir etkiye

sahip oldugu goriilmektedir. Ancak bagimsiz degiskenlerden anne egitim diizeyi (p>0.070),
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baba egitim diizeyi (p>0.079) ve psikolojik yardim alma degiskenlerinin anlamli bir etkiye
sahip olmadiklar1 saptanmustir.
Aragtirmanin modeline iliskin multinominal lojistik regresyon analiz sonuglar1 Tablo

S'te goriilmektedir.

Tablo 5.
Multinominal Lojistik Regresyon Analizi Sonucu
Kategoriler  Depresyon B Std. Hata Wald P Exp (B)
Sabit 28.239 4975.074 .000 995
Cinsiyet (kadin) -1.211 470 6.655 .010 .298
Cinsiyet (erkek) 0b . . . .
Sinif (lise 11) 874 469 3.479 .062 2.397
Smif (lise 12) ob . . . .
Anne egitim ok.-yazar degil -12.951 1.795 52.044 .000 2.375
Anne egitim ilkokul -13.791 1.754 61.801 .000 1.025
Anne egitim ortaokul -13.190 1.658 63.277 .000 1.870
Anne egitim lise 4.501 5406.718 .000 .999 90.065
Anne egitim liniversite ov . . . .
Diisiik Baba egitim ok.-yazar degil -17.321 4975.074 .000 997 3.004
Baba egitim Ilkokul -17.053 4975.074 .000 997 3.928
Baba egitim ortaokul -17.797 4975.074 .000 997 1.865
Baba egitim lise -17.435 4975.074 .000 997 2.680
Baba egitim liniversite -18.652 4975.074 .000 997 7.933
Baba egitim lisansiistii ov . . . .
Psikolojik yardim (evet) -1.192 .880 1,836 A75 .304
Psikolojik yardim (hayir) ov . . . .
Yalnizlik (hi¢ yasamadim) 5.825 1.096 28,227 .000 338.494
Yalnizlik(nadiren yagarim) 4.085 .936 19,061 .000 59.468
Yalnizlik (bazen yagarim) 2.172 .865 6.303 .012 8.778
Yalnizlik (sik sik yagarim) 0b . . .
Sabit 31.751 4975.074 .000 995
Cinsiyet (kadin) -.330 .386 .730 .393 719
Cinsiyet (erkek) 0b . . . .
Sinif (lise 11) -.093 373 .062 .803 911
Smif (lise 12) 0b . . . .
Anne egitim ok.-yazar degil -14.026 .655 458.509 .000 8.101
Anne egitim ilkokul -14.634 591 612.858 .000 4.410
Anne egitim ortaokul -14.903 .000 . . 3.371
Anne egitim lise mezunu .024 5406.718 .000 1.000 1.024
Orta Anne eg.it.im iiniversite . ov . . . .
Baba egitim ok.-yazar degil -17.785 4975.074 .000 .997 1.888
Baba egitim lkokul -17.309 4975.074 .000 .997 3.038
Baba egitim ortaokul -17.333 4975.074 .000 .997 2.967
Baba egitim lise -17.287 4975.074 .000 .997 3.107
Baba egitim iiniversite -15.849 4975.074 .000 .997 1.309
Baba egitim lisansiistii ov . . . .
Psikolojik yardim (evet) -.851 485 3.082 .079 427
Psikolojik yardim (hayir) ov . . . .
Yalnizlik (hi¢ yasamadim) 2.463 .836 8.681 .003 11.742
Yalnizlik(nadiren yasarim) 2.210 .586 14.227 .000 9.118
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Yalnizlik (bazen yagarim) 1.048 425 6.075 .014 2.853
Yalmzlik (sik sik yasarim) ov . .

Referans kategorisi: Yiksek depresyon

Tablo 5 incelendiginde bagimli degisken olarak belirlenen depresyon puanlari
multinominal lojistik regresyon modeline diisiik, orta ve yiliksek depresyon olarak dahil
edildi. "Yiksek depresyon kategorisi" referans degeri olarak alindiginda, diisiik depresyon
kategorisinde katilimcilarin depresyon puanlarini cinsiyeti kadin olan, anne egitim durumu
okur yazar degil, anne egitim durumu ilkokul, anne egitim durumu orta okul ile katilimcilarin
yalnizlik degerleri B kat sayilar1 ve Wald istatistigi dikkate alinarak degerlendirildiginde
anlaml1 diizeyde yordayici degiskenler olduklar1 goriilmektedir. Buna gore depresyon diisiik
kategorisinde 6nem sirasina gore yer alan anne egitim durumu orta okul (p=-13.190;Wald=
63.277; p <.01), anne egitim durumu ilkokul (f=-13.791;Wald= 61.801; p<.01), anne egitim
okur yazar olmayan (p=-12.951;Wald= 52.044; p< .01), yalnizlik durumunu hi¢ yasamayan
(B=5.825;Wald= 28.227; p< .01), yalmzlik durumunu nadiren yasayan (B=4.085;Wald=
19.061; p< .01), cinsiyeti kadin olan (B=-1.211;Wald= 6.665; p< .01) ve yalnizlik durumunu
bazen yasayan (B=2.172;Wald= 6.303; p< .05) degiskenleri lise dgrencilerinin depresyon
diizeyleri iizerinde etkiye sahiptirler. Ancak anne egitim durumu lise olma, baba egitim
durumunun tiim kademeleri degiskenlerinin Wald degerleri .000 degeri tasimakta bu
durumda istatistiksel olarak analizde gereksiz olarak degerlendirilmekte ve bu degiskenlerin
lise dgrencilerinin depresyon diizeyleri iizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadiklarini
gostermektedir. Psikolojik yardim alma durumu (f=-1.192;Wald= 1.836; p>0.05) ve lise 11.
siifta okuma (B=.874;Wald= 3.479; p> .05) degiskenleri de istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir.

Tablo 5'te "Yiiksek depresyon kategorisi" referans degeri olarak alindiginda, orta
depresyon kategorisinde katilimcilarin depresyon puanlarini anne egitim durumu okur yazar

degil, anne egitim durumu ilkokul ile katilimcilarin yalmizlik degerleri B kat sayilar1 ve Wald
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istatistigi dikkate alinarak degerlendirildiginde anlamli diizeyde yordayict degiskenler
olduklar1 goriilmektedir. Buna gore, depresyon orta kategorisine bakildiginda, 6nem sirasina
gore yer alan anne egitim ilkokul (f=-14.634;Wald= 612.858; p< .01), anne egitim okur yazar
olmayan (B=-14.026;Wald= 458.509;p< .01), yalmzlik durumunu nadiren yasayan
(B=2.210;Wald= 14.227; p<.01), yalnizlik durumunu hi¢ yasamayan (f=2.463;Wald= 8.681;
p<.01) ve yalnizlik durumunu bazen yasayan (p=1,048;Wald= 6,075;p<.05) degiskenleri lise
ogrencilerinin depresyon diizeyleri iizerinde etkisi vardir. Ancak anne egitim durumu lise
olma, baba egitim durumunun tiim kademeleri degiskenlerinin Wald degerleri .000 degeri
tasimakta bu durumda istatistiksel olarak analizde gereksiz olarak degerlendirilmektedir. Bu
durum belirtilen degiskenlerin 6grencilerin depresyon diizeyleri iizerinde herhangi bir etkiye
sahip olmadiklarin1 gdstermektedir. Ayrica depresyon orta kategoride yer alan cinsiyeti kadin
olan (B=-.330;Wald=.730; p>0.05), lise 11. smifta okuma (B=-.093;Wald=.062; p>0.05) ve
psikolojik yardim alma (B=-.851;Wald= 3.082; p=.079). degiskenleri de istatistiksel olarak
anlamli bulunmamuistir.

Arastirmada istatistiksel olarak anlamli bulunmayan degigskenler modelden
cikartilmamistir. Anlamli bulunmayan degiskenler, modelin giivenirligini etkilememekte ve
modelde p< 0.05 anlamlilik diizeyine gore, istatistiksel olarak anlamsiz bulunan degiskenlere
ait p degerleri ikili karsilagtirma sonuglarini ifade etmektedir. Ayrica modelin biitiinsel olarak

anlamlilig1 tizerinde bir etkisi bulunmamaktadir.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada lise 6grencilerinin depresyon durumlarinin yordanmasinda belirleyici
olabilecek bazi degiskenler Multinominal Lojistik Regresyon Analizi ile modellenmistir.
Oncelikle arastirmada, depresyon bagimli degiskeni ve yalmizlik bagimsiz degiskeni iki
Asamali Kiimeleme (Two-Step Cluster) analizine tabi tutulmustur. Analizler sonucunda,
depresyon puanlari i¢in katilimcilarin %32.2'si diisiik depresyon, %20.7'sinin ise yiiksek
depresyon kiimesinde yer aldiklar1 goriilmektedir. Geriye kalan oran ise depresyonda orta
seviyede (esik) oldugu goriilmiistiir. Yalnizlik puanlart icin ise 6l¢egin dortlii likert tipi
dikkate alinarak yapilan analizde katilimecilarin %25.2'sinin yalnizligi hi¢ yasamadiklari,
%25.2'sinin yalmizlig1 nadiren yasadiklari, %33'li yalnizlig1 bazen yasadiklari, %16.7'si ise
yalnizlig1 sik sik yasadiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin algilart tizerinde etkili olabilecek
yordayicilar1 belirlemeye yonelik yapilan Multinominal Lojistik Regresyon Analizi
sonucunda, "yiiksek depresyon kategorisi" referans deger olarak alindiginda, diisiik
depresyon kategorisinde yordanan degisken iizerinde 6nem sirasina gore; anne egitim durumu
ortaokul, anne egitim durumu ilkokul, anne egitim durumu okuryazar olmayan, yalnizlik
durumunu hi¢ yasamayan, yalnizlik durumunu nadiren yasayan, cinsiyeti kadin olan,
yalnizlik durumunu bazen yasayan degiskenleri anlamli bulunmustur. Orta depresyon
kategorisinde ise 6nem sirasina gore; anne egitim durumu ilkokul, anne egitim durumu okur
yazar olmayan, yalnizlik durumunu nadiren yasayan, yalnizlik durumunu hi¢ yasamayan ve
yalnizlik durumunu bazen yasayan degiskenleri, yordanan degisken iizerinde anlamli
bulunmuslardir.

Katilimeilarin depresyon diizeyleri ile yalnmizlik durumlart arasinda yapilan pearson

korelasyon testi sonucunda ortalamanin tizerinde pozitif yonlii (r=.627;p < .000) anlaml1 bir
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iliski tespit edilmistir. Yani katilimcilarin depresyon diizeylerindeki artis yalnizlik
durumlarini, yalnmizlik durumlarindaki artis ise depresyon diizeylerini artirdigi sdylenebilir.
Ayrica Multinominal Lojistik Regresyon Analizi sonucunda yiliksek depresyon kategorisi
referans alindiginda hem diistik depresyon kategorisi hem de orta depresyon kategorilerinde
de yalmzlik degiskeninin, katilimcilarin depresyon durumlar1 {izerinde anlamli yordayici
oldugu goriilmiistiir. Nitekim Ladd ve Ettekal''n (2013) arastirmalarinda, yalmzlhik ile
depresyonun kismen belirgin fakat iligkili yapilar oldugu ve ergenlerden daha fazla yalnizlik
hissettigini ifade edenlerin, daha ¢ok sayida depresif belirtiyi ortaya koyma egilimi
gosterdikleri goriilmiistiir. Benzer sekilde bu bulguyu destekleyici farkli ¢alismalarda
bulunmaktadir (Qualter ve dig., 2013; Qualter, Brown, Munn, ve Rotenberg, 2010).

Bu arastirmada, cinsiyet degiskeninin katilimcilarin depresyon puanlart tizerinde
anlamli yordayict oldugu goriilmiistiir. Buna gore cinsiyeti kadin olan katilimeilarin
depresyon diizeyi, cinsiyeti erkek olan katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur. Literatiir
incelendiginde bu bulguyu destekleyici caligmalar goriilmektedir (Emiroglu, Murat ve
Bindak, 2011; Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy, 2008; Oztop ve dig., 2011; Pektas, 2015;
Yolalan, 2013). Fakat literatiirde cinsiyet degiskeni ile depresyon arasinda anlamli farkin
olmadig1 calismalarda bulunmaktadir(Oren ve Gengdogan, 2007; Ozdel, Bostanci, Ozdel ve
Oguzhanoglu, 2002;Ustiin ve Bayar, 2015).

Arastirma bulgularinda, yiiksek depresyon kategorisi referans alindiginda, hem diisiik
depresyon kategorisi hem de orta depresyon kategorilerinde anne egitim durumu degiskeninin
katilimeilarin depresyon puanlar {izerinde anlamli yordayici oldugu tespit edilmistir. Fakat,
anne egitim durumunu lise ve liniversite olarak belirten katilimcilarin sayisinin digerlerine
oranla ¢cok az olmasinin da etkisi olabilecegi goz oniine alinarak; anne egitim durumu okur-

yazar olmayan, anne egitim durumu ilkokul olan ve anne egitim durumu ortaokul olan
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katilimcilarin depresyon diizeyleri, anne egitim durumu lise olan ve anne egitim durumu
iiniversite olan katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur. Buradan hareketle annenin
egitim durumunun yliksek olmasi, ergenlik déoneminde bulanan lise 6grencisini daha iyi
anlamaya ve daha saglikli bir iletisim kurmaya olanak sagladigi sdylenebilir. Nitekim, Cam-
Celikel ve Erkorkmaz'in (2008) yaptiklar1 ¢alismada da anneleri diisiik 6grenim diizeyinde
olan Ogrencilerin depresyon puanlarinin, anneleri lise ve lizeri 6grenime sahip 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde bu bulguyu destekleyen farkl
caligmalar da bulunmaktadir (Tiirkles, Hacihasanoglu ve Capar, 2008). Fakat literatlirde anne
egitim durumu ile 6grencilerin depresyon diizeyleri arasinda anlamli farkin bulunmadig:
caligmalarda bulunmaktadir (Sancakoglu ve Sayar, 2012; Yolalan, 2013).

Arastirma bulgularindan sinif, baba egitim durumu ve psikolojik destek alma durumu
degiskenlerinin lise Ogrencilerinin depresyon diizeyleri iizerinde anlamli yordayicilar
olmadiklar1 goriilmistiir. Calisma grubuna sadece lise 11 ve 12. siuf dgrencileri dahil
edildiginden dolay1 yas farkinin fazla olmamasi ve yasanilan duygu-durum yogunlugunun
benzer olma olasilifindan dolayr depresyon diizeyleri arasinda farkliligin olusmadig:
diistinilmektedir. Sinif degiskenine iligkin alan-yazinda bu bulguyu destekleyici ¢aligmalara
rastlanmaktadir. (Tezel ve dig., 2009; Tiirkles ve dig., 2008). Fakat literatiirde sinif degiskeni
ile depresyon arasinda anlamli farkin bulundugu caligmalar da bulunmaktadir (Oren ve
Gengdogan, 2007). Baba egitim durumu degiskeninin 6grencilerin depresyon diizeylerini
yordamamasinin nedeni olarak; babanin ¢alisiyor olmasi, anneye kiyasla ¢cocuklari ile daha az
zaman gegirmesi ve bu durumun sonucu olarak da baba ile ergen arasinda daha az catisma
yasanabilme olasiliginin etkili oldugu diisliniilmektedir. Literatiir incelendiginde destekleyici
caligmalar goriilmektedir (Emiroglu ve dig., 2011; Ozdel ve dig., 2002; Sancakoglu ve Sayar,

2012; Yolalan, 2013). Fakat, tip 6grencileri ile yapilan bir ¢calismada babanin egitim diizeyi
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artikca Ogrencilerde depresif belirtilerinde arttigi tespit edilmistir (Kaya, Geng, Kaya ve
Pehlivan, 2007). Bu arastirmada, psikolojik destek alma durumu degiskeninin 6grencilerin
depresyon diizeylerini anlamli sekilde yordamamasinin nedeni olarak, psikolojik destek
aldiklarin1 belirten kisi sayisinin az olmasiin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada,
sadece 28 katilimci psikolojik destek aldiklarini  belirtmislerdir. Nitekim literatiir
incelendiginde, 6grencilerin problemleriyle bas edebilmek igin bir ruh sagligi uzmani disinda
ilk olarak ailelerine ve arkadaslarina yoneldikleri ve ayrica, 6grencilerin bir ruh sagligi
uzmanindan psikolojik destek alma niyetlerinin de diisikk diizeyde oldugu goriilmiistiir
(Topkaya ve Meydan, 2013).

Sonug¢ olarak, hem fiziksel degisim hem de psikolojik olarak duygu-durum
degisiminin yasandig1 ergenlik déneminde, ergenlerin yasadiklari depresyon ve yalnizlik gibi
duygu durumlarmin {stesinden gelebilmeleri igin liselerde, ergen-aile etkilesiminin
gelistirilmesine yonelik etkinlikler diizenlenebilir. Bu baglamda, okul rehberlik hizmetlerinin
ergenlik doneminde 6n plana ¢ikan depresyon ve yalnizlik gibi duygu durumlartyla ilgili
Onleyici calismalarda dogrudan depresyon ve yalmzlik duygu durumlarma iizerinde
yogunlagsmaktansa dolayli olarak duygularini ve diislincelerini ifade etme, giicli ve zayif
yonlerinin farkinda olma, empatik davranislar gelistirme, etkinliklere katilmaya goniillii
olma, iletisim becerilerini gelistirme ve isbirligine dayali etkinliklerde yer alma gibi kisisel
rehberlik etkinliklerine yer verilebilir. Lise ogrencilerinin depresyon ve yalnizlik
durumlarniyla daha kolay bas edebilmeleri amaciyla okul arkadaslariyla olumlu iliskiler
kurabilmeleri i¢in birlikte sosyal ve kiiltiirel aktiviteler diizenleme, grup caligmalari, grupla
igbirliginde bulunma gibi becerilerini gelistirmeye yonelik aktiviteler yapilabilir. Benzer
sekilde lise 0grencilerinin depresyon gibi duygu durumlarina iliskin konularda yapilacak

kapsamli aragtirmalar ile yogun depresyon yasayan 6grencilerin kisisel ve sosyal 6zelliklerini
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belirlemeye yonelik ¢alismalar alan yazina 6nemli katkilar saglayacaktir. Bu kapsamda, lise
ogrencilerinden yogun olarak depresyon duygu durumunu yasayanlarin belirlenerek 6grenci-
okul-aile birlikteliginin oldugu kiiltire 06zgii deneysel arastirmalar hazirlayarak, bu
arastirmalarin kisa ve uzun vadede etkililiginin test edilmesinin ve arastirilmasinin 6nemli
oldugu diisiliniilmektedir.
Makalenin Bilimdeki Konumu (Yeri)

Egitim Bilimleri Boliimii/ Rehberlik ve Psikolojik Danisma Anabilim Dali

Makalenin Bilimdeki Ozgiinliigii

Lise donemi, ergenlik ¢agina denk gelmektedir. Bu gelisim evresinde ergenlerin
yasadiklar1 duygu-durum degisiminin etkilerinin bilinmesi yapilacak Onleyici ¢alismalar igin
onem arz etmektedir. Bu nedenle ergenler i¢in olumsuzluk yaratan depresyon ve yalnizlik
gibi duygu durumlarinin taninmasi ve bu duygu durumlarinin yaratacagi olumsuzluklari
onlemeye yonelik ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Buradan hareketle ergenlerin psikolojik
iyilik hallerine dogrudan etkileri oldugu diisiiniilen depresyon ve yalmizlik duygu-durumlari
ile ilgili yapilan bu caligmada, ele alinan degiskenlerden elde edilen veri sonuglarinin alan
yazina onemli katkilar saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica, kisinin yasamini bir¢ok agidan
olumsuz yonden etkileyebilen depresyonun, farkli degiskenlerle ele alinmis olmasit ve anlamli

bulgularin elde edilmesi ¢alismanin 6zgiinliigline katk1 saglamaktadir.
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Summary
Problem Statement:The efforts of high school students to find their own identities, to be
able to exist in their friends' environments and at the same time to succeed in their lessons at
their current age are making them more susceptible to life than adults (Emiroglu, Murat &
Bindak, 2011). Therefore, the problems or issues in the network of social relations during
adolescence can negatively affect one's life and cause them to feel alone.In the literature, it is
said that adolescents are influenced more quickly from negative emotional states such as
depression and loneliness. The risk of loneliness during adolescence is more severe because
of the changes in the experience of physical and social isolation, and because each one is
perceived at different levels by the adolescents (Laursen & Hartl, 2013). In this context,
many changes in adolescence can bring about differentiation of the adolescent in self
development and social relations. Trying to cope with this differentiation of the adolescent
can often lead to conflict with his/her family and other people with whom he/she has
interaction. While these situations push the student to unhappiness in the short term, the
adolescent may have difficulty in establishing healthy relationships and may even cause
illnesses such as depression in the long period. Thus it is extremely important to conduct

studies to recognize depression and loneliness emotions that are negative for adolescents and
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to prevent adolescents from being affected by the adversities caused by these feelings or to
prevent them from being affected at a minimum level.

Purpose of the Study:The purpose of this study is to determine the depression and loneliness
situations which are thought to have direct effects on the psychological well-being of high
school students; to examine the results mutually: to identify the variables that predict
depression and to develop proposals from this point.

Method(s): This research is a descriptive and relational screening model of general screening
methods. Survey model is a research approach, aiming to describe the past or present
situation as it is, and it is a screening of a whole group of the universe or a group taken from
the universe in order to make a general judgment about the universe in an universe composed
of a large number of elements. In the general survey model, the situation, person or object
which are the subject of the research are defined as being in and of themselves. (Karasar
2014). The study group consists of 270 high school students (159 female 58.9%, 111 male
41.1%) studying at high schools in the province of Van in the fall semester of 2016-2017
academic year. The data obtained from the participants had been transferred to the SPSS
statistical package program; then were analyzed with Descriptive, Relational, Two-Step
Cluster Analysis and Multinomial Logistic Regression Analysis.

Findings and Discussions: In this study, some variables that may be determinant in the
prediction of depression status of high school students have been modeled by Multinominal
Logistic Regression Analysis. First, depression-dependent and loneliness-independent
variables were subjected to Two-Step Cluster analysis. As a result of the analyzes, it has been
seen that 32.2% of the participants were in low and 20.7% were in high depression groups in
the context of depression scores. The remaining rate was found to be at the middle level

(threshold) in depression. For the loneliness scores, it has been observed that 25.2% of the
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participants had never experienced, 25.2% had experienced loneliness rarely, 33% had felt
lonely sometimes, and 16.7% had felt loneliness frequently. At the result of Multinominal
Logistic Regression Analysis conducted to determine the predictors that might be effective on
the perceptions of the participants, when the "high depression category” was taken as the
reference value, the variables in the low depression category are; Mother education level
secondary school, mother education level primary school, mother education level non-
literate, loneliness at all, loneliness rarely living, gender female, loneliness sometimes living
variables were found significant. In the middle depression category, according to the order of
significance: The mother education status primary school, mother education status non-
literate, rarely living loneliness, none living loneliness and sometimes living loneliness
variables were found significant. In addition, Pearson correlation test between participants'
levels of depression and loneliness showed a significant positive correlation (r = .627; p <
.000) over the average. So increase of participants' depression levels raise the status of their
loneliness, and the increase of their status of loneliness raise their depression levels.

Conclusions and Recommendations: It was found that there was a positive correlation
between depression status and loneliness levels of high school students. As a result of the
Multinomial Logistic Regression Analysis, gender, maternal education status and quadruple
categorized loneliness variables were found significant on the predicted depression variable.
According to these results, family education programs for the development of adolescent-
family relations can be organized in high schools as it coincides with the adolescent high
school period. In this context, instead of focusing directly on depression and loneliness
feelings, personal guidance activities can be included, such as indirectly expressing feelings
and thoughts, developing empathic behaviors, enhancing communication skills, participating

in collaborative activities. In addition, high school students can be defined as those who
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experience depression emotionally, and cultural-specific experimental programs with student-
school-family participation can be prepared. It may also be advisable to undertake studies to
test and investigate short and long-term effects of these programs.

Keywords: High school students, depression, loneliness, logistic regression
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