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Oz

Bu cahisma icinde sahne iizerindeki hakikatin temel kosulu nedir? sorusu cesitli viicuda getirme
siirecleri ve mevcudiyet kavramindan hareketle aciklanmaya calisilmistir. Oyuncunun gostergesel
bedeni ve oyuncunun goriingiisel bedeni arasindaki iliski kimi zaman birinin digerine iistiin geldigi,
giiniimiizde ise karsilikh bir etkilesim icinde ve parcalanamaz bir aradalhigiyla titrestigi sekillerde
ortaya citkmaktadir. Calisma icinde radikal mevcudiyet kavrami, oyuncunun goriingiisel bedenini
enerjetik bir bigcimde ortaya koymasiyla ortaya gikan ve seyirciyle etkilesen doniistiiriici bir giic
olarak ele ahnmistir. Radikal mevcudiyette iletisim s6z konusudur. Seyirci oyuncuyu sadece bir gii¢
kaynag1 olarak algillamaz. Oyuncunun enerjik bedeni bulasici niteligiyle seyirci tarafindan
doniistiiriicii bir glic olarak, enerjik diizeyde iletisime gectigi bir olgu seklinde algilanir. Burada soz
konusu nitelik oyuncunun sahnesel varliginin temelini olusturan enerjisidir. Calisma icinde enerji,
giindelik-dis1 enerji ve oyuncunun bu baglamda c¢alismasi iizerinde durulmus, ISTA'min
aragtirmalarindan hareketle glindelik-dis1 enerji kalitesini olusturmakta ii¢ temel yasadan s6z
edilmistir. Oyuncunun bu ekonomik olmayan kalite {izerinde ¢alismasi da oyuncunun bagimsiz alani
olarak ele alinmistir. Oyuncu pragmatik yasalar baglaminda ahstirmalar yoluyla tekrar tekrar
caligsarak adeta ikinci bir sinir sistemi gelistirmektedir. Bu ikinci sinir sistemi caligma icinde
oyuncunun enerjik bedeni olarak anmilmustir. iste bu cahisma sahne tizerindeki hakikatin temel
kosulunu rolden, karakterden, yonetmenin ya da gosterimin isteklerinden onceki bu diizeyde,
oyuncunun enerjik bedeninde tanimlamistir.
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The Energetic Body as a Fundamental Working Area in the Actor's Art3
Abstract

What is the basic condition for truth on stage? This study aims to explain this question based on
various processes of embodiment and the concept of presence. The relationship between the
performer's semiotic body and the performer's phenomenal body sometimes appears in ways where
one prevails over the other, and today, they vibrate in interaction and indivisible coexistence. In this
study, radical presence was defined as a transformative power that appears when the performer
energetically reveals their phenomenal body and interacts with the spectator. The spectator does not
perceive the performer merely as a source of force. They experience the performer's energetic body
as a transformative power, a phenomenon with which they communicate at an energetic level. The
quality in question here is the performers' energy, which forms the basis of the performer's stage
presence. This study emphasized energy and the performer's work in the context of extra-daily
energy. The performer's work on this non-economic quality, on the energetic body, is also regarded
as their independent field. The performer develops a second nervous system by working repeatedly
through exercises on extra-daily energy in the context of pragmatic laws. This study refers to the

performer's energetic body as a second nervous system.
Keywords: Performer, Energy, Energetic body.
Giris

Franco Ruffini'nin Stanislavsky’nin “Sistemi” baglikli makalesinde Stanislavsky’nin son doénem
aragtirmalarini referans alarak sordugu soru bu calismanin baglangic noktasini belirlemistir. “Rolden
once karakter vardir. Karakterden 6nce ne vardir? Sahne iizerinde hakikatin temel kosulu nedir?”
(Barba & Savarese, 2017, 305). Karakterden once, rolden, tekstten, provadan 6nce oyuncunun
calismasini belirleyen bir evren olabilir mi? Oyuncunun sanatinda bagimsizlik s6z konusu olabilir mi?
Bu ve benzeri sorularin sorulabilmesi i¢in Bat1 tiyatrosu 20. yiizyilin devrimei tiyatro insanlarimin
caligmalarini beklemistir.

Tiyatronun tiyatrosallagsmasi, bir bagka deyisle tiyatronun 6zgiirlesmesi olarak anilan doneme kadar
tiyatro sanatinda hakim estetik Klasik temsil estetigidir. Bu estetik yaklagimin temeli Aristoteles’in
Poetikasinda atilmigtir.
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Klasik temsil estetigi, referans alinacak bir dis gerceklik algisina temellenir. ...temel olan taklit yoluyla
gosterilecek ya da gosterilmeyecek bir gercekliktir. Descartes’in biling ile nesne arasinda yaptig
ayrimdan beslenen ve Ronesans’la birlikte gelisen bu temsil anlayisinda esas olan bir gercekligi
gostermektir. Sanat gercekligi gostermek icin kavratmaya calistign gercgeklige bagh bir “anlamsal
dizge” olusturur. (...) estetik algida biitiin bicimleme araglar1 temsilin hizmetindedir; algilanan
gerceklik betimlenerek, anlatilarak yeniden iiretilir (Karacabey, 2007, 122).

Dramatik form gorsel olan ve dilsel olan arasindaki gerilim nedeniyle bir sorun olarak goriilene kadar
klasik temsil estetigi, dolayisiyla Aristoteles etkisi oyuncunun alaninda da etkisini stirdiirmiistiir.
“Eserleri 18. yiizyila gelinceye kadar, 6nce kilisede sonra da akademik ortamlarda kanun niteligine gecen
Aristoteles’in dramatik yapitin birincil sahipligini ve dolayisiyla yarattig1 eseri denetleme yetkisini saire
vermesinden hareketle, oyuncuyu yazarin kuklasi olarak gormeye yonelik egilim her zaman baskin
olmustur” (Karaboga, 2018, 40). Oyuncu her ne kadar Karaboga’dan aktardigimiz gibi metinle iligkisi
icinde sozel anlamin tasiyicisi olarak kabul edilse de 18. Yiizyilin ikinci yarisina kadar onun hem
goriingiisel bedeni hem de gostergesel bedeni tlizerinde tartismalar mevcuttur.

18. ylizyilin ikinci yarisina gelindiginde ise Erika Fischer-Lichte’ye gore Alman tiyatrosunda iki 6nemli
degisiklik oyuncunun goriingiisel bedeninin gostergesel bedeni lehine tasfiye edilmesine onciiliik
etmigtir. Bu iki onemli degisiklik edebiyat tiyatrosunun ortaya cikmasi ve gercekci-psikolojik oyun
sanatinin gelistirilmesidir (Fischer-Lichte, 2016, 133). Bu donemin tiyatrosunda egemen olan yazar ve
eseridir. Bu noktada oyuncudan beklenen bir karaktere doniismesidir. Oyuncu goriingiisel bedeninden
higbir iz kalmayana dek bir gostergeye doniismelidir.

Yeni oyun sanati oyunculara yazarin metinde belirttigi ifadeleri (temsil edilen karaktere [“dramatis
personae”] ait olan duygulari, ruhsal durumlari, diisiince sekillerini ve 6zgiil nitelikleri) kendi
bedenlerinde veya bedenleriyle disa vurma imkani sunmaliydi. O, oyuncunun diinyadaki bedensel
varolusunu ve sahnedeki goriingiisel bedenini yikmasin1 ve boylece onun miimkiin oldugunca
dramatik bir karakterin ruhsal durumunu ve duygularmi gosteren bir “metin” haline doniismesini
saglamaliydi. Dolayisiyla oyuncunun goriingiisel bedeni ile onun bir karakteri canlandirmasi
arasindaki gerilim ikincisi -yani karakterin temsiliyeti- lehine ortadan kaldirilmaliydi (Fischer-
Lichte, 2016, 133).

18. ylizyil tiyatro kuramcilar: 17. ylizyil Querelle tartismalarinda tiyatro karsitlarinin tistiinde durdugu
oyuncunun goriinglisel bedeninden kaynaklanan zararli etkiyi/cazibeyi bertaraf etmek {izerinde
durmuslardir. Boylece tiyatro sanatinda oyuncunun alanina, karakterin temsiliyeti baglaminda viicuda
getirme kavramini da sokmus olurlar. Bu viicuda getirme kavrama, tiyatronun edebiyatla siki baglarinin
siirdiigli bir doneme aittir. Hem oyuncunun icras1 hem de seyircinin algilar1 oyun metninin dikte
ettikleriyle sinirhdir.

20. ylizyila, tarihsel avangartlar donemine gelindiginde klasik temsil anlayisinda baslayan krizle birlikte
teatrallik kavrami glindeme gelmistir. Bu donemin tiyatro insanlari, tiyatronun 6zerkligi diisiincesinden
hareketle tiyatronun kendi sahnesel araclarimi dilsel olanin (edebiyat diinyasina ait olanin) 6niine
koymus, oyuncu ve seyirci iligkisini yeniden tanimlamaya baglamistir. Bu iliski metinden, daha dogrusu
anlamsal olanin eksiksiz iletilmesi diisiincesinden bagimsizligin kazandig 6l¢iide oyuncunun alaninda
egitim caligmalari, yontem arastirmalar1 da giindeme gelmistir.

Barba’ya gore, oyuncu ve seyircinin teatral deneyimi ile iligkili olarak bir boliinme yaratan 20. ylizyihn
tiyatro devrimcilerinden Meyerhold olmustur.

Tiyatro caligmalarinda bir ¢esit boliinme yaratmanin yolunu bulan, hem tiyatroyu icra eden, hem de
izleyenler igin potansiyel enerjileri serbest birakan Meyerhold oldu. (...) Meyerhold, oyuncunun
“plastik eylemler”inin nasil ve neden karakterin sozleriyle uyum i¢inde olmak zorunda olmadiklarini
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acikladi. ...oyuncunun bu iki davranis diizeyini bilingli olarak nasil bi¢cimlendirebilecegini, kendi
hareketlerini, sozleri resmetmek zorunda olmadan, onlarla yeni bir iligki kuran bir mantiga uygun
olarak tasarlayabilecegini gosterdi (Barba & Savarese, 2017, 40).

Meyerhold’u Barba’nin deyisiyle tiyatro boliinmesine getiren kendi ¢aginda hakim olan ve Halet-i
Ruhiye Tiyatrosu olarak adlandirdigi natiiralist anlayisti. Bu estetik yaklasimda da oyuncu oyun
metninden gelen verileri kullanmakta ve gercege benzerlik bakimindan adeta bir fotografc
duyarhilhiginda calismaktaydi. Oyuncu ve seyirci hala oyun metninin boyundurugu altindaydi. Bu
durumda hiyerarsinin tepesinde hala seyircilerle iletisim kurmasi beklenen yazar bulunuyordu.
Meyerhold bu anlayisin ‘giiciinii reenkarnasyon sanatindan alan oyuncular’ yarattigini dile getirmistir.

... bu durum hem makyaj bilgisi hem de dili ¢esitli vurgu ve lehgelere uydurma becerisi gerektirir,
ancak burada plastik aksiyona yer yoktur. Oyuncudan, ¢irkin ve kaba bir temsilden kaginmak icin
estetik bir alg1 gelistirmek yerine, kendi benliginden ¢ikmasi istenir. Oyuncu giinlik hayatin
ayrintilarimi gézlemleyen bir fotografci duyarhigindadir. (...) Natiiralist tiyatro oyuncunun, dogrudan
ve acikca belirtilmis bir anlatim bi¢imi edinmesini ister; anistirmaya ya da bilingli eksik anlatima yer
vermez (Meyerhold, 2014, 6).

Meyerhold bu tiir tiyatronun seyircinin algisini da kii¢limsedigini soylemektedir. Hatta ona gore bu tiir
tiyatro (natiiralist tiyatro) seyircinin sahnede zekice kurgulanan konugmalar1 anlama kapasitesini dahi
reddetmektedir.

Meyerhold’un yeni tiyatrosu ise metnin hakimiyeti karsisina oyuncuyu ve seyirci iligkisini merkeze alan
ve hem oyuncu hem de seyirci algisinda 6zgiirliigiin pesine diisen bir tiyatrodur. Meyerhold bu
ozgiirliigii hem oyuncularin egitimi ve bedenselligi ile hem de sahnelemede seyircinin algisinin 6zgiirce
dolasabilecegi bir estetik biitiinliikle saglamistir.

Meyerhold’'un gelistirdigi ve “biyomekanik oyunculuk” diye anilan alistirmalar, sadece verili
anlamlari iletmeye yarayan birer gosterge degildir; onlar daha ¢ok bedenin belirli hareket alanlarina
odaklanarak onun hareketliligini, yani “seyirciye bulasan” ve onu “doniislii bir sekilde uyarabilen” bir
yapiy1 ortaya cikarirlar. Burada birbirinden farkli anlam yaratma siirecleri s6z konusudur.
Oyuncunun kendi bedeninin maddeselligini gliclii bir sekilde vurgulamasi, seyircilerin algilar
dogrultusunda tamamen yeni anlamlar olusturmasina, yani onun “yeni bir anlamin yaraticis1” haline
gelmesine izin verir. (Fischer-Lichte, 2016, 139).

Fischer-Lichte, Meyerhold'un yeni oyun sanati kavramiyla daha 6nce sozii edilen 18. yiizyilin viicuda
getirme kavramim tersyiiz ettigini belirtir. Daha once deginildigi gibi 18. ylizyilin viicuda getirme
kavrami metinden gelen verilere gore oyuncunun goriingiisel bedeninden hig iz kalmayincaya kadar bir
gosterene, gostergesel bedene donlismesine odaklanmistu.

Viicuda getirme kavrami cercevesinde, sadece seyirciler oyuncularin eylemlerindeki gostergeleri
¢ozlimledikleri siirece oyuncularin seyircilere etki ettiginden bahsetmek miimkiindii. Fakat yeni oyun
sanatinda oyuncunun doniiglii olarak uyarilan ve hareket eden bedeninin seyirciye dolaysiz bir etkide
bulundugu diisiiniiliir. (...) onlarin hareketlerinin seyircide karsilik verme tepkisine ve kendince yeni
anlamlar iiretme itkisine yol acan bir cesit uyarici islevi gordiikleri varsayilir. ik durumda
performatiflesme siireci ifade etmekle sinirliyken, artik onun etkili bir gilicii oldugu kabul edilir
(Fischer-Lichte, 2016, 140).

20. ylizyihn ikinci yarisinda ise sahnelemelerde avangartlardan farkli olarak, 6rnegin Meyerholdun
biyomekaniginde oldugu gibi, oyuncunun bedeni mutlak kontrol edilebilen bir makine gibi
diislinilmemistir. Bu donemde oyuncunun goriingiisel bedeni ve gostergesel bedeninden yola
cikmiglardir. “Oyuncunun/sanat¢inin bedenini kullanmasi her zaman onun bedensel olarak diinyada
var olmasina baghdir. Boylece altmigh yillardaki sahnelemeler viicuda getirme kavramini yeniden
tanimlamislardir” (Fischer-Lichte, 2016, 140).
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Erika Fischer-Lichte performatif donemec diye adlandirdigi bu donemden giliniimiize viicuda getirme
kavramim algisal cokdurumlulukla iligkili olarak ele alir. Seyircinin algis1 goriingiisel beden ve oyun
kisisi arasinda gidip gelir. Sahnede canlandirilan kisi oyuncunun 6zgiil varolugsuna baghdir. Boylece
seyircinin algis1 kurgusal olan ile oyuncunun 6zgiil varolusu arasinda titresir. “Viicuda getirme kavrama,
bedenin bir nesne, konu, tema, sembol olusturmak i¢in bir kaynak, gésterge olusumu icin bir malzeme,
kiiltiirel izlerin bir tirinii olarak islev gérmesi ve o sekilde degerlendirilebilmesinin baslica kosuludur”
(Fischer-Lichte, 2016, 153).

Radikal Bir Mevcudiyet

Giris boliimiinde anlatildig1 gibi oyuncunun gostergesel ve goriingiisel bedeni {izerine tartismalar
ikisinin birbiri ile iligki icinde oldugu oldugu noktaya taginmigtir. Bu noktada Erika Fischer-Lichte
performatif estetik baglaminda mevcudiyet kavramiyla ilgilenir. Mevcudiyeti cesitli viicuda getirme
siirecleri ile iligki icinde ii¢ baglikta degerlendirir: zayif bir mevcudiyet kavramu, giiclii bir mevcudiyet
kavram, radikal bir mevcudiyet kavramu.

Birincisi, oyuncunun goriingiisel bedenine isaret eder. Oyuncunun simdiliginden kaynaklanir. Bu
zaylf bir mevcudiyet kavrami olarak tanimlanabilir. Ikincisi mevcudiyetin, oyuncunun mekani
kontrol edebildigi ve seyircicin dikkatini kendine ¢ektigi bicimidir. Seyirci burada oyuncudan yayilan
ve dikkatini tamamen oyuncuya c¢eken bir giic duyar ve oyuncuyu bir gii¢ kaynag: olarak algilar.
Seyirci oyuncunun mevcudiyetini alsilmadik bir yogunlukla deneyimler. Bu da giiclii bir mevcudiyet
kavrami olarak tanimlanabilir. Cesitli viicuda getirme stratejileri oyuncunun mevcudiyetiyle bir araya
geldiginde seyirciye etki eden ve nihayetinde seyircinin de enerjik bir yanit verdigi tiirde bir enerjiyi
dolasima sokar. Bir baska deyisle seyirci de kendini simdi ve buradada mevcut olarak hisseder.
Oyuncu goriingiisel bedenini ve enerjisini ortaya koydugunda viicuda gelmis bir tin olarak goriiniir.
(...) Dolasimdaki enerji doniistiiriicii bir gii¢, bu anlamda yasam giicii olarak algilanir. Bu da radikal
bir mevcudiyet kavrami olarak tamimlanabilir (Fischer-Lichte, 2014, 34).

Goriilecegi lizere radikal mevcudiyette iletigsim s6z konusudur. Seyirci oyuncuyu sadece bir gii¢ kaynagi
olarak algilamaz. Oyuncunun enerjik bedeni bulasici niteligiyle seyirci tarafindan doniistiiriicti bir giic
olarak, enerjik diizeyde iletisime gectigi bir olgu seklinde algilanir. Radikal bir mevcudiyet hem seyirci
hem oyuncu tarafindan deneyimlenir. Bu durumda bu tiirde bir mevcudiyeti sadece oyuncunun
goriingiisel bedeninin simdiligi ile ilgili degil ayn1 zamanda onun oyuncu tarafindan yaratilan ve
seyirciyle etkilesime gegen 0zel bir niteligiyle ilgili oldugunu séylemek miimkiindiir. Burada s6z konusu
nitelik oyuncunun sahnesel varliginin yani {iciincii anlamiyla ele aldigimiz mevcudiyetinin temelini
olusturan enerjisidir.

Erika Fischer-Lichte Eugenio Barba’nin bu 6zel nitelikle adeta takintili bir sekilde ilgilendiginin altini
cizer. Barba yonettigi yapimlarda, Ulsulararasi Tiyatro Antropolojisi Okulu’'nda yonettigi arastirmalarda
ve kiiltiirlerarasi calismalarinda siklikla radikal mevcudiyet kavraminin temelindeki bu 6zel niteligin
iizerinde durmustur.

Barba’ya gore mevcudiyet olgusu yukarida alintiladigimiz gibi sadece oyuncunun goriingiisel bedeninin
simdiligiyle ya da mekana hakim olan ve dikkatleri {izerine toplayan bir bedensellikle tanimlanamaz.
Barba’ya gore cesitli viicuda getirme stirecleri oyuncunun mevcudiyetiyle iligkili olarak her zaman enerji
ile ilgkilidir. Ona gore oyuncunun sahne baglaminda yeni tiirde bir enerji tiretmesi, bir enerjik beden
ortaya koymasi gereklidir. Bu 6zel nitelik yani enerji dolayisiyla enerjik beden oyuncunun ifade 6ncesi
caligmasinin konusudur.
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Enerjik Beden

Burada kisaca bir sistemin is yapma becerisi, kuvvet olarak tanimlayabilecegimiz enerjiyi oyuncunun
alaninda nasil tamimlayabiliriz?

Oyuncunun enerjisi kolay tanimlanabilir bir niteliktir, oyuncunun sinir ve kas giiciidiir. Bu gliciin salt
varlik gosterisi, her canlh bedende dogal olarak var olduguna gore 6zellikle ilging degildir. Ilging olan,
bu giiciin ¢ok 6zel bir baglam i¢inde, yani tiyatroda yogrulmasidir. Yasamlarimizin her aninda bilerek
ya da bilmeyerek enerjimizi bi¢imlendiririz. Bu giinliik enerji kullanimindan bagka, bir de hareket
etmek, eylemde bulunmak ve varlik gostermek ve cevredeki diinyaya katilmak icin degil ama etkili
tiyatral bicimde hareket etmek, eylemde bulunmak ve varlik gostermek i¢in fazladan kullandigimiz
enerji vardir (Barba & Savarese, 2017, 165).

Taviani, tiyatro baglaminda ve oyuncunun alaninda kullanilan bu 6zel tiirde enerjiyi Barba ve ISTA'nin
bulgularindan yola cikarak giindelik-dis1 enerji olarak tanimlamaktadir. Insan davramsi giindelik
hayatin icinde en az enerji ile en ¢ok is prensibine gore orgiitlenmistir. Yani enerjinin kullaniminda bir
ekonomi s6z konusudur. Ancak oyuncunun alanina gelindiginde yukarida ele alinan radikal mevcudiyet
kavramiyla iligkili olarak, seyirciyle etkilesimi miimkiin kilan 6zel tiirde bir enerji kullanimi s6z
konusudur. Oyuncunun seyircide doniistiiriicii bir etki yaratmasi ister goriingiisel ister gostergesel
bedeni, isterse bu ikisi arasinda gidip gelen ¢oklu durum s6z konusu olsun, bu 6zel kullanima baghdur.

Bu noktada oyuncunun gosterim aninda ve Oncesinde is yapma becerisini yani enerjisini giindelik
hayatin ekonomiye dayanan prensiplerine gore degil, sahne yasaminin ekonomik olmayan, fazladan
sayilan, tasarlanip bicimlendirilebilen ve iizerinde ¢alisabildigi prensiplere gore kullanmasi gerekir.

Barba ve calisma arkadaslarinin ISTA’da yaptigi ozellikle uzak dogunun gosterim tiirleri tizerine
kiiltlirleraras1 arastirmalar sonucunda dogunun oyuncusunun giindelik beden teknikleri disinda beden
teknikleri iizerinde calisarak giindelik-dis1 bir enerji kalitesine ulastiklar: ve bunun sahne sanatlarinda
bir ortakliga karsilik geldigi bulgulanmigtir. Barba’nin arastirmasi bu ortakligin giris boliimiinde
deginilen tiyatronun tiyatrosallasmasi baglaminda ortaya ¢ikan yontem arastirmalar1 sonucunda bati
oyuncusunun sahnesel varliginda da benzer prensipler iizerinde duruldugu sonucuna varmaktadir. Bu
temel prensipler Grotowski tarafindan pragmatik yasalar olarak adlandirilmistir. “Pragmatik yasalar
belli durumlara ulagsmak, belli sonuclar1 almak ya da belli gerekli baglantilar1 kurmak igin nasil
davranmamiz gerektigini gosterir. Bize bir seyin nasil ¢alistigini degil, bizim nasil calismamiz gerektigini
ogretir” (Barba & Savarese, 2017, 321). Grotowski’ye gore Barba’nin bulguladig: ii¢ temel prensip
kiskirtilmis denge, karsit yonde gerilimler ve yogunluk (uzam-zaman icinde enerji) olarak 6zetlenebilir.
Oyuncu temel prensipler tizerinde ¢alisarak bu fazladan enerji kalitesine ulasabilir.

“Barba’nin soziinii ettigi ilk yasa bedenin dengesi ile ilgilidir. Giindelik yasamda ‘kolay’ diyebilecegimiz
bir denge kurariz. Kolaydir ¢iinkii cocuklugumuzdan beri bedenimize aittir. Glindelik-dis1 tekniklerde
ise bagka bir denge diizeyine erigsmek icin bu alistigimiz dengeden vazge¢gmek durumunda kaliriz” (Barba
& Savarese, 2017, 321). Grotowski'nin sozlerinden anlasilacag: gibi giinliik yasamda denge, kas-iskelet-
sinir sisteminin dogalliginda deneyimlenir. Oyuncu bu dogal, kendiliginden deneyimi sozii edilen
fazladan kaliteye ulagsmak icin bilingli olarak kigkirtir. Boylece bir kirllma yaratir. Oyuncu dengesini
kigkirttikca bedende cesitli gerilimler devreye girer ve yeni denge durumuna uyumlanir. Aslinda
oyuncunun en temel diizeyde yaptig1 fazladan efor sarfetmektir.

Barba’nin karsithklarin dansi olarak tanimladigi karsit yonde gerilimler ilkesi i¢in de benzer bir mantik
yiiriitmek miimkiindiir. “Ikinci yasa ise hareketlerin ya da itkilerin yoniine karsi durma yasasidir.
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Bedenin bir béliimii bir yonde hareket ederken bedenin bir bagka yeri karsit yonde hareket eder. Bunun
kaslar iizerinde 0zellikle kasilma ve gevsemelerde onemli bir etkisi vardir” (Barba & Savarese, 2017,
321). Oyuncunun karsithklar iizerinde calismasi1 bedeninde bilingli olarak cesitli kutuplasmalar
yaratmas1 anlamina gelir. Boylece giindelik bedeninin ihtiya¢ duymadig: tiirde bir kuvvete ihtiyag duyar,
dolayisiyla giindelik-dis1 bir enerji kalitesiyle, fazladan olanla ¢alisir.

Grotowski’nin Barba’nin bulgularindan yola ¢ikarak ele aldig: ii¢iincii yasa yogunluktur (uzam-zaman

icinde enerji).
Uciincii pragmatik yasa, oyuncunun en uc noktaya ulastirdig eylem slirecinin uzaydaki enerji ya da
zamandaki enerji acilarindan uygulanabilir ve gozlenebilir olmasidir. (...) Islemi ya baslatip hareket
ettirerek uzamda iiretilen kinetik enerjiye cevirmek ya da bastirarak, derinin altina gizleyerek uzamda
gerekli olan potansiyel enerjiye doniistiirmekle ilgilidir. Hareketlerin itkileri baglar ama sonra geri
tutulur. Iste o zaman bedenin canli oldugu, sanki derinin altinda saklaniyormuscasina boslukta bir
seylerin oldugu goriiliir. Beden canhdir, ¢ok kesin bir sey yapmaktadir ama nehir, zaman iginde

akmay stirdiirmektedir. Uzamdaki kinetik enerji ikinci bir diizeye geger. Bu, zaman igindeki enerjidir
(Barba & Savarese, 2017, 321).

Zaman ic¢inde enerji bir tiir dinamik hareketsizlik durumuna isaret eder. S6z konusu olan uzamda
hareket degil, beden iginde sakli tutulan gerilimdir. Oyuncunun bedeni goriiniirde eylem icinde olmasa
bile beden icinde fazladan efor sarfetmekte giindelik-dis1 enerjiyle calismaktadir. Kisaca eylem uzam
icinde sona ermis hatta heniiz baglamamis olsa dahi oyuncu heniiz ihtiyaci olmayan ya da ihtiyacin
sonlandig1 fazladan enerjiyi liretmeye devam eder.

Enerjik beden Barba’nin deyisiyle yeniden islenmis bir kendiligindenligin sonucu olarak yaratilir. bu
kendiligindenligin, seyirciye doniislii bir sekilde bulasan fazladan niteligin oyuncunun sanatinda en
temel unsur oldugu diistiniilmektedir.

“Enerji, bir komut misali oyuncuya digsaridan asilanan bir soyut fikir olmaktan ziyade, bir deneyim ve
fiziksel hafiza seklinde algilanir. O halde sorulmasi1 gereken sudur: Oyuncunun bedeni elindeki
malzemenin tasiyicisi haline nasil gelecek?” (Terzopoulos, 2016, 16). Oyuncunun elindeki malzemenin
hem iireticisi hem de tasiyicis1 olmasi i¢in yukarida ana hatlariyla tanimlanan fazladan enerji tiretme
mantigini 6grenmesi gerekir. Bu Terzopuolos’tan alintilandig1 gibi zihinsel bir siire¢ degildir. Oyuncu
alistirmalar yoluyla bu yapma mantigini i¢sellestirmeli adeta ikinci bir doga gibi benimsemelidir.

Aligtirmalar, oyuncularin aykir1 bir diisiinme seklini somutlastirmak icin beden-bilingleriyle tekrar
tekrar izledikleri ve ¢izdikleri labirentlerdir; boylelikle kendi giindelik davranis bigimlerine karst
mesafe alir ve sahnenin gilindelik-dis1 davranig bigimleri alanina girerler. Alistirmalar, oyuncunun
iizerinde tagidig bir tilsima benzer, onu gosteris icin degil, icinden belirli enerji nitelikleri ¢ekip
¢ikarmak ve bunlardan dogan ikinci bir sinir sistemi gelistirmek icin kullanir. Alistirma, bellek ve
beden belleginden olusur. Ahstirma, bedenin tiimii iizerinde eyleme gecen bir bellege doniisiir (Barba
& Savarese, 2017, 34).

Oyuncunun enerjik beden tizerinde alistirmalar yoluyla calismasi yinelenen bos bicimlerden yola ¢ikip
onlar1 doniistiirerek bir deneyim dagarcigi olusturmasi anlamina gelir. Zarilli'nin Barba’dan aktardig:
sekilde sOylenecek olursa aligtirmalar oyuncuya nasil oynayacagini, nasil yaratacagini 6gretmez. Onlar
oyuncunun kendini tanimlama siireci, kendini bedensel tepkilerle ortaya koyan bir 6z disiplin siirecini
belirler. Onemli olan alistirma degil, onlarmn bir ihtiyac olarak dogrulanmasidir. Béylece oyuncu pes
etmeden, yorgunluk engelini agsarak calismasini saglayan enerjinin niteligini belirler (Zarrilli, 2009, 30).

Taviani oyuncunun enerjik dilini, enerjik dans olarak tanimlar. Ona gore eger dans eden enerji varsa o
halde oyuncu dikkatini onu yoneten, yonlendiren, bicimlendiren kanallara yogunlastirmalidir. Bu
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noktada ¢esme mimari 6rnegini verir. Mimar “suyu oynatmak istiyorsa suyun dogasini degistirme
sagmaligina kalkismaz, onun yerine hidrolik yasalarina gore kanallar yapar. Bu kanallar oyun degildir,
ama su oradan gecerken oyuna baslar” (Barba & Savarese, 2017, 299).

Zarrilli Robert Gordon’un The Purpose of Playing: Modern Acting Theories in Perspective adli kitabinda
yeni bin yi1lda cagdas bat1 oyunculugunu alt1 baghkta topladigini belirtir. Bunlar kisaca karakterizasyona
gercekei yaklasim, sahnesel enstriiman olarak oyuncu, dogaclama ve oyunlar, siyasi pratik olarak
performans, kendinin ve 6tekinin kesfi, kiiltiirel degisim icin performans olarak listelenmektedir. Zarilli,
Gordon’un 20. yiizyilin baglica uygulamacilarini konu ederek kendi uygulamalarin1 kuramsal diizeyde
de temellendiren her uygulamaci/teorisyenin ifadesel bicimin {iretilmesinde ayr1 bir ¢6ziim
onerdiginden bahseder (Zarrilli, 2009, 41-42). Bugiliniin tiyatrosu bu boliiniip ayrigmalar, ¢cogalmalar
nedeniyle pratik, teorik ve estetik 6zgiirliikler alamidir. Cesitlilige her zaman yer vardir. Bu nedenle her
iist yapinin kendi estetik dogrulamasini saglayacak teorik ve pratik ¢oziimler, egitim caligmalar iiretip
onermesi kaginilmazdir.

Bu noktada oyuncu c¢ogu zaman bir iist bakigin orgiitledigi bir calisma ortaminda pek ¢ok tasarim
ogesinden gelen verilerle calismaktadir. Dolayisiyla ilk bakista verili hakikatleri disarida hem kendinden
bagimsiz hem de degiskendir. O zaman oyuncunun bagimsizligini, onun enerjik beden {iizerine
calismasinda aramak miimkiindiir. Oyuncu herhangi bir bicimden, estetik anlayistan, metinden, rolden,
karakterden, sahnelemeden 6nce bu nitelik {izerinde ¢alisir. Bu durumda baslangi¢ta alintilanan soru
hatirlanacak olursa sahne tizerindeki hakikatin temeli oyuncun bagimsiz ¢calismasinin bir tirtinii olarak
oyuncunun enerjik bedenidir.

Bu ayni zamanda oyuncunun seyirci ile etkili bir karsilasma yasamasimin temel belirleyicilerinden
biridir. Daha 6nce oyuncunun cesitli viicuda getirme siireclerinden ve bedenselliginden ve radikal
mevcudiyetten soz edilmisti. Hatirlanacak olursa seyirciyle doniislii bir etkilesimin yolunu acan
oyuncunun mevcudiyeti baglaminda enerjik bedenidir. Oyuncu bu en temel diizeyde gerceklesen
karsilasmada seyircinin kinestetik duyumunda bir titresim yaratir. Seyircinin dolaysiz katilimi1 da bu
yolla miimkiin olur. Oyunun canlhilig: artik bu oyuncu ve seyircinin bulustugu bulasici niteligin ortak
evreninde olusur.

Sonug

Sennett’e gore “neyin canlandirilacagindan bagimsiz olarak canlandirmanin kendi icinde ve kendi
basina bir sanat bi¢imi oldugunu ilk kavrayan” Diderot olmustur (Sennett, 2013, 153). Ancak tiyatronun
teatrallesmesi siirecinde bunu yontemlestirmeyi bagaran ve sahne uygulamasini yapan 20. yiizyilin ¢igir
acan yonetmeni Meyerhold’dur. Giris boliimiinde deginildigi gibi Meyerholdun tiyatrosunda plastik
eylemler ve soziin ayrisip yeni etki alanlar1 acabildigi bir béliinme s6z konusudur. Meyerhold bu ¢alisma
icinde hem oyuncunun calismasinda hem de oyuncu seyirci iligskisinde yeni bakis ac¢ilarimin onciisii
oldugu icin yer almistir. 20. Yiizyildan baslayarak tiyatro sahnesinde ve oyuncunun alaninda yapilan
arastirmalarin birbiriyle etkilesim icinde oldugu ve donemin tiyatro uygulamacilarinin katkilarinin,
estetik degerleri ya da yayginliklarindan bagimsiz, paha bicilmez oldugunun altini ¢izmek gerekir. Ayni
sekilde Barba’ya yapilan gondermeler hem ISTA oturumlarindaki igbirlikleri hem de degeri cogu zaman
vurgulanmayan dogunun kodlanmis gosterim bi¢imlerinin isimsiz oyuncularinin deneyimleriyle bir
arada degerlendirilmelidir.
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Bu kaynaklarin 1s1ginda sahne iizerindeki hakikatin temel kosulu nedir sorusu ¢alisma iginde cesitli
viicuda getirme siirecleri ve mevcudiyet kavramindan hareketle agiklanmaya ¢aligilmistir. Oyuncunun
gostergesel bedeni ve oyuncunun goriingiisel bedeni arasindaki iliski kimi zaman birinin digerine iistiin
geldigi, giinlimiizde ise karsilikl bir etkilesim icinde ve par¢alanamaz bir aradaligiyla titrestigi sekillerde
ortaya ¢ikmaktadir. Boylece 18. ylizyilin ikinci yarisinda ortaya ¢ikan viicuda getirme kavrami tekrar
tekrar tanimlanmustir. Fischer-Lichte’nin performatif donemec olarak adlandirdigi dénemden bu yana
ise tiyatro goriingiisel ve gostergesel bedenin cifteligi ile yani algisal cokdurumlulukla ilgilenir.
Mevcudiyet kavrami da Fischer-Lichte'nin smiflandirmasi temel alinarak agiklanmigtir. Bu
smiflandirmada radikal mevcudiyet, oyuncunun goriingiisel bedenini enerjetik bir bicimde ortaya
koymasiyla ortaya cikan ve seyirciyle etkilesen doniistiiriicii bir giic olarak ele alinmigtir. Dikkat edilecek
olursa seyirciyi etkileyen degil seyirciyle etkilesen bir glicten s6z edilmektedir. Bu gii¢ seyircinin oyuna,
daha genis bir adlandirma ile sahnelemeye dolaysiz katilimini saglar. Seyirci ve oyuncu iligkisi bu sekilde
herhangi bir iist bakistan kaynaklanan veriden once bu zeminde bagimsiz bir karsilasma
yasayabilmektedir. Oyuncunun radikal mevcudiyeti ¢alisma iginde bulgulandig1 gibi onun enerjik
bedeni ile iligkilidir. Calisma icinde enerji ve gilindelik-dis1 enerji iizerinde durulmus, ISTAnin
aragtirmalarindan hareketle gilindelik-dis1 enerji kalitesini olugturmakta ii¢ temel yasadan so6z
edilmistir. Oyuncunun bu ekonomik olmayan kalite {izerinde calismasi da oyuncunun bagimsiz alani
olarak ele alinmigtir. Oyuncu pragmatik yasalar baglaminda ahistirmalar yoluyla tekrar tekrar ¢alisarak
adeta ikinci bir sinir sistemi gelistirmektedir. Bu ikinci sinir sistemi ¢alisma i¢cinde oyuncunun enerjik
bedeni olarak amilmistir. Iste bu calisma sahne iizerindeki hakikatin temel kosulunu rolden,
karakterden, yonetmenin ya da gosterimin isteklerinden o6nceki bu diizeyde, oyuncunun enerjik
bedeninde tanimlamistir.
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