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Oz

Bu arastirma Sahne Sanatlarinin iki alaninda Oyunculuk ve Halk Oyunlar1 béliimlerinde
Hareket/Dans derslerinde gozlemlenen egitimsel problemlerden yola cikilarak gelistirilmeye
calisilmistir. Birincisi, iilkemizin biiyiik kentleri disinda kurulmus Oyunculuk boliimlerinde Hareket-
Dans derslerini verebilecek yetkinlikte ve donanimda 6gretim elemam yoktur. ikincisi, Halk Oyunlar
boliimlerinde- ozellikle Dogu’da gozlemlenebilecegi iizere- yoresel danslarin kaliplari disinda
ogrencilerin kendi bedenlerini birer aragtirma konusu haline getirip, yaraticiliklarini, teknik bilgi ve
becerilerini gelistirecekleri ders icerikleri son derece yetersizdir. Tiirkiye’de Dans ve Hareket
alaninda yapilan pratiklerde yer alan performanscilarin ¢ogunun Halk Oyunlari boliimiinden yetistigi
diisiintildiigiinde bu boliimlerde verilen egitimin niteligi ve kapsami ayr1 bir 6nem kazanmaktadir.
Boylesi bir problematikten yola gikarak bu ¢alismada ders miifredatlarinda yer almasiyla her iki alana
da katki koyabilecek Dogaclama Dans-Hareket teknikleri incelenmeye ¢aligilacaktir. Goriilecegi lizere
20.Yiizy1'da baglayip 21.ylizyilla tasinan batilh modern dans deneyleri ve somatik arastirmalar
iilkemiz agisindan yeni pedagojik yaklasimlar ve zengin bir sanatsal birikim ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda William Forsythe’in sanatsal yaklasimi ve gelistirdigi dogaclama teknikleri kafa acic
niteliktedir.
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The Phenomenon of Improvisation in Movement and Dance Classes: William
Forsythe's Improvisation Technologies3

Absract

This research was attempted to be developed based on the educational problems observed in
Movement-Dance courses in two fields of Performing Arts, Acting and Folk Dance Departments.
Firstly, in Acting Departments established outside the big cities of our country, there are no lecturers
with the competence and equipment to teach Movement-Dance courses. Secondly, in folk dance
departments - especially in the East - there is a lack of course content in which students can develop
their creativity, technical knowledge and skills by making their own bodies the subject of research
outside the mould of local dances. Considering that most of the performers who take part in dance
and movement practices in Turkey are trained in the folk dance department, the quality and scope of
the education provided in these departments takes on a special significance. Based on such a problem,
this study will try to examine improvisation dance-movement techniques that can contribute to both
fields by being included in the course curricula. As it can be seen, Western modern dance experiments
and somatic research, which began in the 20th century and continued into the 21st, reveal new
pedagogical approaches and a rich artistic accumulation for our country. In this respect, William

Forsythe's artistic approach and improvisation techniques are mind-opening.
Keywords: Movement classes, improvisation technologies, Forsythe, acting, somatic, dance
Giris

Ulkemizde oyunculuk béliimlerinde Hareket-Dans derslerini verebilecek yetkinlikte ve donanimda
yeterli sayida 6gretim elemani olmadig agiktir. (Kocabiyik & Erdenk, 2022, s.221) Durum boéyle olunca,
cogunlukla ve iyi haliyle bagka alanlardan (beden egitimi, jimnastik, dans vb.) oyunculuk egitimi ve
tiyatroya dair ¢ok az fikri olan egitmenlere bagvurulmasi s6z konusu olur. Boylelikle oyunculuk
ogrencisinin sahne tlizerinde ihtiya¢ duydugu kondisyon, esneklik, koordinasyon gibi 6zellikler bir nebze
saglanmaya calsilir. ikincisi ve daha kotiisii ise derslerin bos gecmesi ya da tiyatroya dair baska
uzmanliklar1 olan oyunculuk, kuram, yazarhk ya da tasarim hocalarinin bu dersleri yiiriitmek zorunda
kalmasidir. Ne yapacagi konusunda tam bir agmaza diismesi muhtemel egitmenlerin haricinde asil hayal
kirkhig1 yasayacak olan, hi¢ kuskusuz, tiirlii zorluklara ragmen bu boéliimde okumaya karar veren
oyunculuk 6grencileridir. Her iki durumda da 6grenciye kalan egitmenin bilgi ve becerisi cercevesinde
ogrenciden yapmasini istedigi hareketleri taklit etmesi, tasarlanan koreografilerde iizerine diiseni
yapmasi ve verilen komutlar1 uygulamasidir. Meslek hayati boyunca, 6zellikle giiniimiiz tiyatrosunda
hareket ve beden becerileriyle fark yaratacak ve biiyiik oranda kendi yaraticihigini harekete gecirdigi
olciide basarili olacak oyuncu adaylari igin boylesi bir egitim siirecinin tasidig1 anlam agiktir: yetersizlik.
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Bununla beraber, ¢cagimiz tiyatro pratiklerinin tiim diinyadaki ana yoneliminin fiziksellik ve beden
merkezli caligmalar iizerine sekillendigi diisiiniiliirse, iilkemiz tiyatrosunun en azindan oyunculuk ve
sahneleme bagliklarinda ne diizeyde konumlanacagi kolaylikla tahayyiil edilebilir.

Halk Oyunlar1 boliimii 6grencilerinin egitim eksikligi iizerine durumu da bir¢ok yonden Oyunculuk
ogrencileriyle benzesir. Bircogu mezuniyet sonrasinda ozellikle biiyiik kentlerde esnek zamanh
calisarak, igverenlerin talepleri dogrultusunda egitimlerinin disindaki bir¢cok dans formuyla yiiz ylize
kalirlar. Hatta cogu zaman gecimlerini saglamak icin bu alanlarda cesitli kurslar ve atolyelerle
egitmenlik yapmaktadirlar. Eglence ve egitim sektorlerinde talep edilen bir¢ok farkli dans formuna
adapte olabilecek ¢ok yonliiliikle 6grencilerini yetistirmeye ¢alisgan Modern Dans béliimlerinin sayisinin
azhigr ortadayken Halk Oyunlar1 6grencileri icin egitim iceriklerinin zenginlestirilmesi ve
boyutlandirilmasi hayati bir yerde durmaktadir.

Bu noktalardan hareketle bu ¢alisma 6ncelikle oyunculuk boliimlerindeki hareket dersi veren/ vermek
zorunda kalan egitmenlere ve tiim olumsuzluklara ragmen kendini yetistirmeye ¢alisan oyunculuk
ogrencilerine Tiirkcede bir kaynak olusturmayr amaclamaktadir. Bunun yaninda iilkedeki dans
pratiklerinde merkezi bir yere sahip Halk Oyunlar1 boliimlerinin ders miifredatlarini gelistirebilecek bir
baghk olarak “Dogaclama Dans-Hareket”in olanaklari iizerine yapilan/yapilacak arastirmalara katk:
koymay1 hedeflemektedir.

Goriilecegi tizere, biiyiik bir kismi otodidaktik bir siireg olarak isleyen, 6grencinin somatik olarak kendi
bedenini, imgelemini ve uzamsal algisini bir arastirma ve deney konusu haline getirebildigi “dogaclama
dans ve hareket” teknikleri, yukarida belirtilen problemlerin ¢oziimiine katki koyacak potansiyeller
barindirmaktadir. Bu dogrultuda calismanin seyri ilk olarak Dogaclama Dans/Hareket olgusunun Batih
Dans-Hareket Pratikleri ve Somatik Arastirmalar icindeki tarihsel gelisimini incelemekle ilerleyecek,
sonrasinda W.Forsthe’nin dogaclama yaklasimi ve egzersizleri incelenmeye calisilacaktir. Bu seyir
icerisinde, Dogaclama Dans/Hareket olgusunu kavramak icin anahtar rol oynayacak terminoloji
aktarilmaya calisilacaktir.

Yirminci Yiizyillda Dans-Hareket Egitiminde Dogaclamanin Gelisimi

Dogaclama her ne kadar en bilindik anlamiyla 6nceden hazirlik yapilmadan, herhangi bir tekste ya da
skora dayanmadan spontane olarak gerceklestirilen bir sanat performansini (Goldmann, 2010, s.5)
(oyunculuk, miizik, dans vb.) akillara getirse de, tarihsel gelisimiyle dans-hareket teorileri ve pratikleri
icerisinde terimin, bundan ¢ok daha fazla siire¢ ve niteligi kapsadig: goriiliir. Bunlardan en 6nemlisi,
dogaclamanin klasik bale ve dansin diger tiyatral bicimleri igerisinde bir metin ya da sahneleme kalib1
icerinde kodlanmig hareket, figiir ya da uzamlardan degil, performansginin kendi bedeni iizerindeki
hakimiyeti ve farkindalhigiyla gerceklestirdigi buluslara dayanmasidir. Bu klasik dans algis1 ve {iretimine
temel olusturan hiyerarsik diizenin bircok diizlemde yerinden oynamasi anlamina gelmektedir. Bu
dogrultuda ilk olarak koreograf-dansgi, usta-6grenci iligkisinde, icraciya diisen sinirsiz biat etme rolii ve
koreografin/ustanin tanrisal hakimiyetine dayanan iiretim iligkilerinin katihgi buharlagsmaya baglar.
Ikincisi, Descartes ile 6zdeslesmis batili metafizik diisiincenin mihenk taslarmdan biri olarak kabul
goren kartezyen diisiincenin, aklin beden iizerindeki tahakkiimiine ya da ayrimina dayanan savinin
iptalidir (Wait, 2023 s.185.). Uciinciisii ise diger ikisiyle de iliskili olarak, -Foucault'in Bat1 kiiltiiriiniin
ozellikle 19.yiizyilldan sonra iirettigini tespit ettigi sekilde- disiplin toplumunun dans sanatinda
uysallik /yararhlik ikiligiyle viicut bulan kati1 beden tahakkiimiinden kurtulustur (Franko, s.100-101).
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Giinlimiizde ¢agdas dans sanatina ve dans tiyatrosu gibi spesifik tiirlerin gelisimine temel olusturan
dogaclamaya doniik bireysel ve deneysel calismalarin 19.yiizyildan itibaren basladigi bilinmektedir.
Fanny Elssler, Marie Taglioni, Anna Pavlova gibi Avrupa’da kendi donemlerinin 6nde gelen
danscilarinin kendilerine has iisluplarii ve becerilerini gelistirirken dogac¢lamadan yararlandiklar
bilinmektedir. 19.ylizyillin sonu ve 20. Yiizyiln ilk yarisinda A.B.D’de, Isodora Duncan, Loie Fuller,
Rusya’da George Balanchine, Almanya’da Olga Desmond, Dalcroze, Rolph Laban, Mary Wigman, Kurt
Joos gibi isimler dans egitimi ve pratiklerinde geleneksel bicimlere karsi alternatifler ararken
dogaclamaya bagvururlar. Bu bakimdan Balanchine ve Foller'in calismalar1 oncii bir nitelik tasir.
Balanchine dogaclamaya dayanan yenilikleriyle klasik balenin sentaksini genigletmistir. “Onun calisma
yontemi “hemen ve anda gelisen” (on the spot) dans hareketlerine dayanmaktadir ve bunlar
ogrencileriyle igbirligi icerisinde spontane ve bazen de tesadiifen ortaya ¢ikarlar” (Carter,2000, s.183).
Balanchine, dogaclama teknikleri vasitasiyla geleneksel sahne seti (dekor, kostiim, anlati vs.)
uzaklagsarak dans eden bedenlerin mimari niteliklerine ve etraflarini cevreleyen uzam birimlerini
maniipile edebilme yeteneklerine odaklanmistir (Scholl, 1994, s.103). Fuller ise kisitlayic1 dans
tekniklerinden uzaklasip 6zgiir ve kendine has bir (idiosyncratic) stilde dans i¢in deneylere girisirken
dogaclamadan yararlanmigtir. Fuller, performanscilarini 6zgiir tercihleriyle, kendi 6zgiilliikleri ve dogal
ifadeleriyle hareket etmeleri igin cesaretlendirmistir. Fuller, “kendine has hareket etme” (idiosyncratic),
egitimsiz dansgilar1 performansgi olarak kullanma, danslarda gorev (task) uyumu yaratma, se¢cme
ozgiirliigiine izin veren koreografiler olusturma ve dis mekanlar1 kullanma iizerine fikirleriyle
20.yiizy1ln ikinci yarisindan itibaren Amerika’da ylikselise gececek dogacglama tekniklerinin gelisiminde
biiyiik rol oynamistir (Sommer, 1975, s.66).

20. yiizyllda Dans-Hareket egitiminde dogaglama tekniklerinden fazlaca yararlanan iki merkez olarak
Almanya ve A.B.D’yi goriiriiz. Modern dansin dogusu ve gelisiminde de merkezi bir yerde duran bu iki
iilkenin sanatcilar1 ozellikle 20.ylizyilin ilk yarisinda yogun bir etkilesime girmislerdir. 1900’lerin
basinda Isodora Duncan’in Avrupa’ya gerceklestirdigi turnelerle Almanya’daki ekspresyonist sanat
atmosferinde yarattigi sok, 1920’ler, 30’larda dogaclama merkezli calismalariyla Dalcroze, Laban,
Kreutzberg, Wigman ve Joosun A.B.D’de biiyiik etki yaratmasi, ikinci Diinya Savas1 sonrasinda
Almanya’ya turneler diizenleyen Amerikalilarin Alman genclere kendi modern dans geleneklerini tekrar
hatirlatmasi gibi alis verigler bu etkilesimi tarihsel bir cergeveye alir (Partsch-Bergsohn, 1994, s.39-76).
Birbirlerinin caligmalarini takip eden, bazen birbirinden egitim alip ortak ¢alismalar tireten Alman-
Amerikali sanatgilar, Modern dansi inga ederken, verdikleri egitimlerde ve prova siireglerinde
dogaclama calismalarina 6nem vererek dogaclamanin akademik bir arastirma ve egitim baghg olarak
gelismesinde 6nemli rol oynamiglardir.

Almanya ve Cevresinde Dogaclama Tekniklerinin Gelisimi ve Ausdruckstanz

Yirminci yiizyillin ilk ceyreginde Almanya ve cevresinde, dogaclamanin dans-hareket egitimini ve
pratiklerini domine etmeye basladigin1 goriiriiz. Dogaglama c¢alismalariyla bu donemde 6ne ¢ikan
isimlere bakildiginda Emile Jacques-Dalcroze, Rudoph Laban, Mary Wigman ve Kurt Joosu goriiriiz.
Dalcroze, “yiiriimek, kogsmak, ani hamle yapmak (lunging), atlamak, sigramak” gibi insan bedenin temel
hareketlerini miizikle icra ederken beden agirliginin durumu iizerine dogaclama temelli arastirmalar
gerceklestirmis, boylelikle “dansin Onceden belirlenmis ve geleneksel bicimlere ihtiyaci yoktur”
nosyonunu bir adim ileriye tagimistir (Carter, 2000, s.184). O hicbir dans ve hareket tedrisatindan
gecmemis olmamasia ragmen, Delsarte’nin teorileri4 ve kendi miizik birikiminden yola g¢ikarak

4 Francois Delsarte (1811-1871), Paris Konservatuari'nda bir 6grenciyken ve konservatuarda 6gretilen oyunculuk tarzindan
memnun degildir ve sesinin 6nceki yillarda miizik boliimii tarafindan mahvedildigine inanmaktadir. Anatomi 6grenerek
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Eurythmics adinda seslerin fiziksel harekete cevrildigi bir yontem gelistirmistir. Yiirtimeyi insanin tim
ritmik hareketlerinin temeli olarak goren Dalcroze, her derse bagladiginda 6grencilerinden piyanoyla
caldig1 miizige eslik edecek diirtiisel dogaclama hareketleri talep etmistir. Bu yolla 6grencilerinin ritim
duygularini ve bedenlerinin farkh bolgeleri arasindaki koordinasyonu gelistirmeyi hedefleyen Dalcroze,
donemin en 6nemli sahne tasarimcisi Appiah ile calismaya bagladiktan sonra “ritmik uzamlar” fikrinin
gelismesinde rol oynamis, bu dogrultuda ¢alismalarindaki dogaclama alani boyut kazanmistir(Partsch-

Bergsohn, 1994,49-50).

Bir dans notasyonus sistemi gelistiren Laban’in, dogaclamayla i¢ ice gecen teorileri ve deneyleri, dansin
miizikal yapilara olan bagimlihgindan ozgiirlesmesine katki koymustur. Toplulugunu demokratik
iligkiler ve ortak karar verici bir tutum etrafinda organize eden, hareket ya da kostiim anlayisinda bedene
ozgiir ve yeni bir bakis gelistiren Laban, dogaclamaya olanak saglayan daha bircok kosul ve arac
gelistirmistir. Batida modern dansin 6nciilerinden ve Mary Wigman, Harald Kreutzberg, Kurt Joos gibi
isimlerle Almanya’da Ekspresyonist dansin (Ausdruckstanz) kurucularindan kabul edilen Laban’in,
ozellikle 1920’lerden itibaren gelistirdigi “Hareket Korolar1” dogaclama itkilerinin, miizik teorisi ve
gorsel tasarimla birlesmesi sonucu olusmustur. Dogaclamanin daha once tespit ettigimiz niteliklerine
uyan bir bigimde spontenelik, itkisellik ve demokratik yapida bir ensemble anlayis1 Hareket Korolar’'na
damga vurmustur (Bradley, 20009, s. 8-11).

Hem Dalcroze hem de Laban ile cahismis Mary Wigman da dogaclamay1 dans egitiminin ve
performanslarinin merkezine yerlestirmistir. Wigman da Laban gibi dansi, fiziksel ve ruhsal birlige
dayanan ve miizikten bagimsiz olarak kendi bicimsel yasalarina sahip bir dil olarak goriir. Newhall,
(2009, s.87.) onun sanatsal amacim birey ve diinya arasinda meydana gelen harmonileri ve
anlagmazliklar: ifade etmek olarak izah eder. Bu dogrultuda onun i¢in dans1 doguran esin, yiikseltilmis
bir yasam deneyiminden gelir. “Bu esin, icimizde bir 6zlem, bir stres, bir iletisim diirtiisii uyandirir”
(Wigman, 1973, s.88). Bunu kompoze edebilmek bir yetenektir ve bu yetenek, hayal giiciiniin bir eylemi
olarak yaratici fantezidir. Wigman’in egitiminde dogaclama anahtar bir rol oynar, ¢ilinkii dogaclama
icinde degisen doganin ve icsel duygularin derinligine, hareket eden bedenler araciligiyla erisilir. Bu
dogrultuda Wigman’in stiidyosunda dogaclama, varhigin icsel ifadeleri, bicimsel endiseleri ve yasam
hakkinda 6zel sorular isaret edecek sekilde yapilandirilir. 1920’de kurdugu Wigman Okulu'nda dans
egitimi “teknik dersleri” ve “sinif dersleri” olarak ikiye ayrilir. Her ne kadar teknik dersler teknik
becerilerin kazanilmasini, sinif dersleri ise kompozisyon becerilerinin kazanilmasini vurgulasa da, her
ikisi de dogaclama yoluyla 6gretilir. Boylesi bir teknik egitimin yaninda Wigman, tiim 6grencilerine
kendi koreografilerini gelistirecekleri sekilde alan acar ve bunu da egitimin bir parcasi olarak
yapilandirir (Newhall, 20009, s.87-92). Gelistirdigi dogaclama merkezli egitim yaninda yaptig: turneler

sesini tedavi eder ve oyunculuk egitimine dair memnuniyetsizligi dogrultusunda aragtirmalara girisir. Bu yogun arastirma,
insanlarin gercekte nasil hareket ettigi, nasil davrandig1 ve bir¢ok duruma nasil tepki verdigi iizerinedir. Parklarda,
kafelerde, hastane koguslarinda, kiliselerde, morglarda, hatta afet anlarinda gbzlem yapar. Sonunda agik¢a
gozlemlenebilen ifade kaliplarini ortaya doker. Bu dogrultuda arastirmalari, sesin, nefesin, hareket dinamiklerinin, ¢izgi
ve formun, diirtiilerin, zihnin, ruhun ve yasamsal i¢giidiiniin ifade edici araci olarak bedenin kapsaml bir incelemesidir.
5 Laban notasyonu ya da Labanotasyon, insan hareketinin biitiin bicimlerini koreografiye dokmeyi ve analiz etmeyi temel
alan sembolik bir "alfabe" sistemidir. Semboller miizikteki notalar gibi, her bir kalibin "hecelendigi" hareket bilesenlerini
temsil eder. Standart labanotasyonda dikey ti¢ ¢izgili bir porte icraciy1 temsil eder. Orta ¢izgi, porteyi viicudun ana
boliimlerini temsil eden sag ve sol siitunlara ayirir. Porte, asagidan yukariya dogru okunur ve performans¢inin bakis
acisindan yazilir. Her yon sembolii bir dikdortgene dayanir ve dort hareket faktoriinii gosterir. Semboliin bicimi sekli
hareketin yoniini, golgelendirilmesi ise hareketin seviyesini (level) gosterir. Semboliin uzunlugu hareketin siiresini (daha
kisa, daha hizli, daha yavas gibi) temsil ederken, semboliin porte tizerindeki yerlesimi viicudun hareket halindeki kismini
gosterir. Labanotasyon dans koreografisi, fiziksel terapi ve tiyatro gibi geleneksel olarak fiziksel bedenle iligkili alanlarda
kullanilmasimin yaninda antropoloji ve endiistriyel iiretim gibi farkh alanlarda da kullanima sokulmustur
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ve Hanya Holm, Harald Kreutzberg gibi Ogrencilerinin sanat yasamlarini orada siirdiirmesiyle
Wigman’in A.B.D’deki modern dans egitimi tizerindeki etkisi de biiyiik olur.

Almanya’da Hitler rejiminde sanatgilarin yasadigl sanatsal, kiiltiirel izolasyonla yok olma noktasina
gelen Modern dans arastirmalari- ki Naziler ilk donemlerinde Ekspresyonist dans ve hareket bicimlerini
kendi propagandalarinda aracgsallastirmaya calismiglardir- 50’lerde Amerikali sanatcgilarin etkisi,
Wigman gibi gozden cikarilmig danscgilara yeniden alan acilmasi ve Kurt Joos gibi siirgiindeki
sanatcilarin lilkeye donmesiyle Almanya’da tekrar giindeme gelir.

Hem Laban’in hem de Wigman 6grencisi olan Kurt Joos, Nazilerin iktidara gelmesinden itibaren Joos
Balesi (Ballets Joos) ekibindeki &grencileriyle Ingiltere’ye goc etmistir. Savas sonrasinda Almanya’ya
geri doniip Essen’de Folkwang Dans okulunun basma gecen Joos, ders miifredatina dogaclama
derslerinin yaninda Laban kokenli okinetik (eukinetics), koreotik (choreutics) gibi yine bir parcasi
dogaclama olan dersler eklemistir. Koreografik kompozisyon icin, anlaml, iletisimsel hareket i¢in bir
arac olarak koreotik uygulamasi, jestsel yonelimin farkindalig1 ve uzamda yonsel odaklanma yoluyla
disiplin, koordinasyon ve duyarlilik saglayan bir ¢aligmadir. Buna gore insanin duygusu ve spontane
fiziksel hareketinin yonii arasinda ayrilmaz bir iliski vardir. Ornegin eger duygu “sempati” ise hareket
ileri, “korku” ise geri olacaktir. Nese ve umut yukari dogru, keder ve umutsuzluk asag1 dogru hareket
eder. Okinetik ise “Kapsanan uzam yoksa aksiyonun goriilebilmesi miimkiin degildir” 6nermesi ile
baslar. Okinetikin iic temel 6gesi vardir. Zaman, Yogunluk ve Modus. Joos’a gore bir devinim analizi
uzamsal bir element icermelidir ve o uzamsal elementi “Modus” olarak isimlendirir. Bu baglamda
zaman, ¢cabuk ya da yavas hizin goreceli 6zellikleri olarak anlasilirken; yogunluk giiclii ya da zayif olarak
kassal giiclin fazla ya da az olmasidir. Modus ise merkezi ya da cevresel, bir baglangi¢ noktasi ya yon
gosterilmesini tamimlamaktir. Boylelikle 6kinetik dersi bir dogaglama ile baglar: 1) Hizli ya da Yavas 2)
Giiclii ya Zayif 3) Merkezi ya da Cevresel. 1-2-3’lin farkli varyasyonlar1 denenir ve 6kinetik ile, yayilan ve
birlesen hareketler, degisim dereceleri ve dinamik niianslar iceren zincirleme bir akigi aranir
(Markard,1993,s.47).

Joos, Folkwang Okulu’'nda dogaclamaya dayanan boylesi bir alternatif hareket egitimini insa etmesinin
yaninda 1960’lardan itibaren Alman Modern Dansina ve Dans Tiyatrosu'na yon verecek Pina Bausch,
Susanne Linke, Gerhard Bohner gibi koreograflari yetistirmesiyle cagdaslar1 arasinda fark yaratmistur.
Bunun yaninda Gerhard Bohner ve 60’larda Johann Kresnik’le birlikte A.B.D’de yeseren pop Kkiiltiir,
happeningler, performans sanati, multimedya gibi yenilikleri destekleyerek Almanya’da bir anti-sanat
tavr1 ortaya koyar. Ogrencileri Bausch, Hoffman ve Linke gibi isimler ise Folkwang okulunun zengin ve
iiretken gelenegini slirdiirmeye devam ederler. Bu gelismelerle birlikte Almanya, uzunca bir siire kenara
atilmig dogaclama merkezli modern dans gelenegini 1945’ten sonra adim adim yeniden kesfetmeye
baglar.

Amerika’da Dans Egitimi ve Pratiklerinde Dogaclama Olgusu

Almanya ile etkilesimlerinin yaninda A.B.D’de dans/hareket egitiminde dogaclama tekniklerinin
gelisiminde 6nemli bir rol oynayan bagka bir damarin Kuzey Amerika’daki Afrika Disporasi ¢evresinde
olustugunu goriiriiz. Tap, Jazz, Linda Hop, break dans gibi dogaglamaya dayanan ve yiiksek popiilerlik
yakalayan dans bigimleriyle Afrika kokenli siyahiler A.B.D’de ve sonrasinda biitiin batiya yayilacak
estetik etkiyi dans ¢aligmalari iizerinde yaratirlar. Dogaclama etrafinda iiretilen serin kanhlik, rahatlik,
gevseklik ve toplum kurallarina kayitsiz bir enerji; goriiniiste birbirine zit unsurlarin radikal bir sekilde
yan yana getirilmesi; ironi ve ¢ift anlamlilik; s6zli ve fiziksel jestin icraci ve izleyici arasindaki diyalojik
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iligkisi, bunlarin hepsi Afrika/Amerikali sanat ve yasam tarzinin bati toplumunun dokusuna isleyen
ozellikleridir. Kiiltlirel acidan bu niteliklerle 6zdes olup dogaclama yetileri iizerine kurulan
Afrikali/Amerikan popiiler dans bicimlerinin, batida kurulu diizene karsi yapilanan dogaclama dans
tekniklerine etkisi kacinilmaz olmustur (Wait 2023, s.3.).

20.yiizy1hn ilk yarisinda A.B.D’nin bu sanatsal-kiiltiirel zenginligi icerisinde yetisen ve kendi saygin
tekniklerini olusturup egitimlerinde kismen de olsa dogaclama tekniklerinden yaralanan Isodora
Duncan, Martha Graham, Doris Humprey, Merce Cunningham ve Paul Taylor gibi isimlerden sonra
1960’larla beraber dogaclama alaninin sanat¢ilarin odagina daha fazla yerlesmeye basladig1 goriiliir.
Anna Halprin ve R.Ellis Dunn bu dénemde 6n plana ¢ikan ilk isimlerdir. Halprin, bir sonraki boliimde
ayrintih deginecegimiz H'Doubler'in dogaclama merkezli tedrisatindan gecer ve Harvard’da Tasarim
okuduktan sonra San Francisco’da mimarlarin, danscilarin, egitimcilerin ve miizisyenlerin yer aldigi
interdisipliner bir topluluk kurar. Dunn ise konservatuarda miizik egitimi almis ve John Cage’in
ogrencisi olmustur. Aym1 zamanda dans egitimi alip edebi sanatlar, felsefe ve psikoloji alanlarinda da
okumalar-aragtirmalar yapmistir. Halprin’in yontemsel yaklasimi modern dansta konvansiyonel olarak
koreografin kesiflerine odaklanan 6znellik nosyonunu genisletmek iizerinedir, boylelikle danscilarin
ozgiir ve spontane hareketlerinin dans siireclerine katki koymasinin 6niinii acar. Bazen dogaclamaya
geleneksel performansci-seyirci ayrimini kirmak i¢in bagvurur, bazen de seyircileri dansa katmak igin...
Bu dogrultuda, bir Halprin g¢alismasi icinde dogaclama yoluyla insan ve hayvanlarin duyusal
davramglarini iceren gilindelik yasamin dogal aksiyonlar1 sahneye tasinmaya c¢alisilir. Dunn ise dans
tiyatrosunun yeni bi¢imlerini ararken danscilara yardime1 olacak bir dogaclama mantig ve bir dagarcik
(vocabulary) gelistirmeye calismaktadir. Hareket dagarciklar1 dans¢inin gorsel, duyusal, kinestetik,
gercek ya da hayali elementlerini iceren i¢sel ya da dissal gevrelerinden algisal isaretlere dayanir. Ayni
zamanda danscinin igsel reaksiyonlarindan gelen gonderimsel materyallerden olusan ve dans
sinifindaki diger hareket halindeki bedenlere cevap veren interaktif ya da bireysel hareket de bu dagarcik
icin esastir (Carter, 2000, s.185).

Dunn bir koreograf olmamasina ragmen koreograflara ve danscilara dogaclama kaynaklariyla dans i¢in
yeni materyaller saglamak istemistir. Onun bu ¢abalar1 A.B.D’ ki modern dans ¢alismalarina, dogaclama
merkezli dans/hareket egitimine yeni bir soluk getirecek olan Judson Dans Atélyelerinin (1962) ve
sonrasinda Judson Dans Tiyatrosu'nun kurulmasina (1963) 6n ayak olur. Judson projesi, Yvonne
Rainer, Steve Paxton basta olmak tizere diger deneysel koreograflar i¢in bir kooperatif, demokratik bir
semsiye niteligi tagimigtir. Judson danscilar1 dans sanatinin estetik, sosyal ve politik dinamikleri tizerine
yeniden diislinme, biitiinsel olarak dans sanatina dair radikal bir sorgulama yiiriitmeyi provoke
etmiglerdir. Dans¢1 olmayanlar1 da yaratic1 deneylerine katip, miizisyenler, ressamlar, video sanatcilari,
film yapimcilan ile igbirligine giderek ¢oklu sanat projelerinin gelisimine alan agmiglardir. Koreograf
Yvonne Rainer'in “Akil Bir Kastir” isimli performansinin (The Mind is a Muscle) ilk boliimii olan "Trio
A", (1966) Judson’in dogaclama yaklagimina 6rnek olusturur. "Trio A", li¢ kisinin ayn1 anda yaptig1, dort
buguk dakikalik bir ¢calismadir. Performansta hareket 6bekleri arasinda herhangi bir duraklama yoktur.
Bu obekler genellikle ardisik uzuv eklemleri gibi ayr1 parcalardan olusur -'sag bacak sol bacak, kollar,
sicrama’' vb.- ancak her hareket 6beginin sonu hemen gozlemlenebilir bir vurgu olmadan bir sonrakinin
baslangiciyla birlesir. Uzuvlar hicbir zaman sabit degil, hep bir iligki icindedir ve yalnizca hareketler
arasindaki gecisler esnasinda tam uzantilarina kadar esnerler. Bu da viicudun siirekli gecislerle mesgul
oldugu izlenimini yaratir. Her ne kadar c¢ok ¢esitli hareketler sunulsa da, Trio A’ daki hareket serisinin
higbir bolimi digerinden daha 6nemli degildir. Bu dogrultuda hareketler icra edilirken ve bedenin
agirhgim degistirmek igin gereken caba gosterilirken telagsiz bir goriiniim ortaya koyulur. Rainer’in
Judson’da ve Grand Union’da calistigi isimlerden Steve Paxton ise 1972’de baslattigi “Kontak
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Dogaclama” ¢aligsmalariyla, A.B.D’deki dogaclama estetigini ve tekniklerini bagka bir boyuta tagimis,
arkadaslariyla birlikte, bugiin hala yaygin olarak kullanilan teknikler gelistirmistir. Paxton kontak
dogaclamayi, her bir tarafinin, kargilikli hareket eden kiitlelerine erisilebilir en kolay yollar ¢calismak
amaciyla ozgiirce dogaclama yaptig1 bir diiet sistemi olarak tarif eder. Bu esnek ¢caligma gercevesi iginde,
bigim, hiz, uyum ve baglantinin kigisel detaylar1 dansciya birakilir. Dansa dair bu yaklasim partner
iliskisinde koklenmistir ve danscilarin hareketleriyle ilgili bilgilerin sirayla partnere iletildigi dokunma
ve denge duyularina dayanir. Bu, hic¢bir kurulu koreografinin ve kuralin uygulanmamasi bakimindan
Kklasik baledeki partner iligkisinden ayrilir. (Carter, 2000, s. 185-186).

Somatik Egitim ve Arastirmalarda Dogaclamanin Yeri

Yirminci yiizyihn ikinci yarisindan itibaren Batidaki dans-hareket teorileri ve pratikleri iginde
“dogacglamanin” somatik egitim yontemlerine paralel olarak gelistigine ve yiiksek bir popiilariteye
ulagtig1 goriiliir (Wait,2023, s.1). Somatik, genel olarak bedenin birinci kisinin algisi iizerinden goren
bir aragtirma alanidir. Somatik terimini adlandirmasiyla taninan Thomas Hanna (1988, s.19-20) birinci
sahis algisindan elde edilen bedensel verilerin {i¢iincii sahistan gozlemlenen verilerden oldukga farkh
oldugunu ileri siirmiistiir. Buna gore Somatik, kisinin nesnel bir bicimde kendine disaridan
bakmasindan ¢ok, duygularimin, hareketlerinin, gayelerinin farkinda olarak iceriden bakmasiyla
iligkilidir. Bu dogrultuda somatik, nesnel bedenin degil, icsel farkindaligin ve iletisimin somut bir siireci
olarak soma’nin arastirilmasidir. Soma, Yunan kokenli bir kelime olup, Hesiodos'un kullanimiyla
yasayan beden (living body) anlamina gelmektedir. Yine Hanna’ya gore kisinin bu yasayan, kendini
duyumsayan igsel beden algisi bizim nesnel bir bakigla bir insanda, heykelde ya da kadavrada
gordiiglimiiz nesnel bedenden radikal olarak ayrilir. Bu bakimdan somatik, nesnel bir biitiinliik ya da
mekanik bir enstriiman olarak bedene degil “i¢gsel deneyime dayanan bir bedene” odaklanir (Green,
2011,8.114). Yirminci ve yirmi birinci yiizyillar boyunca somatik uygulamalar Bati’da dans ve hareket
egitimini biiyiik Olciide etkilemistir. Dansc¢inin kinestezi® kapasitesini, hareket netligini, yeterliligini,
biitiinlesik koordinasyonunu ve mevcudiyet duygusunu gelistirerek performans kalitesini olumlu yonde
etkilediginin yaygin kabulii nedeniyle somatik, 1980'lerden itibaren iiniversitelerin dans miifredatlarina
girmeye baglamistir (Wait, 2023, s.5.).

Somatik temelli dogaclamanin teorik gelisiminde one ¢ikan en 6nemli isim olarak dans pedagogu
Margaret H’'Doubler’1 goriiriiz. H’'Doubler Amerikali egitim bilimci ve felsefeci John Dewey’in Columbia
Universitesi’sinde 6grencisi olmustur. Demokratik bir diisiiniir ve siddetli bir kadin haklar1 savunucusu
olan Dewey’in bilim ve estetik arasindaki dualizmi silme ¢abalari ve tirtin degil, siirec-deneyim odakh
(process over product) bir egitimin degerini yilikseltmesi, H'Doubler'in iizerinde giiclii bir etki birakir.
Anatomiye ve Dewey'in pragmatist estetigine biiyiik ilgi duyan, esitlik¢i bir ideolojiye sahip ve resmi bir
dans egitimi almamis H'Doubler'in ilgi alanlari, mesleki becerilerde ustalasmaya odaklanan geleneksel
pedagojik kaygilardan belirgin bicimde farklidir. H’'Doubler (1940, s.48) dans egitimi icin mesleki bir
modelden ziyade akademik bir model yaratir ve dans kavraminin kapsamini herkes tarafindan
kesfedilebilecek ve kesfedilmesi gereken bir bilgi bi¢cimi olarak genisletir. Bu dogrultuda H'Doubler'in
caligmalari, kisinin bedensel iiretimini fiziksel siireclerle kodlanmig bir kaliba dokmeyi amaclayan ve
taklide dayanan geleneksel dans pedagojisine ait hiyerarsiyi tersine gevirir. Nalina Wait’'in(2023,s.43)
tespit ettigi iizere, H'Doubler’a gore bir uygulayici, self-refleksif hareket aragtirmasi siireciyle, yalnizca
hareket etme seklini degil ayn1 zamanda diisiinme seklini de etkileyecek olan beden-aklin psiko-fiziksel

6 Kaslar, tendonlar ve eklemlerdeki reseptorler aracihigiyla bilgi saglayan, insanlarin ve diger hayvanlarin yiiriime,
konusma, yiiz ifadeleri, jestler ve durus dahil olmak {izere hareketlerini kontrol etmelerini ve koordine etmelerini saglayan
duyu.
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giicline erigebilirdi. Bu dogrultuda onun, 6grenmenin kesfetmeye bagl oldugu ve etkilesimin hem
ogrencileri hem de onlarin angaje olduklar1 diinyayr degistiren bir siire¢ oldugu fikirleri dogaclama
pratiklerinde merkezi bir yerde durmustur.

H’Doubler'in bu dogrultuda dolasima soktugi “dogal beden” kavrami, nihai bir dogal bedenin
evrensellestirici bir nosyonundan degil, kisinin kendi beden-zihninin (body-mind) deneyimleri ve kisisel
ya da toplumsal olarak yapilanmig tarihiyle iligkisi iginde kendi islevsel anatomisini self-refleksif olarak
arastirmasindan gelir. Bu dogrultuda onun “dogal” anlayis1 egitimsiz fiziksellikle degil, onun “sanatsal
hareket bilinci” gelistirmek olarak tarif ettigi, kisinin “kendisine rehberlik etmesiyle” yakaladigi
yeterlilik ve farkindalikla iligkilidir. H’'Doubler’in “kendisine rehberlik etme” yaklasimi biitiiniiyle hocas1
Dewey ile ortaklasir. Dewey e gore organizma kendi rehberligindeki etkinligi iizerinden diinya ile
etkilesim kurmaktadir. Bu dogrultuda “kendi rehberliginde etkinlik ya da aktivite” duyular alani ile
motor reaksiyonlar1 koordine ve entegre etmektedir. H’'Doubler'in Dewey’in diislincelerini pratige
doniistiirdiigii merkez, hi¢ kuskusuz onun egitim alaninda savas actigi beden-zihin ayrimidir. Bu
bakimdan her ikisinin de istedigi 6grenme siireclerine sadece fiziksel olarak angaje olan degil, mental
olarak da kendi parametreleriyle ol¢iip bicen problem ¢o6ziicii 6grenci bir tipolojisine ulagmaktir. Bu
pedagojik modelle tutarli olarak H'Doubler'in dans egitiminde gelistirdigi yontemler somatik bir pratik
bigimi olarak beden/zihin entegrasyonundan gecerek hareket lizerine calismay1 gerektirmistir. Bu
baglamda onun hareket arastirma yontemi {i¢ evreden olusur. Birincisi, geri besleme (feed back)
evresidir. Tendonlardan, eklemlerden ve kaslardan enformasyon getirir. Ikincisi, beyinde gerceklesen
birlesme evresidir. Uciinciisii, ileri besleme (feed forward) beyinde birlesen bilginin tekrar kaslara mesaj
gondermesi siirecidir. O bu dolasimi hareket etmek, diisiinmek ve hissetmenin entegrasyonu olarak
aktarir ve bu yaklasim o6grencilerinin bir hareket vasitasiyla uzami, zamani, kuvveti ve bu nitelikte bagka
varyasyonlar1 kinestetik yolla sorusturmalarimi saglar. (Wait, 2023, s.44-46) Boylesi somatik,
arastirmaci, self-refleksif siiregler, batih dans 6grencileri icin kurucu bir yontem olusturmustur.
Ozellikle self-refleksif hareket arastirmasi ya da sorgusu batili dogaclama dans pratikleri icin bir mihenk
tas1 haline gelir

Somatik aragtirmalarda bulunup yolu Dewey ile kesismis tek isim, H'Doubler degildir. Giiniimiizde dans
ve oyunculuk boliimlerinde hala yaygin bir sekilde kullanilan Alexander Teknigi'nin yaraticis1 Frederick
Matthias Alexander bunlardan biridir.” Alexander'in ulastigi, giinliik aktivitelerimizdeki (hareket)
aligkanhiklarimizi degistirmeye calisan bir yontemdir. Hareket kolayhigi ve Ozgiirliigiinii, dengeyi,
destegi, koordinasyonu gelistirmeye yonelik bicimde basit ve pratiktir. Oturmak, uzanmak, ayakta
durmak, yiiriimek, agirlik kaldirmak ve diger giinliik aktivitelere uygulanabildigi gibi sahne sanatlarinda
performanscinin beden farkindaligi, rahatlama, koordinasyon, denge, sakatliklardan korunma ve daha
bir siirii 6nemli baglikta beden-zihin sistemini gelistiren somatik, bireysel bir aragstirma ve kinestetik
yollu diisiinme pratigidir. Bu dogrultuda yine somatik bir pratik olan Feldenkrais yontemiyle benzesir.

D’oubler gibi Dewey ile yollar1 kesistikten sonra somatik arastirmalara girmis ve bu dogrultuda dans-
hareket egitimine alan agmis diger iki isim Mabel Elsworth Todd ve 6grencisi Lulu Sweigard da somatik

7 iki isim I.Diinya Savas yillarinda, Dewey ellili yaslardayken tamgmislar, Dewey 35 sene boyunca ondan ders almaya
devam etmistir. Tanismalar1 sonrasinda Dewey Alexander’s Columbia Universite’sine ders vermesi i¢in davet etmis, bu
ikilinin igbirligi somatik aragstirmalarin ve bedene dair bilgi dagarciginin gelisiminde énemli rol oynamistir. Alexander
teknigi beden-zihin birliktelig tanigmiiiiniversiteye ders vermesi i¢in davet etmis, uzun yillar boyunca ikilinin birlikteligi
stirmiistiir. Alexander Avusturyali bir oyuncudur. Sahnede siirekli ses kisilmasi yagsadigi ve doktorlarin ameliyattan bagka
carenin olmadigimi diislindiigii yerde, kendi bedeni {izerine uzun bir arastirma siirecine girer-Delsarte’ye benzer bir
sekilde- ve viicudunun kinestetik algisini gelistirerek, onu daha dogru kullanmayi basarip sesiyle ilgili yasadig sikintilari
asar. Sahnede kisilip, dinlendigi zaman normale donen sesinin, sadece ses mekanizmasini yanls kullanmaktan dolay:
degil, biitiin viicudun kullanimindan, ozellikle de boynundaki kasilmalardan kaynaklandigi fark eden Alexander,
sonrasinda ayni yontemle varolan kronik rahatsizliklarim1 da agmistir.
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alanda idiokinetik arastirmalara girismislerdir. ideokinesis terimi, Grekce ideo (zihinde olusan imge ya
da diisiince) ve kinesis (hareket) kelimelerinin birlesiminde olusup “hareket diisiincesi” ya “hareket
imgesi anlamlarmi iiretmektedir”. Andrea Bernard (2006, s.3-9.), idiokinesis’i en basit anlamiyla
hareketi kolaylastiran bir imge ya da diislince olarak tanimlar. Ayn1 zamanda kas modellerini ya da
orilintiilerini gelistirmenin bir araci olarak imgelerin kullaniminmi1 devreye sokan bir disiplindir. Buna
gore, asagl, yukar1 ya da disar1 hareket ettigimizi imgelemimizde hayal etmemizle birlikte sinir
sistemimiz bir kas oriintiisii, modeli olusturarak cevap verir ki, bu hareketi gerceklestirebilelim. “Bu
baglamda sinir sistemi iizerinde en fazla etki yaratacak imge (effective image) sinir sisteminin dikkatini
yakalayacak sekilde olmali, siradan ve sikic1 degil olagandisi, absiird, ¢ok giizel ya da baska tiirlii bir
asirihik tasimalidir.” (Bernard, 2006,s. 23).

Beyin goriintiileme (neuroimaging) arastirmalar1 da ideokinetik yaklasimlar1 destekler niteliktedir. Bu
arastirmalara gore (Batson, 2013, s.59), motor bir gorevin hayali uygulanmasinin altinda yatan kortikal
alt tabakalarla, gercek fiziksel harekettekiler aynidir. Bu ayn1 zamanda mental aktivitenin, hareketi ve
motor planlanmay1 igeren kortikal alanlarin kolay uyarilabilirligini de ortaya koyar. Blaser ve
Hockelmann’in danscgilarda koregrafinin mental provasi ve onun fizyolojik yorgunlularimi nasil
etkiledigine dair arastirmalar1 bu dogrultuda ilging sonuclar ortaya koymustur. Arastirmada
danscilardan gozleri kapali bir halde 120 saniyelik bir koreografi parcasini hayali olarak prova etmeleri
istenir. Baglangicta danscilara miizik eslik etmekte sonrasinda ise yalniz dans hareketleri vardir.
Beyindeki elektriksel aktiviteyi kaydetmek icin kullanilan bir test olan EEG’yi kullanarak kalp atig
hiziyla, nefes alig verislerini goriintiileyerek arastirmacilar, kullanilan ¢cogu beden kisimlarimin beyin
aktivitesindeki artigin ve fizyolojik parametrelerdeki yiikselisin egliginde mental konsantrasyonda bir
artig bulurlar. Arastirma hayali bir provanin bile kalbi uyaran, solunumsal, kassal ve noral talepleri
yaratan bir sekilde yorucu oldugunu ortaya koymustur. Bu sonu¢ dogaclama ve ideokinesis gibi
yontemler iizerinden beden-zihin birligini ortaya koymaya calisan tiim somatik arastirmacilar
destekleyecek ampirik bir veriler ortaya koymaktadir. Bedeniyle diislinebildigi gibi, imgelemiyle hareket
edebilen insan dogasi, kartezyen bir ayrima ya da basit bir dualizme indirgenemeyecek 6l¢iide karmagik
ve biitiinliiklii bir yap1 arz etmektedir. Bunun dans-hareket dersleri i¢in anlami 6grencilerin bedensel
egitimlerinin salt onlarin zorlanip disiplin altina alinmasiyla ya da hareketlerini ve sahne duruslarini
miikemmellestirmeleriyle sekillenebilecegi iizerine kurulan egitim pratiklerinin sorgulanirhigini bagka
bir diizlemde kanitlamasidir.

William Forsythe ve Dogaclama Teknolojileri

Batida ¢agdas dans pratiklerinde dogaglamanin kullanimini ve somatik aragtirmalarin ortaya koydugu
bilgi birikiminin eristigi noktay1r 1990’ yillardan itibaren William Forsythe'in islerinde gozlemlemek
miimkiindiir. Modern dansin iki ana merkezi olarak degindigimiz Almanya ve Amerika arasinda
sanatsal bir koprii kuran Forsythe'in gerceklestirdigi dogaclama merkezli aragtirmalar dans-hareket
alaninda biiylik bir etki yaratmistir. 1984 yilinda sanat yonetmeni olarak basina gectigi ve yirmi yil bu
gorevini siirdiirdiigii Frankfurt Balesi'ndeki bale arastirmalari karmasik koreografileri, sanatsal
cesareti, entelektiiel derinligi ve tiyatral giicii ile giderek baska bir dans dili olusturmasina yol a¢cmis, bu
dogrultuda Forsythe1 uluslararasi platformda biiyiik bir bagariya ve iine ulagtirmigtir. (Spier, 2011, s.2-
4).

Forsythe'in Dogaclama yaklasimini etkide bulunan dinamikler diisiiniildiigiinde ilk siraya, 6nceki
boliimlerde deginilen 20.Yiizyilldaki dans-hareket pratiklerinin yaratigi birikimin yaninda somatik
aragtirmalarla giiclenen kuramsal alani1 koymak miimkiindiir. ikinci olarak da onun sanatci kimliginin
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gelisiminde etkili olan felsefi, politik ve sanatsal bakis iizerinde diigiiniilebilir. Bilindigi iizere Forsythe’in
sanatinda diislinsel agcidan etki olan en 6nemli isimler Foucault, Derrida, Deleuze ve Roland Barthes gibi
Postyapisalc1 diigtiniirlerdir. Mark Franko’ya gore (2011, s.97) Foucault'un onun iizerindeki etkilerinin
sinamasini koregrafilerinde Foucault'un “bedensellik” iizerine diisiincesini karakterize eden Faillik
(agency), yazit (inscription) ve disiplin problemlerine verdigi cevaplar iizerinden gérmek miimkiindiir.
Buna gore, Forsythe'in dogaclama iizerinden dansciya sundugu o6zgiirliikk, Foucault'un diisiincesine
paralel olarak koregrafinin etik bir kullanimini 6rneklemektedir. Forsythe balenin kat1 kurallar: i¢inde
“disipline” edilen; dogaclama yapamayacak, kendini kesfedemeyecek ve 6z farkindalhigiyla (self-
awareness) kendini yeniden sekillendiremeyecek olan; sdylem rejimlerinin ve iktidar-giic iligkilerinin
kendini kazidigi dans¢t bedenlerin varolusunu tersine cevirdigi pratiklerle ¢alismalarim
sekillendirmistir (Franko, 2011, s.108).

ilk donemlerden itibaren cogunlukla bale egitimi gormiis danscilarla calisan Forsythe'n,
ogrencilerinden ilk istedigi yapisal buluslari bildikleri tekniklere uygulayarak kendi materyallerini
iiretmeleridir. Bu dogrultuda danscilar kacinilmaz olarak dogaglamaya bagvururlar ancak bu onlarin
iiretim siireclerinin biitiiniinde smirsiz bir ozgiirliige sahip oldugu anlamina gelmez. Ozellikle
prodiiksiyon stlireclerinde danscgilarin bireysel yaraticiliklarini, self-refleksif arastirmalarini ve
dogaclama pratiklerini sinirlayan Forsythe tarafindan verilen gorevlerdir (Tasks). Calismalarinda
spesifik gorevler olugturmak i¢cin Forsythe, orkestrasyon, kontiirpuan, cokmerkezlilik, yeniden yaratim
ve odaklanmama gibi duyusal ya da vestibular sistemlere meydan okuyan kompozisyonal stratejiler
gelistirmigtir (Wait,2023, s. 147).

Gerek dansgilarin dogaclamalar1 sonucunda yarattiklar1 hareketler gerekse Forsythe'in gelistirdigi
hareketler giderek toplulukta ortak bir hareket dagarcig: olusturur. Forsythe’in sonradan Dogaclama
Teknolojileri adim verdigi bu hareket dagarciginda Laban’in hareket teorilerinden fazlasiyla
yararlanilmistir (Driver,2011, s.52). Bu dogrultuda onun Laban metodolojisiyle kurdugu iliskideki en
onemli baghk “Kinesfer”dir (Kinesphere). “Kinesfer”, dansgilarin gevresini elleri, kollar1 ve ayaklar: ile
tanimlayabildikleri, kiire seklinde hayali bir uzamdir ve Laban'in sisteminin temel tagidir”
(Baudoin&Gilpin, 1989, s.74). Bir kiipiin, bir oktahedron (sekiz yiizlii) veya bir ikosahedron'un (yirmi
yiizlli) cokyiizlli hacimleri, danscilara kartezyen diizlemlerle kesisen ii¢ boyutlu uzami gorsellestirmenin
daha kolay bir yolunu saglamistir. Bu digsal yapilar ayn1 zamanda danscilarin viicudun merkezinden
cizilen hayali cizgilerle boyutsal, diagonal ve diametrik (capsal) cizgileri kavramsallastirmasina da
olanak tanir. Bunlar ayrica kiipte 27 noktay ve ikosahedronda 12 noktay1 gosterir. Bu, Laban'in olas1
hareket c¢izgilerini gozlemlemesine yardimci olmustur. Forysthe ise kinesfer kavraminin kapsamini
calismalarinda genisletmigtir.
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Forsythe''n miidahalesi merkezsizlestirme ve izometrik uzam operasyonlar1 olarak iki kavram
tarafindan organize edilen uzamsal manipiilasyonlarla gerceklesmistir. Baudoin ve Gilpin'in (1989, s.
74) Ozetledigi gibi, merkezsizlestirme ile Forsythe, Laban sisteminin danscilara sundugu olanaklar:
kabul ederken, beden merkezlerini sonsuz bir sekilde yeniden atayarak ondan ayrilir. Bu bakimdan
Forsythe, bir degil her biri tamamen acilip kapanabilir veya genisletilebilir bir dizi kinesferi varsayar.
Bu dogrultuda sonsuz sayida rotasyona giren bedensel uzamsal boliimlemelerin her biri kendi
merkezlerine sahiptir. Ornegin sag ayagin topugu, sol kulak, sag dirsek veya tiim bir uzuv merkez
olabilir. Boylelikle bedendeki veya uzamdaki herhangi bir nokta ya da c¢izgi, belirli bir hareketin
kinesferik merkezi haline gelebilir. Boylesi bir merkezsizlestirmeden sonra dansgilar: dogaglamaya icin
motive edecek diger koreografik belirleyici, izometrik bir operasyonu cisimlestirerek dogaclama icrasimi
matematiklestirmektir. Forsythe bu islemi soyle anlatir.

“Bale danscilarina temelde cizgileri ve formlar1 uzamda eslestirmenin 6gretildigini fark ettim. Boylece
uzamda biikiilebilecek, savrulabilecek ya da bagka sekillerde bozulabilecek cizgiler hayal etmeye
basladim. Bir noktadan bir ¢izgiye, bir diizlemden hacme gecerek, biiyiik 6l¢lide birbirine bagh
noktalardan olusan geometrik bir uzami gorsellestirmeyi basardim. Bu noktalarin tiimii dans¢inin
bedeninde icerildiginden ... yalnizca sonsuz sayida hareket ve pozisyon iireten bir "katlama" ve "acilma"
dizisine gerek vardi.” (Kaiser, 1999, p. 65)

Dogaclama Teknolojileri Egzersiz Ornekleri

Forsythe ve 6grencileri olusturduklar: hareket repertuarini 1994-99 yillar1 arasinda bir CD-ROM’a
kaydeder. CD-ROMS, iclerinde Forysthe’nin temel dogaclama tekniklerini gosterdigi derslerden olusan
60 video boliimiine ayrilmistir. Aym1 zamanda Cyrstal Pite, Thomas McManus, Noah D. Gelber,
Christine Buerkle’nin dans sekanslar1 ve Forsythe’nin Solo performanslar1 da yer almaktadir. Bu
performanslar gercek zamanli, slow motion ve bilgisayar teknolojisi destekli olarak onceki hareketin
hatirlatildig: bir sekilde izlenebilmektedir.

Yaratic1 stirecin metodolojileri {izerine zengin bir igeriden bakis ortaya koyanbu CD-ROM, kullaniciya
anlagilir ve sistematik bir menii sunmustur. Menii ilk acildiginda hareket halinde bir dansa siliietinin
cevresinde “Cizgiler” (Lines) “Yeniden Diizenleme” (Reorganizing), Solo, Eklemeler (Additions) ve
“Yaklagimlar” (Approaches) ana bagliklariyla izleme secenekleri olusturur. Baghklarin her birinin
altinda alt baghklar, 6rnegin Cizgiler baghginin altinda, “Nokta Nokta Cizgiler, (Point Point Lines),
Kompleks Operasyonlar, Yaklasimlar, Kacinma (Avoidance) ve Genel itibariyle (in General) alt
basliklar1 bulunur. Yine bu basliklar1 tikladigimizda yeni alt bashiklar goriiliir: Ornegin Nokta Nokta
Cizgiler altinda Hayali Cizgiler, Eslestirme, Koprii Kurma gibi alt bagliklar belirir. Bu boliimlerde
Forsythe’in sozel ve hareketli ders anlatiminda hareketlere bilgisayar destekli beyaz cizgiler cizerek
hareketlerin kavranmasinda kolaylik saglamaktadir. Forsythe, CD ROM’da baglk bashk gosterdigi
hareket dagarcigindan yola cikarak nasil dogaclama kompozisyonlar olusturacagini kendisinin ve
ogrencilerinin performanslariyla ortaya koyar.

8 William Forsythe, Improvisation Technologies: A Tool for the Analytical Dance Eye (Karlsruhe: Zentrum fiir Kunst und
Medientechnologie, and Kéln: Deutsches Tanzarchiv, 1999).
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Nokta Nokta Cizgiler
1. Hayali Cizgiler

Forsythe, Nokta Nokta cizgiler baslig1 altinda hayali cizgiler operasyonunu 6rnekler. iki parmagimi birer
nokta kabul edip arasinda acilir kapanir hayali bir ¢izgi olusturur. Bu ¢izgiyi istedigi yonde hareket
ettirmekte, havada asili halde birakip yere sabitleyebilmektedir. Dahas1 bu hayali ¢izgiyi bedenin bir
parcas1 olarak, ornegin kolunu dirsekten kirarak bir ¢izgi haline getirir. Kolun c¢izgisel eksenini
bozmadan déndiirme ve ileri geri ¢gekme gibi hareketleri kolaylikla gerceklestirebilecegimizi gosterir.

2, Cekme

Bir onceki egzersizde iki nokta arasinda hayal edilen ¢izgi, bedenin bir kisminda ya da uzamda bir nokta
belirleyip oradan istedigimiz yone ¢ekilen bir ¢izgiye doniisiir. Cekme hareketi ile tasarlanan ¢izgi yine
dondiiriilebilir, bedenin bir kismiyla birleserek bagka geometrik sekillere doniisebilir.

3. Eslestirme

Bedenin bir béliimii, 6rnegin kollarin cizgisel bir eksen tasidig1 hayal edilir. Ornegin cizgisel eksende bir
kol, ayn1 ekseni tagiyan diger kolla eslestirilir. Eksenlerini kaybetmeden eggiidiimlii hareket ettirilir.

4. Acllma Kapanma

Hayali cizgi bedenin bir eklem yerinde diisiiniiliir. Ornegin kolda... Dirsekten cizginin kapanip acilmasi
tekrar edilir.

5. Koprii Kurma

Bedenin bir yerinde diisliniilen c¢izgisel eksene, bedenin bagka bir kismiyla geometrik bir kesisim
olusturulur. Ornegin, yine dirsekten kirilarak 45 derecelik bir aciyla duran koldaki bir noktayla diger
cizgisel kol arasinda bir kesisim yaratilir.

6. Yigillan Noktalar

Viicudun bircok noktasinin birbiriyle cizgisel bir iliskide oldugu 6zel bir pozisyon secilir. Ornegin bu
klasik baledeki basit bir “tendu” durusu olabilir. Bu durusta bedenin birgok parcas1 arasindaki ¢izgisel
iligki belirlenir. Kollarla dizler arasinda, kafa ve kollar arasinda, kollarin kendi arasindaki noktalardaki
cizgisellik kavranir.

7. Diisen Noktalar:

Burada bedenin kisimlarinin yere yonelik diisme ya da kivrilma egiliminde yerle kurabilecegi cizgisel
iligkiler kavranir. Ornegin zemine yakin bir yere cokmiisken, kolun ya da tabani yerden kalkmus bir
ayagin kurdugu ya da potansiyel olarak kurabilecegi cizgisel iligki dogrultusunda yerle temas edilir.

8. Kompleks Hareketler: ,

Bu egzersiz daha once gosterilen biitlin egzersizlerde yakalanan cizgisel hareketlerin bir akis ve
koordinasyon ic¢inde birbirine eklemlenmesiyle olusur. Burada hareket eden igin en kritik mesele
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hareket koordinasyonunu, ornegin hayali cizgiyi ya da cekmeyi, tiim cizgileri ve diizlemleri biitlin
bedene yayilip, karmasik bir hareket dizisi olusturana kadar hissetmektir.

Karmasik Operasyonlar:
1. Egim Uzantis::

Bedenin bir belirli bir kisminda ¢izgisel bir egim yaratilir. Bu egim uzatilarak hareket edilir. Egim
yoniinde ya da egimle noktasal bir iligki igerisinde hayali bir ¢izgi diistiniiliip o eksen takip edilir. Bu
eksende ileri geri hareket edilebilir.

2, Tasinan Cizgiler:

Bu egzersizde 6nemli olan bedenin bir kisminda olusturulan cizgiselligin icinde bulunulan mekanla,
mesela bir odayla, iliskilendirilmesidir.

3. Diisen Egriler:

Egri bir yoriingede olusturulan cizgiselligin hareketin bitimine kadar takip edilmesi 6rnekleyen bir
egzersizdir. Ornegin kolumuzun biriyle cizilen bir egrinin biz yere diisiip hareket sonlanana kadar tiim
bedenle takip edilmesidir.

4. Paralel Dikey:

Bedenin kollar, dizler ve kollar gibi belirli kisimlar1 arasinda paralel c¢izgisellikler kurup bunlarin
cesitlenmesine dayanan bir egzersizdir.

Yaklasimlar

Cizgilerle ilgili dogaclama ¢calismalarinda en 6nemli bagliklardan biri, bu cizgilere nasil yaklasacagimizla
baglantihdir. Cizgi viicudumuzun bir kisminda da olabilir disindaki uzamda da... Bu dogrultuda
bedenimizde olusan bir ¢izgiden kayarak uzaklasabildigimiz gibi disimizdaki bir ¢izginin yanindan,
iistiinden ya da altindan yaklasabiliriz. Hatta {izerine basip ¢izgiyi yok edebiliriz de. Bu tercihlerden
birini olusturmak igin performansginin .”yaklagimlar” baghgi iizerine egilmesi ve bu dogrultuda
dogaclamalar gerceklestirmesi 6nem arz eder.

1. Bogumlama Egzersizi

Bu egzersiz, bedenimizin uzuvlarii dondiirmek {izerinedir. Forsythe hayali bir ¢izgi ¢izer ve onu yere
koyar. Onunla baglantili olarak geriye dogru baska bir ¢izgi daha ¢izerek kolunu dondiirebildigi kadar
dondiiriip bu ¢izgilere diiz bir sekilde yerlestirir. Bu dondiirme ve yerlestirme islemini farkh yonlerde
tekrarlar. Bu calisma uzuvlarin dondiiriilmesi kadar, yere uzanan bedenin diizliigii hissetmesi agisindan
da 6nemlidir.

Kacinma

Kacinma olusturdugumuz hayali ¢izgilere temas etmekten kaginarak onlarla iliski kurmamiz iizerine bir
dogaclama egzersizidir. Ornegin cizgi dikey olarak yere konulur, ona temas etmeden performansci
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kolunu ¢izginin etrafina dolar. Ya da ¢izgi yatay bir sekilde havada konumlandirilir, performansci gizgiye
degmekten kaginacak sekilde altindan siiziilerek geger, iistiinden atlamaya caligir.

1. Hacimler

Bu egzersizde silindir gibi hayali geometrik sekiller tasarlanir ve yine onlara degmekten kacginilarak,
seklin tiim yiizeyleri kavranmaya ve hissedilmeye ¢aligihr.

2, Kendi Beden Durusu

Bu egzersizde bale duruslarindaki gibi belirgin bir beden pozisyonu yaratilir. Sonra bu pozisyondan
cikilir, kendi bedenimizin bir 6nceki pozisyonu etrafinda “kaginarak” hareket edilir.

3. Hareketler

Onceki egzersizlerde, statik olan cizgilerden, sekillerden ve pozisyonlardan kacinma eylemi bu
egzersizde hareket halindeyken kendi hareketlerinden kac¢inmaya dontisiir. Bu noktada kaginma
aksiyonu yapilan hareketin tersi yonelmelerle saglanir.

Yeniden Organize Etie
Uzamsal Yeniden Uyumlanma: Oda Egzersizleri

1) Birinci egzersizde i¢inde bulunulan uzam, zemin de dahil olmak iizere hayali olarak farkh odalar
olarak boliimlenir. Odalarin yonlerine gore beden kisimlar1 da béliimlenir. Ornegin iist govde yere
paralel bir sekilde egilmis durmaktadir. Kollarin biri yerdeki oday1 gosterirken digeri sagdaki oday:
cizgisel bir gekilde isaret etmektedir. Beden arkadaki odaya dogru konumunu degistirirken kollarin da
birbiriyle yeniden uyumu, oryantasyonu saglanmaya ¢aligilir.

2) Oda yonlerine dogru hareket edecek bedenin farkli kisimlar {izerinde bu oryantasyonu saglamak
miimkiindiir. Ornegin govde 6ndeki odaya bakarken kafa soldaki odaya cevrilir. Govde kafayla yeniden
uyumlanacak sekilde sola doner.

3) Bu egzersizde geometrik sekiller iizerinden yeniden oryantasyon diisiiniiliir. Dizin biri yerde kollar
ona parelel olarak birbirini gosteren sekilde gévdenin oniindedir. Zemini bir kare olarak hayal edersek
ve karenin yerden kalkip karsimiza gectigini diisiiniirsek, bir 6nceki pozisyonumuzu nasil yaratip yeni
kosula uyumlariz? Forsythe yerden kalkar, yere dokunan dizini karsidaki hayali kareye degecek sekilde
kaldirir ve kollarini yine dize paralel olusturacak bigimde kafanin iistiinde konumlandirir.

izometri Egzersizleri

Izometriler bedenin farklh kisimlar arasindaki 6lciilii iligkilerdir. Ornegin kollarin belde aym sekilde
durmasi ya da bir kolun ayni agilar1 ve dlgiileri tagiyan bir sekilde havaya kaldirmasiyla olusan iligkide
aciga cikarlar. izometrik bir sekilde devam eden bir harekette bu iligkiye dair hissin devam ettirilmesi
Onem arz eder.
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Hareket ve Dans Derslerinde Dogaglama Fenomeni: William Forsythe'in Dogaclama Teknolojileri / Yal¢in, E.

1) Farkh Olcekler

Forysthe’nin bu egzersizi Laban’in kinesferini temel alan bir kiip iliistrasyonu igerisinde gerceklesir.
Once merkezinde biitiin bedenin oldugu 27 noktalik bir kiip hayal edilip onun icinde noktalarla temas
edilerek ve oryantasyona dayanan bir sekilde hareket edilir. Sonra ayni kiip yapisi bedenin herhangi bir
boliimiiniin merkez olusturacag sekilde kiigiiltiiliir. Sonra bu yeni 6l¢cege uyumlanacak sekilde hareket
edilir.

2) Hareket izometrileri

Forsythe bu bashg bir egzersizden cok bir aciklamaya ayirir. Izometri aym1 zamanda hareketi
olusturacak giicii aktarir ya da bir hareketi olugturan diirtii niteligi tasir. Bu baglamda izometrik hareket
her zaman simetrik bir sekilde yansitilmak zorunda olmasa da hareket igindeki enerji akisin1 korumak
zorundadir.

Sonuc

Ulkemizde, kimi zaman tiyatro ve oyunculuk egitimine yabana iiniversite yonetimlerinin zorlamasi kimi
zaman da 6gretim elemanlarinin asir1 6zgiiveni ve heveskar yaklagsimlariyla beraber birbiri ardina, ¢cok
sayida agilan oyunculuk boéliimlerinin karsilastigl en biiyiik zorluklardan birisi “Hareket ve Beden”
derslerinin nasil verilecegi iizerinedir. Genel olarak bu alanda yetismis 6gretim elemani sayisinin
yetersizligi bir yana, tipki oyunculuk hocalar1 gibi, varolanlarin da biiylik sehirler disinda yasamay
tercih etmemesi, 6zellikle Dogu ve Gilineydogu gibi bolgelerde agilmak zorunda kalan bu boliimleri
biiylik bir caresizlige itmektedir. Bu dogrultuda, kendi akademik uzmanhklar1 disinda neredeyse
tiyatronun her alaninda derse girip, o alanda olabildigi kadar yetkinlesmeye calisan bir avug
akademisyen icin alternatif egitim yollar1 diisiinmek hayati bir anlam tagimaktadir. Benzer bir durum,
Halk Oyunlar1 Boliimleri icin de gecerlidir. Her ne kadar mezunlari, iilkedeki dans calismalar ve
egitimin merkezinde dursa da bu bolimlerin kendi sinirlarinin digina cikabilecek, 6grencilerinin
yaraticiliklarimi farkli kuramsal ve pratik alanlardan beslenerek agiga cikaracak ders igeriklerinin
yetersizligi ortadadir. Bu bakimdan her iki alan i¢in de kafa acic1 kaynaklar olusturmak, 6zellikle boylesi
problemleri yogunlukla yasayan bolgelerde boliimler, 6gretim elemanlar: ve 6grenciler arasinda igbirligi
ve deneyim alig verisi olusturmak onem arz etmektedir. Bu ¢aligma boylesi bir yolda atilmak istenen
kiiciik bir adim olarak goriilebilir.

irdelenmeye calisildig iizere, batidaki modern dans calismalar1 ve somatik arastirmalar icinde gelisen
dogaclama teknikleri boylesi problemlere doniik alternatif yollar arayisinda faydalanilabilecek zengin
bir tarih ve birikim ortaya koymaktadir. Yirminci yilizyilin basindan itibaren klasik dans ve hareket
egitiminin karsisinda yeni bir pedagojik cerceve olusturan koreograflarin, kuramcilarim ve
performanscilarin deneyleri giiniimiizde kolaylikla kavranip uygulanabilecek- ya da uyarlanabilecek,
yontemler ve yaklagimlar icermektedir. William Forsythe'in “Dogaclama Teknolojileri” bu dogrultuda
iyi bir baglangi¢ noktasi olusturabilir. Goriildiigi iizere, Forsythe sanatsal yaklasiminin yaninda hareket
egitiminde gelistirdigi Dogaclama Teknolojileri ile dansla ya da sahneye yonelik hareket egitimiyle hic
karsilasmamiglarin bile icerisinde hizlica gelisim gosterebilecegi, beden/uzam algisini, imgelemini ve
koordinasyon duygusunu gelistirebilecegi teknikler ortaya koymaktadir.
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