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SAYI SEMBOLIZMINIiN TASAVVUFTAKI ZiKiR SAYILARINA ETKIiSi

Hatice Cubukcu*

Oz

Tasavvufi tarikatlarin amaci olan marifet ve muhabbete ulagsmada kullanilan en 6nemli arag zikirdir. Her tarikat
ayr1 bir zikir usulii benimsemis bu yolla mensuplarini egitmistir. Tarikatlardaki zikir usulleri miirsidin tasavvufi
ictihadiyla tespit edilmistir. Zikrin belli sayida tekrar edilme seklinde icras1t Hz. Peygamber donemine dayanan
bir uygulamadir. Bu noktadan hareketle miirsidler her bir zikir igin farkli say1 belirleme yoluna gitmistir. Sufiler
zikir sayilarimi ilham ve kesf vasitasiyla belirlediklerini ifade etseler de onlarin sayiya bu denli ehemmiyet
vermesinde ve her bir zikir igin farkli say1 tespit etmelerinde felsefi, batini ve diger mistik sistemlerin etkisi
goriilmektedir. S6zkonusu sistemlerde say1 ve harflerin evrende gizli giiclerinin olduguna inanilmakta, sayilarin
sirr1 ¢oziildigiinde evrendeki sirlarin ¢oziilebilecegi diigiiniilmektedir. Bu nedenle 6zellikle dua amagli yapilan
zikirlerde sayilarin etki giiciinden yararlanarak kainatta tasarrufta bulunma hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: zikir, say1, tasavvuf, miirsid, tarikat

EFFECT OF NUMBER SYMBOLISM ON NUMBER OF MENTIONS IN SUFiSM

Abstract

Mention is the most important tool used in reaching to marifah and affection which is the aim of mystical
orders. Each mystical order adopted a different mention style and educated its members that way. The mention
styles in mystical orders were determined by mystical ijtihad of mentor. Execution of mention with certain
number of repetitions is an application dated back to Prophet Mohammad. From this point of view, murshids
determimed a different number for each mention. Although sufis state that they determine number of mentions
by means of inspiration and unveiling, effects of philiosophic, esoteric and other mystical systems are significant
for the fact that they pay much attention in number of mentions and determine a different number for each
mention. In aforementioned systems it is believed that numbers and letters have secret powers in the universe
and that secrets of the universe can be revealed when the secret of numbers is solved. For this reason in mentions
made with the aim of prayer making saving in the universe by taking advantage of the numbers' power of impact
was aimed.

Key words: mention, number, mystic, murshid, mystical order

Giris

Makalemizin konusu ve amaci; sufilerin ferdi ve toplu yaptiklart zikirlerde sayiya verdikleri
onemin nedenini ve bu hususta Islam'mn ana kaynaklar1 yaninda dis etkenlerin tesirini tespit
etmektir.

Bir seyi unutmayip hatirda tutmak, (dil veya kalp ile anmak) anmak, yadetmek anlamina
gelen zikir kelimesi (Isfehani 1998: 259), ayet ve hadislerde sik tekrarlanan kavramlardan
biridir. Kur'an'da; Allah"1 dil ile hamd, tesbih ve tekbir sekliyle 6vmek; nimetlerini anmak,
bunlar kalple hissetmek ve tefekkiir etmek, namaz kilmak, dua ve istigfarda bulunmak, kevni
ayetler iizerinde diisinmek manalarinin yani sira; Kur'an, onceki kutsal kitaplar, levh-i
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mahfliz, vahiy, ilim, haber, beyan, ikaz, nasihat, seref, ayip ve unutmanin ziddi gibi
anlamlarda da kullanilmistir (Ongoren 2013: 409). "Ey Miiminler Allah'1 ¢ok¢a zikredin"
(Ahzab : 33/41) ayetinde oldugu gibi miiminler daima Allah1 zikre tesvik edilmistir.
Ayetlerle paralel olarak hadislerde de zikrin onemine ve zikir ehlinin faziletlerine isaret
edilmistir. Ayet ve hadislerde 1srarla tavsiye edilen bir ibadet olmakla beraber namaz, orug
gibi simirlart kesin cizgilerle tayin edilmis bir ibadet degildir. "Onlar ki, ayakta iken,
otururken, ve yanlari iizerine yatarken siirekli Allah'1 zikrederler" (Al-i imran :3/91) ayetinden
de anlagilacag1 tlizere zikrin edasinin sekli hususunda miiminler serbest birakilmistir.
Dolayistyla zikir kelimesinin usulleri tayin edilmis bir kavram haline doniismesi daha ziyade
tasavvufi diisiince i¢cinde olmustur. Bilhassa tasavvufi diislincenin miiesseselesmesiyle birlikte
zikrin tarifi, gesitleri, sekli, esasi, faydalari, kurallar1 detayli bir sekilde tespit edilmis,
neticede zikir tasavvufun en 6nemli kavramlarindan biri haline gelmistir. Zikir ilk zamanlar
miislimanlardan belli bir ziimreye mahsus bir ibadet tarzi olmadig1 halde sonradan; zikir,
zakir, ehli zikr denilince mutasavviflar hatira gelir olmustur (Uludag 1993 : 561).

Kuseyri Risalesi, Ta'arruf, el-Lima gibi tarikat doneminin Oncesinde yazilmis tasavvufl
eserlerde daha ziyade sufilerin zikir tariflerine, zikrin 6nemine yer verilmistir. EbG Talib
Mekki ve Gazali'nin eserleri ise tarikat donemi Oncesinde yazilmis olmasina ragmen giiniin
mubhtelif zamanlarinda eda edilecek zikirleri sayilariyla birlikte detayli bir sekilde ele alan,
tarikat donemindeki zikir uygulamalarinin temel kaynaklaridir. Dolayisiyla h.VI asirdan sonra
tarikatlarin ortaya c¢ikmasiyla zikir, tarikatlarin "tssii'l-esas1" kabul edilmis (Yilmaz 1997:
163), bu donemde yazilan eserlerde 6zellikle adab kitaplarinda zikrin yapilis sekliyle ilgili
detayli malumat verilmistir.

Tarikatlarla birlikte zikir dylesine ehemmiyetli bir vazife haline gelmistir ki, salikin, yolun
baslangicindan varabildigi noktaya kadar her hal ve makamda uyguladig1 zikir gesitleri
mevcuttur. Zira zikir, miintesiplerini bir ¢esit manevi egitime tabi tutan tasavvufi kurumlarin
yararlandig1 en onde gelen egitim aracidir. Zikir iyinin yapilmasi kotiiniin terkedilmesi igin
manevi bir miieyyidedir ki onunla ahlak kaidelerine uygun hareket etmek saglanmig olur
(Uludag 1993: 561). Dil ile yapilan siirekli tekrarin kisi iizerinde telkin islevi gordiigii modern
psikolojinin de kabul ettigi bir durumdur. Zakir stirekli zikrettigi kelimenin manasini kendi
kendine telkin etmektedir. Zira dilin duyuma yaptigi tesir sanildigindan ¢ok daha derindir
(Goziitok 2012: 157). Giinlimiizde yapilan bir deney bu durumu desteklemektedir. Yale
Universitesi'nden John Bargh iki ayr1 gruba uyguladigi deneyde, gruplardan birine yavaslkla
ilgili kelimeler verip ciimle olusturmalarini istemis, diger gruba da hizli hareket etmekle ilgili
kelimeler vermistir. Testten sonra insanlar odadan ¢ikarken "yavas" anlamina gelen kelimeleri
okuyan insanlarin kapiya yavas, "hizli" anlamina gelen kelimeleri okuyan gruptakilerin ise
kaptya hizli yiiridiikleri gozlemlenmistir.Sadece on dakika bilingsiz olarak bu kelimelere
maruz kalmak dahi davranislart etkilemeye yetmistir (Www.hurriyet.com.tr/kelimeleriniz-
cocuklari-nasil-etkiliyor, 11.12.2013). Deneyden de anlasilacag: lizere dil ile tekrarin telkin
islevi dncelikle duyular iizerinde hissedilir, oradan hareketle eyleme déniisiir. Islam sufileri
de aym goriistedir. Ebu Talib Mekki ve Gazali'de oldugu gibi stfi miiellifler dil ile kalp
arasinda gorlinmez bir bag olduguna inanirlar. Dilde siirekli tekrarlanan ifadeler kalbe etki
eder ve onu doniistiiriir. Gazali'ye gore siirekli zikrettigin sey yavas yavas kalbine girer ve
onu sevmeye baglarsin sevdigin seyi de zaten daima zikretme ihtiyaci hissedersin. ( Gazali
t.y.:268) Dolayisiyla zikir, tasavvufi egitimin hedeflerinden marifet ve muhabbete ulasmada
kullanilan en etkili aractir diyebiliriz. Ideal olan, kisinin zikri bilingli bir sekilde yapmasidir
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ancak baglangicta gafletle yapilan zikir dahi kisinin duygu ve davraniglarina belli dlgtilerde
etki etmektedir.

Onceleri lisan ile baslayan Hakk'1 zikir, ilerleyen asamalarda kalbe ve tiim azalara sirayet
eder, nihayetinde muhabbete dolayisiyla da marifete zikir vasitasiyla ulasilir. Makalemizin
konusu daha ziyade zikrin lisan ile yapilan ilk asamasiyla ilgilidir. Bilindigi tizere tarikatlarda
manevi egitim miirsid onderliginde yiiriitiilmektedir. Tasavvuf yolunu tercih edip bu yola
giren miiride, miirsidi rehberlik eder. Miirsidinin gdzetiminde hakikat arayisina baglayan
mirid ilk olarak onu kdétiiliikklere yonelten nefsiyle cetin bir miicadeleye girisir. Nitekim
hakikate erebilmesi, dogrudan kalbi bilgiye ulagabilmesi i¢in kendindeki kotii huylardan
arinmast sarttir. S6z konusu arinmay1 gergeklestirebilmenin ve olumlu vasiflarla donanmanin
caresi ise zikre devam etmektir. Bu hususta Hoca Ubeydullah Ahrar, "Zikir bir kazmadir ki
onunla goniillerdeki yabanct duygu dikenleri temizlenir" demistir (Tosun 2013: 23).
Soézkonusu &zelliginden dolayr zikir sadece Islam Tasavvufunda degil Hint, Hiristiyan
mistisizmi, Yahudi kabalasi, Hermescilik, Fisagor, Sokrat, Platon, Yeni Platonculuk,
Gnostisizm gibi mistik ve felsefi sistemlerde de kullanilan bir riyazet seklidir (Tenik 2002:
99).

Zikrin icrast hususunda rehbere duyulan ihtiya¢ 6nem kazanmaktadir. Zira miiridin bu yonde
bir tecriibesi yoktur ve haline uygun hangi zikri hangi sayida ve zamanda ne sekilde
sOylemesi gerektigi konusunda miirsidi ona yardimer olmak durumundadir. Miirsid vazifesi
geregi miiridini yakindan takip eder, kelime-i tevhid, ism-i zat, esma-i hiisna, istigfar, salavat-
1 serife gibi miiridin haline uygun bir zikirle onu gorevlendirir. Bu siirecte miirid seyhten
aldig1 zikri, onun tespit ettigi sekilde ve sayida yerine getirmelidir aksi halde umulan fayda
hasil olmaz. Zira zikrin faydasinin sirr1 onun belirlenen sayida yapilmasinda, zikrin kabul
olunmasi ise zikri okuyanin kadri miktarinca ve ona 6nem vermesine goredir (Zerruk 2011:
155). Zikir gibi ibadetlerin tekrarlanarak yapilmasiyla ilgili; "Madde aleminde bir mananin
tahakkuk etmesi ancak tekrardan sonra olur” (http://www.isbek.org/node/tasavvuf-dinin-
arkeolojisidir-m-erol-kilic.html, 10.04.2012) denmistir.

Meselenin makalemize konu olan yonii zikirdeki sayilarin nasil tespit edildigi hususudur.
Nitekim tarikatlarin gerek ferdi gerek cemaat ile yapilan zikirlerinde farkl icerik ve sayilar
kullanilmistir. Her tarikatin hafi, cehri, kiyami, kuudi seklinde degisik zikir uygulamalar
oldugu gibi zikir sayilarinda da farkliliklar goriilmektedir. Hatta tarikatlarin kollar1 arasinda
dahi farkli uygulamalara rastlamaktayiz. Bu noktada akla su sekil sorular gelmektedir: Zikir
usullerini tespit edip kurallarin1 koyan tarikat biiyiikleri bunu neye gore yapmstir? Ozellikle
zikir sayilar1 hususundaki tercihlerinde neyi esas almislardir? Zikrin belirlenmis bir sayida
sOylenmesi neden 6nemlidir?

Hi¢ siiphesiz zikrin belli sayida yapilmasiyla ilgili ifadelere ilk olarak Hz. Peygamberin
hadislerinde rastlamaktayiz. Ebd Talib'in kiz1 Ummii Hani, Hz. Peygamberden ihtiyar haliyle
oturdugu yerden yapabilecegi bir ibadet tavsiye etmesini ister, O da yiiz defa "siibhanellah",
yiiz defa "elhamdiilillah" ve yiiz defa "14 ilahe illallah" demesini sdyler (Ibn Mace, Edep, 56;
Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 6/344). Bir baska hadisinde Hz. Peygamber her giin bin sevap
kazanabilmek icin gilinde yliz kere subhanellah demenin yeterli olacagini buyurmustur
(Miislim, Zikir, 37.). Kendisi de bizzat giinde yetmis ( Buhari, Deavat, 3), bir baska rivayette
yiiz kere istigfarda bulundugunu beyan etmistir (Miislim , Zikir ve Dua, 12;Ebl Davud, Vitr,
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26; Tirmizi, Tefsir; Ibnii Mace, Edeb, 57). Bahsi gecen hadislerde daha ziyade 100, 70 gibi
sayllar gecmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta; Hz. Peygamberin s6z konusu
hadislerdeki sayilar1 hakiki anlamda m1 yoksa kesretten kinaye olarak mi sdyledigini dogru
tespit edebilmektir. Bahsi gecen ifadelerde =zikirde sayiya riayet edilmesinden ziyade zikrin
oneminin ve devamliliginin kastedilmis olma ihtimali yiiksektir ( Dingoglu 2013: 290-291).
Zira hadislerde insanlar fert yada toplum olarak bazi hedeflere yonlendirirken kesin hiikiim
ifade eden sayilardan ziyade temsili sayilarin kullanildigi goriilmektedir. Bir meselenin
onemine vurgu yapmak ulagsilabilecek en iist noktaya insan1 tesvik etmek amaciyla meselenin
asliyla miitenasip olmayan sayisal ifadeler kullanilabilir. Bu tiirden sayilarin hakiki manada
kullanilmadi@ ifade tarzindan anlasilir. Ornegin Tiirkgede ki 40 sayis1 gibi Arapgada 7, 70,
700, sayilar1 da ¢cokluktan kinaye olarak kullanilan sayilardir (Karacabey 1994: 106).

Oyle anlasiliyor ki, zikir hadislerinde 70, 100 gibi sayilarin kullanilmasi, zikrin belli bir
disiplin i¢cinde devamli yapilmasi amacina yoneliktir. Zikir, ancak bu sayede kisi iizerinde
degisim ve donlisiim islevini saglayabilir. Zikir hadislerinde gecen sayilarin daha ziyade
cokluktan kinaye anlaminda kullanildigini sdylesek de sayiya delaletin daha acik oldugu
hadisler de mevcuttur. Ornegin Hz. Peygamber fakir miiminlere, 33 defa "Allahu ekber", 33
defa "subhanallah", 33 defa "elhamdiilillah" demeyi tavsiye etmistir (Buhari, Daavat, 11;
Mislim, Zikir, 80). Hadiste gecen 33 sayist 100 ve 70 sayilarindan farkli, o6zellikle
vurgulanmig bir sayidir. 33 sayist bu 0Ozelligi nedeniyle miisliimanlarin kullandiklari
tesbihlerin dizilisine de etki etmistir (Bozkurt 2011: 530).

Islamda sadece zikirde degil namaz, hac gibi diger ibadetlerin ifasinda da sayiya riayete ne
denli 6nem verildigi malumdur. Hatta namazda sdylenen zikirler i¢in de bir 6l¢ii getirilmistir.
Tiim bu uygulamalar1 bir arada diisiindiiglimiizde zikrin sayiyla birlikte yapilmasi tavsiye
edilen bir ibadet oldugu kanaatine varabiliriz. Siliphesiz Hz. Peygamber zamaninda
tarikatlarda oldugu gibi detayli uygulamalar yoktur ancak yukarida da degindigimiz iizere s6z
konusu uygulamanin peygamber zamaninda hi¢ bir karsilifi yoktur diyemeyiz. Sahabe
hanimlarin hurma cekirdeklerinden tespih yaptiklarina dair rivayetler de (Tirmizi, Daavat,
113; Ebl Davud, Vitir, 24.) bu hususu desteklemektedir.

Hz. Peygamber ibadetlerle ilgili esaslari vahiy yardimiyla belirliyordu. islam tasavvufunda
onun makaminin manevi temsilcileri kabul edilen tarikat seyhleri; hizb, vird seklinde tertip
ettikleri zikir uygulamalarinda dogrudan ilhami bilgiden yararlandiklar1 gibi farkli yontemler
kullanarak da ictihadda bulunmuslardir. Ozellikle eski inang ve kiiltiirlerde var olan sayi
sembolizminin etkisinde kalmislardir. Felsefe ve batini firkalar yoluyla islam dinine sizan
say1 ve harf sembolizmi tasavvufa da belli 6l¢iide etki etmistir.

Bu noktada meseleyi daha iyi kavraya bilmemiz i¢in Islam kiiltiiriinde ve ona etki eden diger
sistemlerde say1 ve harf sembolizmine kisaca deginmemiz yararl olacaktir.

Islam Kiiltiiriinde Say1 ve Harf Sembolizmi

Antik uygarliklarin cogunda sayilarla nesneler arasinda sembolik bir bag kurulmustur. Bazi
sayilar1 digerlerinden farkli gorerek onlara g¢esitli giic ve anlam yiikleyenlerin ilki
Pisagorculardir (Gokdogan 2009: 213). Pisagor'un diislincesinin temelini diizen fikri
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olusturur (Schimmel 2011: 21). Ona gore Tanr1 evreni sayilar vasitasiyla diizenlemistir. Tanri
birlik, diinya ¢okluktur ve zitlardan meydana gelmistir. Zitlara birligi veren oran ve uyumdur.
Sayilarin uyumunu tam anlamiyla idrak eden kutsalliga ve Oliimsiizliige erisir (Gokdogan
2007: 292). Neticede her seyin 6zl sayilarla aciklanabilir (Schimmel 2011: 22).

Ilk ¢ag filozoflarindan Platon da sayilarin doganin gizemlerini ¢dzecek belli anahtarlar
icerdigini kabul etmis, boylelikle Pisagorcu ve Platoncu fikirler Yeni Platonculuga ve gnostik
sistemlere aktarilmistir (Schimmel 2011: 26). Malum oldugu iizere Yeni Platonculuk; Yahudi
kabalas1, Hiristiyan mistisizmi ve Islam sufizmine etki etmis felsefi bir sistemdir (Schimmel
2011: 27). Say1 sembolizmi hususunda da bu etki agik bir sekilde goriilmektedir. Ad1 gegen
felsefi akimlarin say1r sembolizmiyle ilgili iddialar1 su sekildedir: Sayilar diizene soktuklar
seyin karakterini etkilerler. Boylece sayr Tanriyla yaratilmis diinya arasinda araci olur.
Sayilarla yapilan iglemler izlenirse bu islemler, kullanilan sayilarla baglantili seyleri de
etkiler.

Bu sekilde her sayi; 6zel bir karakter, kendisine ait 6zel bir gizem ve 6zel bir metafizik
anlam gelistirir (Schimmel 2011: 27).

Eski Misir, Hint ve dogu uygarliklarinin uzantis1 olan Pisagor'un sayilar teorisi, Islam
felsefesinde en ¢ok sayilara mistik anlam yiikleyen Ihvan-1 Safa'y1 etkilemistir. Ihvan-1 Safa
sayinin evrendeki ilk prensip oldugu, belli sayilarin 6zel bir anlam ve 6nemi oldugu
hususlarinda Pisagorcular1 takip eder (Cetinkaya 2003 : 94) . Ihvan-1 Safi'ya gére sayilar
evrendeki varligi anlamak, hakikate ulasmak icin birer anahtardir. Zira sayilarla varlik
arasinda paralellik mevcuttur, sudur teorisindeki varlik hiyerarsisini sayilarla kodlayip, her bir
saylya tekablil edecek varligi belirlemislerdir. Diinyanin Allah tarafindan yaratilmasi biitiin
sayilarin birden tiiremesi gibidir (Cetinkaya 2003 : 115-117).

Ihvan-1 Safd Risaleleri'ne en ¢ok saygi gosteren ve kullanan Ismaili'ler olmustur. Hatta
Risaleler'i onlarin yazdigi iddia edilmistir (Nasr 1985: 38-39). Diger sii- batini gruplar
iizerinde de risalelerin ve onun 6ncesinde Cabir b. Hayyan'in etkisi inkar edilemez. $ii firkalar
icinde say1 ve harf sembolizmi daha ¢ok "cefr" anlayis1 seklinde tezahiir etmistir. Burada bir
parantez agmakta yarar vardir. Harf ve sayilarin birbirinin yerine kullanilmasi en eski
medeniyetlere kadar dayanmaktadir. Bunlar arasinda en ¢ok taninan Ibrani-Siiryani, Grek ve
Latin harf say1 sistemleridir (Uzun 1994: 68). Rakam harf iligskisinden hareketle “ebced”
adiyla bir hesap sekli ( hisab-1 climel) tiiretilmistir. Yahudilikteki yaygin kullanimina ragmen
ebced diizenindeki harf rakam iliskisini ilk defa ortaya c¢ikaranlarin Yunanllar oldugu iddia
edilmistir (Yakit 2006: 88). Ismini Arap alfabesindeki harflerin dizilisinden alan ebcedde
harflere sayisal degerler verilmis ve el-ciimelil'l-kebir, el-ciimelii's-sagir gibi farkli
hesaplamalar yapilmistir. Hz. Peygamber zamaninda Yahudilerin Hurif-1 Mukattaa'dan yola
cikarak ebced hesaplamasi yaptigr bilinmektedir. Sonraki donemlerde miisliimanlar arasinda
da uygulanan ebced sistemi 6zellikle; tasavvuf, astronomi, edebiyat, tarih diisiirme, mimari,
sihir, biiyiiciiliik, cefr ve vefklerde yani ilm-i havasta kullanilmistir ( Uzun 1994: 68).

Buradan tekrar cefr konusuna donecek olursak, siaya gore; Hz Ali Kur'an'in batini manalarimni
Hz. Peygamberden 6grenmis ve bunu cefr adi verilen oglak derisine yazarak; el-Cefr ve el-
Cami'a isminde iki eser telif etmistir. Siilerin bir kismi ise cefrle ilgili eserleri Ca'fer es-
Sadik'm yazdigmi kabul etmektedir. S6zkonusu eserlerde; gecmis peygamberlere verilen
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kitaplarin 6zii, kiyamete kadar olacak dini, siyasi olaylar, karsilasilacak problemler ve ¢6ziim
yollar1 yer almaktadir (Yurdagiir 2011: 216). Cefrde sembolik bir dil kullanilmis, Hz.
Peygamber sifreleri Hz. Ali'ye vermis ondan da ehl-i beyte intikal etmistir. Dolayisiyla Hz.
Ali ve ogullarindan baska hi¢ kimse o kitaplardan istifade edememektedir (Atalan 2006: 113).
Zamanla cefr, Hz. Ali soyuna has bir ilim olmaktan ¢ikmis ve gaybi kesfetmek i¢in herkesin
yararlandig1 bir yontem haline doniigmiistiir. Cefr eserlerinde var oldugu kabul edilen harf ve
say1 sembolizmi bu amag i¢in kullanilmis, cefr ve ilm-i huraf birlestirilmistir. ilm-i huriftan,
gelecekten haber vermenin yaninda, tabiat ve hadiseler iizerinde tasarrufta bulunma gibi
hususlarda da faydalanilmistir. Bunun i¢in 6zel etkileri olduguna inanilan say1 ve harflerle,
astrolojik unsurlar bir araya getirilmistir. Hurlf ilmine gore, harfler ve rakamlar ulvi alemle
sufli alem arasindaki esrarli iligkiyi gosteren birer sifredir ve bunlarin sirlar1 kelimelere,
kelimelerin ki ise kainata yayilmistir. Bu telakkide ates, hava, su ve topragin tabiatlar1 Arap
alfabesinin yediser harfiyle irtibatlandirilip bu unsurlardaki her tiirlii etki, harflerin giiciiyle
yorumlanmistir. Bunun sonucunda harfler kozmik aleme iliskin sifreler seklinde goriilmiis,
sifreler ¢oziildiikge diizenin kavranacagi ve lizerinde belli tekniklerle tasarrufta bulunmanin
miimkiin olacagi iddia edilmistir. Bu amaca ulasmak icin harflerin nicelik ve niteliklerine gore
tablolar (vefkler) hazirlanmistir (Bozhiiyiik 1998: 398). Kare ve dik dortken kutucuklara harf
ve sayilarin yazilmasiyla olusturulan vetkler insanlar isteklerine kavusturma, kotiiliikklerden
koruma gibi ¢esitli amaclar icin yapilmistir ( Celebi 2012: 605). 1lm-i havas tarzinda
nesredilen eselerde, esma-i hiisnanin, bedh kelimesinin harf ve harflerin ebceddeki say1
degerlerinin yazili oldugu bu sekil tablo orneklerine ¢okga rastlamak miimkiindiir. Hatta
[hvan-1 Safa, Cabir b. Hayyan gibi felsefecilerin eserlerinde dahi vefk tablolarinmn bulunusu
sasirticidir ve Gazali tarafindan elestirilmistir (Gazali 1997: 209-210).

Ismaililer vasitasiyla cefr ilmiyle ilgili esaslar Kuzey Afrika'da yayilmaya baslamistir.
Mesleme b. Ahmed el-Mecriti, Ahmed b. Ali el-Bini gibi miielliflerin eserlerinde ilm-i hurGfa
dair hususlar yer almistir. Ozellikle Blini'nin Semsii'l-ma'arifi'l-kiibra adl1 eseri miisliimanlar
arasinda s6hret bulmustur. Bini, say1 ve harfler arasindaki miinasebetlerden (vefk) ayrica bazi
geometrik girift sekillerden (ve bunlarin yildizlarin, feleklerin hareketleriyle irtibatindan)
ruhani tesirlerin meydana gelebilecegi diislincesindedir. Eserini de basta esma-i hiisna,
besmele, Fatiha ve Ayetii'l-kﬁrsi olmak iizere bazi dua, ayet ve siirelerin manevi tesirlerine
dayanarak maddi alemde bir takim tasarruflarda bulunmanin miimkiin oldugu goriisiinden
hareketle telif etmistir ( Yurdagiir 2011: 218). Boylelikle Kur'an'daki harf, esma, ayet ve
strelerin herkes tarafindan bilinemeyen hassalarinin oldugu iddia edilmis; insanlarin birbirini
sevmesi yada nefret etmesi, hastanin sifa bulmasi, diismanin yenilmesi, kismetin agilmasi gibi
hususlarda onlardan yararlanilmistir. Buradan da anlagiliyor ki ilm-i hurGftan, biiyticiilik ve
falcilikta da faydalanilmistir. Ancak Blini s6z konusu uygulamalar biiyiiciiliik veya falcilik
gibi gdérmez, zira ona gore; harf ve sayilardaki manevi tesirler akli istidlalden ziyade kesf ve
ilham ile bilinebilir (Bini 2001: 248-250). Benzer diisiinceye sahip stfiler sayesinde hurGf
ilmi mutasavviflar arasinda yayilmistir. Allah Tedla'nin Hz. Adem'e esyanin ismini 6gretmesi,
"kiin" kelimesiyle yaratmasi, Hz. Isa'nin Allah'm kelimesi olmasi, Kur'an'da yer alan huriif-u
mukattaalar, sufilerin ilm-i hurtf konusunda dayandiklari Kur'ani delillerdir.

HurGf ilmi Ma'rif-1 Kerhi, Ziinntin el-Misri, Sehl et-Tiister, Ciineyd-i Bagdadi, Ebl Bekir es-
Sibli, Abdiilkadir-i Geylani, Sehdbeddin es-Siihreverdi el-Maktul gibi mutasavviflarin ilgi
gosterdikleri bir alan olmakla beraber (Bozhiiyiik 1998: 399), bu ilmin sufiler arasinda kabul
goriip yayginlasmasinda Ibnii'l-Arabi'nin katkis1 biiyiiktiir (Kansizoglu 2004: 31) . Fiitihatii'l-
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Mekkiyye adli eserinde bu konuyu isleyen Ibnii'l-Arabi'nin iddiasi, varlik mertebeleriyle
harflerin sembolik ve sayisal diizeni arasindaki tekabiil esasina dayanmaktadir. S6z konusu
tekabiiller sematik olarak felek sistemleri, varlik tiirleri, dort unsur ve onlarin harf
sembolizmindeki karsiliklar1 seklinde diizenlenmistir ((Bozhiiyiikk 1998: 399) . ( Tablo i¢in
bkz. Nasr 1999:25). Daha agik ifadesiyle Ibnii'l-Arabi'nin harf sembolizmi bir taraftan onun
ilahi isimler (esmai hiisna) goriisii 6te taraftan kozmik diizen ve bu baglamda akillar, nefsler,
felekler, yildizlar, goksel cisimler, tabiat ve unsurlar goriisiiyle yakindan ilgilidir, diyebiliriz
(Demirli 2009: 7).

Ibnii'l-Arabi'ye gére alemdeki her sey tek varligin tecelli ve zuhurundan baska bir sey
degildir. Bu durumda alem icindeki her sey duyulur nesneler, makul anlamlar, ruhsal
varliklar, felekler, melekler, harfler, kelimeler vs. her sey ilahi tecellinin yansimalarina
doniisiir ve hepsi birbiriyle iliskilidir. iliski i¢inde olmayan veya birbirine benzemeyen hig bir
sey yoktur. Bu tasavvur Ibnii'l-Arabi'nin varliklar birbirlerini agiklayan ve gdsteren semboller
olarak gdrmesini miimkiin kilmistir (Demirli 2009: 7). Ozellikle sayilar1 alemin deruni
kozmik dili olarak nitelendirmistir. Zira Allah evrendeki varliklari sayilarin dl¢iisliyle insa ve
icat etmektedir. Sayilara ait bu kozmik dil ¢oziildiigiinde evrendeki varliklarin sirlarina da
erisilebilir ( Kiigiik 2009: 380). Hatta kozmik diizene etki etmek de miimkiindiir.

[bn Haldin Mukaddime'sinde ilm-i hurif yoluyla tabiat aleminde tasarrufta
bulunulabilecegini kabul etmis, bunun ne sekilde olabilecegini tartismis, Buni ve Ibnii'l-
Arabi'nin eserlerine atifta bulunmustur. Onlara gore, mukevvanata sirayet etmis bir halde
bulunan sirlarla kusatilmis harflerden (sudur ve ) neset eden esma-i hiisna ve kelimat-1 ildhiye
sayesinde rabbani nefsler, tabiat aleminde tasarrufta bulunabilir (Ibn Haldun 2013: 909).
Harflerle tasarruf ne sekilde olmaktadir? ibn HaldGn'a gore bu konuda ihtilaf vardir. Baz1
alimlere gore harflerle tasarruf, harflerin mizaciyla baglantilidir. Dolayisiyla harfler
tabiatlerine gore; ates, hava, su, toprak harfleri seklinde dérde ayrilir. Dort unsurdan her biri
yediser harften olusur ve harfler kullanilirken hangi unsura ait oldugu dikkate alimir. Ornegin,
ates harfleri sogukluktan dogan hastaliklari iyilestirmek i¢in kullanilir. Alimlerin bir kism1 ise
harflerdeki tasarrufun sirrini, harflerin sayisal degerleri arasindaki tenasiibe baglar. Ebcedde
oldugu gibi hem harflerle sayilar hem de sayilarin kendi arasinda tenasiibii (orant1) vardir.
Ornegin ba:2, kaf:20, ra:200 gibi. Neticede sdéz konusu tenasiip vefk tablolarmm ortaya
cikmasina neden olmustur. Bu noktada akla sOyle bir soru gelebilmektedir. Benzer
yontemlerle biiyiicii, tilsimcilar da alemde tasarrufta bulunabilmektedir, o halde sufilerin
biiyiiciilerden farki nedir? Ibn Haldin ehl-i esma dedigi mutasavviflarla biiyiiciilerin farklarini
su sekilde tespit etmistir. Biyiiciilerde ulvi tabiatler, sufli tabiatlere rabdedilerek alemde
tasarrufta bulunulur. Feleklerin ruhaniyeti asagi indirilerek belli suretlere ve adedi nispetlere
raptedilir. Biiyiiciiler feleklerin ruhlarini indirmeyi saglayacak kuvveti kazanmak i¢in nefs
riyazetine ihtiya¢ duyarlar. Sufilerde ise miicahede ve kesf ile kendilerinde hasil olan ilahi nur
ve rabbani imdat sayesinde tabiat onlarin iradesine ram olur, boyun eger. Bu durumda ne
feleklerin kuvvetlerine ne de baska seylerin yardimina ihtiyag duyulmaz. Sufilerin
riyazetlerinin gayesi tabiatta tasarruf degildir. Bu onlara gore hicaptir. Sayet mutasavvif
marifete sahip olmadan esma ile harflerin tabiatlarinin miinasebetinden hareketle tasarrufta
bulunursa mutasavvifla biiyiicii arasinda bir fark kalmaz (ibn Haldun 2013: 912). Bu sebepten
Buni ilm-i hur@ifla ilgili hususlarin akli istidlalle degil, kesf ve ilham yoluyla bilinebilecegini
savunmustur (Bani 2001: 248-250). Boylelikle hurGf ilmi bu konuda yegane otorite kabul
edilen sli imamlarin yetkisinden ¢ikartilmis, marifet sahibi sufilere tevdi edilmistir (
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Bozhiiyiik 1998: 399). lahi ilhama mazhar olmayan biiyiiciilerin yontemleri kinansa da Buni
ve Mecritl gibi isimler eserlerinde biiyiiciilerden farkli usuller kullanmamustir. Biiyiiciiler
yildizlarin kuvvetini hususi kelimelerden miirekkep dualarin kuvvetiyle meczeder, c¢iinkii
kelimelerle yildizlar ararinda bir miinasebet vardir. Bu miinasebeti kesfle degil kendi
yontemleriyle tespit ederler. Buni de ayni sekilde isim ve kelimelerin kuvvetini yildizlarin
kuvvetiyle meczeder. Boylece esmai hiisna zikri veya resmettigi (bu isimlerin ) vefkleri igin
hatta sair isimler i¢in bunlara miinasip yildizin nazlarindan (talilerinden) olan vakitler tayin
eder (Ibn Haldun 2013: 912). Tiim bunlar1 ilhami bilgiyle yaptigim belirtse de netice de
bliyliciiler gibi alemde tasarrufta bulunabilmek icin istenildigi zaman tekrar edilebilen
kurallar tespit etmistir. Oysa ki, ilhami bilgiyi herkes i¢in genel geger bir kural haline
getirmek miimkiin degildir ( Bozhiiyiik 1998: 400). Buni ve onun yolundan gidenlerin
biyiiciilerden farki, kullandiklar1 kelime ve dualari; Kur'an ayet ve sirelerinden, esma-i
hiisnadan se¢mis olmalaridir.

Zamanla bu usulde yazilmis eserler cogalmis, 6zellikle esma-i hiisndnin havasiyla ilgili
eserler halk nezdinde sohret bulmustur. Bu durum Sarani, ibn Teymiyye gibi alimlerin
tepkisini ¢ekmistir. Zira bu hususta hig¢ bir serri delil yoktur ve 6zellikle ebced kullanilarak
yapilan hesaplamalar mantiken de hatalidir. Soyle ki yeryiiziinde mevcut farkli diller,
alfabeler, rakam degerleri, ayr1 hesaplama sekillerinin var olmast ebcedin beseri zihnin bir
iriinii oldugunu goéstermektedir. Dolayisiyla ilahi metinleri yorumlamada yontem olarak
kullanilmasinin getirecegi sakincalar ve boyle bir yontemle elde edilen yorumlarin, neticelerin
ne derece saglikli olacag iyi diistiniilmelidir ( Yazgicek 2004: 85).

Miladi onddrdiincii asirda Hurifilik ve sonrasinda Noktavilik cerayanlarinin dogusunda hurGf
ilmi etkili olmustur. Hurfiligin kurucusu Esterdbadli Fazlullah Hur(fi zindik oldugu
gerekgesiyle 796/1394'te idam edilmistir. Batini bir olusum olan hurufilikte say1 ve harfler
arasindaki gesitli iligkilerin birtakim sirlar ve gizli hakikatler ifade ettigine, harf ve sayilarin
bunlarin simgeleri olduguna inanmak esastir. Sadece kendileri tarafindan bilinen sifreli
sirlara, gizli manalara dayanarak bazi farzlarin kendilerinden diistiigiine, haramlarin da onlara
miibah kilindigina inanirlar. Bu sebepten ibahiyeci ve zindik kabul edilmislerdir. Ogretileri bir
takim esetorik ve mistik unsurlar igcerse de hurufiler aslinda mutasavvif degildir. Hurufiligin
Islam tasavvufuyla dogrudan ilgisi olmamakla beraber Bektasilik ve Alevilik basta olmak
iizere bazi tarikat ve akimlara etkisi olmustur ( Uludag 2009:247).

Neticede harf ve sayr sembolizmi, sufilerin, kabalist ya da pisagorcu say1 gelenekleri gibi
antik kiiltiirlerden tevariis edilmis birikimi yeni bir gozle yorumladiklar: bir alandir ( Demirli
2009: 224) diyebiliriz. Ozetle say1 ve harf sembolizmi husunda eski uygarliklarin, felsefi
akimlarin, mistik sistemlerin ve batini firkalarin Islam tasavvufuna etkisi aciktir. S6zkonusu
etki 6zellikle zikir sayilariin tespitinde net bir sekilde goriilmektedir.

Say1 ve Harf Sembolizminin Zikir Sayilaria Etkisi

Hz. Peygamberin ashabina sozlii zikri tavsiye eden hadisleri bizlere dil ile zikrin gilinliik
diizenli bir sekilde yapilmasi1 gereken bir ibadet olmasi gerektigi fikrini vermektedir. Ancak
ayet ve hadislerde zikrin yapilistyla ilgili ayrintili agiklamalarin olmamasi nedeniyle
Peygamber doneminde ve sonrasinda miislimanlarin ortak uyguladiklart  zikir sekline
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rastlanmamaktadir. Ashaptan itibaren miisliimanlar birbirinden farkli zikir uygulamalar1 yapa
gelmistir. Bu durum tasavvufi tarikatlarda icra edilen zikirlere de yansimistir. Tarikatlarda
uygulanan zikir usulleri adeta o tarikatin kimligini olusturmustur. Ozellikle toplu icra edilen
zikirlerde her tarikat ayr1 usul belirlemistir. Ornegin Hatm-i Hacegan adindaki Naksibendi
tarikat1 zikrinde 25 tevbe istigfar, 100 salavat-1 Serife, Besmeleyle birlikte 79 insirah Stresi
ve 1001 Ihlas Stresi okunur. Kadiri tarikatinda Devranlarda 166 defa Kelime-i Tevhid ve
Ism-i Celal zikredilir. Darb-1 Esma denen Halveti Tarikat1 zikrinde 33 veya 165 kere kelime-i
tevhid, sonrasinda esmalar seyhin belirledigi sayilarda sdylenir. Cerrahiler Devranlarinda 500
Kelime-i Tevhid zikreder, Semah adi verilen Bektasi zikrinde 17 esma-i ilahi ebced degerleri
miktarinca zikredilir, yani Allah Ism-i Celali 66, Rahman 298, Settar 660, Gaffar 1281 kere
tekrar edilir ( Bardak¢1 2007: 31-37). Goriildiigii gibi zikir uygulamalarinin hepsi birbirinden
farklidir. Tarikat mensuplariin ferdi olarak giinliik, haftalik veya ihtiya¢ halinde okuduklari,
ayet, slire, salavat, kelime-i tevhid, esma-i hiisna, tesbih, istigfar ve dua ciimlelerinden olusan
hizb ve virdleri de birbirinden farklidir. Zaman iginde Sazeli'nin yazdig1 Hizbu'l-Bahr, Seyyid
Yahya Sirvani 'nin hazirladigi Virdii's-Settar, Seyh Ceziili'nin yazdigi Delailiil Hayrat, Ahmed
Ziyaeddin Glimiishanevinin tertip ettigi Mecmuatii'l-Ahzab gibi meshur hizb ve virdler ortaya
cikmistir. Bu sekil zikir usullerini tespit edenler genellikle tarikatin kurucu seyhleri yada en
az seyhin kendi kadar meshur halifeleridir. Yeni bir zikir usulii ortaya koymak ancak ger¢ek
Allah dostlarinin tasarrufundadir. Nitekim "zikir velayetin vesikasidir, kendisine zikir verilene
velilik vesikas1 verilmistir" denir ( Zerruk 2011: 141). Miirid olan kisi zikrini bizzat seyhinden
almalidir. Kendi diisiincesine gore zikir yapmasi ona bir fayda saglamaz. Oyle ki, seyh
miiridin kalb tarlasina zikir tohumunu atar ve zikir tohumu seyhin himmetinin suyuyla biiytir.
Tohum fidana, fidan da agaca doniisiir. Nitekim; "Giizel s6z giizel bir agac gibidir" ( Ibrahim,
14/24) buyrulmustur. Burada dikkat edilmesi gereken nokta tohumun saglam olmasidir. Eger
mirid tohumu olgun velayet meyvesinden almazsa aga¢ biiyiimez. Hurma agaglarinin
asilanmasi gibi miiminin velayet meyvesi vermesi istendiginde velayet sahibi seyhten
asilanmasi ve telkin almasi lazimdir (Daye 2013: 243-246).

Gerek tarikatlarin vird ve hizblerinde gerekse ferdi ve toplu yapilan zikirlerinde dikkat ¢eken
husus her tarikatta birbirinden farkli zikir sayilariin kullanilmis olmasidir. Sayiya riayet
neden 6nemlidir ve bu sayilar nasil tespit edilmigtir?

Stiphesiz bir ibadeti belli bir say1 ile yapmak ona disiplin ve diizen saglamaktadir ki kisinin
egitilebilmesi icin ibadetin diizenli bir sekilde yapilmasi sarttir. Ruhi egitim amacl kullanilan
zikrin de istenen neticeyi vermesi i¢in kuralli bir sekilde yapilmasi gerekir. Boylelikle
zikreden kiside istenen degisimler kademe kademe gercgeklesir. Bununla birlikte miirid zikir
esnasinda sayiya riayet ederek diisiincelerini daginikliktan korur ( Parsa 2014: 53), dikkatini
bir noktada teksif eder ve neticede kalpteki havatir 6nlenmis olur. Bahsedilen sebeplerden
dolay1 tarikatler arasinda zikrin sayiyla olmasi gerektigi konusunda ittifak vardir. Farklilik
hangi zikrin hangi sayida sdylenmesi gerektigi hususundadir.

Imam Sazeli'de oldugu gibi hizb yazan seyhler genellikle bunu Allah'tan gelen ilhamla
yazdiklarini belirtmislerdir. Hizib ve virdlerin tarikat biiyiiklerine riiya yoluyla ilham edildigi
ya da dogrudan Hizir as.'dan alindig1 yolunda rivayetler ¢ogunluktadir. Neticede hangi zikrin
ne kadar sayida sdylenmesi gerektigine tarikat seyhi tasavvufi ictihadiyla karar vermektedir.
Onlarin bu ictihadina bir 6nceki boliimde bahsettigimiz say1 ve harflerde gizli giiclerin var
oldugu inancina dayanan harf ve say1 sembolizmi belli dlgiilerde etki etmistir. Nitekim sufl
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miellif Zerruk zikri Ol¢iilii bir sayiyla yapma husunda soyle demistir. "Hiikmi islerde
hikmetlerle alakali nispetleri goz 6nilinde bulundurmak nisbetine gore gegerlidir. Bu nedenle
zikirde tayin edilen sayilara itibar edilir. Ciinkii cevherleri ve arazlar itibariyle zikrin varlig
sayilara dayanir ve nispet edilen sey nispet mahalline muvafik oldumu ezeli kismete ( kader)
binaen tesir meydana gelir. Bu nedenle zikirlerde belirlenen adetlere uyulmasinda seriatte
makbul olan bir yon vardir." ( Zerruk 2011:156) Tarikatlarda zikir sayilarina verilen 6neme en
carpict Ornek Naksibendilikte kelimat-1 kudsiyye denilen tarikatin on bir esasindan birinin
"vukuf-i adedi" olmasidir. Vukuf-i adedi esasina gore miiridin zikir sayilarina riayet etmesi
gerekir ( Tosun 2013: 46). Aksi halde egitimini tamamlayamaz.

Tasavvufta uygulanan egitim yontemi diistintildiigiinde 6zellikle ferdi zikirde farkli sayilarin
kullanilmis olmasi dogaldir. Nitekim tasavvufi egitim kisiye oOzel uygulanir. Miirsid
konumundaki seyh miiridiyle birebir ilgilenir ve onun durumuna goére ona 6zel bir programla
egitimini siirdiiriir ( Ongoren 2013: 411). Her miiridin yetenegi ve gayreti farklidir dolayisiyla
yapmasi gereken zikir ddevleri de farklidir. Bu sebepten tarikatlarda herkesin ortak yaptigi
giinliik virdler oldugu gibi seyh 6zel olarak ilgilendigi miiridine, onun anlattig1 seylerden,
hissettiklerinden, gordiigii rityalardan hareketle miiridin haline uygun farkli zikirler de telkin
edebilir ( Kara 1998: 202). Muhammed Esad Erbili'ye gore zikir ilag gibidir. Hangi hastaliga
ne kadar kullanilacagina miirsidler karar verir. Zira zikrin azi1 ahlaki arinmada yetersiz
kalabilecegi gibi fazlas1 da miiridde baz1 manevi sikintilara sebep olabilir ( Tosun 2013: 34).
Bu nedenle sozkonusu durumu goz oniinde bulundurmayip asirt zikir, evrad vazifesi verip
miiridlerinin ruhi dengelerinin bozulmasina neden olan seyhlere" evrad seyhi" denmistir (
Kara 1995: 534). Bu noktada miiridin egitiminde seyhin yetkin olmas1 (kamil miirsid) 6nem
kazanmaktadir ki zikrin sayisi, igerigi gibi hususlari tespitte isabet etmis olsun.

Zikirde sayiya riayeti onemli hale getiren bir bagka etken de zikrin dua yerine kullanilmasi
hususudur. Zikir ve dua ayr1 birer ibadet olsa da birbirinin yerine kullanilmasi caiz
goriilmiustiir (Zerruk 2011: 144). Bini'de oldugu gibi zaman i¢inde zikir lafizlarini, diinya ve
ahirete dair isteklerin gerceklesmesi i¢in belirlenmis sayida tekrarlama yoluna gidilmistir. Bu
amacla kullanilan zikir lafizlari; esma-i hiisnalar, Kur'an'dan bir kisim ayet ve sureler
seklindedir. Yukarida bahsettigimiz hizb ve virdlerin okunmasinda da diinya ve ahirette bir
takim faydalara erismek amaglanmistir. Hastanin sifa bulmasi, bor¢lunun borcunu 6deme
giicline kavugmasi, sikint1 ve iiziintiiniin, afet ve musibetlerin defedilmesi, diigman serrinden
emin olunmasi, yol giivenligi, zorluklarin asilmasi, zenginlik, zihin agikligi, zorbalarin
kahredilmesi, hapistekilerin hiirriyetine kavusmasi, devlet adamlarinin goniillerini kazanmak,
kar1 koca arasini diizeltmek gibi ¢ok cesitli maksatlar i¢in hizbler diizenlenmistir. Rivayete
gore Sazeli tertip ettigi hizbin tesirini anlatmak i¢in, "Bu hizb Bagdat'ta okunsaydi1 Mogollar
orasini isgal edemezdi." demistir (Uludag 1998: 182).

Ibn Teymiyye gibi selef ulemasinin ekser ¢ogunlugu herhangi bir seri delile dayanmayan bu
sekil uygulamalara kars1 ¢ikmigsa da sufiler arasinda zikrin dua amacglh kullanimi kabul
gormiistiir. Hizblerin yanisira 6zellikle esma-i hiisndnin havasiyla ilgili edebi ve tasavvufi
eserler kaleme alinmistir. Siiphesiz, esma-i hiisna zikirlerinin belli sayida dua amagli icrasinda
"En glizel isimler (el-Esmaii'l-Hiisnd) Allah'a mahsustur. O'na o isimlerle dua ediniz.”
mealindeki ayet (A'raf, 7/180) ile Hz. Peygamber'in " Siiphesiz Allah'im doksandokuz ismi
vardir. Kim onlar1 ezberleyip manasini diislinerek sonuna kadar sayarsa Cennete girer" hadisi
(Buhari, Sahih, Tevhid 12, Surit 18, Daavat 83; Miislim, Sahih, Tevhid, 5; Tirmizi, Siinen,
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Daavat, 83, Ibn Mace, Siinen, Dua, 10) etkili olmustur. Esma-i hiisnanin havasiyla ilgili
mensur ve manzum yazilmis eserlerde Allah'm herbir isminin hangi sayida ne tiir istekler i¢in
okunmas1 gerektigi anlatilir. Bu hususta en meshur ¢aligmalardan biri de Seyyid Siileyman el-
Hiiseyni'nin Kenzii'l-Havass isimli eseridir.

Sufilerin zikir ve duay1 birlestirmelerindeki amaglarindan biri de insanlar1 zikre tegviktir.
Soyle ki, eger zikir seklinde yapilan dualar kastedilen konuda fayda saglarsa o zikri
sevmeye, asli ve feri olarak onlara nispet edileni sevmeye sebep olur. Tiim bunlar da Allah"
sevmeye vesile olur. En onemli faydasi da kisi bu yolla Hakk" zikre iinsiyet kazanir. Bu
iinsiyetin kazanilmasi i¢in insan tabiatinin sevdigi seyler vasita edilmis olur ( Zerruk 2011:
154). Zira tabiatinda aslolan 6zelliklere miinasip bir yolla Allah'a yliriiyenin, O'na ulagmasi
daha kisa yoldan olur. Bu hususta Ibn Ataullah "Nefsani kuvvetlerinin severek sana yardimci
oldugu zikirden baskasiyla zikir yapma" demistir (Zerruk 2011:104). Amag kisiyi zikre
alistirmaktir ¢iinkii kisinin dili ile yaptig1 zikri zamanla kalbi zikre doniisebilir. Insanlar
yaptiklart zikrin suurunda olmazsa dahi dil ile zikre devam etmelidir. Zira lisan ile yapilan
zikir zamanla ruh ile, kalp ile yapilan zikre doniisecektir ( Tenik vd 2015: 96) . Dolayisiyla
kisi kendini zikre zorlamalidir. Gazali'ye gore, insan ilkin zorlukla tahammdiil ettigi kiilfetlere
sonradan alisir. Nefse baslangicta zorlukla yaptirilan seyler sonradan onda tabiat haline gelir.
Miirid ilk zamanlar kalp ve lisanin1 vesveselerden kurtarip Allah Teala'nin zikrine baglamakta
zorluk ceker. Eger basarirsa zikre alisir ve kalbinde zikrettigi seye karsi muhabbet uyanir.
Omegin bir adam yabanci birisini giizel vasiflartyla baskalarina siirekli anlatsa zamanla o
adamin gonliinde anlatti1 kisiye kars1 giyabi bir sevgi meydana gelir. Bu sevginin neticesi
olarak da onu siirekli anmak ister. Allah Teala'y1 zikretmek de bu sekildedir. Kisi Allah Teala
ile linsiyet peyda edip ona kars1 muhabbet hasil oluncaya kadar lisan ile zikirde zorluk ¢eker,
muhabbet hasil olduktan sonra da O'nu anmadan duramaz. Zevk alma ancak iinsiyet ve
muhabbetten dogar bu da uzun siire yorulup, zahmet cektikten sonra hasil olur ( Gazali
ty:268). Sufiler insanlarin s6zkonusu yorgunluklara daha kolay tahammiil edebilmeleri igin
dua amacli yapilan zikirleri tesvik yoluna gitmislerdir.

Her firsatta diinyay1 zem eden ifadeler kullanan sufilerin elbette sirf diinyalik kazanimlar i¢in
zikri tavsiye etmeleri dislinlilemez. Tasavvufta asil olan diinyalik islerin kiymetini
yiikseltmemek, zikir ve ibadetlerin diinyalik islere vesile kilinmamasidir ( Zerruk 2011: 154).
Yolun basindaki bir salike cazip gelen bu durum seyr-u suliikunda ileri agamalara gelmis, riza
makamina erismis bir sufi i¢in hicap duyacagi bir eylemdir. Nitekim o Allah Teéala'nin
diinyada kendi i¢in takdir ettigi kaza ve kaderinden memnundur dolayisiyla ona miidahaleyi
hadsizlik olarak goriir. Sufilere gore, riyazet ve miicdhede neticesinde marifete ulasan bir
sufiye "kiin emri" verilmis olsa bile o bunu kullanmaktan haya eder (Mekki 1971: 140).

Tevekkiil sahibi bir sufinin Allah'1 zikir seklinde de olsa sebeplere bu denli giivenip tutunmasi
eristigi tevekkiil makamina zarar verir ( Zerruk 2011: 155).

Meselenin bir baska boyutu da sudur; Insanlarin maddi alemde istedikleri gibi tasarrufta
bulunmalar1 Allah'in koydugu diizene (stinnetullah ) aykir1 bir durumdur. Aksi halde herkes
caligmayi terk edecek ve diinyanin imart miimkiin olmayacaktir ( Zerruk 2011:155-156).

Neticede sufiler gerek egitim amagli gerek dua maksath yaptiklart zikirlerde sayiya 6nem
vermigler, sayiya riayeti zikrin sartlarindan biri olarak tespit etmislerdir. Sayilarin tespitini ise
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ozel yetkili kimselere has kilarak meseleyi tasavvufa 6zel kesf ilminin neticesi bir husus
olarak kabul etmiglerdir. Sayiya verdikleri ehemmiyetin temelinde her say1 ve harfin ayr1 ayri
etki giiciiniin oldugu inanci1 yatmaktadir. Bu da eski medeniyetlerden ve felsefi sistemlerden
itibaren siiregelen bir inanmistir. Sufiler ilhami bilgi neticesinde sézkonusu sistemlerden
bagimsiz, kendilerine has farkli zikir sayilari tayin etmis olsalar da 6zellikle dua amagh icra
edilen zikirlerde eski inanglarin, batini ve felsefl sistemlerin yontemlerini kullanarak zikir
sayilarini belirleme yoluna gitmislerdir.

Sonug¢

Ayet ve hadislerde zikrin yapilis1 tek bir sekle indirgenmemis farkli usul ve lafizlarla
miislimanlar zikre tesvik edilmistir. Zikirle ilgili hususlar en kapsamli sekilde tasavvufl
diisiince icinde ele almmistir. Ozellikle tarikatlarin ortaya c¢ikisindan itibaren yazilan adab
kitaplarinda zikre genis yer verilmis, zikrin usulleri tespit edilmistir. Tiim mistik sistemlerde
oldugu gibi tasavvufta da zikir, bu yola giren kisinin kotii huylardan arinip giizel vasiflarla
donanmas1 i¢in uygulanan bir egitim aracidir. Tasavvufi tarikatlarin uyguladiklari egitim
yontemleri birbirinden farklidir dolayisiyla her tarikatin ayri zikir usulii ve zikir sayilari
vardir. Hangi zikrin, hangi sayida sdylenmesi gerektigini tarikatlerin seyhleri ilhami bilgiye
dayanarak kendi ruhi tecriibesi ve tasavvufi ictihadiyla tespit etmistir. Zikrin sayiyla
yapilmasi gerektigi anlayist hi¢ siliphesiz peygamber hadislerine dayanmaktadir. Ancak
hadislerde gecen sayilar daha ziyade kisileri zikre tesvik amaghdir ve tarikatlardaki
uygulamalar kadar detayli degildir. Tarikatlarda zikir kelimeleriyle, sayilar arasinda kurulan
baglantida kadim kiiltiirlerin etkisi goriilmektedir. Eski Misir, Hint ve Dogu uygarliklarinda
goriilen sayilar ile evren arasinda gizli bir iliskinin var oldugu inanci Pisagor'un sayilar
teorisine etki etmistir. Buna gore herseyin 6zii sayilardir ve Tanr1 evreni sayilar vasitasiyla
diizenlemistir. Doganin gizemi sayilar vasitasiyla ¢oziilebilir. Dolayisiyla her sayinin ayri bir
metafizik giicii vardir. Pisagorcu fikirler &zellikle Yeni Platonculuk iizerinden Islam
tasavvufuna girmistir. Yeni Platoncu fikirleri islam diinyasinda ilk defa Cabir b. Hayyan,
[hvan-1 Safa gibi felsefi gruplar dile getirmis sufi ve sii -batini gruplari etkilemislerdir.Sii-
batini gruplardaki cefr anlayisi ilm-1 hurQf ile birlestirilmis bunlardan; gelecekten haber
verme, tabiat ve hadiseler lizerinde tasarrufta bulunma gibi hususlarda faydalanilmistir.
Ebced hesabindan yararlanarak vefk tablolar1 olusturulmus, esma-i hiisna, dua ve sirelerin
havasi tespit edilmistir. Ozellikle sii-batini gruplarm etkili oldugu bolgelerde Mesleme b.
Ahmed Mecriti, Biini gibi sufilerce ilm-i hurfifa dair eserler kaleme alinmistir. Siiphesiz bu
alanda fikir beyan eden en énemli isim Ibnii'l-Arabi'dir. Ibnii'l-Arabi, Buni de oldugu gibi harf
sembolizmini anasir-1 erbaa, gok cisimleri, felekler, esma-1 hiisna goriisleriyle birlikte ele
almistir.

Sayilar ve sayilarin diizene soktugu seyler arasindaki gizli baglantiyr kesfeden sufiler bu
bilgiyi zikirle yapilan egitimde kullanmislardir. Tasavvufi egitim biiyiik oranda ferdidir ve her
miiridin durumuna gore uygun zikrin tespit edilmesi gerekir. Miiridin hangi zikri hangi sayida
sOylemesi gerektigini miirsidi tasavvufi ictihadiyla belirlerken say1 ve harf bilgisi de ona katk1
saglayacaktir. Boylelikle zikir lafzinin dogru sayiyla birlesmesiyle zikrin kisi iizerindeki
tesiri istenen yonde gelisir. Aksi halde ¢esitli arazlar meydana gelebilir.
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Tasavvufi egitimde zikir muhakkak yapilmasi gereken bir vazifedir. Ilk asamada lisan ile
yapilan zikir miiridin nefsine zor gelse de zikre devam etmelidir. Miirid kendini zorlayarak
zikre linsiyet kazanir ve neticede lisan ile yapilan zikir sonrasinda kalbi zikre dontisiir. Sufiler
bu ilk anlarda nefsin direncini kirabilmek i¢in nefsin hoslanacagi yolla onu zikre alistirma
yoluna gitmislerdir. Nefsin arzuladig1 seylere ulasmasinda zikir vasita kilinmis, dua amach
zikir tesvik edilmistir. Dolayisiyla say1 ve harfler ile esma-i hiisna basta olmak {izere zikir
lafizlar1 , gok cisimleri, dort unsur arasindaki iligkilerden hareketle alemde tasarrufta bulunma
yoluna gidilmistir. Kadim kiltiirlerin ve felsefi sistemlerin bu husustaki tecriibelerinden
yararlanilmigtir. Niyet zikre tegvik olsa da zaman i¢inde asir1 yorumlar meseleyi amacindan
uzaklastirmaya neden olmus ve selef ulemasi tarafindan elestirilmistir.
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