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Oz

Sporda gerek duyulan en onemli biyomotor yetilerden birisi de siirat ya da ¢ok hizli bir
bicimde yol alma, hareket etme niteligidir (Bompa, 2001). Futbolda teknik ise en zorlu mag
kosullar1 altinda topa sahip olmak ve korumak icin, hareket becerileri ve pozisyon olanaklari
ile donatilarak hazir hale gelmeyi ifade eder (TFF, 1991). Bu calismada amagc; futbolcularin
siiratleri ile top siirme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismaya; yas ortalamasi
21,56 y1l, boy ortalamas1 179,17 cm, viicut agirlig1 ortalamasi 73,98 kg ve antrenman ge¢misi
ortalama 6 yil olan 22 amatdr futbolcu katilmistir. Olgiimler hazirlik sezonunun sonunda
yapilmustir. 10 m ve 30 m sprint testleri ile iki farkli dripling testi uygulanmis, dereceler
Newtest 300 test bataryasinda yer alan fotoseller ile belirlenmistir. Her bir test iki kez tekrar
ettirilip, en 1yi sonu¢ kaydedilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS (Ver.14)
programinda yer alan korelasyon analizi kullanilmistir. Anlamlhilik diizeyi 0,05 olarak kabul
edilmistir. Sonug olarak; amatdr futbolcularin 10 m ve 30 m sprint siireleri ile dripling siireleri
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu durumda; futbolcularin dripling
stireleri stirat 6zelliklerinden ziyade teknik, beceri ve koordinasyon gibi farkli 6zelliklerden
etkileniyor olabilir.

Anahtar Kelimeler: Top siirme, Sprint, Futbol
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Analysis of Relationship between Dripling and Sprint in Soccer

Abstract

One of the most important motor abilities that is needed in sports is the speed, or moving very
quickly (Bompa, 2001). Technique in soccer refers to be ready with being equipped with
movement skills and position possibilities to possess and maintain the ball under the toughest
match conditions (TFF, 1991). The aim of this study was examinate the relationship between
the speed and dribbling abilities of soccer players. 22 amateur soccer players with an average
age of 21.56 years, a height average of 179.17 cm, a body weight average of 73.98 kg and an
average of 6 years of training voluntarily participated to this study. Measurements were made
at the end of the pre-season. Two different dribbling tests and with 10 m and 30 m sprint tests
were performed, and determined by photocells (Newtest 300 test battery). Each test was
repeated twice and the best results were recorded. Correlation analysis in SPSS (Ver.14)
program was used in the analysis of the obtained data. The level of significance was accepted
as 0.05. As a result; the relationship between the sprint times of 10 m and 30 m of amateur
footballers and the duration of dribbling was not statistically significant. In this case; soccer
players' dribbling times may be influenced by different features such as technical, skill and
coordination rather than speed characteristics.

Keywords: Dribbling, Sprints, Soccer

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com) - 338



¢33

Special Issue on the Proceedings of the 2™ IECSES Conference, 2017 — Antalya/TURKEY

Giris
Futbol, muhtemelen, degisken beceri diizeylerinde, pratik olarak her ulusta oynanan diinyanin
en popliler sporu (Reeves ve dig. 1999) olup; genel olarak, fiziki yapinin 6n plana ¢iktig

(Ozer, 1993), anaerobik ve aerobik sistemlerin yiiksek diizeyde devreye girdigi bir spor
brangidir (Akgiin,1989).

Futbol oyununun fiziksel gereksinimleri ve oyuncularin oyun iginde gergeklestirdikleri
hareketler son yillarda spor bilimciler tarafindan siklikla arastirilmaktadir (Castagna ve dig.,
2006, Krustrup ve dig., 2003; 2006). Yapilan ¢aligmalar futbolun si¢grama, doniisler, kayarak
miidahaleler gibi 3-5 saniyede sonlanan yiiksek siddetli hareketlerin yer aldigi aralikli bir
yapi- ya sahip oldugunu ortaya koymustur (Castagna ve dig., 2006, Krustrup ve dig., 2006;
2003).

Futbol oyunu, analiz edildiginde durma, yiirlime, joking, normal ve tempolu kosular ve
degisik mesafelerde sprintler gibi hareket sekillerini icermektedir (Eniseler, 1994). Matwejew
(1981)’e gore, antrenman bilimi agisindan motorik 6grenme amagh etkinliklere sportif
antrenman denmekte; motorik 0grenme araglari olarak da siirat, kuvvet, dayaniklilik gibi
kondisyonel ozellikleri belirtmektedir. Dolayisiyla, teknik 6grenmeyle motorik 6grenme
yakin iliski icerisindedir (Ozkara, 2004). Futbolda da bu ozellikler énemli olup, teknik
ogrenmeyle birlikte koordineli sekilde yapilmalidir.(Gtiler ve dig., 2010)

Sporda gerek duyulan en 6nemli biyomotor yetilerden birisi de siirat ya da ¢ok hizli bir
bigimde yol alma, hareket etme niteligidir (Bompa, 2001). Futbolda teknik ise en zorlu mag
kosullar1 altinda topa sahip olmak ve korumak i¢in, hareket becerileri ve pozisyon olanaklar
ile donatilarak hazir hale gelmeyi ifade eder (TFF, 1991). Ornegin; psikolojik—bilissel siirat,
bir oyun konumunun ¢abuk kavranmasinda (algilama ve Onceleme yetisi) c¢abuk
“degistirilmesinde” ya da etkin bir oyun/karsilasma eylemi i¢in karar verme sirasinda
gerceklesmektedir (Weineck, 2011).

Stirat, literatiirde ¢esitli tanimlamalar ile agiklanmakta olup, insanin kendisini en yiiksek hizda
bir yerden bir yere hareket ettirmesi, hareketlerin miimkiin oldugu kadar biiyiik bir hizda
yapilmasi ve viicudu veya onun bir kismini hizli bir sekilde hareket ettirme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Giinay ve Yiice, 2001).

Futbol oyunu igerisindeki siirat, mag igerisindeki olaylar1 sezmeyi, degerlendirmeyi ve hizli
karar vermeyi icerir. Ozellikle futbolcu icin, kisa mesafeli siirati gerektiren eylemlerinde,
olaylarin daha 6nceden sezilmesi, onlara rakipten daha once hareketlenmeleri i¢in avantaj
saglayan koordinasyonu da olusturur (Eniseler, 1995).

Her spor dalinda kondisyonel kosullarin disinda tekno-motor unsurlar da performans
sonucunu belirler. Spor teknigi, 6rnegin belli bir kompozisyona gore icra edilen spor
dallarinda oldugu gibi, ¢ogu zaman bir disiplinde performansi etkileyen en énemli faktordiir
(Cetin, 1997). Diger taraftan teknik, hedeflenen ideal hareketin gergeklestirilmesi yani
optimal hareket fiilinin sporcu tarafindan uygulanmasini saglayan ¢oziim yontemidir. Futbol
teknigi pratik acidan ele alindiginda, topla yapilan hareketler ve topsuz yapilan hareketler
olmak tizere ikiye ayrilir (Ferah, 1991). Topla yapilan hareketler; her tiirlii topa vurus, top
kontrolii, top siirme ve aldatma—calim tiirlerini kapsar. Top siirme teknikleri; ayak i¢i, ayak
istii ve ayak disi ile top stirmedir. Teknik, bir¢ok faktdrden etkilenir. Merkezi sinir sistemi
(Beyin) ve uygulama organlar1 (Hareket aparati) arasindaki etkilesimin niteligi, bir teknigin
ne kadar iyi uygulanabilecegini kesin olarak belirler (Cetin, 1997). Cok iyi oynayan
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futbolcular sadece tist diizeyde teknik—taktik Ozellikler gostermekle kalmamakta, ayni
zamanda ¢ok geligsmis siirat 6zellikleri de tagimaktadirlar.

Ceviklik bircok takim sporunda oldugu gibi futbolun da vazgegilmez bir pargasidir. Birgok
spor bilimci ¢evikligi, biitiin bir viicut hareketiyle hizli bir yon degisikligi veya bir uyarana
verilen tepki hizi olarak tanimlamaktadir. Buna gore ceviklik, iki ana bilesenden etkilenir:
birincisi, algilama ve karar verme faktorleri, ikincisi ise yon hizinin degistirilmesidir. Bu
yiizden oyuncularin kalitesini degerlendirmek icin ¢eviklik 6nemli bir parametredir (Sheppard
ve Young, 2006).

Yapilan hareket analizlerinde futbolcularin bir ma¢ esnasinda yaklagik 1350 hareket
yaptiklari, 9-12 km arasinda mesafe kat ettikleri ve defansif baski esnasinda topu kontrol
etmek icin giiclii doniis hareketleri yaptiklar1 ortaya konmustur (Ors ve dig, 2017).

Basaril1 bir performans ortaya koymak i¢in mag i¢inde oyuncularin siirekli uyanik durumda
olmalar1 ¢ok dnemlidir. Futbolcular, toptan, rakipten veya kendi takim arkadaslarindan gelen
uyarilar1 dogru okumalidirlar. Topun ayagina ulastigi ilk anda ¢ok yiiksek bir teknik beceri ve
cabuklukla kontrol etmeli ve sonrasinda topla hareket edecegi yone karar vermelidir. Karar
verdikten sonra da topla birlikte siiratli bir sekilde o noktaya hareket etmelidir. Yani siiratli bir
sekilde topla dripling yapmalidir (Young ve Rogers, 2014) .

Buradan hareketle bu calismada amag; futbolcularin siiratleri ile top siirme becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Metod

Calismaya; yas ortalamasi1 21,56 yil, boy ortalamasi 179,17 cm, viicut agirligir ortalamasi
73,98 kg ve antrenman gecmisi ortalama 6 yil olan 22 amatdr futbolcu katilmistir. Olgiimler
hazirlik sezonunun sonunda yapilmistir. Her bir test uygulanmadan Once katilimcilara
gosterilerek aciklanmistir. Testler uygulanmadan hemen 6nce, katilimeilar 10 dakikalik bir
siire boyunca 1sinmiglardir. 10 m ve 30 m sprint testleri ile iki farkli dripling testindeki
dereceler Newtest 300 (Finlandiya) test bataryasinda yer alan fotoseller ile belirlenmistir. Her
bir test iki kez tekrar ettirilip, en iyi sonu¢ kaydedilmistir.

10 m/30 m Siirat Testi

Katilimcilarin siiratlerini belirlemek icin 10 metre ve 30 metre sprint testleri uygulanmistir.
Newtest 300 (Finlandiya) test bataryasinda yer alan fotoseller 0, 10 ve 30 metrelik mesafelere
yerlestirilmigtir. 10. ve 30. metreler gecildigi anda, Newtest yazilimi1 araciligiyla degerler
bilgisayara aktarilarak kaydedilmistir. Ozkara (2002), siirat testinin giivenilirlik katsayisini
0,74 — 0,97 olarak bildirilmistir.

Dripling Testleri

Futbolcularin dripling becerilerini belirlemek i¢in; Malina ve ark. (2005) tarafindan
gelistirilen “bir pas ile top siirme” ve “dripling yapma” testleri kullanilmistir. Teknik testlerin
giivenilir ve dogru 6l¢lim yapabilen testler oldugu arastirmalarla gosterilmistir (Malina ve
ark., 2005; Malina ve ark., 2007).

Bir pas ile top siirme testinde; 9x9 metrekarelik bir alan igerisine her 2,25 metreye 1 huni
olmak iizere toplam 4 huni dogrusal olarak dizilirken, besinci bir huni de kare alanin 1,2 m
disina ayn1 dogrultuda yerlestirilmistir. Oyuncular teste basladiktan sonra sirasiyla ilk 4 hunin
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etrafinda top ile birer tur atip slalom yaptiktan sonra besinci huniye dogru pas atip ayni huniye
dogru kosarak, attiklar1 topu yakalamislardir. Topu yakaladiktan sonra geri donerek tekrardan
4 huninin etrafinda top ile birer tur atip, slalom yapmislardir. Test, oyuncunun baslangi¢
cizgisine tekrar ulasmasiyla sona ermistir. Test esnasinda, oyunculardan hunileri
diistirmemeleri, parkur alan1 digina ¢ikmamalari, topu sadece ayaklari ile kontrol etmeleri ve
test parkurunu en kisa siirede tamamlamalar1 istenmistir.

Dripling testinde ise; 9x9 metrekarelik bir alanin dort kdsesine birer tane huni yerlestirilmistir.
Besinci bir huni de testin baglayacagi ¢izginin tam ortasina (4,5 m) yerlestirilmistir. Boylece
testin baglayacagi cizgide li¢ huni (yakin kdselerde iki huni ve ortada bir huni) varken,
baslangi¢ ¢izgisinin karsisinda yer alan ¢izginin koselerinde ise iki huni vardir. Testin
baslamasiyla birlikte oyuncular; baslangi¢ ¢izgisinin ortasindaki huninin, baslangi¢ hunisinin
tam karsisindaki huninin ve baglangi¢ hunisinin tam ¢aprazinda bulunan huninin etrafindan
top siirerek dolasmislardir. Daha sonra, oyuncular besinci huniye dripling yaparak testi
sonlandirmislardir. Test sirasinda oyuncular yaklasik 40 metre mesafe kat etmislerdir. Testi
uygularken, oyunculardan topu kontrolleri altinda tutmalar1 istenmistir. Ayrica; test sirasinda
oyunculardan, hunilerin etrafindan gegerken hunileri diistirmeleri halinde diisen huniyi
kaldirdiktan sonra teste devam etmeleri istenmistir.

istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin analizinde SPSS (Ver.14) programinda yer alan tanimlayici istatistikler
ve korelasyon analizi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin 6lgiimlerinden elde edilen ortalama degerler ve bu degerler arasindaki iliski
katsayis1 tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Olgiimlerden Elde Edilen Minimum, Maksimum ve Ortalama Degetler (n=22)

Minimum Maksimum | Ortalama | Std. Sapma
Yas (yil) 19,00 27,00 21,18 2,13
Boy (cm) 170,00 188,00 179,04 5,49
Viicut Agirligr (kg) 53,50 96,70 73,58 12,10
10 m Sprint (sn) 1,56 2,02 1,77 0,12
30 m Sprint (sn) 3,95 4,75 4,42 0,18
Bir Pas ile Top Siirme Testi (sn) 8,85 13,12 10,48 1,01
Dripling Testi (sn) 12,65 15,46 13,67 0,67
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Tablo 2. Dripling ile Siirat Arasindaki Iliski Katsayilar1 (Korelasyon Analizi)

. . Dripling Dripling
10 m Sprint 30 sn Sprint Testi-1 Testi-2

10 m . s
Sprint (sn) Pearson Correlation 1 ,S547(*%) -,310 ,019

Sig. (2-tailed) ,008 ,160 935
30 m Pearson Correlation ,S547(*%) 1 -, 117 -,076
Sprint (sn)

Sig. (2-tailed) ,008 ,606 , 738
B}r Pas ile Top Pearson Correlation -,310 - 117 1 297
Siirme Testi (sn)

Sig. (2-tailed) ,160 ,606 ,179
Drlp.I ng Pearson Correlation ,019 -,076 297 1
Testi (sn)

Sig. (2-tailed) 935 , 738 ,179

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Korelasyon analizi sonuglaria gore; siirat ile top siirme arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki yoktur.

Tartisma ve Sonug¢

Bu caligmada yer alan amator erkek futbolcularin yas, boy ve viicut agirligt 6zellikleri benzer
caligmalarda (Aslan ve Kog, 2015; Cerrah ve ark., 2011; Kumartashh ve ark., 2011;
Alemdaroglu, 2008) elde edilen bir ¢ok sonugla paralellik tagimaktadir.

Bu ¢alismada 10 m ve 30 m siirat testinden elde edilen degerler literatiirde yer alan benzer
caligmalarla (Aslan, 2015; Cerrah ve ark., 2011; Ek ve ark., 2007) genel olarak uyumludur.

Literatiirde, amator futbolculara uygulanan teknik testlerle ilgili ¢ok fazla calismaya
rastlanmamistir. Koklii (2011) 32 elit geng futbolcu ile gerceklestirdigi ¢alismasinda bir pas
ile top slirme test ortalamasin1 7,32 sn, dripling testi ortalamasini ise 12,36 sn olarak
bulmustur. Bu ¢alismada elde edilen dripling siireleri Kokli (2011)’niin ¢alisma sonuglart ile
benzerdir.

Tokgdz ve Dalkiran (2015) amatdr futbolcularla yaptiklart ¢aligsmalarinda siirat ile dripling
arasinda anlamli bir iligkiye rastlayamadiklarin1 bildirirken, Deliceoglu ve ark. (2005) ise
siiratin, dripling yetisinin anlamli bir yordayicisi oldugunu sdylemislerdir. Bu c¢alisma
sonucunda da stirat ile dripling arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamuistur.

Young ve ark. (1996) Avustralya futbolu oyuncular1 iizerine yaptiklar1 caligmada siirat ile
ceviklik testleri arasinda diisiik bir korelasyon bulmuslardir. Yine Buttifant ve ark. (2002)
yaptiklar1 ¢aligmada futbolcularda 4 yonlii hiz degisim testleri ile 20 m siirat testi
performanslari arasinda diisiik bir korelasyon bulmustur. (r = 0.33).

Sheppard ve ark. (2006) her ne kadar literatiirde lineer siirat ile yon degistirmeli ¢eviklik
testleri arasinda gii¢lii bir iliski olduguna inanilsa da ¢ogu ¢alismanin buna ters sonuglar
ortaya koydugunu, yine illinois yon degistirmeli ¢eviklik testi ile 20 m siirat testi arasinda da
disiik iliski (r=0,472) oldugunu belirtmislerdir.
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Tsitskarsis ve ark (2003) komplike yeterlilik isteyen topla kosma, dripling vbz hareketlerin
gorev karmasikligim artirdigmi  ve bu karmasikligin  da performans: etkiledigini
belirtmislerdir.

Ors ve ark (2017) yaptiklar1 calismada igerisinde topla yon degistirmeli dripling iceren
USRAT testi ile hi¢bir dogrusal sprint testi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulamamuslardir.

Sonug olarak; amator futbolcularin 10 m ve 30 m sprint siireleri ile dripling siireleri arasindaki
iligki istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu durumda; futbolcularin dripling siireleri siirat
ozelliklerinden ziyade teknik, beceri ve koordinasyon gibi farkli 6zelliklerden etkileniyor
olabilir.

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com) - 343



/. @ .\
($%)
International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS), December, 2017, 3 (Sl): 337-346

KAYNAKCA
Akgiin, N. (1989) Egzersiz Fizyolojisi, Gok¢e Ofset Matbaacilik, Ankara

Alemdaroglu, U. (2008). Aerobik Kapasitenin Belirlenmesinde Kullanilan Saha ve
Laboratuvar Testlerinin Karsilastirmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Pamukkkale Univ. Saglik Bil.
Enstitiisii, Denizli.

Aslan, A. (2015). Comparing Selected Physical, Physiological and Technical Characteristics
of a Group of Turkish Amateur Soccer Players According to Playing Positions. Journal of
Athletic Performance and Nutrition, 2(2):1-13.

Aslan, CS., Kog, H. (2015). Amator Futbolcularin Se¢ilmis Fiziksel, Fizyolojik ve Motorik
Ozelliklerinin Mevkilerine Gére Karsilastirimasi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 10(1):56-65.

Bompa, TO. (2001). Antrenman Kurami1 ve Yo6netimi (Cev: I. Keskin ve A.B. Tuner) Ankara:
Bagirgan Yay.

Buttifant D, Graham K, Cross K. (2002). Agility and speed in soccer players are two different
performance parameters. In: Spinks W, Reilly T, Murphy A, eds. Science and Football IV:
Eldridge Royalty Plays. Routledge, London: Psychology Press; p.433. Science and football
v, 4,329

Castagna, C., Impellizzeri, FM., Chamari, K., Carlomagno, D., Rampinini, E. (2006). Aerobic
fitness and yo-yo contionus and intermittent tests performances in soccer players: A
correlation study. Journal of Strength and Conditioning Research, 20, 320-325.

Cerrah, AO., Polat, C., Ertan, E. (2011). Siiper Amator Lig Futbolcularinin Mevkilerine Gore
Baz1 Fiziksel ve Teknik Parametrelerinin Incelenmesi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 5(1):1-6

Cetin, HN. (1997) Teknik Analizi ve Teknik Antrenmani. Ankara: Spor Bilimi II.

Deliceoglu, G., Yal¢in, B., Dogru, D. (2005). Genglerbirligi Alt Yap1 Futbolcularinin Fiziksel
ve Teknik Yetilerinin incelenmesi, Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3
(1):27-34.

Ek, RO., Temogin, S., Tekin, TA., Yildiz, Y. (2007). Futbolculara Uygulanan Baz1 Motorsal
Egzersizlerin Birbirlerine Etkilerinin Incelenmesi. ADU Tip Fakiiltesi Dergisi, 8:19-22.

Eniseler, N. (1994). Futbolda Futbolu Etkileyen Fizyolojik Faktorler, Futbol Bilim ve
Teknoloji Dergisi, 1, 10-12.

Eniseler, N. (1995). Futbolda Siiratin Goriiniimii, Futbol Bilim ve Teknoloji Dergisi, 1, 3-5
Ferah, A. (1991). Futbol Egitim Ogretim. Ankara: Mart1 Yayinlari.

Giiler, D., Kayapimnar,F., Pepe, K., Yalginer, M., (2010). Futbol sampiyonasina katilan
cocuklarin fiziksel, fizyolojik, teknik 6zellikleri ve performanslarini etkileyen faktorler. Genel
Tip Derg, - geneltip.org

Glinay, M., Yiice, A. (2001). Futbol Antrenmaninin Bilimsel Temelleri. Ankara: Gazi
Kitapevi.

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com) - 344



¢33

Special Issue on the Proceedings of the 2™ IECSES Conference, 2017 — Antalya/TURKEY

Koklii, Y. (2011). Geng Futbolcularda Farkli Gruplama Yontemlerinin 4x4 Kiiciik Alan
Oyunu Performans1 Uzerindeki Etkisi. Doktora Tezi, Ankara Universitesi Saglik Bil.
Enstitiisii, Ankara.

Krustrup, P., Mohr, M., Amstrup, T., Rysgaard, T., Johansen, J., Steensberg, A., ve dig.
(2003). The yoyo intermittent recovery test: Physiological response, reliability, and validity.
Medicine and Science in Sports and Exercise, 35, 697-705

Krustrup, P., Mohr, M., Nybo, L., Majgaard, JJ., Nielsen JJ., Bangsbo, J. (2006). The yo-yo
ir2 test: physiological response, reliability, and application to elite soccer. Medicine and
Science in Sports and Exercise, 38, 1666- 1673.

Kumartasl, M., Suna, G., Caliskan, 1.V., Isildak, K., Demir, M. (2011). Tenis ve Futbol

Malina, RM., Cumming, SP., Kontos, AP., Eisenmann, JC., Ribeiro, B., Aroso, J. (2005).
Maturity-associated Variation in Sport-Specific Skills of Youth Soccer Players Aged 13-15
Years. Journal of Sports Sciences, 23(5):515-522.

Malina, RM., Ribeiro, B., Aroso, J., Cumming, SP. (2007). Characteristics of youth soccer
players aged 13—15 years classified by skill level. British Journal of Sports Medicine. 41:290-
295.

Matwejew, LP. (1981). Grundlagen des Sportlich Trainings, Berlin. Oyuncularinin
Antropometrik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi. Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilim Dergisi, 13(3):372-377.

Ors, BS., Cerrah, AO., Ertan, H., Yiicel, SB. (2017). The Relationship Between
Anthropometric, Physical, Technique Components and Three Different Agility Tasks in
Soccer Players. Turkiye Klinikleri J Sports Sci ;9(1):21-31

Ozer, K. (1993). Antropometri Sporda Morfolojik Planlama, Kazan Matbaacilik, Istanbul,
Ozkara, A. (2002). Futbolda Testler. Ankara: ilksan Matbaacilik.
Ozkara, A. (2004). Futbolda Testler ve Ozel Calismalar, Kuscu Etiket ve Matbaacilik, Ankara

Reeves, SL., Poh, BK., Brown, M., Tizzard, NH., Ismail, MN. (1999). Anthropometric
Measurements and Body Composition of English and Malaysian Footballers, Mal. J. Nutr. 5,
79-86.

Sheppard, JM., Young, WB., Doyle, TL., Sheppard, TA., Newton, RU. (2006). An evaluation
of a new test of reactive agility and its relationship to sprint speed and change of direction
speed. J Sci Med Sport;9(4):342-9.

Sheppard, JM., Young, WB. (2006). Agility literature review: classifications, training and
testing. J Sports Sci ;24(9):919-32

TFF. (1991). Futbol A Lisans El Kitab1. (Cev. Oner Ozmen), Ankara: TFF Egitim Miid. Yay.

Tokgoz, M., Dalkiran, O. (2015). Universiteli Erkek Futbol Takimi Oyuncularinda Bazi
Motorik ve Koordinatif Ozelliklerin Futbol Teknik Becerisi Uzerine Etkilerinin Incelenmesi.
Uluslararas1 Multidisipliner Akademik Arastirmalar Dergisi, 2(1):1-20.

Tsitskarsis, G., Theoharopoulus, A., Garefis, A. (2003). Speed, speed dribble and agility of
male basketball players playing in different positions. ] Hum Mov Stud ;45(1):21-30.

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com) - 345



/. @ .\
($%)
International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS), December, 2017, 3 (Sl): 337-346

Weineck, J. (2011). Futbolda Kondisyon Antrenmani. (Cev: T. Bagirgan), Ankara: Spor Yay.

Young, W, Rogers, N. (2014). Effects of small-sided game and change-of-direction training
on reactive agility and change-of-direction speed. J Sports Sci;32(4):307-14

Young, WB., Hawken, M., McDonald, L. (1999). Relationship between speed, agility, and
strength qualities in Australian Rules football. Strength and Conditioning Coach 1996;4(4):3-
6.

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com) - 346



