BASKENT UNIVERSITESI
D 5 )’

</’ SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI DERGISI
2024, 9(1), 86-100

Yetigkinlerde Sosyal Medya Kullaniminin Yeme Bozuklugu ve Beden Algisi ile
lligkisi
The Relationship between Social Media Use and Eating Disorders and Body

Image in Adults

Emel Aydan ORAL™, Sinem OZTASKIN?

YBaskent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdltesi, Beslenme ve Diyetetik B6limd, Ankara, Tirkiye
2 SWPS Universitesi, Psikoloji Bélimii, Varsova, Polonya

Ozet

Amag: Bu arastirma, yetiskin bireylerin sosyal medya kullanimi ile yeme bozuklugu ve beden algisi
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla planlanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya, 18-64 yas araliginda olan, son 5 ay icinde en az 1 aktif sosyal medya
hesabina sahip olan, arastirmaya katiimaya gonlli yetiskin bireyler dahil edilmistir. Calismaya, 65 yas ve
Ustl ve 18 yas alti bireyler dahil edilmemigtir. Bireylere (¢ bélimden olusan anket formu yuz yuze ve
online platformlar ile uygulanmistir. Anketin ilk bdlimlinde arastirmaya katilan gdndllilerin sosyo-
demografik dzellikleri ve sosyal medya kullanimi sorgulanmig, vicut agirhdi ve boy uzunlugu élgimleri
alinarak Beden Kiitle indeks (BKI) degerleri hesaplanmistir. Anketin ikinci bélimiinde yeme bozukluklari
ile ilgili sorular igeren Yeme Tutum Testi (YTT-26) yer alirken, Uglinci bélimde Beden Memnuniyeti
Olgegi yer almigtir.

Bulgular: Arastirmaya, 209'u erkek ve 365'i kadin olmak uzere toplam 574 birey katiimistir. Bireylerin
%34,7’i evli, %90,9u Universite mezunu, %52,6's1 18-24 yas araligindadir. Bireylerin sosyal medya
platform tlrG olarak sirasiyla Instagram (%90,4), Youtube (%82,1), Twitter (%47,7), Snapchat (%40,2) ve
Facebook (%39,7) kullandiklari saptanmistir. Facebook, Snapchat, Youtube sosyal medya platformu
kullanan kadinlarin YTT puan ortalamasi erkeklere gére daha yiksek bulunmustur (p<0,05). Facebook ve
Youtube kullanan kadinlarin beden memnuniyet puan ortalamasi erkeklerden daha disuk bulunmustur

(p<0,05).
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Sonug: Genglerde sosyal medyanin yaygin kullanimi, olumsuz yeme davraniglarinin ve yeme

bozuklugunun gelismesine neden olabilmekte, ayni zamanda gercek¢i olmayan incelikteki modeller
ideallestirilerek kisilerde olumsuz beden imaji algisinin olugsmasina neden olabilmektedir.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya, yeme bozuklugu, beden algisi, instagram, facebook

Abstract:

Objective: This study was planned to examine the relationship between social media use and eating
disorders and body perception in adults.

Material and Method: Adult individuals between the ages of 18-64, who had at least 1 active social
media account in the last 5 months and who volunteered to participate in the study were included in the
study. Individuals aged 65 years and over and under 18 years were not included in the study. A three-part
guestionnaire was administered to the individuals face-to-face and via online platforms. In the first part of
the gquestionnaire, socio-demographic characteristics and social media use of the volunteers participating
in the study were questioned, and Body Mass Index (BMI) values were calculated by taking body weight
and height measurements. The second part of the questionnaire included the Eating Attitude Test (YTT-
26), which included questions about eating disorders, while the third part included the Body Satisfaction
Scale.

Results: A total of 574 individuals, 209 men and 365 women, participated in the study. 34,7% of the
individuals were married, 90,9% were university graduates,and 52,6% were between the ages of 18-24. It
was determined that individuals used Instagram (90,4%), Youtube (82,1%), Twitter (47,7%), Snapchat
(40.2%) and Facebook (39.7%) as social media platform types, respectively. The mean YTT score of
women using Facebook, Snapchat and Youtube social media platforms was higher than that of men
(p<0,05). The mean body satisfaction score of women using Facebook and Youtube was lower than that
of men (p<0,05).

Conclusion: The widespread use of social media in young people may lead to the development of
negative eating behaviors and eating disorders, and may also cause negative body image perception by

idealizing unrealistically thin models.
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1. Girig

Sosyal medya, kiresellesmeyle birlikte her mesafedeki insani birbirine daha ¢ok yaklastiran yeni bir
iletisim yoludur. Sosyal medya, Carr ve Hayes (2015) tarafindan “Kullanicilar arasi eszamanli veya es
zamansiz sekilde etkilesim ve segici 6z-sunum firsati taniyan, kullanicinin ortaya c¢ikardidi iceriklerden ve
baskalariyla olan etkilesim algisindan hem genis hem dar kitlelerde deger elden internet temelli
kanallardir’ seklinde tanimlanmaktadir.

Sosyal medya kavrami internetin teknolojik degisimiyle, 90’li yillarda yaygin olarak kullanilan Web 1.0
yerini 2004 yilinda Web 2.0’a birakmistir. Web 2.0 teknolojisi igerisinde daha ¢ok etkilesimli iletisim
uygulamalarini barindiran Facebook, Youtube, Instagram gibi aglari igermektedir (Okan, 2017). Aglarin
kurulumu, Asian Avenue ile baslayip, Facebook, Youtube, Twitter, Instagram ve Tiktok’'un kurulmasina
uzanan ¢ok sayida agi icermektedir (Hazar, 2011).

“Global Digital 2024 Overview” raporunda, dinya nifusunun %66,0’'nin yani 5,35 milyar insanin
internet kullanicisi oldugu rapor edilmistir. Ayrica, dinya nifusunun %62,3'Uniin de sosyal medya
kullandigdi, Tirkiye icin bu oraninin ise %66,8 oldugu belirtiimistir (Digital, 2024). Tirkiye istatistik Kurumu
(TUIK)’nun Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na gére ise, 2023 yilinda evden internete
erisim imkanina sahip olan hane orani %95,5 olarak raporlanmigtir. internet kullanim orani 16-74 yas
grubundaki bireylerde 2022 yilinda %85,0 iken 2023 yilinda %79,0 olarak belirtiimistir. Cinsiyete gére
internet kullanim oranlari da erkeklerde %90,9, kadinlarda %83.-,3 olarak bildirilmistir (TUIK,2023).
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki verilere bakildiginda, geng ve yetiskin bireylerin %90'inin Facebook,
%50'den fazlasinin Instagram ve %33’Unin Twitter kullandigi gézlemlenmektedir (Gll ve Akylz, 2019).

GunUmuizde sosyal medya, bireylerin glnlik hayat hakkinda éncelikli olarak bagvurdugu énemli bir
ara¢ haline gelmistir (Kilig ve ispir, 2020). Ayrica, sosyal medya, insanlarin beslenme davraniglarini
sekillendiren bir yol olarak gértulmektedir (Cheng vd., 2021). Geng yetigkinler icin saglik ve beslenme

hakkinda giderek blylyen ve bilgi kaynagi haline gelen sosyal platformlar YouTube, Facebook ve Twitter
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olarak belirlenmektedir (Pollard, Pulker, Meng, Kerr, ve Scott, 2015). Ayrica, bu platformlar, beslenmeyle

ve beden imgesiyle ilgili bilgileri ulastirmada yaygin olarak kabul gérmektedir (Klassen, Douglass,
Brennan, Truby, ve Lim, 2018). Sosyal medya platformlari Gzerinden yapilan saglikli beslenme ve yasam,
mikemmel beden goérinimu igerigine sahip paylasimlar, bireylerde stres ve obsesif davranislar
gelisebilmektedir (Tepe, 2019). Negatif beden imaji, distk enerjili diyet, tikinircasina yeme, a¢ kalma,
kalori sayimi ve kendi kendine kusma gibi dizensiz yeme davraniglarina girme olasiigini da
artirabilmektedir (Rounsefell vd., 2020).

Bu arastirmada, 18-64 yas arasi yetiskinlerin sosyal medya kullanimi ile yeme bozuklugu ve beden

algisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

2. Gereg ve Yontem

Bireyler ve Etik Kurul Onayi

Arastirmaya 18-64 yas araliginda olan, son 5 ay icinde en az 1 aktif sosyal medya hesabina sahip
olan, gonillu yetiskin bireyler dahil edilmistir. Calismaya, 65 yas ve Ustli ve 18 yas alti bireyler dahil
edilmemistir. Arastirmaya, 209’u erkek ve 365’i kadin olmak Uzere toplam 574 birey katilmigtir. Bu
¢alisma icin Ankara’da bulunan bir vakif Gniversitesinin Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu ve
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan KA23/133 nolu ve 12.04.2023 tarihli “Proje
Onayr” alinmistir.

Anket ve Olgekler

Anket

Arastirmaya katilan bireylere ¢ bdlimden olusan anket formu ylz ylze ve online platformlar
(WhatsApp ve Instagram) ile uygulanmistir. Anketin ilk bélimUinde arastirmaya katilan gondullilerin sosyo-
demografik 6zellikleri ve sosyal medya kullanimi ile ilgili sorular yer almis, ayrica bireylerin beyana dayali
viicut agirhigi ve boy uzunlugu élgiimleri alinarak Beden Kiitle indeks (BKi) degerleri hesaplanmistir.
Anketin ikinci béliminde yeme bozukluklan ile ilgili sorulari iceren Yeme Tutum Testi (YTT-26) yer

alirken, Giglincti bélimde Beden Memnuniyeti Olgegdi yer almistir.
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Yeme Tutum Testi (YTT-26)

Yeme Tutum Testi (YTT-26), bireylerin yeme davranis ve tutumlarindaki bozukluklarini
degerlendirmek i¢in kullaniimaktadir. Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan, anoreksiya nevroza
belirtilerini nicel sekilde degerlendirmek amaciyla Yeme Tutum Testini (YTT) gelistiriimigtir. Olgegin
Tirkce'ye uyarlanmasi 1989’da Savasir ve Erol tarafindan yapilmis ve YTT-40 olarak dizenlenmistir
(Savasir, 1989). Ergiiney-Okumus ve Sertel-Berk tarafindan ( 2019), o4lgegin kisaltiimis sekli YTT-26
geligtiriimis ve YTT-26, yeme bozuklugu agisindan yuksek risk tasiyan bireyleri saptamada duyarl ve
0zgul bir 6lgek olarak kullaniimaktadir. Artan puanlar, yeme tutumun bozuldugu anlamina gelmektedir.

Beden Memnuniyeti Olgegi

Beden Memnuniyeti Olgegi, Avalos, Tylka ve Wood-Barcalow (2005) tarafindan gelistirilmistir. Bakalim
ve Tasdelen (2016) tarafindan Tirkge'ye uyarlamasi yapilmistir. Yiksek puanlar yiksek beden
memnuniyetini gdstermektedir.

istatistiksel Degerlendirme

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 23.0 paket
programi kullaniimistir. Kategorik (nitel) degiskenler icin frekans (S) ve ylzde (%), sayisal (nicel)
degiskenler igin ortalama, standart sapma degerleri verilmistir. Normallik varsayiminin uygun goraldagu
durumlarda parametrik testler, uygun olmadigi gbzlenen durumlarda parametrik olmayan testler
uygulanmigtir. Calismada belirlenen dlgimlerin gruplara gére karsilastirlmasinda bagimsiz gruplar T /
Mann Whitney testi, gruplu degiskenler arasindaki iligskilerde Ki-kare testi kullaniimistir. Tim testlerde

istatistiksel 6nemlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmigtir.

3. Bulgular

Calismaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri ve sosyal medya kullanimlarina iliskin bilgiler Tablo
1’de gosterilmigtir. Bireylerin %34,7’i evli, %90,9’u Universite mezunu, %52,6’s1 18-24 yas aralidindadir.
Bireylerin sosyal medya kullanim slresine gére dagilimina bakildiginda ginlik <3 saat kullananlarin
sikh@r %40,2 iken, 23 saat kullananlarin sikhdr %59,8 olarak belirlenmistir. Bireylerin sosyal medya
platform tirG olarak sirasiyla Instagram (%90,4), Youtube (%82,1), Twitter (%47,7), Snapchat (%40,2) ve

Facebook (%39,7) kullandiklari saptanmistir. Bireylerin sosyal medya kullanim amagclarinin dagilimi
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degerlendirildiginde, ilk siray1 bos zamani degerlendirme (%87,8) alirken, bilgilenme (%72,3) ikinci sirayi,

sosyal etkilesim (%59,2) de Uguncu sirayr almistir. Bireylerin sosyal medyada en fazla ilgi duyduklari

alanlar arasinda ilk Ug sirayi alisverig, beslenme/diyet ve saglik konulari almistir.
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Tablo 1. Bireylerin demografik 6zellikleri ile sosyal medya kullanim durumlarina gére dagilimi

Erkek (n:209) Kadin (n:365) Toplam (n:574)
S % S % S %
Medeni Durum
Evli 87 41,6 112 30,7 199 34,7
Bekar 122 58,4 253 69,3 375 65,3
Egitim
ikégretim 7 3,3 17 47 24 4,2
Lise 19 9,1 9 25 28 4,9
Universite 183 87,6 339 92,9 522 90,9
Yas grubu, yil
18-24 95 45,5 207 56,7 302 52,6
25-29 17 8,1 41 11,2 58 10,1
30-34 14 6,7 29 7,9 43 7,5
35-39 19 9,1 31 8,5 50 8,7
40-44 23 11,0 23 6,3 46 8,0
45-49 18 8,6 17 4,7 35 6,1
50-54 9 4,3 10 2,7 19 3,3
55-59 6 2,9 4 11 10 1,7
260 8 3,8 3 0,8 11 1,9
Sosyal medya kullanim
siiresi, saat/giin
<3 103 49,3 128 351 231 40,2
23 106 50,7 237 64,9 343 59,8
Sosyal platform sayisi
1 19 9,1 28 7,7 47 8,2
2 45 21,5 91 24,9 136 23,7
3 62 29,7 114 31,2 176 30,7
4 43 20,6 93 25,5 136 23,7
5 31 14,8 31 8,5 62 10,7
6 » 9 4,3 8 2,2 17 3,0
Sosyal platform tiirii®
instagram 180 86,1 339 92,9 519 90,4
Facebook 110 52,6 118 32,3 228 39,7
Twitter 106 50,7 168 46,0 274 47,7
Snapchat 79 37,8 152 41,6 231 40,2
Youtube 171 81,8 300 82,2 471 82,1
Tiktok 38 18,2 74 20,3 112 19,5
Sosyal medya kullanim
amaci
Bos zamani degerlendirme 178 85,2 326 89,3 504 87,8
Sosyal kagis 80 38,3 120 32,9 200 34,8
Sosyal etkilesim 116 55,5 224 61,4 340 59,2
Bilgilenme 153 73,2 262 71,8 415 72,3
Ekonomik fayda 54 30,6 54 14,8 118 20,6
Sosyal medya kullanim
konusu®
Saglik 86 41,1 204 55,9 290 50,5
Beslenme/Diyet 31 14,8 121 33,2 152 56,5
Spor 140 67,0 110 30,1 250 43,6
Yemek tarifi 35 16,7 214 58,6 249 43,4
Kozmetik 11 53 190 52,1 201 35,0
Oyun 113 54,1 91 24,9 204 35,5
Aligveris 99 47,4 273 74,8 372 64,8

3: Birden ok yanita gore degerlendirilmistir.
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Bireylerin yas, cinsiyet, BKI, medeni ve egitim durumuna gére sosyal medya kullanim siiresi, tiir(i ve

sayisinin dagihmi Tablo 2’'de gosterilmistir. Sosyal medya kullanim sliresinin ve tlrinin cinsiyete goére
istatistiksel agidan farkh oldugu belirlenmistir (p<0,05). Kadinlarin erkeklere goére sosyal medyada =3
saat/glin zaman gegirenlerin sikliginin (sirasiyla %64,9 ve %50,7) daha yiksek oldugu, ayrica hem
kadinlarin hem de erkeklerin ilk sirada Instagram (sirasiyla %92,9 ve %86,1) kullandiklari belirlenmistir.
Sosyal medyaya 23 saat/gin girenlerin sikliginin bekar bireylerde (%67,7) evli bireylerden (%44,7) daha
fazla oldugu belirlenmis (p<0,05), hem evli hem de bekarlarin en fazla instagrami tercih ettikleri
saptanmistir (p<0,05). Egitim durumuna gore ise, Universite mezunu olan bireylerin daha uzun sure
sosyal medyada zaman gegirdigi, instagramin her egitim dizeyindeki bireyler igin birinci tercih oldugu
belirlenmistir. Yas grubuna gore sosyal medyada en fazla vakit gegiren bireylerin 18-24 yas araliginda
oldugu saptanmistir. BKi degeri <18,5 kg/m2 olanlarin daha uzun sireli sosyal medyada zaman
gecirdikleri, her BKI grubu icin en fazla tercih edilen sosyal medya platformunun instagram oldugu ve
gruplar arasi farkin istatistiksel agidan énemli oldugu saptanmistir (p<0,05).

Bireylerin sosyal medya kullanim durumlarina ve cinsiyete gére Yeme Tutum Testi (YTT) ve Beden
Memnuniyet puan ortalamalari Tablo 3'de gdsterilmistir. Sosyal medya kullanim siresine goére her iki
cinsiyette de 6nemli bir fark bulunmazken sosyal medya kullanim suresi 3 yil ve izeri olan kadinlarin YTT
puan ortalamasi erkeklere gore daha yiksek bulunmustur (p<0.05). Kullanilan sosyal medya platform
sayisl agisindan ise erkeklerde en yiksek YTT puan ortalamasi 1 platform kullananlarda saptanirken,
kadinlarda 5 platform kullananlarda saptanmistir (p<0,05). Sosyal medya platform turt agisindan da hem
erkek hem de kadinlarda YTT puan ortalamasi benzer iken, Facebook, Snapchat, Youtube sosyal medya
platformu kullanan kadinlarin YTT puan ortalamasi erkeklere gbére daha yiksek bulunmus ve bu fark
istatistiksel agidan 6nemlidir (p<0,05). Beden memnuniyet puan ortalamasi agisindan sosyal medya
kullanim suresi ve sayisi agisindan hem her iki cinsiyette, hem de cinsiyetler arasi benzer bulunurken
(p>0,05), Facebook ve Youtube kullanan kadinlarin beden memnuniyet puan ortalamasi erkeklerden

daha dusuk bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 2. Bireylerin sosyal medya kullanim siiresi, tiirii ve sayina gére yas, cinsiyet, BKi, medeni ve egitim durumlarinin dagilimi

Emel Aydan Oral ve Sinem Oztagkin

Siire,yil Tiirl Sayisi
<3 23 Instagram Facebook Twitter Snapchat Youtube Tiktok 1 2 3 4 5 6
S(%) S(%) S(%) S(%) S(%) S(%) S(%) S(%) S(%) S(%) S(%) S(%) S(%) S(%)

Cinsiyet
Erkek 10,3 (49,3) 106 (50,7) 180 (86,1) 110 (52,6) 106 (50,7) 79 (37.,8) 171 (81,8) 38 (18,2) 19 (9,1) 45 (21,5) 62 (29,7) 43 (20,6) 31 (14,8) 9 (4,3)
Kadin 128 (35,1) 237 (64,9) 339 (92,9) 118 (32,3) 168 (46,0) 152 (41,6) 300 (82,2) 74 (20,3) 28 (7,7) 91 (24,9) 114 (31,2) 93 (25,5) 31(8,5) 8(2,2)
p 0,001* 0,000* 0,95
Medeni
Durum
Evli 110 (55,3) 89 (44,7) 159 (79,9) 130 (65,3) 54 (27,1) 18 (9,0) 148 (74,4) 22 (11,1) 30 (15,1) 66 (33,2) 66 (33,2) 27 (13,6) 6 (3,0) 4(2,0)
Bekar 121 (32,3) 254 (67,7) 360 (96,0) 98 (26,1) 220 (58,7) 213 (56,8) 323 (86,1) 90 (24,0) 17 (4,5) 70 (18,7) 110 (29,3) 109 (29,1) 56 (14,9) 13 (3,5)
p 0,000* 0,000* 0,000*
Egitim
lIkégretim 17(70,8) 7(29,2) 14 (58,3) 18 (75,0) 2(8,3) - 16 (66,7) 3(12,5) 7(29,2) 10 (41,7) 4(16,7) 2(8,3) 1 (4 2) -
Lise 16 (57,1) 12 (42,9) 18 (64,3) 18 (64,3) 4(14,3) 4(14,3) 19 (67,9) 3(10,7) 5(17,9) 14 (50,0) 6 (21,4) 2(7,1) 1(3,6)
Universite 198 (37,9) 324 (62,1) 487 (93,3) 192 (36,8) 268 (51,3) 227 (43,5) 436 (83,5) 106 (20,3) 35(6,7) 112 (21,5) 166 (31,8) 132 (25,3) 61 (11 7) 16 (3,1)
p 0,001* 0,000* 0,000*
Yas
grubu,yil
18-24 92 (30,5) 210 (69,5) 290 (96,0) 55 (18,2) 187 (61,9) 196 (64,9) 266 (88,1) 76 (25,2) 11 (3,6) 52 (17,2) 93 (30,8) 86 (28,5) 48 (15,9) 12 (4,0)
25-29 18 (31,0) 40 (69,0) 57 (98,3) 23 (39,7) 22 (37,9) 14 (24,1) 50 (86,2) 11 (19,0) 5 (8,6) 21 (36,2) 12 (20,7) 13 (22,4) 5 (8,6) (3 4)
30-34 16 (37,2) 27 (62,8) 41 (95,3) 29 (67,4) 15 (34,9) 6 (14,0) 33 (76,7) 7 (16,3) 3(7,0) 9 (20,9) 8(41,9) 11 (25,6) 2(4,7)
35-39 30 (60,0) 20 (40,0) 46 (92,0) 33 (66,0) 17 (34,0) 7(14,0) 37 (74,0) 4 (8,0 6 (12,0 11 (22,0) 20 (40,0) 9 (18,0) 3(6,0) (2 0)
40-44 29 (63,0) 17 (37,0) 34 (73,9) 32 (69,6) 14 (30,4) 2(4,3) 36 (78,3) 9(19,6) 7(15,2) 15 (32,6) 11 (23,9) 10 (21,7) 3(6,5)
45-49 20 (57,1) 15 (42,9) 27 (77,1) 25 (71,4) 13 (37,1) 4(11,4) 23 (65,7) 4(11,4) 5(14,3) 12 (34,3) 12 (34,3) 3(8,6) 1(2,9) (5 7)
50-54 12 (63,2) 7 (36,8) 12 (63,2) 15 (78,9) 2 (10,5) 2(10,5) 14 (73,7) - 4(21,1) 8 (42,1) 5 (26,3) 2 (10,5) -
55-59 6 (60,0) 4 (40,0) 5 (50,0) 7 (70,0) 1(10,0) - 6 (60,0) - 4 (40,0) 3(30,0) 3(30,0) - -
260 8(72,7) 3(27,3) 7 (63,6) 9 (81,8) 3(27,3) - 6 (54,5) 1(9,1) 2(18,2) 5 (45,5) 2 (18,2) 2 (18,2) -
p 0,000* 0,000* 0,000*
K 47,035 498,119 88,986
BKiI,
kg/m?
<18,5 15 (34,1) 29 (65,9) 40 (90,9) 4(9,1) 20 (45,5) 23 (52,3) 36 (81,8) 7 (15,9) 6 (13,6) 10 (22,7) 15 (34,1) 12 (27,3) 1(2,3) -
18,5-24,9 110 (35,9) 196 (64,1) 287 (93,8) 100 (32,7) 161 (52,6) 136 (44,4) 252 (82,4) 66 (21,6) 17 (5,6) 68 (22,2) 102 (33,3) 75 (24,5) 35 (11,4) 9 (2,9
225 106 (47,3) 118(52,7) 192 (85,7) 124 (55,4) 93 (41,5) 72 (32,1) 183 (81,7) 39 (17,4) 24 (10,7) 58 (25,9) 59 (26,3) 49 (21,9) 26 (11,6) 8(3,6)

0,021* 0,000* 0,157

p
BKI: Beden Kitle Indeksi

$: Birden gok yanita gore degerlendirilmistir.

*p<0.05
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Tablo 3. Bireylerin sosyal medya kullanim durumlarina ve cinsiyete gére YTT ve Beden Memnuniyet puan ortalamalari

YTT puani Beden Memnuniyeti puani

Erkek Kadin p Erkek Kadin p

X+SS X+SS X+SS X+SS
Sosyal medya
kullanim siiresi,yil
<3 14,46 + 16,11 13,40 + 12,54 0,577 32,84 + 9,27 32,19 £ 10,19 0,617
>3 11,85 + 14,06 15,04 + 13,11 0,044* 32,50 + 8,62 30,49 + 10,06 0,075
p 0,216 0,249 0,787 0,127
Sosyal platform sayisi
1 24,00 + 21,03*" 14,32 £ 14,18 0,069 34,73 £9,89 31,60 £ 11,26 0,332
2 15,37+ 19,94 16,18 £ 15,18 0,793 32,40 £ 9,52 30,91 £ 9,36 0,388
3 10,87 + 11,08% 12,64 + 11,53% 0,315 33,40 + 8,34 32,04 + 10,22 0,371
4 10,59 + 13,12° 12,96 + 10,83 0,273 32,93 + 8,47 31,11 £ 10,03 0,307
5 12,71 + 11,84 20,09 + 14,59° 0,033 30,61 +9,29 28,22 + 11,57 0,374
6 9,22 +5,44 17,25+ 14,49 0,143 30,55 £ 9,20 28,62 £ 8,60 0,663
p ] 0,018* 0,043* 0,603 0,543
Sosyal platform tiirii®
instagram 13,44 + 15,12 14,50 + 12,98 0,404 32,05 + 8,80 31,14+ 10,12 0,308
Facebook 12,13 + 15,98 16,15 + 15,58 0,056* 33,01 + 9,05 28,82 + 11,29 0,002*
Twitter 11,88 + 12,52 14,07 £ 11,72 0,145 32,17 + 8,83 30,67 £ 10,22 0,214
Snapchat 10,60 + 8,68 15,31+ 12,22 0,003* 31,36+ 8,61 31,36 £ 9,75 0,999
Youtube 11,17 + 12,55 13,77 + 11,67 0,025* 33,04 + 8,66 30,84 £ 9,98 0,016*
Tiktok 12,84 + 12,51 16,91 + 13,70 0,129 30,89 + 9,67 31,17 £ 9,26 0,881

YTT: Yeme Tutum Testi

$: Birden cok yanita goére degerlendirilmistir.

*p<0.05
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4. Tartisma

Diinya Gzerinde en fazla tercih edilen sosyal medya platformlarina bakildiginda, en c¢ok tercih edilen
sosyal ag Instagram (%16,5) iken, mesajlasma uygulamasi olarak en sik WhatsApp (%16,1)
kullanilmaktadir (Digital, 2024). Bu ¢alismaya katilan bireylerin de en sik tercih ettikleri sosyal medya
platform tirl sirasiyla Instagram (%90,4), Youtube (%82,1), Twitter (%47,7), Snapchat (%40,2) ve
Facebook (%39,7) olarak saptanmistir.

Digital 2024 raporuna gore 16-64 yas grubunda, dinyada sosyal medya kullanicilarinin sosyal medya
kullanim nedenleri igerisinde ilk iki sirayi, arkadas ve aile ile baglanti kurmak, bos zamani degerlendirme
alirken (Digital, 2024), bu ¢alismada ise ilk iki sirayi bos zamani degerlendirme ve bilgilenme almistir.
Bireylerin geleneksel medya tarafindan sunulan haberlerin yeterli veya glvenilir oldugunu sorgulamaya
baslamasiyla birlikte, bireyler haber aldigi kaynaklari kendi belirlemek istemektedir (Nah, Namkoong,
Record, ve Van Stee, 2017).

Dinya genelinde ginlik bir sosyal medya kullanim slresi ortalama 2 saat 23 dakika, Turkiye i¢in de 2
saat 44 dakika olarak belirtiimistir (Digital, 2024). Bu ¢alismaya katilan bireylerde de gunlik =3 saat
sosyal medya kullananlarin sikhdinin daha fazla oldugu, sosyal medyada =3 saat/glin zaman gegirenlerin
sikh@inin 18-24 yas grubu, kadin, bekar ve egitim diizeyi yliksek olan bireyler oldugu saptanmistir.

Genel olarak gorsel odakl sosyal medya platformlarinin olumsuz beden algisiyla daha iligkili oldugu
soylenebilir. Beslenmeye ydnelik artan sayida teknolojik mudahale ve sosyal medya paylasimlari,
olumsuz beden imaji, sagliksiz beslenme ve dizensiz beslenme aligkanhdi riskini artirmaktadir. Bir dizi
teori, sosyal medyanin beden algisi ve yeme bozuklugu Uzerindeki etkisini agiklamaya galigmistir; en
yaygin kabul goren cercevelerden birisi sosyokiiltiirel teorisidir. Sosyokiilturel teoriye gére medya
kadinlara, incelik ve guzellik idealleri sunmaktadir (Thompson, Van Den Berg, Roehrig, Guarda, ve
Heinberg, 2004; Tiggemann, 2011). Kadinlar, bu duruma istekli olmakta, ancak ¢ogunlukla bu durum
beden memnuniyetsizligiyle sonug¢lanmaktadir (Ata, Ludden, ve Lally, 2007; Keery, Van den Berg, ve
Thompson, 2004). Bu galismada da BKi degeri <18,5 kg/m2 olan bireylerin daha uzun sureli sosyal
medyada zaman gegirdikleri saptanmistir. Yapilan bir arastirmada da, Instagram ve Snapchat
platformlarinin, Facebook’a kiyasla olumsuz beden algisiyla daha iligkili oldugu ortaya konulmustur

(Vandenbosch, Fardouly, ve Tiggemann, 2022). Bu ¢alismada BKi gruplarindaki bireylerin en sik tercih
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ettikleri sosyal medya platformu Instagram olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada, beden memnuniyet puan

ortalamasi, sosyal medya kullanim siresi ve sayisi agisindan hem her iki cinsiyette hem de cinsiyetler
arasl benzer bulunurken (p>0,05), Facebook ve Youtube kullanan kadinlarin beden memnuniyet puan
ortalamasi erkeklerden daha disik bulunmustur (p<0,05).

Nesnelestirme teorisi, medya ile beden algisi ve yeme bozuklugu arasindaki iliskiyi anlamak igin bir
baska bakis acgisi sunmaktadir. Nesnelestirme teorisine goére, Bati toplumlarinda kadin bedeninin,
oncelikle goérlinusine bakilarak degerlendirildigi bir nesne olarak toplumda degerlendirildigi
varsayllmaktadir. Bu teoriden yola ¢ikarak, sirekli olarak kadin vicudunun géz 6ninde bulunmasiyla
hem utang hem de endisede artisa yol agtigini ve bunun da yeme bozuklugu da dahil olmak Uzere saglik
sorunlarina katkida bulundugunu ileri sirmektedir (Fredrickson ve Roberts, 1997). Bu ¢alismada, sosyal
medya kullanim siresine gore her iki cinsiyette de dnemli bir fark bulunmazken sosyal medya kullanim
suresi 3 yiIl ve uzeri olan kadinlarin YTT puan ortalamasi erkeklere goére daha yuksek bulunmustur
(p<0,05). Sosyal medya platform tiri agisindan da hem erkek hem de kadinlarda YTT puan ortalamasi
benzer iken, Facebook, Snapchat, Youtube sosyal medya platformu kullanan kadinlarin YTT puan

ortalamasi erkeklere gére daha yuksek bulunmustur (p<0,05).

5.Sonug¢

Sonug olarak, kuresel anlamda bireyleri birbirine baglayan sosyal medya, hayatimizi belli alanlarda
oldukga kolaylastirip, degistirmekle birlikte ciddi riskleri de beraberinde getirmektedir. Ozellikle genclerde
sosyal medyanin yaygin kullanimiyla, olumsuz yeme davranislarinin ve yeme bozuklugunun gelismesine,
aynl zamanda Kigilerde olumsuz beden imaji algisinin olusmasina neden olabilmektedir. Geleneksel
medya igin 6ne c¢ikarilmis medya okuryazarhgi gibi sosyal medya kullanimina 6zgli medya
okuryazarliginin oldukca elzem oldugu degerlendirilmelidir. ihtiya¢ duyulan medya okuryazarligi becerileri

ile kullanicilara sunulan haberleri elestirel bir sizgecten gegirme bakis agi kazandirilabilir.

Bu galisma, Baskent Universitesi Tip ve Saglk Bilimleri Arastirma Kurulu tarafindan onaylanmis (Proje

no: KA23/133) ve Bagkent Universitesi Arastirma Fonunca desteklenmistir.
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