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Ozet

Amag: Bu ¢alismada, Universite 6grencilerinin hedonik aglik durumlarinin Besin Glict ve Duygusal Yeme
Olgegi kullanilarak degerlendiriimesi amagclanmistir.

Gereg ve Yontem: Calisma, Ekim 2022 — Kasim 2022 tarihleri arasinda gesitli Gniversitelerde 6grenim
gormekte olan 18 — 25 yas arasi, 75 kadin ve 71 erkek olmak Uzere toplamda 146 bireyi kapsamaktadir.
Calismaya katilan Universite 6grencilerine gegerlik ve glvenirlik analizleri daha énceden yapilmis olan
Besin Giict Olgegi ve Duygusal Yeme Olgedi uygulanmig ve dgrencilerin dlgeklerden aldiklari puanlarla
cesitli degiskenler arasindaki iligkiler incelenmisgtir.

Bulgular: Bu galismaya gore kadin 6grencilerin %84’Ginde ve erkek 6grencilerin %70,4’inde hedonik
achik varligr gérilmastir. Bunun yaninda kadin égrencilerin %68’'inde ve erkek 6grencilerin %63,4’linde
duygusal yiyicilik saptanmistir ancak istatistiksel agidan énemli bir fark bulunmamistir.

Sonug: Sonug olarak bu galismada kullanilan her iki dlgek de besinlerin bireyler tGzerindeki etkisini ve
bireylerin besin ortamlarina karsi duyarlliklarini belirlemede kullanilabilmektedir. Ayrica 6lgeklerin,
hedonik aclik ydnetimini degerlendirmek icin faydali birer ara¢ olabilecekleri gorulmuastir. Ancak
gelecekte bu olgeklerin kullanildidi ¢alismalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Abstract:

Objective: In this study, it was aimed to evaluate the hedonic hunger states of university students using
the Power of Food and Emotional Eater Questionnaire.

Material and Method The study included a total of 146 individuals, 75 females and 71 males, aged
between 18 and 25, who were studying at various universities between October 2022 and November
2022. Power of Food Scale and Emotional Eater Questionnaire, whose validity and reliability analyses
were previously conducted, were applied to the university students participating in the study, and the
relationships between the scores of the students and various variables were examined.

Results: According to this study, 84% of female and 70.4% of male students had hedonic hunger. In
addition, 68% of female students and 63.4% of male students were found to have emotional eating, but
no statistically significant difference was found.

Conclusion: In conclusion, both scales used in this study can be used to determine the effect of food on
individuals and their sensitivity to food environments. In addition, the scales were found to be useful tools
for evaluating hedonic hunger management. However, there is a need for future studies using these
scales.

Key words: Power of Food Scale, Emotional Eater Questionnaire, hedonic hunger
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1. Giris

Aclik, beslenme ile besin arayisi davraniglarini kapsayan kompleks bir kavramdir (Aydogdu ve Koksal,
2022). Beslenme; buyime, yasamin devami ve sagligin korunmasi i¢in yiyeceklerin kullaniimasi olarak
tanimlanmaktadir ve tarih boyunca insanlarin hayatta kalma micadelesinde énemli bir yagsamsal ihtiyag
olmustur (Baysal, 2019; Kdse ve Sanlier, 2015). Eskiden insanlarin besin arayisinda olmasinin amaci,
enerji dengesini saglamak ve hayatta kalmak iken glinimiz insanlarinda bu amag zevk almak i¢in besin
arayisinda olma olarak deg@ismistir (Bozkurt ve Yildiran, 2022; Guindiz, Akhalil, ve Sevgi, 2020).

Beslenme davranisi, vicuttaki homeostatik ve homeostatik olmayan suregler tarafindan yonetilmekte
olup; beynin hipotalamus, limbik beyin ve arka beyin kisimlarinda olan beslenme merkezlerindeki sinirsel

aktivite ile duzenlenmektedir (Kenny, 2013; Lau, Cota, Cristino, ve Borgland, 2017). Ac¢lk, en temelde
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homeostatik acglik ve hedonik aglik olarak ikiye ayrilmaktadir. Homeostatik aglik, fizyolojik olarak viicudun
gereksinim duydudu enerji ve besin Ogesi ihtiyacini gidermek icin gerekli miktarda beslenme olarak
tanimlanmaktadir. Hedonik aclik ise, fizyolojik olarak bir enerji gereksinimi olmadan besinlerin
arzulanmasi, hayal edilmesi ve tiiketilen besinlerden alinacak haz duirtileriyle ortaya ¢ikan istah olarak
tanimlanmaktadir. insanlar giinimiizde yalnizca fizyolojik olarak aglik hissettikleri igin degil, ayni
zamanda sadece zevk almak veya mutlu hissetmek gibi duygu durumlari igin de yemek yemektedirler. Bu
durum, Hedonik aglik ifadesinin yaninda “Duygusal yeme” ve “Stres kaynakli yeme” gibi ifadelerle de
tanimlanmaktadir (Bozkurt ve Yildiran, 2022; Coskunsu, 2021).

icinde bulundugumuz dénemdeki insanlarin yeme davranislarinin, genellikle metabolik bir ihtiyag
olmadan, besinle ilgili igsel veya digsal tetikleyicilere verilen tepkiye goére sekillendigi gorulmektedir. Bu
tetikleyiciler; besinleri koklama veya gérme, besinler hakkinda konusma, yemek yiyen insanlarin
gorilmesi ve yapilmis reklamlar ile ilgiliyse dissal (gevresel) tetikleyiciler, stres altinda olma ve duygu
durum degisiklikleri ile ilgiliyse i¢sel (duygusal) tetikleyiciler olarak adlandiriimaktadir. Bu tetikleyicilerle
karsi kargiya kalmak, fizyolojik achk olarak hatali yorumlanabilmektedir (Sweeney ve Yang, 2017).
Ortamda var olan besin cesitliligi ile ilgili uyaranlarla kargi kargiya kalma, psikolojik ve fizyolojik olmak
Uzere bazi yanitlar ortaya g¢ikarir. Bu uyaranlar tarafindan harekete gecirilen yanitlar, asiri beslenmeye
neden olmaktadir (B. Schiz, N. Schiz, ve Ferguson, 2015). Bunun yaninda yeme davranigini kisitlama,
bilingli olarak besin aliminin azaltiimasi olarak tanimlanir ve agiri beslenme davranisiyla yakindan ilgilidir
(Akker, Schyns, ve Jansen, 2017). Tum bunlarin sonucu olarak bireylerin homeostatik acliga kiyasla
hedonik agliktan ¢ok daha fazla etkilendigi distnulmektedir (Lipsky vd., 2016).

Bireylerin hedonik agcliklarini degerlendirmek amaciyla, Besin Giicii Olgegi (BGO) ve Duygusal Yeme
Olgegi (DYO) gibi pek cok odlgek gelistirilmistir. Bu arastirmada, bireylerin 6zellikle lezzetli olarak
adlandirilan besinlerin yogun olarak bulundudu ortamlarda, fizyolojik ihtiyaglari olmadan, besin ve
beslenmeyle ilgili duygularini ve disiincelerini degerlendirmek igin kullanilan BGO; stres ve kaygi gibi
psikolojik durumlarla iligkili artan yeme davranisinin siddetini belirlemek amaciyla olusturulan DYO
kullanilip, Universite o6grencilerinin hedonik aclik durumlarini etkileyen faktorlerin degerlendiriimesi

amaclanmistir.
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2. Gereg ve Yontem

Arastirma Yeri, Zamani ve Orneklem Segimi

Bu arastirma, Ekim 2022 — Kasim 2022 tarihleri arasinda gesitli Gniversitelerde 6grenim gérmekte olan
18 — 25 yas arasl, 75 kadin ve 71 erkek olmak Uzere toplamda 146 6grenciyi kapsamaktadir. Calismaya
baslamadan 6nce Ogrencilere galismaya katilmayi isteyip istemedikleri sorulmustur. Gonulli olarak
katilmak isteyen égrenciler galismaya dahil edilmistir. Bu galisma, Baskent Universitesi Tip ve Saglk
Bilimleri Arastirma Kurulu ve Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Proje No: KA23/335).

Arastirma Genel Plani ve Verilerin Toplanmasi

Ogrencilere uygulanan anket formu; genel bilgiler (cinsiyet, boy uzunlugu, yas, viicut agirhg vb.),
duygu durum degisikliklerinde tiiketilen besinler, BGO ve DYO béliimlerinden olusmaktadir. Ogrencilere
sosyal medya hesaplari Gizerinden ulasiimis; anket formu ve 6lgekler, Google Forms lzerinden g¢evrim igi
olarak égrencilerin kendi kendilerine doldurmalari yéntemi ile uygulanmistir. Ogrencilerin, viicut agirhi
(kg) ve boy uzunlugu (cm) degerleri bireylerin beyanlarina gére alinmistir. Ogrencilerin beden kiitle
indeksleri (BKi), beyana dayali olarak alinan viicut agirigi ve boy uzunlugu degerleri kullanilarak BKI =
[vicut agirhigr (kg) / boy (m)z] formilii ile hesaplanmistir (WHO, 2010). Ogrencilerin BKi sonuglari Diinya
Saghk Orgiiti (WHO) siniflandirmasina gére incelenmistir. WHO’ya gore BKi siniflandirmasi Tablo 1'de

belirtiimigtir.

Tablo 1. Diinya Saglk Orgiti'ne gére BKi siniflandirmasi (WHO, 2010)

BKi (kg/m®) Siniflandirma
<18,50 Zayif

18,50 — 24,99 Normal

25,00 — 29,99 Hafif sisman
30,00 — 34,99 1.Derece Obez
35,00 - 39,99 2.Derece Obez
>40,00 3.Derece Obez
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Besin Giicii Olgegi

Cappelleri ve arkadaslar (Cappelleri, Bushmakin, ve Gerber, 2009) tarafindan olusturulan BGO,
orijinalinde 21 madde olan bir élgektir. Hayzaran (Hayzaran, 2018) tarafindan yapilan Turkge gecerlik ve
glvenirlik analizlerinden sonra 15 maddeye indirilmistir. BGO, 1'den (kesinlikle katilmiyorum) 5’e
(kesinlikle katiliyorum) kadar degisen, 5 maddelik likert skalasi ile yanitlanan bir dlgektir ve 3 alt faktori
bulunmaktadir. Alt faktorlerden birincisi olan “besin bulunabilirligi” kisminda, ortamda lezzetli besinlerin
bulundugu varsayilir. Bu alt faktérde 1, 2, 5, 10, 11 ve 13 numaralh maddeler incelenmektedir. Alt
faktorlerden ikincisi olan “besin mevcudiyeti” kismi da besinlerin ortamda bulundugu ancak besin
tiketimin hentiz gergeklesmedigini ifade etmektedir. 3, 4, 6 ve 7 numarali maddeler bu alt faktér altinda
degerlendiriimektedir. Alt faktorlerden Uglincisi olan “besinin tadina bakilmasi” kismi ise besinin
tiketiimeye baslandigini ama tiketimin heniz bitmedigini ifade etmektedir. 8, 9, 12, 14 ve 15 numarali
maddeler bu alt faktér altinda degerlendirimektedir. Olgegin degderlendirimesi, elde edilen toplam puanin
15’e béliinmesi sonucu yapiimaktadir. 5 puan iizerinden degerlendirilen BGO’nin ortalama puaninin 2,5
ve Uzerinde olmasi, hedonik aglik varhdini gostermektedir (Cappelleri, Bushmakin, ve Gerber, 2009;
Hayzaran, 2018).

Duygusal Yeme Olgegi

Garaulet ve arkadaslari ise (Garaulet vd., 2012) DYO'ni olusturmustur. Arslantas ve arkadaslari
(Arslantag, Dereboy, Yiiksel, ve inalkag, 2020) tarafindan Tirkge gecerlik ve giivenirlik analizi yapilan
DYO, 10 maddeden ve (g alt faktérden (birinci alt faktér yeme istegini engelleyememe-disinhibition, ikinci
alt faktor yiyecek tirleri-type of food ve ugulncu alt faktér sugluluk hissi-guilt) olusmaktadir. 4,5,6,8,9 ve
10. sorular birinci alt faktére; 2 ve 3. sorular ikinci alt faktdre; 1 ve 7. sorular Gglncu alt faktore aittir.
Sorular 4 segenekli (“0” Asla, “1” Bazen, “2” Genellikle ve “3” Her zaman) likert skalasi Uzerinden
yanitlanmaktadir. Olgekten en diisiik “0” en yiiksek “30” puan alinmaktadir. Olgekten “0-5” arasinda bir
puan alindiginda duygusal yiyici olunmadigi, “6-10” puan arasi alindiginda disik dizeyde duygusal yiyici
olundugu, “11-20” puan arasi alindiginda duygusal yiyici olundugu ve “21-30” puan arasi alindiginda ise
cok duygusal vyiyici olundugu sonucuna varilmaktadir (Arslantas, Dereboy, Yiiksel, ve Inalkag, 2020;

Garaulet vd., 2012).
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Verilerin istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen nicel degiskenlerden alinan veriler; ortalama, standart sapma, alt ve
ust tanimlayici istatistikleriyle verilmistir. Nitel degdiskenlerden alinan veriler ise sayi ve ylzdeler ile
gOsterilmistir.  Nicel degdiskenleri karsilastirmadan ©Once parametrik test kosullarinin saglanip
saglanmadigina bakilmis, 6érneklem sayisi yeterli dizeyde oldugu i¢in (n>50), normal dagihm varsayimi
“Kolmogorov-Simirnov Testi” kullanilarak incelenmistir. Nicel iki degisken arasindaki iliskinin korelasyonu,
normal dagilim varsayimi saglandigindan “Pearson Korelasyon Testi” ile incelenmistir. Bagimsiz iki
grubun ortalamalarinin karsilastirimasinda normal dagilim varsayimi saglandiysa “Student t Test” ile,
normal dagihm varsayimi saglanmadiysa “Mann Whitney U Test” ile incelenmigtir. Nitel degiskenler
arasindaki iliskinin incelenmesinde ise “Pearson Ki-kare Testi” ve “Fisher's Exact Test” kullaniimistir.
Verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS version 22 istatistik yazihm programi kullaniimig, istatistik

analizlerinde tip | hata olasiligi (6nemlilik diizeyi) p<0,05 olarak alinmigtir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan Gniversite égrencilerinin (n:146) yas, viicut agirhdi, boy uzunlugu ve BKi ortalama
degerleri ile Universite sinif dereceleri ve BKi siniflamasi dagilimlari Tablo 2'de verilmistir. Universite
égrencilerinin %51,4’0 (n:75) kadindir. Kadin 6grencilerin BKi ortalama degeri 21,7+3,62 kg/m® olarak

saptanmis ve erkek 6grencilerin BKi ortalama degerinden daha diisiik oldugu gézlenmistir.



107 Ayse Cifci ve Irem Olcay Eminsoy

Tablo 2. Universite 6grencilerinin sosyodemografik ézelliklerine ve antropometrik dlgiimlerine gére

dagihmi
Kadin (n:75) Erkek (n:71)
(X£SS) (X£SS)

Sosyodemografik Ozellikler
Yas (yil) 20,8+1,16 21,5¢1,13
Vicut agirh@r (kg) 59,9+11,31 79,0%10,78
Boy uzunlugu (cm) 1,7%0,07 1,8+0,07
BKi (kg/m?) 21,7%3,62 24,242 92

Kadin (n:75) Erkek (n:71)

S % S %

Universite Sinif Derecesi
Hazirlik 3 4,0 1 1,4
1.Sinif 8 10,7 5 7,0
2.Sinif 19 25,3 17 23,9
3.Sinif 23 30,7 23 32,4
4.Sinif 22 29,3 24 33,9
5.Sinif 0 0 1 1,4
BKi Siniflamasi
Zayf 11 14,7 0 0
Normal 54 72,0 50 70,4
Hafif Sisman 6 8,0 19 26,8
Obez 4 53 2 2,8
Toplam 75 100 71 100

Calismaya katilan Universite 6grencilerinin cinsiyete gore duygu durum degisikliklerinde tukettikleri
besinlerin dagimi Tablo 3’te verilmistir. Kadin ve erkek dgdrencilerin cevaplarina gore sirasiyla %77,3 ve

%64,8’lik oran ile “cikolata ve ¢ikolatali GrlUnler” grubu, duygu durum degisikliklerinde tiketilen en fazla
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besin olurken; sirasiyla %2,7 ve %2,8’lik oranla “sebze” grubu, duygu durum degisikliklerinde en az tercih

edilen besin olmustur.

Tablo 3. Universite 6grencilerinin cinsiyete gére duygu durum degisikliklerinde tiikettikleri besinlerin

dagilimi
Kadin (n:75) Erkek (n:71)
S % S %

Besinler*
Cikolata ve gikolatali Grtinler 58 77,3 46 64,8
Cips 27 36,0 25 35,2
Meyve 14 18,7 11 15,5
Sebze 2 2,7 2 2,8
Fastfood 32 42,7 31 43,7
Dondurma 17 22,7 17 23,9
Kuruyemis cesitleri 15 20,0 15 21,1
Ekmek, hamur isi ve unlu mamuller 24 32,0 17 23,9
Sat ve sit dranleri 10 13,3 8 11,3

*Yiizdeler ¢oklu cevaba ve kisi sayisina gore alinmistir.

Calismaya katilan Universite dgrencilerinin cinsiyete gbére hedonik aclik varligi ve duygusal yiyicilik
dizeyi dagihmlari Tablo 4’te gdsterilmistir. Hedonik aclik varligi, kadin 6grencilerde erkek &grencilere
gore daha yiksek bulunmustur ancak aralarindaki bu fark istatistiksel olarak énemli bulunmamigtir
(p>0,05). Calismaya katilan kadin 6grencilerin %68’'inde duygusal yiyicilik saptanirken, calismaya katilan
erkek 6grencilerin %63,4’tinde duygusal yiyicilik saptanmistir ancak kadin ve erkek égrenciler arasindaki

bu fark istatistiksel agidan énemli bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 4. Universite 6grencilerinin cinsiyete gére hedonik aglik varligi ve duygusal yiyicilik diizeyi

dagihmi
Kadin (n:75) Erkek (n:71)
S % S % o]
Hedonik aghk varhgi
Var 63 84 50 70,4
0,74°
Yok 12 16 21 29,6
Duygusal yiyicilik duzeyi
Duygusal yiyici degil 3 4 3 4,2
Dusuk duzeyde duygusal yiyici 2 2,7 2 2,8
0,95°
Duygusal yiyici 51 68 45 63,4
Cok duygusal yiyici 19 25,3 21 29,6
Toplam 75 100 71 100

®Pearson Ki-kare Testi; p>0,05 °Fisher’s Exact Test; p>0,05

Calismaya katilan Universite égrencilerinin cinsiyete gére BGO ve DYO'nin toplam ve alt faktér
puanlarinin istatistikleri Tablo 5'te verilmistir. Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin ortalama BGO puani
2,9+0,91 iken arastirmaya katilan kadin &6grencilerin ortalama BGO puani 3,1+0,78 olup erkek
dgrencilerin ortalama puanlarina gére daha fazladir. Aragtirmaya katilan kadin égrenciler DYO'nin 1. alt
faktérinden maximum 17,0 puan almis, erkek égrenciler ise DYO'nin 1. alt faktériinden maximum 18,0
puan alarak kadin égrencilere gére daha fazla puan almiglardir. BGO toplam puani, faktér 1 puani ve
faktdr 2 puani ortalamalari, kadinlarda erkeklere gére daha ylksek olmasina ragmen, aralarindaki fark

istatistiksel olarak énemli bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 5. Universite 6grencilerinin cinsiyete gére Besin Giici Olgedi ve Duygusal Yeme Olgegi'nin

toplam ve alt faktor puanlarinin degerlendiriimesi

Kadin (n:75) Erkek (n:71)

Alt Ust X SS Alt Ust X SS t p
BGO puani 1,27 453 3,1 0,78 127 500 29 091 1,28 0,20°
Faktor 1 (Besin 1,00 45 28 09 1,00 500 26 099 1,11 0,27°
bulunabilirligi)
Faktor 2 (Besin 1,00 500 32 093 1,00 500 3,1 1,12 0,63 0,53°
mevcudiyeti)
Faktor 3 1,20 500 34 093 120 500 32 1,00 0,11°
(Besinlerin tadina
bakilmasi)
DYO puani 3,00 27,00 171 492 0,00 30,00 17,2 589 -0,09 0,93°
Faktor 1 (Yeme 0,00 17,00 98 3,36 0,00 1800 98 384 -0,00 0,99°
istegini
engelleyememe)
Faktor 2 (Yiyecek 0,00 6,00 3,8 164 0,00 6,00 39 1,64 0,67°
turleri)
Faktor 3 0,00 6,00 3,6 1,23 0,00 6,00 3,6 1,46 0,99°

(Sugluluk hissi)

aStudent t Test; p>0,05 "Mann Whitney U Test; p>0,05

Calismaya katilan Universite dégrencilerinin BKi degerlerine gére ortalama DYO puanlarindan elde
edilen sonuglar Tablo 6’da verilmistir. Calismaya katilan 11 zayif birey, 6lgekten minimum 4,00 puan,
maximum 22,00 puan ve ortalama 15,2+5,09 puan alirken; ¢calismaya katilan 6 obez birey ise 6lgekten
minimum 11,00 puan, maximum 27,00 puan ve ortalama 18,3+6,62 puan alarak en yiiksek DYO puanina

sahip grup olmustur.
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Tablo 6. Universite 6grencilerinin beden kitle indekslerine gére ortalama Duygusal Yeme Olgegi

puanlari
Katilimcilar (n:146)

n Alt Ust X SS
BKi
Zayif 11 4,00 22,00 15,2 5,09
Normal 104 0,00 30,00 17,4 5,89
Hafif sisman 25 3,00 24,00 16,9 5,36
Obez 6 11,00 27,00 18,3 6,62

Universite 6grencilerinin BKi degerleri ile BGO ve DYO toplam puanlari arasindaki korelasyon Tablo
7'de verilmistir. Katilimcilarin BKi degerleri ile DYO toplam puanlari arasinda pozitif yénli zayif bir iligki

saptanmistir (r=0,01). Aralarindaki bu iligki istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 7. Universite d6grencilerinin beden kutle indeksi de@erleri ile Besin Giicii Olgegi ve Duygusal

Yeme Olgegi toplam puanlar arasindaki korelasyon

BKi (n:146)
r p
BGO puani 0,09 0,3*
DYO puani 0,01 0,9*

*Pearson Korelasyon Testi; p>0,05

4. Tartigsma

Obezitenin dinyada giderek artma sebepleri arasinda, var olan besin hatirlaticilarinin neden oldugu
fazla enerji alimi ve ylksek enerji yogunlugu olan besinlerin kolay erigilebilir oimasi gosterilmektedir. Asiri
beslenme, metabolik aglik olsa da olmasa da hem dissal hem de igsel faktérlere bagl olarak ortaya

¢ikabilen bir durumdur. Bu sebeple, obez olmadidi halde bireyleri agiri beslenmeye ve agirlik kazanimina
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yatkin hale getiren durumlarin belirlenmesi olduk¢a énemlidir (Berthoud, 2011; Ely, Howard, ve Lowe,
2015). Var olan besin ortami hem kolay ulasilabilir hem de lezzetli besinler sunarak insanlarda hedonik
yeme istedi yaratmaktadir. Lezzetli besinlerin bulundugu ortamlarda, bu besinleri tiketmek icin kuvvetli ve
surekli bir istek varligi "hedonik aclik" olarak tanimlanmaktadir (Lowe vd., 2016).

Bu arastirma, yaslar 18-25 arasinda olan %51,4’U kadin 146 Universite 6grencisi ile yapiimistir.
Arastirmanin sonucunda BGO toplam puani, besin bulunabilirligi ve besin mevcudiyeti puani ortalamalari,
kadinlarda erkeklere gore daha yiliksek olmasina ragmen, aralarindaki fark istatistiksel olarak énemli
bulunmamistir (p>0,05).

Lowe ve arkadaslarinin (Lowe vd., 2009), %86’si kadin olan 18-42 yas arasindaki 466 Universite
dgrencisi ile yaptiklar bir arastirmanin sonucunda da kadin ve erkeklerin BGO toplam puanlari arasinda
fark bulunamamistir. Yapilan baska bir arastirmada ise, kadinlarin BGO élgegi toplam puani, besin
mevcudiyeti ve besin bulunabilirligi puanlarinin erkeklerin puanlarina gére daha ylksek oldugu
saptanmistir. Bu durum, kadinlarin hedonik acghda daha yatkin oldugunu gdstermektedir (Yoshikawa,
Orita, Watanabe, ve Tanaka, 2012).

Tas tarafindan yapilan bir ¢galismaya (Tas, 2020), yas ortalamasi 21,5+1,5 yil olan 275 Universite
dgrencisi katilmigtir. Ogrencilerin BGO puan ortalamasi 2,5 tzeri olup 6grencilerde besin glici kaynakli
hedonik achk varli§i saptanmistir. Yalnizca BGO’nin 2. alt faktdrii olan besin mevcudiyeti, kadin
ddrencilerde erkek dgrencilere kiyasla daha ylksek bulunmustur.

istah ve tat hassasiyetlerinin cinsiyete goére degisiklik gosterdigi belirtimektedir. Erkeklerin kadinlara
kiyasla daha fazla hedonik aglik hissettigi tespit edilmistir. Bu farklihgin sebebinden, aglik durumunu
etkileyen cinsiyet hormonlari sorumlu tutulmaktadir. Bu caligmada ise hedonik aghk varhgi, kadin
ogrencilerde erkek dgrencilere gore daha ylksek bulunmustur (Coskunsu, 2021).

Bu arastirmaya katilan kadin 6grencilerin %2,7’sinde disUk duzeyde duygusal yiyicilik saptanirken,
aragtirmaya katilan erkek égrencilerin %63,4’inde duygusal yiyicilik saptanmistir ancak kadin égrenciler
ve erkek dgrenciler arasindaki bu farklar istatistiksel agidan énemli bulunmamistir (p>0,05).

Skolmowska ve arkadaslari (Skolmowska, Glabska, ve Guzek, 2022) tarafindan yapilan arastirmaya
15-20 yas arasinda 818 kadin 308 erkek olmak Uzere toplam 1126 6grenci katiimistir. Arastirmanin

sonucunda kadin katihmcilarin, erkek katilimcilara gére daha yiiksek DYO puanlarina sahip oldugu
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gorulmustir. Cinsiyete gore siniflandirilan alt faktorlere bakildiginda ise, kadin katilimcilarin yiksek bir
kismi duygusal vyiyici ve ¢ok duygusal vyiyici olarak siniflandirilirken, erkek katihmcilarin ¢ogu disik
dizeyde duygusal yiyici ve duygusal yiyici degil olarak siniflandiriimistir.

Bu calismaya katilan 6 obez BKi degerine sahip birey DYO’nden ortalama 18,346,62 puan alarak
diger BKi gruplarina gére en yiiksek puani almiglardir. Agar ve Sokiilmez Kaya (Acgar ve Sokiilmez Kaya,
2022) tarafindan adolesanlar (izerinde yapilan bir ¢galismaya yaslari 15-18 arasi olan 97 lise 6grencisi
katiimistir. Ogrencilerden fazla kilolu ve obez BKi degerlerine sahip olanlarin daha yiiksek DYO puanina
sahip oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir.

Bu calismaya katilan égrencilerin BKi degerleri ile DYO toplam puanlari arasinda pozitif yénlii zayif bir
iliski saptanmis ve aralarindaki bu iligki istatistiksel olarak énemli bulunmamistir (r=0,01; p>0,05). Ata ve
arkadaslar tarafindan (Ata, Kutsal Mergen, ve A¢ikgdz Pinar, 2023) 18-65 yas arasi 212 bireyle yapilan
bir galismaya gére BKi degerleri ile DYO toplam puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yénlii ve anlamli
bir iliski bulunmustur.

Bu arastirmaya katilan kadin ve erkek 6grenciler igin duygu durum degisikliklerinde en fazla tiketilen
besin grubu “cikolata ve g¢ikolatali trlnler” olurken, duygu durum degisikliklerinde en az tercih edilen
besin grubu ise “sebze” olmustur.

Hedonik aclik durtisu ile tiketilen besin gruplar genellikle yiksek oranda yag, seker veya tuz icen
yuksek enerjili Uranlerdir (Yang, Liu, ve Williams, 2015). Hedonik acghk ile beslenme aligkanlklari
arasindaki iligkinin arastirildigi bir calismada, surekli sekerli besinler tiketen bireylerin daha sik hedonik
aclik hissettikleri gérilmus ve buna bagli olarak hedonik aglik ile sekerli besin tiiketimi arasinda pozitif bir
iliski oldugu saptanmistir Yapilan bagka calismalarda ise kadinlarin erkeklere oranla tath tiketme

arzusunu daha sik yasadiklari gorulmustir (Cogkunsu, 2021).

5.Sonug
Bu arastirmanin sonugclarina gére, hedonik acglik ve seker icerigi yiksek besin tiketimi arasinda pozitif
bir iliski gorilmustir. Ayrica bireylerin yeme davraniglarinin, stres altinda olma ve duygu durum

degisiklikleri gibi i¢sel tetikleyicilere verilen tepkiye gore sekillendigi gorilmektedir.



Universite Ogrencilerinin Hedonik A¢lik Durumlarimin Besin Giicii ve Duygusal Yeme Olgegi ile Degerlendirilmesi 114

Bu arastirmada kullanilan iki 6lgegin de besinlerin bireyler Gzerindeki etkisini ve besin ortamlarina
karsi duyarliliklarini degerlendirmek icin faydali birer arag olabilecekleri gortlmistir. Ancak ilerleyen

doénemlerde her iki 6lgedin de kullanildidi arastirmalarin daha fazla yapilmasi gerekmektedir.
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