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OZ: Bu arastirmanin temel amaci, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklara
eV i¢i becerilerinden poset ¢ay ve kasarli tost hazirlama davraniglarinin 6gretiminde videoy-
la model olma ile video ipucunun etkililik ve verimliliginin karsilagtirilmasidir. Ayrica,
arastirmanin sosyal gecerliligini belirlemek i¢in arastirmaya katilan deneklerin 6gretmenle-
rinden videoyla model olma ile video ipucu i¢in sosyal gegerlilik verisi toplanmistir. Aras-
tirmaya 16-17 yaslarinda, OSB tamis1 almis t¢ erkek gocuk katilmigtir. Bu arastirma 6zel
bir rehabilitaston merkezinin mutfaginda gergeklestirilmistir. Aragtirmanin bulgular1 aras-
tirmaya katilan ii¢ denegin de video ipucuyla tim hedef davranislari kazandigini goster-
mektedir. Videoyla model olma ile iki denek hedef davranislari kazanirken, bir denek hedef
davranis1 kazanamamistir. Arastirma bulgulari, video ipucunun videoyla model olmayla
Ogretime gore daha verimli oldugunu gostermistir. Arastirma bittikten 15, 30 ve 45 giin
sonra kazanilan davranislarin kaliciligimin korundugu gézlenmistir. Arastirmaya katilan
deneklerin 6gretmenleri de videoyla model olma ve video ipucuyla 6gretim igin olumlu
gorls bildirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Videoyla Model Olma, Video
Ipucu

ABSTRACT: The fundamental aim of this research is to compare the efficiency
and productivity of two strategies, video prompting and video modelling on children with
autism spectrum disorder (ASD). The purpose of the strategy application is to instil the
children behaviours on how to make tea using a tea bag and cheese toast. To determine the
social validity of the study, the instructors of the subjects were investigated to collect
socially valid data by use of video modelling and video prompting. The subjects of the
study are three male students in their 16s and 17s diagnosed with ASD. The study was held
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in the kitchen of a private rehabilitation center. The results of the study indicate that the
subjects (three of them) have acquired all behaviours and objectives provided through vi-
deo prompting. In the video modelling method two of the subjects were successful in
acquiring the target behaviours but one was not. The findings suggest that video prompting
strategy is more effective than the video modelling. It was observed that the acquired
behaviours were present and permanent after the research applications were over on three
different check points on the 15th, 30th and 45th day. The teachers of the subjects who
participated in the research also reported positive views on both strategies, video modelling
and video prompting.
Key Words: Autism Spectrum Disorder, Video Modelling, Video Prompting

1.GIRIS
Ik olarak 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan “bebeklik otizmi” olarak
tamimlanan (Hagin, 2001) otizm spektrum bozuklugu (OSB), yasamin ilk
yillarinda ortaya cikan, bireyin giinliikk yasama katilimini etkileyen, sl ve
yineleyici ilgi, davranms, etkinlikler ve sosyal etkilesim/iletisim eksiklikleri
seklinde kendini gosteren bir néro-gelisimsel bozukluktur (Diagnostic and Statisti-
cal Manual of Mental Disorders-5 [DSM-5], 2013).

OSB olan gocuklar gereksinim duyduklar: destek diizeyine gore, a) birinci
diizey (destek gerektiren bireyler), b) ikinci diizey (yogun destek gerektiren
bireyler) ve c) tigiincii diizey (¢ok yogun destek gerektiren bireyler) olmak tizere ti¢
diizeyde smiflanmistir (DSM-5, 2013). OSB’ye neyin neden oldugu halen
bilinmemesine ragmen, genetik (Towbin, Mauk ve Batshaw, 2005), biyokimyasal
(Motavalli Mukaddes, 2013), ailesel ve c¢evresel bazi etmenler sorumlu
tutulmaktadir (Motavalli Mukaddes, 2013; Towbin vd., 2005).

OSB olan g¢ocuklar normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore farkl gelisim
ve davranis ozellikleri gostermektedirler (Kircaali-iftar, 2013; Kiirkciioglu, 2007).
OSB olan gocuklarin bu farkliliklari; sosyal etkilesimde, dil gelisiminde, biligsel
gelisimde, motor gelisimde gerilikler seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, OSB
olan ¢ocuklarin kuralli oyun becerilerinde sorunlar yasadiklari, sira dis1 davranis
ortntiileri  sergiledikleri (Kircaali-iftar, 2013), duyusal alanda problemler
yasadiklar1 da bilinmektedir (Diken, 2008). Yasanan bu problemler OSB olan
cocuklarin bagimsiz yasamlarimi olumsuz etkilemektedir (Kiirk¢iioglu, 2007). Bu
nedenle, OSB olan ¢ocuklar1 toplumsal yasama katmak i¢in gerekli olan bagimsiz
yasam becerilerinin bu ¢ocuklara dgretilmesi yasamsal 6nem tagimaktadir.

Bagimsiz yasam becerileri, bireyin hi¢ kimseye bagimli olmadan
yasayabilmesi i¢in gerekli olan becerileri icermektedir (Cankaya, 2013). Bu
beceriler alanyazinda farkli sekillerde siniflandiriimaktadir. Snell (1983) bagimsiz
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yasam becerilerini; (a) basar1 igin gerekli temel beceriler, (b) uyum i¢in gerekli
beceriler, (c) mesleki beceriler ve (d) giinliik yasam becerileri olarak siniflamugtir.
Close, Sowers, Halpern ve Bourbeau (1985) ise giinliik yasam becerilerini; (a)
ozbakim becerileri, (b) tiiketici becerileri, (c) toplumsal bilgi becerileri, (d) saglik
bakimu i¢in gerekli beceriler ve (e) ev ici beceriler olmak iizere bes alt kategoriye
ayirmistir.

Bagimsiz yasam becerileri siniflamasinin i¢inde yer alan giinliik yasam
becerileri, gerek ev iginde gerekse ev disinda ¢ocugun bagimsiz olarak yasamasi,
Ozbakim ve fiziksel goriiniigiinii korumasi i¢in gerekli olan becerilerdir (Varol,
2005). OSB olan gocuklara giinliik yasam becerilerinin en erken yasta 6gretilmesi
gerekmektedir (Browder ve Bambara, 2000). Bu becerileri 6grenmek, ¢ocuga
toplumsal alanda basarili olma, meslek edinme, ge¢imini saglama, okuma,
matematik ve diger disiplin alanlarinda gerekli becerilerin edinimine yonelik
firsatlar saglarken, davranig problemlerinin azaltmasina da katkida bulunur (Varol,
2005). Giinlik yasam becerilerinin OSB olan cocuklara &gretilmesi ile bu
cocuklarin toplum igerisinde bagimsiz olarak hareket etmeleri kolaylasacak ve
kaliteli bir yasam siirebileceklerdir. Bunun yani sira, OSB olan ¢ocuklarin giinliik
yasam becerilerini yerine getirmeleri toplum igerisinde sosyal kabul gérmelerini de
olumlu yonde etkileyecektir (Browder ve Bambara, 2000). Giinlik yasam
becerilerinin dgretilmesi, OSB olan ¢ocuklarin ¢evresindeki kigilere daha az
bagimli olmalarin1 ve daha bagimsiz yasamalarini, ayni zamanda en az
siirlandirilmig ortamda olabildigince tiretken olmalarim saglayacaktir (Sucuoglu
ve Kuloglu-Aksaz, 1992).

OSB olan ¢ocuklarin egitiminde ¢esitli yontemler kullanilmaktadir
(Kircaali-iftar, 2007). OSB olan cocuklarin egitiminde kullanilan teknolojik
yontemlerden biri de video teknolojisi ile 6gretimdir (Michel, 2004). OSB olan
cocuklarin egitiminde video teknolojisinin kullanilmasinin nedeni Spencer (2002)'a
gore, OSB olan ¢ocuklarin en gii¢lii yonlerinin, somut diistinme, mekanik hafiza
(ezber) ve gorsel-uzamsal iligkileri anlama becerileri olmasidir. Bu nedenle, onlara
sunulacak 6gretim yontemlerinde gorsel ipuglarindan yararlanmak o6nemlidir.
Boylece, OSB olan cocuklara bir beceri ogretilirken gorsellerin kullanilmasi,
ogretimi kolaylastirabilir. Video ile 6gretim OSB olan ¢ocuklara bu firsati
saglamaktadir. Video teknolojisi ile 6gretim hem farkli yetersizlik gruplarindaki
cocuklarda, hem de farkli ortamlarda kullanilabilmektedir (Ogilvie, 1996). Video
teknolojisiyle 6gretim farkli sekillerde gergeklestirilebilmektedir. Mechling (2005)
i¢ farkli yontemden bahsetmektedir; a) Videoyla model olma (video modeling), b)
Video geribildirimi (video feeedback), ¢) Video ipucu (video prompting).
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1.1.Videoyla Model Olma (Video Modeling)

Videoyla model olma, Bandura’nin (1977) sosyal 6grenme kuramina
dayanmaktadir (Murdock, 2007). Bandura’ya gore, insanlar pek c¢ok seyi
cevresindeki olaylar gozleyerek 6grenmektedirler. Bir bagka deyisle insanlar, 6nce
beceriyi gergeklesitiren modeli dikkatlice izlemekte, daha sonra modelin
sergiledigi becerileri hafizada tutup, gerektiginde hafizada tuttugu bu beceriyi
sergilemektedir (Senemoglu, 2012).

Mechling’e (2005) gore, videoyla model olmada sergilenecek olan beceri,
yetersizligi olmayan bir akran ya da yetiskin tarafindan sergilenir. Sergilenen
beceri uygulamaci tarafindan kamera yoluyla kaydedilir. Daha sonra o6gretim
yapilacak c¢ocuga bu video kayidi izletilir. Kaydi izlendikten sonra gocuktan
videoda izledigi beceriyi sergilemesi istenir (Morgan ve Salzberg, 1992).Videoyla
model olmayla 6gretimde ¢ocuga ya yeni bir beceri ya da hatali veya eksik yaptigi
bir beceriyi dogru olarak sergilemesi ogretilir (Nikopoulos ve Keenan, 2003).
Haliskiiciik’e (2007) gore, videoyla model olmayla 6gretimde sunulan 6gretimin
beceri tizerinde kaliciligi ve genellemesi yiiksektir. Ciinkii ¢gocuk oncelikle hedef
beceriyi ayirt eder, sonrasinda ise davranis1 dogal ortamda sergiler.

1.2. Video Geribildirimi

Video geribildiriminde ¢ocugun beceri ya da davranisa iligskin performansi
gozlenmekte, davranisi gergeklestirip gergeklestirmedigi kaydedilmekte ve sonra
bu davranisi dogru yapip yapmadigi ¢ocukla birlikte degerlendirilmektedir
(Mechling, 2005). Video geribildirimi, ¢ocugun sergiledigi becerinin videoya
kaydedilmesi ve bu kaydedilen goriintiiniin ¢ocuga yeniden izletilmesi olarak
tanimlanabilir (Dowrick, 1999).

1.3.Video ipucu (Video Prompting)

Video ipucunda g¢ocuga videodan zincirleme bir becerinin sadece bir
basamag: izlettirilir. Daha sonra ¢ocuktan videoda izledigi beceri basamagini
hemen sergilenmesi istenir (Mechling, 2005; Sigafoos vd., 2005). Cocuk
zincirleme becerinin tiim basamaklarini izlemek yerine, sadece ihtiyaci olan kiigiik
bir basamagini izlemekte (Cihak, Alberto, Taber-Doughty ve Gama, 2006) ve
videoda izledigi bu kiigiik basamagi sergilemektedir. Zincirleme becerinin bir
sonraki basamagina ge¢mek igin videoda izledigi bu basamagi tamamlamasi
gerekmektedir (Cannella-Malone vd., 2006; Crusco, Carter, McGrath, Payne,
Antonow ve O’Dell, 1986).

OSB olan ¢ocuklarda videoyla model olma ve video ipucuyla &gretimin
karsilagtirildign sinirl sayida ¢aligma bulunmaktadir (Cannella-Malone vd., 2006;
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Cannella-Malone, Fleming, Chung, Wheeler, Basbagill ve Singh, 2011). Bu
yiizden, tilkemiz ve diinya alanyazininda her iki yontemin etkililik ve verimliliginin
karsilastirildign  daha fazla sayida arasgtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
arastirmanin belirtilen gereksinimlere cevap verecegi diisiiniilmektedir.

2. AMAC

Bu arastirmanin genel amaci, OSB olan ¢ocuklara ev i¢i giinliik yasam
becerilerinden “kasarli tost hazirlama” ve “poset ¢ay hazirlama” becerilerinin
ogretiminde, videoyla model olmayla 6gretim ile video ipucuyla 6gretimin etkililik
ve verimliliklerini kargilagtirmaktir. Bu amagla asagida yer alan sorulara yanit
aranmistir:

a) “Kasarli tost hazirlama” ve “poset ¢ay hazirlama” becerilerinin 6gretiminde
videoyla model olmayla 6gretim ile video ipucunun etkililikleri farklilasmakta
midir?

b) “Kasarl1 tost hazirlama” ve “poset ¢ay hazirlama” becerilerinin 6gretiminde
videoyla model olmayla 6gretim ve video ipucuyla 6gretim uygulamalari arasinda;

() Olgiit karsilanincaya kadar gergeklesen oturum sayzst,
(b) Deneme sayist,
(c) Toplam 6gretim stiresi ve
(d) Hatali gocuk tepkilerinin yiizdesi agisindan farklilagma var midir?
) Cocuklar azandirilan bu becerileri 6gretim sona erdikten 15, 30 ve 45 giin
sonra da siirdiirebilirler mi?

d) Bu calismaya iliskin olarak 6gretmenlerin belirlenen hedef becerilere ve
kullanilan yontemlere iliskin goriisleri nelerdir?

3.YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada tek denekli aragtirma yontemlerinden uyarlamali doniigiimli
uygulamalar modeli kullanilmigtir. Uyarlamali doniistimlii uygulamalar modeli, iki
ya da daha fazla bagimsiz degiskenin, iki ya da daha fazla geriye doniisii olmayan
bagimli degisken tizerindeki etkililiklerinin karsilastirildigi bir modeldir (Wolery,
Gast ve Hammond, 2010).

3.2. Bagimh Degisken- Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimli degiskenlerini tost yapma ve poset ¢ay hazirlama
becerileri, bagimsiz degiskenleri ise videoyla model olma ve video ipucudur.
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3.3. Denekler

Bu arastirmada denekelerin gercek isimleri yerine kod isimleri
kullanilmastir.

Halit 17 yasinda bir erkek ¢ocuktur. Babasindan alinan bilgilere gére, Halit’e
OSB tanisi {i¢ yasinda konulmustur. Halit yiiriime, merdiven ¢ikma, top atma, atilan
topu tutma gibi biiyiik kas becerilerine sahiptir. Sinirli boyama yapar, kagit yirtar, ma-
kasla bagimsiz olarak sekil kesme becerilerine sahiptir. Ayrica bir etkinlikle bes dakika
boyunca ilgilenir ve iki yonergelik komutlar1 yerine getirir. Halit akranlariyla sosyal
etkilesim baslatip siirdiirebilir ve tig-dort kelimelik ciimleler kurabilir. Okuma-yazma
becerisine sahip olan Halit, okudugu metinle ilgili sorulara cevap verebilir.

Ali 16,5 yasinda bir erkek ¢ocuktur. Yiiriime, merdiven ¢ikma, top atma,
atilan topu tutma gibi biiyiik kas becerilerine sahiptir. Siirli boyama yapar, makas-
la sekil keser. Bir etkinlikle bes dakika boyunca ilgilenir ve iki eylem bildiren yo-
nergeleri yerine getirir. Ayrica akranlariyla sosyal etkilesim baglatip siirdiiriir. Ali
okuyup yazar, ancak okuma ve yazma becerisi akranlarina gore gerilik gostermek-
tedir.

Ahmet 17 yasinda yiiriime, merdiven ¢ikma, top atma, topu tutma gibi bii-
yiik kas becerilerine sahiptir. Sinirli boyama yapar, makasla bagimsiz olarak sekil
keser. Ahmet ii¢ eylem bildiren yonergeleri yerine getirir. Akranlariyla sosyal etki-
lesim baslatir, tesekkiir eder, izin ister, 6ziir diler. ilkokul 4. sinif diizeyinde oku-
ma-yazma becerisine sahiptir. Ahmet istenildiginde bir etkinlikle bes dakika mes-
gul olabilir.

3.4. Ortam

Arastirma Istanbul ilinde bir 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinin
mutfaginda yapilmistir. Uygulamanin video ¢ekimleri, baslama diizeyi, 6gretim,
yoklama ve izleme oturumlar1 bu mutfakta gergeklestirilmistir. Mutfak 10 m2’lik
bir alana sahiptir. Mutfakta mutfak tezgahi, bir buzdolabi, bir masa, ii¢ sandalye,
bir ¢6p kovasi, bir dolap, bir su 1siticis1 ve bir tost makinasi bulunmaktadir.

3.5. Arac-Geregler

Video goriintiileri, diz iistii bilgisayar, tripod, kamera, poset ¢ay hazirlama
ve kasarli tost yapma i¢in gerekli malzemeler bulundurulmustur. Ayrica her iki

beceride performansa iliskin baglama, giinliik ve izleme oturumlari i¢in kayit formu
kullanilmustir.

Her iki beceri icin beceri analizi yapmak amaciyla Marmara Universitesi
Ozel Egitim Béliimii’nde yiiksek lisans yapmis ve 6zel egitim alaninda 6grenimini
stirdiirmekte olan bir oOgretmen beceriyi caligmanin yapilacagi ortamda
sergilemistir. Ogretmen davranmis1 sergilerken, uygulamaci davramisin  alt
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basamaklarini kayit etmistir. Daha sonra becerinin alt basamaklar1 kontrol edilip
becerinin yapilig sirasina gére uygun bi¢imde siralanmustir.

Olusturulan beceri analizleri ile OSB olan c¢ocuklara ¢alisma sirasinda
cocuklarin baglama diizeyi oturumlari, giinlik yoklama oturumlari, izleme
oturumlarinda tepkilerini (dogru- yanlis) kayit edebilmek igin bir performans veri
kayit formu olusturulmustur. Bu g¢izelge oOlglit bagimli test ile aymi islevi
gormektedir. Veri kayit formu iki bélimden olusmustur. Birinci boliimde gocuk ve
uygulamaci bilgileri yer almistir (¢ocugun adi-soyadi, uygulamacinin adi-soyadi).
Ikinci boliimde beceri basamaklarindaki sorularin gelisimsel olarak siralandig
stitun ve c¢ocuklarin verdikleri tepkileri (dogru-yanls) kayit edecek siitun
bulunmaktadir. Olusturulan beceri analizleri ve veri kayit formu ozel egitim
alaninda ii¢ 6gretim tiyesinden uzman goriisii alinmistir.

Tablo 1. Poset Cay Hazirlama Beceri Analizi

Poset Cay Hazirlama Beceri Analizi

1. Poset cay kutusunu, ¢ay bardagini, seker kutusunu alip masaya

koyar.

2. Su siticisina musluktan su doldurup, diigmesine basar.

3. Isiticinin kaynamasini bekler.

4. Poset cay kutusundan bir poset ¢ay alip, bardaga koyar.

5. Isiticiy1 alip, ¢ay bardagina sicak su doldurur.

6. Bardagin i¢indeki ¢ayin ipinden tutup, suyun i¢inde asagi- yukari
oynatir.

7. Poset cay1 alip, ¢op kutusuna atar.

8. Caya seker atarak karistirir.

9. Isiticinin fisini ¢eker.
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Tablo 2. Kasarli Tost Yapma Beceri Analizi

Kagsarli Tost Yapma Beceri Analizi

Kesilmis ekmegi, bigagi, masayi, dilimlenmis kasari, yag: alip tezgéha koyar
Bigakla ekmegin arasini ag1p, eliyle ekmegin i¢ini diizlestirir.

Ekmegin arasina iki dilim kasar peyniri yerlestirir.

Ekmegi tost makinasin igine yerlestirip, tost makinasinin {ist kapagini kapatir.
Tost makinasinin figini takar.

Tost makinasini agip, ekmegin kizarip kizarmadigini kontrol eder.

Tostun iki ylizeyine bigakla yag siirer.

Tost kizarincaya kadar bekler

© oo N o g M 0w NP

Tost makinasinin figini ¢eker

=
o

Tostu alip tabaga koyar

3.6. Deney Siireci
3.6.1. Baslama Diizeyi ve Giinliik Yoklama Oturumlari

Ogretime  baslamadan &nce baslama diizeyi yoklama oturumlar
diizenlenmistir. Baglama diizeyi yoklama oturumlari her ti¢ denekte ti¢ giin her bir
beceri i¢in bir yoklama oturumu ve her oturumda bir deneme seklinde
gerceklestirilmistir. Baslama diizeyi yoklama oturumlari, her bir beceride kararli
veri elde edinceye kadar en az ti¢ oturum {ist {iste siirdiiriilmistiir. Baglama diizeyi
yoklama oturumlarinda tek firsat yontemi kullamilmustir. Tek firsat yonteminin
kullanilmasinin belli avantajlar1 vardir. Varol’a (1996) gore, tek firsat yonteminin
avantajlari izleyen bi¢imde siralanmaktadir:

1. Degerlendirmenin kisa siirede tamamlanmasini saglar.

2. [k yanlis davranmistan sonra degerlendirmeye son verilmesinden dolay1
hizlica 6gretime gegilmektedir. Boylece, 6gretime ayrilan siire artar.

3. Degerlendirme aninda 6grenmenin gerceklesmesi ¢ok diisiik bir ihti-

maldir. Boylece, uygulamanin etkisini daha kesin olarak ortaya koy-
maktadir. Bu nedenlerden dolay1 bu c¢alismada da tek firsat yontemi
kullanilmustir.

Baglama diizeyi yoklama oturumlarinda katilimeir uygulamanin yapilacagi
mutfaga alinmistir. Uygulamanin yapilacagi ortamda calisilacak beceriyle ilgili
gerekli materyaller bulundurulmustur. Deneklere oncelikle materyaller ve yerleri
gosterilmistir. Ardindan denege “Poset ¢ay hazirlama (veya kasarli tost hazirlama)
calisacagiz.” denilmistir ve denege “Poset ¢ay hazirla (veya kasarli tost hazirla).”
beceri yonergesi verilmistir. Denegin dogru yaptigi basamaklar veri kayit formuna
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“+” olarak isaretlenmistir. Yanlis yaptig1 ilk basamakta ¢alisma durdurularak veri
kayit formuna bu basamak ve sonraki basamaklara “-" igareti konulmustur.

3. 6. 2. Ogretim Oturumlar

Videoyla Mode! Olma Yoluyla Ogretim: Cahsmamn yapilacagi mutfakta
masa iistiinde bir diziistii bilgisayar bulundurulmustur. Denek diz iistii bilgisayarin
oldugu masamin yanindaki sandalyeye oturtulmustur. Daha sonra denege yapilacak
calisma hakkinda bilgi verilmistir. Sonra denege, “simdi videoyu izleyecegiz ve
daha sonra videodakilerin aynisini sen yapacaksin. Eger diizgiin ¢alisirsan galisma
sonunda sana ............. verecegim.” denilmistir.

Denege poset ¢ay hazirlama (veya kasarli tost hazirlama) videosu bastan sona
bir defa izlettirilmistir. Denegin videoyu izleme davramslart soézel olarak
pekistirilmigtir. Denek videoyu izledikten sonra, “Poset c¢ay hazirla.” yonergesi
verilerek, beceriyi sergilemesi istenmistir. Denege beceriyi baslatmasi i¢in bes saniye
stire verilmistir. Denegin basarili olarak gergeklestirdigi basamaklar sozel olarak
pekistirilmigtir. Denegin yanls yaptigi ya da yapmadan bekledigi basamakta “Bir
dakika, simdi videoyu tekrar bastan izleyelim. Bakalim videodaki arkadasimiz nasil
yapmis?” denilerek ¢alisma durdurulmus ve ¢alisgma malzemeleri eski haline
getirilmistir. Denege video bastan itibaren tekrar izletilerek, uygulama ayni sekilde
tekrar edilmistir. Denek ikinci tekrarda beceriyi dogru olarak sergilediginde
pekistirilmistir. Yanlig yaptig1 beceri basamaginda ise oturum sonlandirilmustir.

Video Ipucuyla Ogretim: Denek uygulamanin yapilacagi mutfaga almmustir.
Mutfakta masa tistiinde bir diziistii bilgisayar bulundurulmus ve bilgisayarin ¢ocugun
beceriyi sergileyecegi ortama yakin olmasina dikkat edilmistir. Denek diziistii
bilgisayarin bulundugu masanin yanindaki sandalyeye oturtulmustur. Daha
sonra denege yapilacak ¢calisma hakkinda bilgi verilmistir. Sonra denege “Simdi
videoyu izleyecegiz ve daha sonra videodakilerin aymisim sen yapacaksin. Eger
diizgiin ¢alisirsan calisma sonunda sana ............. verecegim.” denilmistir.

Denege kasarh tost hazirlama (ya da poset cay hazirlama) videosunun ilk
basamag bir defa izlettirilmistir. Denegin videoyu izlerken gosterdigi uygun
izleme davramslar sozel olarak pekistirilmistir. Denege videonun ilk basamag
izletildikten sonra “Hadi aymisim yap.” denilerek beceriyi sergilemesi istenmistir.
Denege beceriyi baslatmasi icin bes saniye siire verilmistir. Denek beceriyi
basariyla gerceklestirdiginde pekistirilmistir. Denek yanhs yaptiginda ya da
herhangi bir girisimde bulunmadiginda denege “Bir dakika, videoyu tekrar
bastan izleyelim” denilerek materyaller eski haline getirilip, denege aym basamak
videoda tekrar izletilmistir. Denek ikinci defa videoyu izledikten sonra denege
“Hadi aymsmm yap.” denilmistir. Ikinci tekrarda beceriyi dogru olarak
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sergilediginde pekistirilmistir. Denek hi¢ bir tepkide bulunmadan beklediginde ya
da beceriyi yanhs yaptiinda denege hi¢ bir sey sdylemeden bu basamak
arastirmaci tarafindan yapilip, bir sonraki basamaga gecilmistir. Diger
basamaklarda da aym siire¢ uygulanmistir. Beceri basamaklar1 tamamlanana
kadar uygulamaya aym sekilde devam edilmistir.

3.7. izlemem Oturumlan

Videoyla Model Olma ve Video ipucunda uygulama bittikten 15,30 ve 45 giin
sonra c¢ocuklarin becerileri kroyup korumadiklarim gozlemek icin izleme
oturumlar1 gerceklestilmistir. izleme oturumlarinda ise denede arastirmaci
tarafindan beceri yonergesi verilmis sonra denegin dogru tepkilerine arastirmaci
tepkisiz kalimmistir. Denegin yanhs tepkide bulunmasi ve tepkide bulunmamasi
durumlarinda ise o oturum arastirmaci tarafindan sonlandirilmistir. Veriler
baslama diizeyinde oldugu gibi veri kayit formuna islenmistir.

Tablo 3’de uygulama evresindeki galisma programi verilmistir.
Tablo 3. Uygulama Evresindeki Calisma Programi (tabloyu bélme)

Giinler Beceriler Ahmet Halit Ali
Kasarli Tost Yapma  Videoyla Mod- Video Ipucuyla Videoyla Model
1. giin el Olma Ogretim Olma
Poset Cay Demleme  Video Ipucuyla Videoyla Model Video Ipucuyla
Ogretim Olma Ogretim
Poset Cay Demleme  Videoyla Mod- Video Ipucuyla Videoyla Model
2. giin el Olma Ogretim Olma
Kagarli Tost Yapma ~ Video Ipucuyla Videoyla Model Video Ipucuyla
Ogretim Olma Ogretim
Kasarli Tost Yapma  Videoyla Mod- Video Ipucuyla Videoyla Model
3. giin el Olma Ogretim Olma
Poset Cay Demleme  Video Ipucuyla  Videoyla Model Video Ipucuyla
Ogretim Olma Ogretim
Poset Cay Demleme  Videoyla Mod- Video Ipucuyla Videoyla Model
4. giin el Olma Ogretim Olma
Kagarli Tost Yapma  Video Ipucuyla  Videoyla Model Video Ipucuyla
Ogretim Olmayla Ogretim Ogretim
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3.8. Sosyal Gegerlik Verilerinin Analizi

Arastirmada kazandirilmak istenen becerilerin denekler agisinda sosyal
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in aragtirmaci tarafindan sosyal
gecerlilik soru formu gelistirilmistir. Sosyal gegerlilik formu sorularinin
kapsaminda; a) hedef becerilerin anlamli olmasi, b) arastirmanin yéntemi, c)
arastirmanin sonuglari hakkinda sorularin bulunmasma dikkat edilmelidir (Kurt,
2012). Bu arastirmanin sosyal gecerlilik formu hazirlanirken bu {i¢ maddeyi
karsilayacak sorularin bulunmasina dikkat edilmistir. Ayrica, bu form
gelistirilirken daha 6nce yapilan arastirmalar incelenmistir.

Sosyal gegerlilik formu sekiz sorudan olugsmaktadir. Bu sorularin bes tanesi
“evet”, “hayir” ve “kararsizim” seklinde tiglii likert tipi sorulardan son ii¢ soru ise
acik uclu sorulardan olugmaktadir. Sosyal gegerlilik formu EK ’de sunulmustur.
Gelistirilen sosyal gegerlilik soru formu igin 6zel egitim alaninda calisan fig¢
uzmandan goris alinmigtir. Hazirlanan sosyal gegerlilik soru formu deneklerin
derslerine giren goniillii 6 6gretmene uygulanmustir. Ogretmenler sorulara olumlu
yanitlar vermislerdir. 6gretmenlerin OSB olan ¢ocuklara kasarli tost ve poset ¢ay
hazirlama becerilerinin  6gretimi hakkinda olumlu distindiikleri goriilmiistiir.
Ogretmenler, ¢ocuklarn  bu becerileri edinimlerinin = énemli  oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica 6gretmenler, 6grenilen becerilerin OSB olan ¢ocuklarin “ev
icinde bagimsiz olarak yasamasina yardimci olacagini, 6grenilen bu becerilerin
diger ev i¢i becerileri olumlu yonde etkileyecegini” belirtirken, “cocuklarin
cevresindeki kisilerin ¢ocuga karsi olumlu tutum sergileyecegini” ifade etmislerdir.
Ayrica, ogretmenler, her iki uygulamanin “OSB olan ¢ocuklarin gérme duyular
daha baskin oldugu i¢in onlarin gérme duyusuna hitap etmesi énemlidir, kolayca
her ortamda kullanilabilir ve teknolojik bir yontem” oldugunu belirtmiglerdir.

3.9. Giivenirlik

Tek denekli arastirma modellerinde giivenirlilik ise, gozlenen ve kayit
edilen hedef becerininaldigi degerin, gzlemcilerin gergeklestirdigi bagimsiz
Olglimler arasinda kararlilik gostermesidir (Erbas, 2012). Arastirmanin baslama,
giinlik yoklama ve izleme oturumlarinin %30’undan gozlemciler arasi giivenirlik
verisi toplanmigtir. Bagka bir degisle her bir beceri i¢in toplam 4 oturmdan
gozlemciler arasi giivenirlik verisi toplanmigtir. Ayrica uygulama giivenirlik verisi
toplanmigtir. Uygulama giivenirliligi ve gézlemciler arasi1 giivenirlik verileri 6zel
egitim alaninda ¢alisan iki uzman tarafindan yapilmistir. Gozlemcilerden her ikisi
de oOzel egitim alaninda Ogretim iiyesi olarak c¢alismaktadir. Ayrica, her iki
gbzlemci de videoyla model olmayla yiiksek lisans tezi yiriitmiislerdir.
Gozlemcilere verilerin nasil puanlanacagi ve puanlama Kkriteri anlatilmistir.
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Gozlemcilerden bu kriterlere uygun olarak kamera kayitlarini izlemeleri ve 6grenci
davraniglarini puanlamalar1 istenmistir.

Gozlemciler arasi giivenirlik verisi ve uygulama giivenirlik verisi %100
gortis birligi diizeyindedir. Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin analizi igin:

“Goris birligi / goriis birligi+ goriis ayriligi X 100” formiili kullanilmistir
(Ayres ve Gast, 2010) .

Uygulama giivenirligi igin;

“Gozlenen uygulamaci davranigi/planlanan uygulamact davranigt X 100”
formiilii kullanilmustir (Ayres ve Gast, 2010).

4. BULGULAR

Videoyla model olmayla 6gretim ve video ipucunun etkililik, verimlilik ve
sosyal gecerlik bulgularina Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3* de yer verilmistir. Sekil 1,
Sekil 2 ve Sekil 3 incelendiginde; Halit, Ali ve Ahmet’in baslama diizeyinin %0
oldugu gortilmektedir. Halit videoyla model olma yoluyla poset ¢ay hazirlama
becerisinde bes oturum sonunda ti¢ oturum st tste %100 performansla olgiiti
karsilamistir. Video ipucuyla kasarli tost hazirlama becerisinde doért oturum
sonunda ti¢ oturum iist tiste %100 performans sergileyerek ol¢iitii karsilamustir. Ali
video ipucuyla poset cay hazirlama becerisinde bes oturum sonunda ii¢ oturum iist
iste %100 performans sergileyerek ol¢iitii karsilamuistir. Ali kasarli tost yapma
becerisinde dort oturum st tiste %10’luk bir gelisme gosterince videoyla model
olmayla 6gretim sonlandirilmigtir. Uyarlamali doniisimlii uygulamalar modeline
uygun olarak Ali’ye diger bagimsiz degisken olan videoyla ipucu uygulanmaya
calisilmig, fakat Ali uygulamaya katilmayi istememistir. Ahmet videoyla model
olma yoluyla sunulan kasarli tost hazirlama becerisinde bes oturumun sonunda
%1001tk bir gelisme sergilemistir. Halit ve Ahmet’ in kazandiklar1 davraniglart
15, 30 ve 45 giin sonrasinda koruduklar1 gézlenmistir. Ali” nin ise sadece poset cay
demleme davranigim 15, 30 ve 45 giin sonrasinda korudugu gézlenmistir. Ancak
Aliyle kasarl tost yapma davranisi igin izleme oturumu gerceklestirilememistir.
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Sekil 1. Halit’in Kasarli Tost Hazirlama ve Poset Cay Demleme Becerilerine Iliskin Basla-
ma Diizeyi, Uygulama ve Izleme Oturumlarindaki Dogru Tepki Yiizdeleri
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Sekil 2. Ali'nin Kasarli Tost Hazirlama ve Poset Cay Demleme Becerilerine Iliskin
Baslama Diizeyi, Uygulama ve Izleme Oturumlarindaki Dogru Tepki Yiizdeleri
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Baslama Uygulama Izleme

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OTURUM SAYISI

e@=Kasarl Tost Yapma (Video Model)

Sekil 3. Ahmet’in Kasarli Tost Hazirlama ve Poset Cay Demleme Becerilerine Iliskin Bas-
lama Diizeyi, Uygulama ve izleme Oturumlarindaki Dogru Tepki Yiizdeleri

Tablo. 4. Ali, Halit ve Ahmet’in Kasarli Tost Hazirlama Becerisi ile Poset Cay Hazirlama
Becerilerine lliskin Verimlilik Bulgularimin Karsilastirilmas.

COCUK Yéntem Oturum Deneme Yanls Ogretim Siiresi
Sayisi Sayisi Tepki Yoklama Siiresi
Sayist Toplam Siire
dk:sn
4 4 38 57,76
Video ipucu 36,56
Halit 95.32
46 32,20
Videoyla 5 5 17,20
model olma 49,40
46 42,50
Ali Video ipucu 5 5 22,00
64,50
64 -
Videoyla 4 4 -
model olma -
4 4 44 26,17
Video ipucu 16,40
Ahmet 42,57
5 5 38 47,10
Videoyla 22,45

model olma 69,55
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Tablo 4’de goriildigii gibi Halit’in video ipucuyla kasarli tost yapma
becerisinin olgiit karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayist dort, deneme
sayist dort, yanlis tepki sayis1 38’ toplam 6gretim siiresi 95,12 saniyedir. Halit’in
videoyla model olma o&gretimi ile poset c¢ay hazirlama becerisini odlgiit
karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayisi bes, deneme sayisi bes, yanlis tepki
say1s1 46 toplam 6gretim siiresi 49,40 saniyedir.

Ali’nin video ipucuyla poset ¢ay hazirlama becerisinin 6lgiit karsilanincaya
kadar gergeklesen oturum sayisi bes, deneme sayisi bes, yanlis tepki sayisi 46,
toplam 6gretim siiresi 64,50 saniyedir. Ali’nin videoyla model olmayla kasarli tost
yapma becerisi baglama diizeyi oturumlarindan sonra 4 oturum ist tiste %10’luk
basar1 gostermesinden sonra Ali’nin Ogrenilmis caresizlik yasamamasi igin
uygulama sonlandirilmustir. Ali’ye aymi beceri video ipucuyla 6gretilmek
istenmistir ancak Ali uygulamaya katilmay1 red etmistir.

Ahmet’in video ipucuyla poset c¢ay hazirlama becerisinin = 6lgiit
karsilanincaya kadar gergeklesen oturum sayisi dort, deneme sayis1 dort, yanlis
tepki sayis1 38, toplam G6gretim siiresi 42, 57 saniyedir. Ahmet’in videoyla model
olmaylakasarli tost yapma becerisini 6l¢iit karsilanincaya kadar gerceklesen
oturum sayisi dort deneme sayisi dort, yanlis tepki sayisi 44, toplam 6gretim siiresi
71,55 saniyedir.

5.TARTISMA

Aragtirma bulgulari, OSB olan ¢ocuklara video yoluyla model olmayla
ogretim ile video ipucuyla 6gretimin etkililik bulgulari agisindan farklilagtigini
ortaya koymustur. Arastirmada ii¢ denek video ipucuyla sunulan uygulamalarda
hedef becerileri kazanirken, videoyla model olma 6gretiminde iki denek (Halit ve
Ahmet) kendilerine sunulan hedef becerileri kazanirken, diger denek (Ali) ise
videoyla model olmayla sunulan kasarli tost yapma becerisini kazanamamustir. Ali
videoyla model olmayla kasarli tost yapma becerisini kazanamadigi igin bu beceri,
video ipucuyla galisilmak istenmistir, ancak Ali ¢alismay1 reddetmistir. Ali’nin
videoyla model olmayla yapilan 6gretimle hedef beceriyi dort oturum st iiste
kazanamamasindan sonra Ogrenilmis caresizlige diismemesi i¢in uygulama
sonlandirilmuistir. Bu nedenle verimlilik verileri sadece iki denekten (Halit ve
Ahmet) toplanabilmistir. Iki denekle yapilan verimlilik ¢alismasmin sonuglari,
video ipucuyla 6gretimin, videoyla model olmayla 6gretime gore daha verimli
oldugu gostermistir.

Arastirma bulgular alanyazinla karsilatirildiginda; OSB olan ¢ocuklarla

Cannella-Malone vd. (2006) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada, arastirmaya katilan
tim deneklerin video ipucuyla hedef becerileri 6grendikleri goriilmiigtiir. Aym
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aragtirmada, videoyla model olma vyoluyla higbir denek, higbir beceriyi
kazanamamig ve videoyla model olmanin etkisiz oldugu goézlenmistir. Ayrica,
Cannella-Malone vd.’nin (2011) yaptiklar1 arastirmada da arastirmaya katilan tiim
denekler video ipucu ile tiim becerileri 6grenirken, videoyla model olmayla hicbir
denek, hi¢ bir beceriyi 6grenememistir. Ayrica, bir denek ne videoyla model
olmayla, ne de video ipucuyla hedef becerileri 6grenememistir. Bu arastirma, video
ipucuyla becerilerin tiim denekler tarafindan kazanilmasi agisindan alanyazindaki
caligmalarla paralellik gostermektedir.

Mechling vd. (2014) tarafindan {i¢ orta derecede zihinsel yetersizligi olan
ve bir denegin ek OSB tanisinin bulundugu bireylerle yapilan bir arastirmada; hem
video ipucu, hem de videoyla model olma yonteminin giinliik yasam becerilerinin
ogretiminde etkili oldugunu goézlenmistir. Son olarak Son olarak Taber-Doughty,
Bouck, Tom, Jasper, Flanagan ve Bassette’nin (2011) arastirma bulgulari, video
ipucuyla ti¢ denegin de hedef becerileri kazanmasi agisindan ve iki denegin de
videoyla model olmayla hedef becerileri kazanmasi agisindan alanyazina katki
saglamaktadir.

Videoyla model olmada denekler videolar: bir biitiin olarak izlemektedir-
ler. Videoyla model olmada videolarin siiresi video ipucuna gore daha uzundur.
Baska bir deyisle, videoyla model olmayla ¢ocuk yaklasik ii¢ dakikalik videolar1
izlerken, video ipucuyla yaklagik 15 saniyelik videolar izlemektedir. Bu agidan
bakildiginda, cocuklar bu uzun videolar: izlerken dikkatleri dagilmis olabilir. Vi-
deoyla model olmayla 6gretim uygulamalari sirasinda arastirmaci, ¢ocuklarin bu
dikkat daginiklihigini 6nlemek ve ¢ocuklarin dikkatini videolara vermek i¢in siklik-
la “Videoya bak.” veya “Videoyu izliyorsun.” seklinde uyarilar yapmigtir. Video
ipucunda ise bu tiir uyarilar yapilmasina yok denecek kadar az rastlanmistir. Video
ipucuyla 6gretimin videolar1 kisa oldugu igin bdyle bir uyar1 yapmaya gerek kal-
mamigtir. Bu nedenle, video ipucuyla 6gretimin, videoyla model olmayla 6gretime
gore daha verimli bir uygulama oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin hem videoyla model olmayla 6gretimde, hem de video ipucuyla
ogretimde izledikleri videolar1 hafizada tutmalar1 verimlilik agisinda tartisilmasi
gereken bir diger konudur. OSB olan ¢ocuklar videolar: izledikten sonra uygulama
asamasinda videoyla model olmayla 6gretimde davranisi sergilerken, davranigin
tamamin1 hatirlamakta sikinti yasamuslardir. Bu da ¢ocuklarin daha fazla yanlis
davranis sergilemesine veya davranig zincirindeki bir sonraki davranig basamagini
unutmasia neden olmustur. Video ipucuyla o6gretimde ise g¢ocuklar videoyu
izledikten sonra izledigi videodaki davranmisi sergilerken, neredeyse hi¢ hata
yapmamis veya izledikleri videolardaki davranislari unutmalar1 yok denecek kadar
az olmustur. OSB olan ¢ocuklarin video ipucuyla &gretimde kisa olan videolart
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hafizada tutmalari1 daha kolay olmustur. Ancak video ipucuna gore daha uzun olan
videoyla model olmayla ogretim videolarmi1 hafizada tutmakta sikinti
yasamamuslardir. Bu da video ipucunun, videoyla model olmayla 6gretime gore
verimli olmasinin bir diger nedenidir.

Sosyal Ogrenme Kuramu videoyla model olmayla 6gretimin temelini
olusturmaktadir (Bellini ve Akullian, 2007). Sosyal Ogrenme Kuraminda birey,
model alacagi beceriye oncelikle dikkat ederek izlemekte ve daha sonra dikkat
ettigi bu beceriyi hafizasinda saklamaktadir. Daha sonra ise hafizasinda tuttugu bu
davranis1 sergilemektedir (Senemoglu, 2012). OSB olan ¢ocuklarin zayif oldugu
alanlar ise dikkat (Koegel, Matos-Freeden, Lang ve Koegel, 2011; Kellems ve
Morninsgstar, 2012) ve hafizadir (Kellems ve Morninsgstar, 2012). OSB olan
cocuklarin dikkat problemleri video ipucuyla 6gretimin videoyla model olmayla
ogretime gore daha verimli bir uygulama olmasinin bir gerekgesi olabilir. Video
ipucuyla 6gretim videolar1 kisa oldugu igin ¢ocuklarin dikkatleri dagilmadan kisa
videolar1 izleyebilmiglerdir. Daha sonra ise videoda izledikleri becerileri kolayca
sergilemislerdir. Fakat videoyla model olmayla 6gretimin uzun siireli videolarini
izlerken dikkatleri dagilmustir. Dikkatleri dagildigr i¢in videolardaki becerilerin
tamamini hafizaya almakta zorlanmiglardir. Bu da OSB olan ¢ocuklarin becerileri
sergilerken daha fazla hata yapmalarina neden olmustur. Cannella-Malone vd.
(2006) ve Cannella-Malone vd. (2011) yaptiklari arastirmada, ¢ocuklarin videoyla
model olmayla 6grenememe gerekgesini video ipucuna goére daha uzun olan
videoyla model olmayla &gretim videolarinin deneklerin dikkatlerini dagitmis
olabilecegi seklinde ifade etmislerdir.

Uyarlamali déntisiimlii uygulamalar modeli, iki ya da daha fazla bagimsiz
degiskenin iki ya da daha fazla bagimli degisken tizerindeki etkililiklerinin
karsilastirildign  bir modeldir. Uyarlamali doéntisiimlii  uygulamalar modelinde
bagimli degiskenler birbirinden islevsel olarak bagimsiz, ancak esit zorluk
diizeyinde olmak zorundadir (Kurt, 2012). Bu arastirmada secilen becerilerin her
ikisi de esit zorluk diizeyinde oldugu i¢in Ali ile ilgili olarak videoyla model
olmayla kasarli tost yapma ile video ipucuyla poset cay yapma becerileri
karsilastirilabilir. Ali agisindan videoyla model olmayla kasarl1 tost yapma ile vid-
eo ipucuyla poset ¢ay yapma becerileri karsilastirildiginda, ilk olarak videoyla
model olmayla 6gretimde videolarin uzun olmasi, Ali’nin kasarli tost yapmayi
ogrenememesinin gerekgesi olabilir. Baska bir deyisle, uzun olan videolar izlemek
Ali’nin dikkatini dagitmis ve izledigi videodaki beceriyi hafizaya almasini olumsuz
etkilemis olabilir. Bu da Ali’nin hedef beceriyi 6grenmesini olumsuz olarak
etkilemis olabilir. Cannella-Malone vd. (2006) ve Cannella-Malone vd.’ne (2011)
gore, uzun videolara dikkat etmek, hafizada tutmak ve sonra beceriyi sergilemek
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daha zordur. OSB olan c¢ocuklar ic¢in kisa videolara dikkat etmek, videodaki
beceriyi hafizada tutmak ve daha sonra bu beceriyi sergilemek daha kolay
olmaktadir.

Ali’nin videoyla model olmayla hedef beceriyi kazanamamasinin bir diger
gerekeesi de uygulamaya 6nce video ipucuyla 6gretimle baglanmasi olabilir. Ali’ye
once poset cay hazirlama becerisi i¢in video ipucuyla 6gretim uygulanmistir.
Ali’ye kasarli tost hazirlama becerisi videoyla model olmayla uygulandiginda, Ali
video ipucuyla 6gretime alistig1 i¢in tekrar ikinci bir ipucu, bir bagka deyisle ikinci
bir video gosterimi beklemis olabilir.

Ali’nin videoyla model olmayla hedef beceriyi kazanamamasinin bir diger
gerekgesi de deneysel model olabilir. Tekin-Iftar’a (2012) gore, karsilastirmali tek
denekli aragtirma yontemlerinde olumsuz tasiyici etki goriilebilmektedir. Olumsuz
tastyict etki, bir uygulama ile gerceklesen etkinin diger uygulama ile gergeklesen
etkinin tam tersi yoniinde olmasidir. Bu arastirmada da Cannella-Malone vd.’nin
(2006) yaptig1 arastirmaya benzer olarak, deneklerden Ali ile ilk olarak poset cay
demleme becerisinin 6gretiminde video ipucuyla baslanmistir. Bu uygulamanin
once uygulanmasi ise Ali’nin video ipucuna alismasindan kaynakli olabilir. Bu
durum, diisiik bir ihtimal olmasina ragmen, yine de diisiiniilmesi gereken bir
faktordiir. Fakat Ali kasarli tost yapma becerisinin 6gretimine video ipucuyla
devam etmeyi istemedigi igin yorum sinirli kalmaktadir.

Ali kasarli tost yapma becerisini videoyla model olmayla 6grenemedigi
icin video ipucuyla devam etmek istememesinin birinci gerekgesi Onkosul
becerileri test ederken kullanilan “Peppe” adli ¢izgi film olabilir. Cizgi film olarak
“Peppe” ¢ok sevilen bir karakterdir (Yagli, 2013). Sevilen bir karakter olmasindan
dolay1 ¢ocuklar “Peppe” adli ¢izgi filmi sikilmadan, dikkat ederek izlemis
olabilirler. Ancak videodaki beceriler Ali’nin yeterince ilgisini ¢ekmedigi igin
sikilmis olabilir. Ikinci gerekge, yanlis pekistirec (ali igin yurtseven kardeslerden
miizik dinleme ve bilgisayar oyunlari oynama pekistireg olarak belirlenmistir)
kullaninu etkili olmamus olabilir. Son gerekge ise, Kircaaali-iftar ve Odluyurt
(2012) OSB olan c¢ocuklarin sorun yasadig:r alanlardan biri olan motivasyon
eksikligindir. Ali motivasyon eksikliginden dolayr caligmaya devam etmek
istememis olabilir.

Arastirmanin kalicilik bulgulari, uygulama sona erdikten 15, 30 ve 45 giin
sonra da deneklerin ..... becerilerini koruduklarini ortaya koymustur. Alanyazinda,
video ipucu ile videoyla model olmayla 6gretimin etkililigini ve verimliligini ince-
leyen arastirmalarda kalicilik ¢alismasinin yapilmadigi gozlenmistir. Ali’yle kalici-
lik ¢aligmasi yapilamamis olmasina ragmen, diger ¢ocuklara iligkin bulgular, hem
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video ipucu, hem de videoyla model olmayla 6gretimle kazanilan becerilerin kali-
ciliginin yiiksek oldugu seklindedir.

Arastirma sosyal gecerlik bulgulart agisindan incelendiginde, 6gretmenle-
rin olumlu diislindiikleri goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde, video ipucu ile
videoyla model olma yoluyla 6gretimin etkililik ve verimliliginin karsilastirildigt
arastirmalarda (Cannella-Malone vd., 2006; Cannella-Malone vd, 2011; Mechling.
vd, 2014) sosyal gecerlik verisi toplanmadigi goriilmiistiir.

Tartisilmas1 gereken bir diger nokta videoda rol alan modelin hi¢ konus-
mamasidir. Videolarin baginda modelin “Merhaba benim adim Mert. Simdi poset
cay hazirlamay1 gosterecegim. Beni dikkatli izlerseniz poset ¢ay hazirlamay1 ko-
layca Ogrenebilirsiniz. Simdi basliyorum beni dikkatle izleyiniz.” seklinde bir ko-
nusma yapmasinin, OSB olan g¢ocuklart daha motive edecegi diisliniilmektedir.
Ciinkii uygulama arasinda deneklerden Ali “Videodaki arkadasin adi ne? Neden
hi¢ konusmuyor?” seklinde sorular sormustur. Benzer konuda bundan sonra aras-
tirma yapacak arastirmacilarin bu konuyu dikkate almalari, hem videoyla model
olmayla 6gretimde hem de video ipucuyla 6gretimde arastirmanin basariya ulagsma-
sina katki saglayabilecektir.

Bu arastirma sonuglarina bakarak video ipucunun ve videoyla model ol-
mayla 6gretimin OSB olan c¢ocuklarin egitiminde etkili ve teknolojik yontemler
oldugu séylenebilir. Yine bu arastirma sonuglarina gore video ipucunun, videoyla
model olmayla 6gretime gore daha verimli oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii video
ipucuyla 6gretimdeki kullanilan videolarin zaman siiresi, videoyla model olmayla
Ogretime gore daha kisadir. Bu da OSB olan cocuklarin kisa siireli videolar1 daha
dikkatli izlemelerine, hafizada tutmalarina ve daha kiigiik basamakli olan bu bece-
rileri sergileyebilmelerine olanak vermektedir. Yine bu arastirma sonuglarina baka-
rak Cotter’in (2010) da belirtigi gibi, videoyla model olmayla 6gretim OSB olan
¢ocuklarda her zaman ve her beceride etkili olmamaktadir. Buna ek olarak, bu
uygulamanin her OSB olan ¢ocukta da etkili olmayacagi sOylenebilir.

Bu arastirma bulgularindan yola ¢ikarak ileriki aragtirmalar ailelerle, farkli
modellerle, farkli ortamlarda, farkli becerilerle, farkli uygulamacilarla ve farkli
yetersizlik grubundaki bireylerle yapilabilir. Ayrica ileriki ¢calismalarda modellerin
videolarda once kendini tanittig1 sesli videolar ile modelin kendini tanitmadan ve
sessizce becerileri sergiledigi videolarin etkililigi ve verimliligi karsilastirilabilir.
Bu aragtirmanin sinirlilii ise genelleme verisi toplanamamis olmasidir.
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