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OZ: Bu arastirmanin amaci, ilkokul 4. sif 6grencilerinin fen bilimleri dersine yo-
nelik motivasyonel inanglarini ve 6z-diizenleme becerilerini incelemektir. Bu ama¢ dogrul-
tusunda cinsiyetin ilkokul doérdiincii simif 6grencilerinin motivasyonel inanglari ve 6z-
diizenleme becerileri iizerindeki etkisi, motivasyonel inanglarin ve 6z-diizenleme becerile-
rinin fen bilimleri dersi akademik basarisini ne denli yordadigi ve Ogrencilerin
motivasyonel inanglarinin 6z-diizenleme becerilerini ne denli yordadigi arastirilmustir.
Calismanin 6rneklemini 442 doérdiincii sinif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada nicel
aragtirma yontemlerinden tarama ydntemi, veri toplama araci olarak ise Fen Dersine Yone-
lik Uyumsal Ogrenme Durumlar1 Olgegi kullanilmistir. Bagimsiz t-testi sonucunda cinsiye-
tin 6grencilerin motivasyonel inanglar1 ve 0z-diizenleme becerileri iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 saptanmistir. Dogrusal regresyon analizi sonucunda ise motivasyonel
inanglarin alt boyutlari olan 6grenme hedef yonelimi, gérev degeri, 6z-yeterlik inanglari ile
0z-diizenleme becerilerinin dgrenci basarisini anlamli olarak yordadigi saptanmistir. Ayrica
yine motivasyonel inanglari alt boyutlar: olan 6grenme hedef yonelimi, gorev degeri, 6z-
yeterlik inanglarinin 6z-diizenleme becerilerini anlamli olarak yordadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ilkokul, motivasyonel inanglar, 6z-diizenleme becerileri

ABSTRACT: The aim of this study is to investigate motivational beliefs and self-
regulation skills of 4™ grade students in science. More specifically, the effect of gender on
motivational beliefs and self-regulation skills, how motivational beliefs and self-regulation
skills predict science achievement, and how motivational beliefs predict self-regulation
skills were examined. Totally 442 4™ grade students participated in the study. The method
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of the study is survey and the data were gathered with the Students’ Adaptive Learning
Engagement in Science Questionnaire. The independent t-tests indicated that there was no
significant difference between girls and boys in terms of their motivational beliefs and self-
regulation skills. According to the linear regression analyses, 4™ grade students’ motiva-
tional beliefs and self-regulation skills predicted achievement, as well as motivational be-
liefs predicted self-regulation skills significantly.

Keywords: Primary school, motivational beliefs, self-regulation skills

GIRIiS

Hedef belirlemede ve strateji planlamada ©nem tasiyan motivasyonel
inanglar egitimde 6nemli rol oynamaktadir. Ogrenme siireci ile dogrudan iliskili
oldugu ortaya konulan 6z-yeterlik inanglari, 6grenmeye verilen deger algist ve
ogrenme hedefleri motivasyonel inanglardan bazilaridir (Dembo ve Eaton, 2000;
Neber ve SchommerAikins, 2002; Pintrich ve Schunk, 2002; Wigfield ve Eccles,
2000). Sosyal biligsel teorinin merkezinde yer alan 6z-yeterlik inanci “bireyin belli
bir performansi gostermek igin gerekli etkinlikleri organize edip, basarili olarak
yapma kapasitesi hakkinda kendine iligskin yargisi” olarak tanimlanabilir (Bandura,
1986, s. 391). Oz-yeterlik inanglar1 bireylerin diisiincelerini, duygularin,
kendilerini motive etmelerini ve davramslarini belirler (Pajares, 1997). Oz-yeterlik
inanc1 yiiksek olan bireyler 6z-yeterlik inanci diisiik olanlara kiyasla basariya giden
yolda daha ¢ok caba gosterirler. Ote yandan, 6grenmeye verilen deger yani gérev
degeri ile hedef yonelimleri bireylerin 6grenme nedenlerini belirler (Pintich ve
DeGroot, 1990; VanderStoep, Pintrich ve Fagerlin, 1996; Zimmerman, 2000).
Ozellikle 6grenme hedef yonelimi olan bireyler anlamli 6grenmeye, en iyi sekilde
anlamaya ve uzmanlagsmaya odaklanirlar. Konuyla ilgili caligmalar 6grenme
hedefinin ve goérev degerinin basarity1 dogrudan belirledigini ve planlama,
ogrenmeyi diizenleme gibi tstbiligsel stratejileri kullanmayla pozitif bir iliskisi
oldugunu gostermistir (Ames ve Archer, 1988; Meece, Blumenfeld ve Hoyle,
1988; Pintich ve DeGroot, 1990, Sungur, 2007).

Ogrenme siirecinde etkili olan bir diger faktér ise 6z-diizenlemedir. Oz-
diizenleme, Ogrencilerin hedeflerine ulagmak i¢in, davraniglarini, biligsel ve
duyussal oOzelliklerini harekete gecirdikleri; motivasyonel inang, biligsel ve
istbiligsel diisiinme gerektiren bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Schunk ve Zim-
merman, 1997; Pintrich ve Linnenbrink, 2000; Zimmerman, 1989). Dolayisiyla
akademik o6z-diizenleme bilis ve istbilis bilesenlerinin yaninda motivasyon ve
davranis bilesenlerini de igerdigi i¢in istbilisin ¢ok Otesindedir (Zimmerman,
2000). Biitiin bu agiklamalar 1s1g81nda kendi 6grenmelerinde biligsel, motivasyonel
ve davranigsal olarak aktif olan bireyler 6z-diizenleme becerilerine sahip bireyler
olarak tanimlanabilir. Oz-diizenleme becerilerine sahip olan bireyler hedeflerini
belirleyebilir, bu hedeflere ulagsmak i¢in uygun stratejileri kullanabilir ve kendi
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ogrenme siireglerini ve sonucunu degerlendirebilirler. Bu bireyler, stratejileri
kullanma ve ¢aba sarf etme konusunda motive olmuslardir (McCoach ve Siegle,
2003; Pintrich ve DeGroot, 1990). Bu nedenle, 6z-diizenleme becerilerine sahip
bireyler kendi 6grenmelerinde pasif olan ve 6gretmene bagimli olan bireylerden
daha basarilidirlar (Risemberg ve Zimmerman, 1992).

Motivasyonel inanglar ve 6z-diizenleme becerileri ile basar1 arasindaki iligki
pek ¢ok ¢alismaya konu olmustur. Ogrenme hedef yonelimi ile basar1 arasindaki
iliskiyi aragtiran ¢aligmalardan bazilar1 pozitif bir iliski (Wolters, Yu ve Pintrich
(1996) ortaya koyarken, bazi ¢aligmalarda bu iki degisken arasinda herhangi bir
iliski bulunmamustir (Elliot ve Church 1997; Skaalvik 1997). Akademik basari ile
gorev degeri (Al-Harthy ve Aldhafri, 2014; Liem, Lau ve Nie, 2008) ve 6z-
yeterlik inanglar1 arasinda pozitif (Pintrich ve De Groot (1990; Pajares ve Schunk
2001; Uredi ve Uredi 2005) bir iliskiye rastlamilmustir. Ayrica, alanyazindaki ilgili
caligmalar, 6z-diizenleme becerilerinin basarinin 6nemli bir yordayicisi oldugunu
gostermistir (Corno, 1986, 1989; Pintrich ve De Groot, 1990; Yumusak, Sungur ve
Cakiroglu, 2007; Zimmerman, 1990; Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986).

Ogrenmede 6nemli bir etkisi olan motivasyonel inanglar ile 6z-diizenleme
becerilerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi ilgili alanda yapilan
caligmalardaki odak noktalarindan biridir. Bu galismalarda, 6z-yeterlik inanglarinin
(6rn. Anderman ve Young, 1994; Britner ve Pajares, 2006), 6grenme hedef
yoneliminin (Anderman ve Young 1994; DeBacker ve Nelson, 1999, 2000) ve 6z-
diizenleme becerilerinin (Ablard ve Libschuts, 1998; Zimmerman ve Martinez-
Pons, 1990) cinsiyet ile farklilik gosterdigi ancak gérev degerinin (Simpkins, Da-
vis-Kean ve Eccels, 2006, Senler ve Sungur, 2009) cinsiyete gore farklilasmadig
ortaya koyulmustur. Kizlarin daha ¢ok sosyal alanlarda, erkeklerin ise daha ¢ok
matematik ve fen alanlarinda basarili olduklar1 yoniinde yaygin bir inanig vardir.
Bu durumun iilkemizde de ayni olup olmadigin1 6grenmek icin cinsiyetin
motivasyonel inanglar ve 6z-diizenleme becerileri {izerindeki etkisinin ne sekilde
oldugunu aragtirmak énemlidir.

Bunun yaninda yukarida bahsedilen ¢aligmalarda da goriildiigi tizere ilgili
pek ¢ok ¢alisma 6grenme hedef yonelimini, gorev degerini, 6z-yeterlik inanglarini
ve 6z-diizenleme becerilerini ayr1 ayri incelemistir. Oysa bu degiskenlerin basar1 ve
cinsiyet ile ve birbirleri ile iliskisini dinamik bir sekilde ortaya koymak i¢in tiim
degiskenleri birlikte incelemek gerekmektedir. Dolayis1 ile bu g¢alismanin bu
degiskenlerin  hepsini  bir arada inceleyerek alana katki saglayacagi
diisiniilmektedir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci, ilkokul 4. smf
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ogrencilerinin fen bilimleri dersine yonelik motivasyonel inanglarii ve 6z-
diizenleme becerilerini incelemektir.

Bu amag dogrultusunda;

e Cinsiyetin ilkokul dordiincii simf &grencilerinin motivasyonel
inanglar1 ve 6z-dlizenleme becerileri tizerindeki etkisi,

e Motivasyonel inanglarin ve 6z-diizenleme becerilerinin fen bilim-
leri dersi akademik bagarisini ne denli yordadigi,

e Ogrencilerin motivasyonel inanclarinin 6z-diizenleme becerilerini
ne denli yordadig: arastirilmistir.

YONTEM

Aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden tarama yontemi kullanilmustir.
Cok yonlilik, verimlilik ve genellenebilirlik 6zellikleri nedeniyle egitim alaninda
tarama yontemi kullanilan baglica yontemlerdendir (McMillan ve Schumacher,
2010).

Orneklem

Bu c¢alismada orneklem belirlenirken, 6rneklem belirleme yontemlerinden
aragtirmacinin katilimeilara kolaylikla ulasabildigi uygun ornekleme yontemi
kullanilmistir. Bu yonteminin tercih edilme nedeni, uygun 6rnekleme yonteminin,
hem mevcut olan goniilli veya kolaylikla Ornekleme dahil edilebilecek
katilimcilar1 igermesi (Christensen, Johnson ve Turner, 2014/2015) hem de zaman,
para ve isgiicti kaybin1 dnlemesidir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2012). Calismaya Ege Bolgesi’nde yer alan bir ilgede 6grenim gormekte
olan 442 ilkokul dordiincii simif 6grencisi (214 kiz ve 227 erkek; yas ortalamasi
9.7) katilmustir.

Veri Toplama Araglari

Ogrencilerin motivasyonel inanglar ile 6z-diizenleme becerilerini 6lgmek
icin Velayutham, Aldridge ve Fraser (2011) tarafindan gelistirilen ve Senler (2014)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Fen Dersine Yonelik Uyumsal Ogrenme Durumlari
Olgegi kullanilmistir. Olgek, 6grenme hedef yonelimi, gorev degeri, dz-yeterlik
inanglar1 ve 6z-diizenleme becerileri olmak iizere dort alt boyuttan ve 32 maddeden
olusmustur. Veri aracinin giivenirlik katsayilar1 Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Fen dersine yonelik uyumsal ogrenme durumlar dlgegi giivenirlik

katsayilart
Ornek madde Cronbach’s o Cronbach’s
(Uyarlama o
caligmasi) (Bu
¢alisma)
Ogrenme hedef Fen Bilimleri dersimiz- 0.83 0.91

yonelimi de hedeflerimden biri
ogrenebilecegim kadar
cok sey 6grenmektir.
Goreve degeri 8  Fen Bilimleri dersimiz- 0.83 0.86
de 6grendiklerim her
zaman kullanilabilecek
degerli bilgilerdir.
Oz-yeterlik 8  Fen Bilimleri dersimiz- 0.86 0.94
inanglari de konu zor olsa bile
Ogrenebilirim.
Oz-Diizenleme 8  Fen Bilimleri dersimiz- 0.85 0.91
becerileri de konular ilgi ¢ekici

olmasa bile ¢aligmaya
devam ederim.

Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri igin ise fen bilimleri dersi not
ortalamalar1 kullanilmustir.

Verilerin Analizi

Caligma verilerinin analizi icin PASW 20 paket programi kullanilmistir.
Cinsiyetin ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin motivasyonel inanglart ve 6z-
diizenleme becerileri tizerindeki etkisini arastirmak igin bagimsiz t-testi yapilmustir.
Motivasyonel inanglarin ve 6z-diizenleme becerilerinin fen bilimleri dersi
akademik basarisin1 ne denli yordadig: ile 6grencilerin motivasyonel inanglarinin
0z-diizenleme becerilerini ne denli yordadigini incelemek igin ise dogrusal
regresyon analizleri yapilmustir.

BULGULAR

Ilkokul dérdiincii sinif &grencilerinin  motivasyonel inanglar1 ve 6z-
diizenleme becerilerinin cinsiyetlerine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek
icin bagimsiz t testi yapilmigtir. Analiz sonucu Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gire digegin alt boyutlarinin t-testine iliskin
bulgular

Alt Boyutlar Gruplar N Kort SS t p

Ogrenme Kiz 214 37.57 4.79 -0.08 0.94

hedefynmelimi — pper 227 3761 413

Gorev Degeri Kiz 214 36.42 4,94 -0.31 0.75
Erkek 227 36.56 4.68

Oz Yeterlilik Kiz 214 37.37 5.06 -0.51 0.61

inanglari Erkek 227 37.60 4.44

Oz Diizenleme Kiz 214 37.30 4.84 0.43 0.67

becerileri

Erkek 227 37.10 4.84

Erkek dgrencilerin 6grenme hedef yonelimi puan ortalamas: (X = 37.61) ile
kiz 6grencilerin hedef yonelimi puan ortalamasi (X = 37.57) arasinda anlaml1 bir
fark gortilmemistir [t(439) = -0.08, p>0.05].

Erkek ogrencilerin gorev degeri puan ortalamasi (X = 36.56) ile kiz

ogrencilerin gorev degeri puan ortalamasi (X = 36,42) arasinda anlamli bir fark
yoktur bulunmamustir [t(439) = -0.31, p>0.05].

Erkek dgrencilerin 6z-yeterlik inanglar1 puan ortalamas: (X = 37.60) ile kiz
ogrencilerin 6z-yeterlik inanclar1 puan ortalamasi (X = 37.37) arasinda anlamli bir
fark tespit edilmemistir [t(439) = -0.51, p>0.05].

Erkek dgrencilerin 6z-diizenleme becerileri puan ortalamas: (X = 37.10) ile
kiz &grencilerin 6z-diizenleme becerileri puan ortalamasi (X = 37.30) arasinda
anlaml bir fark saptanmamistir [t(439) = -0.43, p>0.05].

Tablo 3. Motivasyonel inanglar ve oz-diizenleme becerilerinin égrenci
basarisina iligkin dogrusal regresyon analiz sonuglart

Yordayicilar B p t Ikili r Kismi r
Ogrenme hedef yonelimi 0.11 0.09 2.76" 0.36 0.12
Gorev degeri 0.14 0.10 3.06” 0.38 0.12
Oz-yeterlik inanclari 0.23 0.21 6.86" 0.45 0.17

Oz-diizenleme becerileri 0.35 0.33 8.87" 0.48 0.20

Ogrenci basarisi {izerinde etkisi oldugu diisiiniilen, grenme hedef yonelimi,
gorev degeri, Oz-yeterlik inanglar1 ve 6z-diizenleme becerileri degiskenlerinin,
ogrenci basarisini ne sekilde yordadigini ortaya koymaya yonelik olarak yapilan
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dogrusal regresyon analizi sonucunda, degiskenler 6grenci basarisi ile anlaml bir
iligki (R = 0.44, R? =0.20) sergilemislerdir [F(4,437) = 26.10, p<0.05]. S6z konusu
dort degisken, birlikte, 6grenci basarisindaki degisimin %20°sini agiklamaktadir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore, yordayici degiskenlerin, basari
tizerindeki goreli 6nem sirasi, Oz-diizenleme becerileri (f = 0.33), o6z-yeterlik
inanglar1 (f = 0.21), gorev degeri (B = 0.10) ve 6grenme hedef yonelimidir (8 =
0.09). Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri g6z oniine alindiginda, yordayict
degiskenlerden hepsinin basari {izerinde anlamli yordayici oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Yordayici degiskenlerle basari arasindaki iligkilere bakildiginda,
ogrenme hedef yonelimi ile (r = 0.36), [diger yordayic1 degiskenlerin etkisi kontrol
edildiginde (r = 0.12)], gorev degeri ile (r =0.38), [diger yordayici degiskenlerin
etkisi kontrol edildiginde (r = 0,12)], 6z-yeterlik inanglar ile (r = 0.45), [diger
yordayict degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r = 0.17)], 6z-diizenleme
becerileri ile (r = 0.48), [diger yordayici degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r
= 0.20)] diizeyinde korelasyon gostermektedir. Regresyon analizi sonucuna gore,
basarty1 yordayan regresyon denklemi su sekildedir:

Ogrenci bagarist = (0.11 x Ogrenme Hedef Yénelimi Olgek Puani) + (0.14 x
Gorev Degeri Olgek Puani) + (0.23 x Oz-yeterlik Inanglart Olgek Puani) + (0.35 x
Oz-diizenleme Becerileri Ol¢ek Puani) + 1.49

Tablo 4. Motivasyonel inanglarin oz-diizenlemeye iliskin dogrusal regresyon
analiz sonuclar

Yordayicilar B p t Ikili Kismi
r
Ogrenme hedef yonelimi 0.14 0.13 3.52" 0.79 0.17
Gorev degeri 0.27 0.26 7.67 0.81 0.34
Oz-yeterlik inanglari 0.59 0.58 15.08 0.89 0.58

Oz-diizenleme becerileri iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen, 6grenme hedef
yonelimi, gorev degeri ve oz-yeterlik inanglar1 gibi degiskenlerin, 6z-diizenleme
becerilerini ne sekilde yordadigini ortaya koymaya yonelik olarak yapilan dogrusal
regresyon analizi sonucunda, hedef yonelimi, gorev degeri ve 6z-yeterlik inanglari,
6z-diizenleme becerileri ile anlamli bir iliski (R = 0.91, R* = 0.82) sergilemislerdir
[F(4,437) = 678.57, p<0.05]. S6z konusu ti¢ degisken, birlikte, 6z-diizenleme
becerisindeki degisimin %82’sini agiklamaktadir. Standartlagtirilmig regresyon
katsayilarina gore, yordayicit degiskenlerin, Oz-diizenleme becerisi iizerindeki
goreli 6nem sirasi, 6z-yeterlik inanglar1 (8 = 0.58), gorev degeri (8 = 0.26) ve
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ogrenme hedef yonelimidir (# = 0.13). Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri
g0z oOniine alindiginda, yordayici degiskenlerden hepsinin basari tizerinde anlaml
yordayict oldugu goriilmektedir (p<0.05). Yordayici degiskenlerle 6z-diizenleme
becerileri arasindaki iliskilere bakildiginda, hedef yonelimi ile (r = 0.79), [diger
yordayict degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r = 0.17)], gorev degeri ile (r =
0.81), [diger yordayict degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r = 0.34)], 6z-
yeterlik inanglart ile (r = 0.89), [diger yordayici degiskenlerin etkisi kontrol
edildiginde (r = 0.58)] diizeyinde korelasyon gostermektedir. Regresyon analizi
sonucuna gore, Oz-diizenleme becerisini yordayan regresyon denklemi su
sekildedir:

Oz-diizenleme becerileri = (0.14 x Ogrenme Hedef Yénelimi Olgek Puani) +
(0.27 x Gorev Degeri Olgek Puani) + (0.59 x Oz-yeterlik inanglar1 Olgek Puani) +
0.35

SONUC ve TARTISMA

Bu c¢alismada ilkokul 4. simif 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik
motivasyonel inanglar1 ve Oz-diizenleme becerileri incelenmistir. Cinsiyetin,
ilkokul dordiincii simif Ggrencilerinin motivasyonel inanglar1 ve 6z-diizenleme
becerileri tizerindeki etkisi incelendiginde kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlaml
bir farkliliga rastlanmamigtir. Bu sonug, alanyazindaki bazi ¢aligmalarla
celismektedir (6rn. Ablard ve Libschuts, 1998; Anderman ve Young, 1994; Britner
and Pajares, 2006; DeBacker ve Nelson, 1999, 2000; Zimmerman ve Martinez-
Pons, 1990). Bu durumun nedeni, iilkemizin gelismekte olan bir iilke oldugu
diistiniilecek olursa, Milli Egitim Bakanligi’nin fen ve teknoloji egitimine ¢ok
onem vermesi ve cinsiyete yonelik herhangi bir vurgu yapmadan fen okuryazar
olan bireyler yetistirmedeki tutumu olabilir. Nitekim tilkemizde yapilan bir baska
calismada da cinsiyetin 6z-yeterlik inanglarina etkisi olmadigi sonucuna varilmigtir
(Karaarslan ve Sungur, 2011; Kiran ve Sungur, 2012). Bunun yaninda sinif
ogretmenlerinin cinsiyet ayrimi yapmadan 6grencileri tim alanlar i¢in motive ettigi
ve belirli alanlarda belirli cinsiyetteki kisiler basarili olur yaygin inanigmin
iilkemizde ¢ok da gegerli olmadigi sonucuna varilabilir. Ayrica tilkemizde simif
ogretmenlerinin biiylik ¢ogunlugunun kadin oldugu ve ilkokul 6grencilerinin rol
model olarak onlar1 gordiigii diistiniilecek olursa, kizlarin da en az erkekler kadar
fen ve matematik alanlarinda basarili olabildiklerini gormek; cinsiyetin
ogrencilerin fen alanindaki motivasyonel inanglarina ve 6z-diizenleme becerilerine
etkisinin olmamasina nedenlerinden biri olabilir.

Motivasyonel inanglarin ve 6z-diizenleme becerilerinin fen bilimleri dersi
akademik basarisin1 anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Bu sonug alanyazindaki
bu konuda yapilan ¢aligmalar1 destekler niteliktedir (6rn. Senler ve Sungur, 2012;
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Yildizli ve Saban, 2016; Yumusak, Sungur ve Cakiroglu, 2007). Kendini
gelistirmeye calisan, basarisizliklardan yilmayan, dgrenmelerini planlama, izleme
ve degerlendirme gibi tstbiligsel becerileri kullanan bireylerin daha basarili olmasi
sasirtict bir sonu¢ degildir. Benzer sekilde Sungur (2007) ogrenmeye odakli,
gorevin 6nemli, kullanislt ve ilgi ¢ekici oldugunu diisiinen ve c¢alismaya yonelik
cabalarinin 6grenmelerini etkiledigine inanan ve istbiligsel stratejileri kullanan
ogrencilerin basar1 i¢in daha ¢ok ¢aba gosterdiklerini saptamustir.

Motivasyonel inanglarin 6z-diizenleme becerilerini anlamli olarak yordadig:
goriilmiistiir. Oz-diizenleme becerilerine sahip bireyler, kendi davranislarini
kontrol edebilen, amag¢ belirleyen ve amaca yonelik strateji segebilen kisilerdir.
Motivasyonu yiiksek olan kisilerin 6z-diizenleme becerilerinin de yiiksek olmasi
olast bir durumdur. Ornegin Ocak ve Yamag, (2013) calismalar1 sonucunda
ogrencilerin motivasyonel inanglarinin 6z-diizenleme becerilerini anlamli olarak
yordadigini tespit etmistir.

Sonug olarak; 6grencilerin fen bilimleri dersi basarilarini arttirmak ve 6z-
diizenleme becerilerini gelistirmek i¢in motivasyonel inanglarini gelistirmek
gerekmektedir. Motivasyonun arttirmak igin basta Ogrencilerin fen bilimlerine
merak ve ilgi duymalar1 saglanmalidir. Bu baglamda fen bilimleri dersinde giinliik
yasamdan bir¢ok ornekler verilerek, 6grencilerin derslerde kendi hayatlarindan bir
parca bularak ilgi ¢ekilebilir.

Bu calisma, sadece 6l¢ek verilerine dayanmaktadir. Elde edilen sonuglari
derinlemesine anlamak ve daha iyi agiklamalar yapmak icin gelecekteki
caligmalarda nitel arastirma yontemleri kullanilabilir. Boyle bir yaklagim
beklenmedik bulgularin kiiltiirle ne derece agiklanabildigini belirlemede yardimci
olacaktir. Bu diisiince dogrultusunda bu c¢alisma farkhi kiiltiirlerde de
tekrarlanabilir.
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