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YAZ SPOR OKULUNDA BADMINTON EGiTiMiNiN COCUKLARIN FiZiKSEL
GELISIMLERI UZERINE ETKISi*

Mehmet Fatih YUKSEL!

OZET

Bu aragtirma yaz spor okulu kapsaminda uygulanan badminton egitiminin ¢ocuklarin fiziksel dzellikleri
lizerine olan etkilerini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Konya Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii
yaz spor okullar1 blinyesinde badminton egitimi alan uygulama grubu (n=27) ve herhangi bir fiziksel aktiviteye
katilmayan kontrol grubu (n= 25) olmak iizere toplam 42 erkek ¢ocuk iizerinde gerceklestirildi. Badminton egitim
programi 12 hafta ve haftada 3 giin olarak diizenlendi. Deney ve kontrol gruplarina program dncesi ve sonrasi
fiziksel testler (el kavrama kuvveti, dikey sigrama, anaerobik giig, esneklik, 30 sn mekik ¢ekme, 20 m siirat, denge)
uyguland. Istatistiksel hesaplamalar SPSS 21.0 progrannda grup i¢i farklar Wilcoxon T testi, gruplar arasi farklar
ise Mann-Whitney U testi ile belirlendi. Anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak kabul edildi. Yaz badminton okuluna
katilan cocuklarin &n-test ve son-test degerleri arasinda boy uzunlugu, BKI ve sol el kavrama kuvveti
parametrelerinde anlamli farklilik goériilmezken (p>0.05), viicut agirligi, sag el kavrama kuvveti, dikey sigrama,
anaerobik gii¢, esneklik, 30 sn mekik ¢ekme, 20 m siirat ve denge parametrelerinde istatistiksel olarak anlaml
farklilik (p<0.05) tespit edildi. Kontrol grubunda, dikey sigrama, anaerobik gii¢, esneklik ve denge
parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken, diger parametrelerde ise anlamli gelisme
bulunmadi. Deney ve kontrol gruplari arasindaki 6n testte benzer sonuglar elde edilirken, son testte ise dikey
sigrama ve denge parametrelerinde deney grubu lehine anlamli farkliliklar (p <0.05) tespit edilmistir. Sonug olarak
yaz badminton okuluna katilan ¢ocuklarin fiziksel parametrelerinde olumlu yonde gelismeler oldugu saptanmustir.
Elde edilen bulgulara gére badminton sporu diizenli ve programli bir sekilde uygulandig: taktirde, 10-12 yas
cocuklarin gelisimine katki saglayacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yaz Spor Okulu, Badminton, Erkek Cocuk

EFFECT OF BADMINTON EDUCATION ON CHILDREN'S PHYSICAL
DEVELOPMENT IN SUMMER SPORTS SCHOOL

ABSTRACT

This research was conducted to examine the effects of badminton training applied in summer sports school
on the physical characteristics of children. This study was conducted on a total of 42 boys who have badminton
training in summer sports schools of Konya Provincial Directorate of Youth and Sports (n= 27) and did not
participate in any physical activity as a control group (n= 25). Badminton training program was organized as 12
weeks and 3 days a week. Before and after the program, physical tests (hand grip strength, vertical jump, anaerobic
power, flexibility, 30 sec sit-ups, 20 m speed, balance) were applied to the experimental and control groups.
Statistical calculations were determined in SPSS 21.0 program, in-group differences were determined by
Wilcoxon-T test and differences between groups were determined by Mann-Whitney U test. Significance level
was taken as (p <0.05). While there was no significant difference between the pre-test and post-test values of the
children participating in the summer badminton school in terms of height, BMI, and left-hand strength (p> 0.05),
significant difference (p <0.05) were determined in body weight, right hand grip strength, vertical jump, anaerobic
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power, flexibility, 30 sec sit-ups, 20 m speed and balance parameters. In the control group, there was a significant
difference in vertical jump, anaerobic power, flexibility and balance parameters, while no significant improvement
was found in other parameters. Similar results were obtained in the pre-test between the experimental and control
groups, whereas in the post-test, significant differences (p <0.05) were found between the vertical jump and
balance parameters in favor of the experimental group. As a result, it was determined that the children who
participated in the summer badminton school developed positively in their physical parameters. If badminton
sports are practiced regularly and programmatically, it can be said that it will contribute to the physical
development of 10-12 year old children.
Keywords: Summer Sports School, Badminton Education, Boy

GIRIS

Cagimizda spor, insan yasaminin her déneminde aktif bir rol iistlenmektedir. Ozellikle
cocukluk caginda diizenli olarak yapilan sportif etkinlikler, saglikli bir fiziksel yapinin
gelisiminin yaninda, iyi bir kisilik ve ruh sagligi icin énemli rol oynar (Ibis ve ark., 2004;
Kiirkcii ve ark., 2010). Insan viicudu hareket igin yaratilmistir. Spor cocugun cok yonlii
gelismesinde ve sosyallesmesinde 6nemli rol oynadig icin, pedagoji ve antrenman bilimleri
yoniinden dogru degerlendirmek kosuluyla erken yaslarda spora baslamasi ¢ok Onemlidir
(Muratli, 2013). Saglikl1 bir ¢ocuk, fiziksel etkinliklerden yoksun birakilir ve ona yeterli hareket
imkam saglanmazsa psikomotor gelisimi optimal gelisim gosteremez. Ozellikle gelisim,
ogrenme ve kavrama gibi yeteneklerin yogunlastigi 11-15 yas grubuna spor branglarinin teknik
becerileri 6gretilmelidir (Gokmen ve ark, 1995).

Badminton, yarisma ya da rekreasyon amaciyla tiim yas gruplarinca kolaylikla
oynanabilen diinyadaki en popiiler raket sporlarindan bir tanesidir (Sucharitha ve ark., 2014;
Yousif ve Yeh, 2011). Giiniimiizde Uluslararasi Badminton Federasyonuna 188 iilke tiye olup,
2016 yili itibariyle de bu spor bransinda diinya genelinde 111 milyon lisansh sporcu
bulunmaktadir (BWF, 2017). Bir filenin iki esit sahaya boldiigli dikdortgen bir kort lizerinde
iki veya dort kisi ile oynanabilen, sigramalara, yon degistirmelere ve hizli kol hareketlerine
ihtiya¢ duyulan ve temasin olmadig1 bir raket sporudur (Vicen ve ark., 2012). Ayrica badminton
topunun maksimal hizinin 421 km/saat olarak o6l¢iildiigii ve diinyanin en hizli topu oldugu
belirtilmistir (Bankosz ve ark., 2013; Huynh, 2011). Salon sporu olmasinin yaninda park ve plaj
gibi agik havada da oynanabilmektedir. Bu 6zelliginden dolayi, toplum sagligi ve hareket
ihtiyacina yonelik 6nemli bir nitelik tasimaktadir (Yumuk, 2004).

Spor Genel Miidiirliigii 11 Spor Merkezleri Y&nergesinde cocuk ve genglere sporu
sevdirerek onlar1 spora yonlendirmek, spor kuliiplerine sporcu kaynagi yaratmak ve toplumda
spor kiiltiirii olusturmak gerektigi ifade edilmektedir. Bu anlayisin bir sonucu olarak 5-18 yas
arasi bireylere yonelik 81 il biinyesinde her y1l yaz ve kis donemi olmak {iizere il spor okullar

faaliyetleri 20 y1l1 agkin siiredir devam etmektedir.
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Bu ¢alisma, Konya ilinde Genglik ve Spor Hizmetleri il Miidiirliigii yaz spor okullart
bilinyesinde gerceklestirilen badminton egitiminin 10-12 yas arast erkek ¢ocuklarin fiziksel
gelisimleri lizerine etkilerini belirlemek amaciyla yapildu.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma, Konya Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii (GHSIM) yaz spor okullar
bilinyesinde badminton egitimi alan arastirma grubu (n=27 — yas ort; 11.29+0.57) ve herhangi
bir fiziksel aktiviteye katilmayan kontrol grubu (n= 25 — yas ort; 11.35+0.58) olmak {izere
toplam 42 erkek cocuk iizerinde gerceklestirildi. Badminton egitim programi 12 hafta ve
haftada 3 giin olarak diizenlendi ve Konya GHSIM badminton antrendrleri gdzetiminde
uygulandi. Arastirma ve kontrol gruplarina program oncesi ve sonrasi fiziksel test ve dlgiimler
(boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kiitle indeksi, sag ve sol el kavrama kuvveti, dikey sigrama,
anaerobik gii¢, esneklik, 30 sn mekik ¢ekme, 20 m siirat, denge) uygulandi. Badminton egitimi
alan arastirma grubundaki cocuklarin program Oncesi ve sonrasi kaydedilen bazi fiziksel
parametrelerindeki degisim sedanter yasam siiren ayni yas grubundaki erkek cocuklar ile
karsilastirildi ve bu degerlerin istatistiksel degerlendirmesi yapildi. Testlerle ilgili gerekli
bilgilendirmeler test uygulamalarindan once katilimcilara agiklandi. Uygulanan test
protokolleri asagida belirtildi.

Uygulanan Testler

Boy uzunlugu ve viicut agirligi; Boy ol¢limlerinde hassaslik derecesi 0.01 m olan

mezura ve agirlik 6lglimleri hassaslik derecesi 0.01 kg olan dijital bir tart1 yardimiyla yapildi
(Zorba ve Saygin, 2009).

Beden kiitle indeksinin belirlenmesi; BKI = Viicut agirhgi / (Boy uzunlugu)? formiilii
ile belirlendi (Zorba ve Saygin, 2009).

El kavrama kuvveti; Katilimci ayakta, kolu diiz ve omuzdan 10-15 derecelik a¢1 yapacak

sekilde yan tarafta iken Once sag elden baslanarak Takei marka dinamometre olgiim
gergeklestirildi ve kg cinsinden kaydedildi (Glinay ve ark., 2013).
Dikey sigrama testi; Takei marka dikey si¢crama Ol¢lim aleti kullanilarak belirlendi

(Acikada, 2008).

Anaerobik gii¢ 6l¢iimii; Lewis Formiilii ile belirlendi (Giinay ve ark., 2013).

(P=V'4,9*Viicut Aglrhgl*\/D) P= Anaerobik Gii¢, D= Dikey sigrama mesafesi (m).

Esneklik ol¢timii; Otur-eris test sehpast kullanilarak belirlendi ve cm cinsinden

kaydedildi (Giinay ve ark., 2013).

30 sn mekik ¢ekme testi; Katilimeinin ayak tabanlart mindere yapisik, dizler biikdilii

(90° eller boyunda ve yanlarda, mindere oturmus pozisyonda ve uygulama sirasinda omuzlarin
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mindere degmesi ve el yardimi ile diz arkalarindan kavrayarak bacaklarin hareket etmemesi

saglandi. 30 sn siire ile katilimcinin dirseklerinin dize degdigi anda sayma gergeklestirildi. Test

protokolii geregi ikinci bir deneme yapilmadi (Zorba ve Saygin, 2009).

20 m siirat testi; Salon igerisinde 20 metrelik diiz kosu yolu igeren bir parkur hazirlandi.

Baslangi¢ ve bitis yerleri ¢izgi ile belirtildi. Baslangi¢ ve bitis arasindaki siire NewTest 2000

marka fotosel cihazi ile tespit edildi ve sn cinsiden kaydedildi (Bogdanis ve ark., 1998).

Denge 6lciimii; Flamingo denge aleti ile denge skorlar1 belirlendi. Bir dakika siireyle

test devam etmis ve slire tamamlandiginda, katilimcinin her denge saglama girisimi sayildi ve

test sonucu olarak kaydedildi (Tsigilis ve ark., 2002).

Istatistiksel Analiz

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 21.0 paket

programi kullanilmus, aritmetik ortalamalar ve standart sapma degerleri hesaplanarak verildi.

Grup i¢i farklar Wilcoxon T testi, gruplar arasi farklar ise Mann-Whitney U testi ile belirlendi.

Anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 1. Katilmcilarin antropometrik ve motor performans degerleri on test ve

son test ortalamalar

" On Test Son Test
Degiskenler Grup n 0 ey Standart Son Test Standart
Ortalama Ortalama
Sapma Sapma

Uygulama 27 11.29 0.57 11.29 0.57
Yas (yil) Kontrol 25  11.35 0.58 11.35 0.58
Boy uzunlugu Uygulama 27 142.93 2.87 143.19 3.14
(cm) Kontrol 25 142.52 3.85 142.68 3.90
Viicut agirhg Uygulama 27 37.42 2.37 38.16 2.56
(kg) Kontrol 25 37.86 2.27 38.05 2.34
] , Uygulama 27 18.35 1.54 18.65 1.65
BKI(KO/M)  wontrol 25 18567 1.33 18.72 1.33
Sag el kavrama Uygulama 27 18.28 1.71 18.44 1.67
kuvveti (kg) Kontrol 25 18.75 2.46 18.80 2.50
Sol el kavrama ~ YYgulama 27 18.17 1.78 18.33 1.76
kuvveti (kg) Kontrol 25 17.70 1.96 17.86 2.00
Dikey sicrama Uygulama 27 29.59 4.05 32.96 5.18
(cm) Kontrol 25 29.20 5.36 30.12 5.46
Anaerobik gii¢ Uygulama 27 44.94 4.01 48.25 3.88
(kg-m/sn) Kontrol 25 45.14 5.33 46.12 5.56
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Esneklik (cm)

30 sn mekik
¢cekme (adet)

20 m siirat (cm)

Flamingo denge
(adet)

Uygulama
Kontrol
Uygulama
Kontrol
Uygulama
Kontrol
Uygulama
Kontrol

27
25
27
25
27
25
27
25

19.30
21.56
11.33
12.08
4.05

4.08

11.22
10.60

4.08
5.74
2.39
3.95
0.22
0.26
2.95
2.83

23.30
22.20
13.48
12.00
3.89
4.03
8.22
10.16

3.58
5.42
3.26
3.32
0.80
0.37
2.26
3.16

Tablo 2. Katihmcilarin antropometrik ve motor performans 6n test ve son test

Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclari

Degiskenler Grup n Sira Ortalamasi Z p
Uygulama 27 0.00 2070  0.058
Boy uzunlugu (cm) 3.00
Kontrol 25 13680 4373 0.082
Uygulama 27 1032 -2.346 0.019*
Viicut agirh@ (kg) .
Kontrol 27 10.05 1672 0.094
14.97
Uygulama 27 10.55 -1.754 0,079
BKI (kg/m?) 16,28
Kontrol 27 118 1063 0.288
14.43
15.14 ) .
Sag el kavrama kuvveti Uygulama 21 13.60 2004 0.045
(ko) Kontrol 27 12.21 0432 0.666
13.73
14.63 )
Sol el kavrama kuvveti Uygulama 27 13.74 1.735 0.083
(ko) Kontrol 27 10.59 1240 0215
14.89
Uygulama 27 3.25 4125 0.000*
Dikey sicrama (cm) 13.34
Kontrol 27 12.40 2580  0.010*
12.53
Uygulama 27 3.00 -4.469  0.000*
Anaerobik gii¢ (kg-m/sn) 14.42
Kontrol 27 8.50 3000  0.003*
14.42
1.00 ) N
Esneklik (cm) Uygulama 27 16,50 3.791 0.000
Kontrol 25 15,60 2425 0,015
12,35
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Uygulama 27 3.00 -4.247 0.000*

30 sn mekik ¢ekme (adet) 13.87
Kontrol 25 13.50 0362 0.717

11.50
Uygulama 27 14.32 2455  0.014*

20 m siirat (sn) 11.29
Kontrol 25 11.62 -0.943  0.346

15.94
Uygulama 27 13.50 -4.482 0.000*

Flamingo denge (adet) .00

Kontrol 25 11.47 -1.982 0.064

11.58

*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde; arastirma grubunda yer alan katilimcilarin boy uzunlugu (z= -
2.070), BKI (z= -1.754) ve sol el kavrama kuvveti (z= -1.735) én-test ve son-test degerleri
arasinda anlamli fark olmadig1 p>0.05, viicut agirligi (z= -2.346), sag el kavrama kuvveti (z= -
2.004), dikey sigrama (z= -4.125), anaerobik gii¢ (z= -4.469), esneklik (z=-3.791), 30 sn mekik
cekme (z= -4.247), 20 m siirat (z= -2.455) ve flamingo denge (z= -4.482) degerleri arasinda
ise istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p<0.05) tespit edildi.

Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin boy uzunlugu (z= -4.373), viicut agirhig (z= -
1.672), BKi (z=-1.063), sag el kavrama kuvveti (z= -0.432), sol el kavrama kuvveti (z=-1.240),
30 sn mekik ¢ekme (z=-0.362), 20 m siirat (z= -0.943) ve flamingo denge (z=-1.982) 6n-test
ve son-test degerleri arasinda anlamli fark olmadigi (p>0.05), dikey sigrama (z= -2.580),
anaerobik gii¢ (z= -3.000) ve esneklik (z= -2.425) degerleri arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu (p<0.05) tespit edildi.

Tablo 3. Katihmcilarin on-test degerleri arasindaki farka iliskin Mann Whitney U

testi sonuglari

Degiskenler Grup n Sira Ortalamasi U p
Uygulama 27 27.69
Boy uzunlugu (cm) 305.500 0.555
Kontrol 25 25.22
Uygulama 27 25.04
Viicut agirhg (kg) 298.000 0.469
Kontrol 25 28.08
Uygulama 27 24.44
BKI (kg/m?) 282.000 0.309
Kontrol 25 28.72
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25.31
Sag el kavrama kuvveti Uygulama 21

305.500 0.558
(kg)

Kontrol 25 27.78

Uygulama 27 28.26
Sol el kavrama kuvveti 290.000 0.384

(ko) Kontrol 25 24.60
Uygulama 27 21.24

Dikey sicrama (cm) 317.500 0.713
Kontrol 25 25.70
25.89

N Uygulama 27

Anaerobik gii¢ (kg- ¥ 321.000 0762
misn) Kontrol 25 27.16
Uygulama 27 23.13

Esneklik (cm) 246.500 0.094
Kontrol 25 30.14
23.69

30 sn mekik ¢cekme Uygulama Al 261.500 0.160
(adet) Kontrol 25 29.54
Uygulama 27 26.43

20 m siirat (sn) 335.500 0.971
Kontrol 25 26.58
Uygulama 27 28.80

Flamingo denge (adet) 275.500 0.252
Kontrol 25 24.02

*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde; uygulama ve kontrol gruplarinin 6n test degerleri arasinda
anlamli fark olup olmadigini belirlemek icin yapilan Mann Whitney U testi sonucunda tiim
parametrelerde boy uzunlugu (U=305.500), viicut agirlig1 (U=298.000), BKI (U=282.000), sag
el kavrama kuvveti (U=305.500), sol el kavrama kuvveti (U=290.000), anaerobik gii¢
(U=321.000), esneklik (U=246.500), 30 sn mekik ¢ekme (U=261.500), 20 m siirat (U=335.500)
ve flamingo denge testi (U=275.500) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
(p>0.05) tespit edildi.

Tablo 4. Katilmcilarin son-test degerleri arasindaki farka iliskin Mann Whitney

U testi sonuglari
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Degiskenler Grup n Sira Ortalamasi U p

Uygulama 27 27.70

Boy uzunlugu (cm) 305.000 0.549
Kontrol 25 25.20
Uygulama 27 27.00

Viicut agirh@ (kg) 324.000 0.854
Kontrol 25 25.96
) Uygulama 27 26.20

BKI (kg/m?) 329.500 0.884
Kontrol 25 26.82
5 . Uygulama 27 25.65

Sag el kaVI;(ama kuvveti 314.500 0.673
(ko) Kontrol 25 27.42
. Uygulama 27 27.76

SolelkaVZ?nmikuvveu 303.500 0533
(kg) Kontrol 25 25.14
Uygulama 27 31.44

Dikey sicrama (cm) 204.000 0.014*
Kontrol 25 21.16
P ) Uygulama 27 29.70

Anacroblk gii¢ (kg 251000  0.113
m/sn) Kontrol 25 23.04
Uygulama 27 28.87

Esneklik (cm) 273.500 0.239
Kontrol 25 23.94
. Uygulama 27 30.19

30 sn me:j(lk cekme 238.000 0067
(adet) Kontrol 25 22.52
Uygulama 27 26.00

20 m siirat (sn) 324.000 0.805
Kontrol 25 27.04
Uygulama 27 21.76

Flamingo denge (adet) 209.500 0.018*
Kontrol 25 31.62

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde; uygulama ve kontrol gruplarinin son test degerleri arasinda
anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U analizine gore dikey
sigrama (U=204.000) ve flamingo denge testi (U=209.500) parametrelerinde istatistiksel olarak
anlaml bir farkin oldugu (p<0.05), boy uzunlugu (U=305.000), viicut agirlig (U=324.000),
BKI (U=329.500), sag el kavrama kuvveti (U=314.500), sol el kavrama kuvveti (U=303.500),

anaerobik gii¢ (U=251.000), esneklik (U=273.500), 30 sn mekik ¢ekme (U=238.000) ve 20 m
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stirat (U=324.000) parametrelerinde ise istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi (p>0.05)
tespit edildi.

TARTISMA

Bu calisma, Konya Genglik ve Spor Hizmetleri 11 Miidiirliigii yaz spor okullari
bilinyesinde gercgeklestirilen badminton egitiminin 10-12 yas arasi1 erkek cocuklarin fiziksel
gelisimleri lizerine etkilerini arastirmak amaciyla yapildi.

Arastirmaya katilan gruplarin boy uzunlugu, viicut agirligi ve beden kiitle indeksi
ortalama degerlerinin benzer oldugu deney grubunda viicut agirligi parametresi disinda
istatistiki olarak bir farklilasma olmadig goriildii. Ispanya’da gerceklestirilen ¢caligmada 738
kiz ve erkek ¢ocugun boy uzunlugu ortalama degeri 137 cm olarak bildirilmistir (Escalante ve
ark., 2011). Telford ve ark. (2013) ise Avusturalya’da yaptiklar1 ¢aligmalarinda 367 erkek
cocugun boy uzunlugunu 137 cm olarak bildirmislerdir. Badminton sporunun erkek ¢ocuklarda
(n= 20) viicut yapisina etkisinin incelendigi diger bir ¢aligmada da (11.47 yas) boy uzunlugu
ortalama degeri 151.57 cm (Kiirkgii ve ark., 2010) ve amator diizeydeki badmintoncular (11.8
yas) lizerinde gerceklestirilen ¢alismada ise 149 cm olarak tespit edilmistir (Kafkas ve ark.,
2009). Badmintoncular iizerinde gerceklestirilen arastirmalardaki boy uzunlugu degerlerinin
yapilan calisma sonucu ile uyumlu oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda diger ¢aligmalardaki
kiiciik yas farkliliklar sonucu goriilen degerlerin daha diisiik oldugu sdylenebilir. Bu durum,
cevresel etmenlerden ziyade kalitsal etmenlerin 6nemli olmasi ile ayrica 7-10 yas arasi
cocuklarda boy gelisimin kismen duragan, ¢ocuklugun sonu ve ergenlik doneminin baglangici
ile birlikte ise hizli bir gelisim siirecine girmesi ile agiklanabilir. Danimarka’da 8-10 yas arasi
cocuklarda televizyon izleme ve beslenme aliskanliklari {izerine yapilan bir aragtirmada erkek
cocuklarin (n=315) viicut agirlig1 ortalama degerini 34.1 kg olarak bildirilmistir (Hare-Bruun
ve ark., 2011). A.B.D.’nde yas ortalamas1 13.5 olan erkek kaya tirmanig sporcularinin beden
kiitle indeksi ortalama degerleri 19,1 kg/m? olarak bildirilirken (Watts ve ark., 2003), 10-12 yas
araligindaki futbolcularin ve badmintoncularin ise sirasiyla, 18.13 ve 16.56 kg/m? olarak tespit
edilmistir (Kiirk¢ii ve ark., 2010). Yapilan arastirma sonucunda, tiim gruplarin beden kiitle
indeksi On test ve son test ortalama degerleri arasinda bir yiikselis oldugu belirlenmistir.
Degerlerdeki bu artisin, boy ve viicut agirhi@indaki gelisimden kaynaklandigi seklinde
degerlendirilebilir.

El kavrama kuvveti degerleri incelendiginde, gruplar arasi 6n test ve son test degerleri
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik olmamasina ragmen, grup i¢i On test ve son test
sonuglar1 arasinda deney grubu sag el kavrama kuvveti degerlerinde anlamli bir farkliliga

rastlanmistir. Yaz futbol okuluna katilan ve katilmayan erkek ¢ocuklar lizerinde gerceklestirilen
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bir calismada grup ici ve gruplar arasi sag el ve sol el kavrama kuvveti 6n test ve son test
ortalama degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 bildirilirken (Ibis
ve ark., 2004), yaz spor okulu kapsaminda basketbol egitimi alan ¢ocuklarin ise kontrol grubuna
gore son test ortalamalarinda anlamli bir fark oldugu belirtilmistir (Yazarer ve ark., 2004). Yas
ortalamasi 11 olan badmintoncular {izerinde gerceklestirilen diger bir ¢alismada ise milli
badmintoncularin el kavrama kuvveti ortalama degerlerinin amatdér badmintonculara gore
istatistiki olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kafkas ve ark., 2009).
Yapilan ¢alismada deney grubu sag el kavrama kuvveti degerlerinde 6zellikle dominant elde
anlamli bir farkliliga rastlanmis olmasi badminton antrenmanlarinda defalarca kez raket ile
birlikte ¢calismanin bir sonucu olarak agiklanabilir. Ayrica badminton spor dalindaki bazi teknik
vuruslarda (smag, drive, net-kill) raketin daha sik1 kavranmasi gerekliligi nedeniyle el kavrama
kuvvetini gelistirici 6zel ¢caligmalarin da bir sonucu olarak diisiiniilebilir.

Dikey sigrama, anaerobik giic ve esneklik sonuglar ile ilgili literatiir incelendiginde,
minik erkek futbolcular (n= 20) iizerinde yapilan ¢aligmada dikey sigrama ortalama degeri
32.77 cm iken (Kiirkgti ve ark., 2008), 22 basketbolcu (10.5 yas) iizerinde yapilan baska bir
calismada ise 24.31 cm olarak bulunmustur (Kalkavan ve ark., 2005). Katie ve ark. (2003), spor
egitimi alan ¢ocuklarin dikey sicrama degerlerinde spor egitimi almayan ¢ocuklara gére anlaml
artislar sagladigini tespit etmislerdir. Atletizm sporculari {izerinde yapilan ¢alismada anaerobik
glic ortalama degeri 10 yas erkeklerde 39.2 kg-m/sn olarak bulunurken (Pekel ve ark., 2007),
herhangi bir spor dali ile aktif olarak ilgilenmeyen cocuklar iizerinde yapilan diger bir
calismada, 11 yas erkek ¢ocuklarin anaerobik gii¢leri ortalama degerleri 45.35 kg-m/sn olarak
belirtilmistir (Saygin ve ark., 2011). Futbolcular iizerinde yapilan bir ¢alismada ilkogretim
okullar arasi il birinciligi miisabakalarinda ilk lice giren takimlarda oynayan futbolcularin
elenen ya da son siralarda yer alan takimlarda oynayan futbolculara gore anaerobik gii¢
ortalama degerleri istatistiki olarak anlamli dl¢giide yliksek bulunmustur (Giiler ve ark., 2010).
Yaz spor okullarinda erkek ¢ocuklarda 8 haftalik futbol egitiminin bazi fiziksel ve fizyolojik
parametreler iizerine etkisinin incelendigi diger bir caligmada esneklik ortalama degerleri 6n
testte 16.2 cm ve 8 haftalik ¢alisma sonunda ise 18 cm olarak tespit edilmis ve istatistiki olarak
anlamli bir iyilesme goriildiigl belirtilmistir (Giiler, 2009). Opstoel ve ark. (2015) Belgika’da
9-11 yas grubu c¢ocuklarin ilgilendikleri spor dallar1 arasinda yaptiklar1 bagka bir ¢aligmada,
esneklik ortalama degerlerini, badmintoncularda 18 c¢m, tenisgilerde 17.6 cm, futbolcularda
18.5 cm, yiiziiciilerde 18.9 cm, karatecilerde 17.1 cm ve basketbolcularda 19.6 cm olarak
belirlenmis ve aralarinda istatistiki olarak anlamli bir fark olmadiginmi belirtirken, cimnastik

sporcularinda ise 29.4 cm oldugunu ve diger spor dallarina gore istatistiki olarak anlamli
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seviyede fark bulduklarini bildirmislerdir. Calisma sonucu elde edilen dikey sigrama, anaerobik
giic ve esneklik ortalama degerlerinin literatiir aragtirmalari ile uyumlu oldugu ve benzerlik
gosterdigi sOylenebilir. Yapilan ¢alismada her iki grubun o6n test ve son testleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir. Gruplar arasi degerlerde ise on testlerde
herhangi bir farklilik olmamasina ragmen, son testlerde dikey si¢rama parametresinde deney
grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Ayrica anaerobik gii¢ ve esneklik sonuglarinda
on testlerde kontrol grubu lehine daha yiiksek degerler oldugu fakat son testlerde ise deney
grubunun istatistiki olarak anlamli olmasa da daha yliksek degerlere ulastig1 goriilmektedir. Bu
durum 12 haftalik badminton egitiminin bir etkisi olarak diisiiniilebilir. Ayrica kontrol
grubundaki On test ve son testler arasindaki anlamli farkliliklar da, her ne kadar bu gruptaki
bireylerin diizenli bir fiziksel aktivitede bulunmamasina ragmen, 6zellikle yaz aylar siirecinde
oyun formunda yaptiklari fiziksel etkinliklerin bir sonucu olabilir.

Arastirmaya katilan deneklerin 30 sn mekik ¢ekme, 20 m siirat ve denge 6zellikleri
incelendiginde, grup i¢i istatistiklerde kontrol grubunda 6n test ve son testler arasinda anlamli
bir farklilik goriilmezken, deney grubunda ise son testlerde her ili¢ parametrede de istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Literatiir incelendiginde, ilkogretim diizeyindeki erkek
ogrenciler (n=63) lizerinde yapilan bir ¢calismada mekik ¢ekme testi ortalama degerleri 22.36
adet/30 sn olarak bildirilirken (Baydil, 2006), kiiciik yas gruplarinda erkek futbolcular iizerinde
yapilan diger bir ¢calismada, 30 sn mekik ¢ekme ortalama degerleri 9 yasta 18.79 adet, 10 yasta
18 adet ve 11 yasta ise 17.75 adet olarak tespit edilmis ve yas gruplar1 arasinda istatistiki olarak
anlamli fark bulunmadig bildirilmistir (Simsek ve ark., 2014). K. K. T. C.’nde kirsal ve kentsel
bolgelerde yasayan 9-11 yas grubu 3939 erkek cocuk lizerinde gerceklestirilen baska bir
caligmada ise, 30 sn mekik ¢ekme ortalama degeri kirsal bolgede yasayan 9, 10 ve 11 yas
cocuklarda sirasiyla 15 adet, 16.2 adet ve 17.9 adet olarak belirlenirken, kentsel bolgede
yasayan 9, 10 ve 11 yas ¢ocuklarda sirasiyla 14.2 adet, 15.7 adet ve 16.6 adet olarak tespit
edilmigtir. Tiim yas gruplarinda kirsal bolgede yasayan ¢ocuklarin kentsel bolgede yasayan
cocuklara gore 30 sn mekik ¢ekme ortalama degeri istatistiki olarak anlamli seviyede yiiksek
bulunmustur (Tinazc1 ve Emiroglu, 2009). ispanya’da yapilan bir ¢calismada daha dnce aktif
olarak spor yapmamis 58 erkek (10.4 yas) ve 61 kiz (10.1 yas) toplam 119 cocuga 5 ay siireyle
egzersiz programi uygulanmistir. Calisma sonunda flamingo denge test Olclimlerinde
erkeklerde ve kizlarda on test ortalama degerleri sirasiyla 16.48 ve 16.21 dk/adet bulunurken
son test ortalama degerleri erkeklerde ve kizlarda sirasiyla 11 ve 11.57 dk/adet olarak tespit
edilmis ve istatistiki olarak anlamli iyilesme goriilmiistiir (Cepero ve ark., 2011). Cakiroglu ve

ark. (2013) tarafindan 8-10 yas grubundaki ¢ocuklara uygulanan 12 haftalik judo antrenmanlari
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oncesi flamingo denge hata sayilar1 ortalama degeri 11.4 dk/adet iken ¢alisma sonrasi 8.6
dk/adet olarak bulunmus ve istatistiki olarak anlamli iyilesme goriildiigi belirtilmistir. Baska
bir ¢alismada ilkogretim diizeyinde spor yapan c¢ocuklarin spor yapmayan c¢ocuklara gore
istatistiki olarak anlamli seviyede daha iyi denge performanslarina sahip oldugu bildirilmistir
(Ozsayd1 ve ark., 2015). Yapilan calismadaki deney grubunu olusturan ¢ocuklardaki denge
skorlarinda bulunan anlamli iyilesmeler benzer sekilde sporun denge yetenegi lizerine olumlu
etki yaptigin1 gosteren arastirmalar (Cepero ve ark., 2011; Cakiroglu ve ark., 2013; Karacabey,
2013) ile de desteklenmektedir. Simsek ve ark. (2014) tarafindan 9-15 yas erkek futbolcularin
fiziksel ozelliklerini belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada 20 m siirat kosusu ortalama
degerleri 10 yasta 3.90 sn ve 11 yasta ise 4.03 sn olarak bildirilmistir. Amatér badmintoncular
iizerinde yapilan ¢aligmada (11.58 yas) ise 20 m siirat kosusu ortalama degeri 3.83 sn olarak
belirtilmistir (Kiirkcii ve ark., 2009). Estonya’da ad6lesan donemi 10-17 yas arasi kiz cocuklari
(n= 902) lizerinde yaslar arasindaki siirat degisimlerinin incelendigi bir ¢alismada, diizenli
egzersiz yapanlarin Ozellikle 14 yasinda kadar kendi yas grubundaki ¢ocuklardan anlamli
diizeyde daha siiratli oldugu belirtilmistir (Loko ve ark., 2000). Yapilan ¢alismada gruplar arasi
sonuglar degerlendirildiginde 6n testlerde herhangi bir farklilik bulunmazken, son testlerde ise
denge sonuglarinda deney grubu lehine istatistiki olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Ayrica 30 sn mekik ¢cekme ve 20 m siirat sonuglarinda 6n testlerde kontrol grubu lehine daha
1y1 degerler oldugu fakat son testlerde ise deney grubunun istatistiki olarak anlamli olmasa da
daha iyi degerlere ulastig1 goriilmektedir. Kuvvet ve siirat badminton spor dalindaki en temel
motor gereksinimlerdendir ve antrenman programlarinda da siklikla kullanilmaktadir. Deney
grubundaki istatistiki olarak anlamli olmasa da degerlerdeki bu iyilesmenin diizenli ve planl
bir sekilde gerceklestirilen siirat ve abdominal kuvvet g¢alismalarinin bir sonucu oldugu
diistiniilmektedir.

SONUC

Yapilan calismada gruplar arast degerlendirmede oOn test sonuclarinda higbir
parametrede istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmazken son test sonuglari arasinda ise dikey
sicrama ve denge ortalama degerleri arasinda anlamli farklilar tespit edilmistir. Ayrica deney
ve kontrol gruplarmin grup i¢i 6n test-son test sonuglari incelendiginde, toplam 11
parametreden kontrol grubunu olusturan deneklerde 3 parametrede (dikey sicrama, anaerobik
gii¢, esneklik), deney grubunu olusturan deneklerde ise 8 parametrede (viicut agirligi, sag el
kavrama kuvveti, dikey sicrama, anaerobik gii¢, esneklik, 30 sn mekik ¢ekme, 20 m siirat,

flamingo denge) istatistiki olarak anlamli farkliliklar goriilmiistiir.
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Sonug olarak yaz spor okullar1 biinyesinde 12 hafta siire ile gergeklestirilen badminton
egitiminin 10-12 yas aras1 erkek ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri tizerine olumlu etkileri oldugu

sOylenebilir.
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