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Abstract

Trigonella foenum-graecum seed was extracted with water-alcohol by maceration
method. Its antimicrobial activity was tested by well diffusion technique againist Bacillus
subtilis, Bacillus cereus, Escherichia coli, Pseudomonas aeroginosa, Pasteurella multocida,
Yersinia enterocolitica, Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus bacteria and Candida
albicans, Rhodotorula glutinis yeast and standard antibiotics.

Extract of Trigonella foenum-graecum seed was detected to be effective against
Gram (+) and Gram (-) bacteria and yeasts. Best antibacterial activity has been found against
P. multicoda (22 mm) and best activity for yeasts has been found against R. glutinis (20 mm)
In general, the antimicrobial activity of Trigonella foenum-graecum seed extract is lower than
penicillin and erythromycin antibiotics.
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*Bu ¢alisma 1. Uluslararasi Tibbi ve Aromatik Bitkiler Kongresi’nde 6zet bildiri olarak kabul

edilmistir

Giris
Antimikrobiyal kavrami hayatimiza 1930’lu yillarda girmis ve her yeni antimikrobiyal
bilesigin kullaniminin devaminda antimikrobiyal direng gelisimi s6z konusu olmustur (Levy,

1982). Antimikrobiyal direng gelisen iirlinlerin etkisi azalacagindan alternatif antimikrobiyal
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madde arayislari devam etmektedir. Hurma, {iziim ¢ekirdegi, kabak ¢ekirdegi, ali¢, pelin otu
gibi giinliik yasantimizda da tiikettigimiz zengin protein kaynaklarinin antimikrobiyal yonden
arastirmalar1 yapilmistir (Diilger vd. 1999, Furigaa et al. 2009, Xanthopoulou et al. 2009,
Goncagiil vd. 2010, Kchaou et al. 2016). Ancak Trigonella foenum-graecum agisindan bu tiir
bir ¢aligmaya literatiirde rastlanilmamistir. Bu agidan bu ¢aligsma bir ilktir.

Bitkiler, otlar, baharatlar gibi dogal Onleyici igerikleri olan dogal antibakteriyal
tirlinlere artan bir ilgi vardir ve bu besinler karakteristik tatlarinin yani sira antimikrobiyal
aktiviteleri oldugu kadar antioksidan aktivite de gosterirler (Smid ve Gorris 1999). Bu
nedenle dogal antimikrobiyal {iriin arayislar1 glindemdeki yerini korumaktadir ve ayni
zamanda bitki Oziitlerinde (lizim ¢ekirdegi ve yesil cay Oziitleri gibi) bulunan kataginlerin
antimikrobiyal 6zelliginin de oldugu bilinmektedir (Y1lmaz, 2006).

Baklagiller familyasina ait olan Trigonella foenum-graecum baharat ve g¢esni olarak
kullanilmakla birlikte besleyici ve onarict Ozellikleri oldugu kabul edilmekte olup uzun
yillardan beri halk hekimliginde kullanilmaktadir (Fazli and Hardman 1968, Petit et al. 1993).
Trigonella  foenum-graecum  bitkisinin ~ tohum  ve  yapraklariin  hipoglisemik,
hipokolesterolemik, antioksidan, antiiilser ve immunmodiilator etkileri oldugu belirtilmektedir
(Mohamad et al. 2004, Pandian et al. 2002, Piao et al. 2016). Ayrica Trigonella foenum-
graecum tohumlarinin sapogeninler, trigonelline alkoloidi, fosfat, potasyum, bakir, protein,
kolin, C vitamini, beta- karoten, nikotinik asit ve folik asit bakimindan olduk¢a zengin oldugu
ifade edilmektedir (Shankaracharya et al. 1973).

Ozellikle giiniimiizde antimikrobiyal bilesiklerin uzun siireli kullaniminda
antimikrobiyal diren¢ gelisimi kaginilmazdir bu nedenle son yillarda alternatif antimikrobiyal
madde arayislarina bir yonelme s6z konusudur. Yapilan bu ¢aligmada da hipoglisemik,
hipokolesterolemik, antioksidan, antiiilser ve immunmodiilatér etkilerinin oldugu belirtilen
Trigonella foenum-graecum bitkisinin antibakteriyal ve antifungal aktivitesinin arastirilmasi

amaclanmastir.

Yontem

Biitiin kimyasal ve ¢ozeltiler analitik safliktadir. Trigonella foenum-graecum tohum
ekstraktinin antimikrobiyal etkilerinin belirlenmesi deneylerinde kullanmak amaciyla Bacillus
cereus (ATCC-11778), Bacillus subtilis (ATCC-11774), Escherichia coli (ATCC-25922),
Klebsiella pneumoniae (ATCC-4352), Pasteurella multocida (ATCC-12945), Pseudomonas
aeruginosa (ATCC-27853), Staphylococcus aureus (ATCC-6538), Yersinia enterocolitica
(ATCC-27729) bakterileri, Candida albicans (ATCC 10231) ve Rhodotorula glutinis (ACTT

58



28052) mayalari standart suslar1 kullanilmistir. Bu suslar Kafkas Universitesi Atatiirk Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Mikrobiyoloji Laboratuvarindan ve Egitim Fakiiltesi
laboratuvarindan temin edilmistir.

1- Trigonella foenum-graecum Ekstraktinin Hazirlanmasi
Trigonella foenum-graecum tohumlari ince toz haline getirilmis, t0z 1:5 oranininda su

ve etanol (su-etanol 2:8) karisimi ile sulandirilip oda 1sisinda 48 saat galkalama su
banyosunda bekletilmistir (Hamza et al. 2012). 48 saat sonra filtre kagidindan siiziiliip, 50
C°’de indirgenmis basing altinda evaporatérde, su ve alkol buharlastirilmistir, 250 ml
maserasyondan sonugta 9 gr ekstrakt elde edilmistir.

2- Mikroorganizma Kiiltiirlerinin Hazirlanmasi ve Agar Kuyu Difiizyon Teknigi:

Antimikrobiyal aktivitenin belirlenmesinde agar kuyu diflizyon yontemi uygulanmistir
(Submuth et al. 1987). Calismamizda besiyeri olarak bakteri ve mayalarin antimikrobiyal
aktivitesini belirlemede Mueller Hinton Agar kullanilmistir.

Stok kiiltiirlerden alinan bakteri suslari ayri ayr1 5 ml. buyyonda siispanse edilerek, 2-5
saat etiivde inkiibasyona tabi tutulmustur. Bu siire sonunda bakteri siispansiyonu bakteriler
icin 10® cfu/ml, mayalar icinse 10° cfu/ml olacak sekilde ayar edildikten sonra petri kaplarina
100’er pL ekim yapilmistir. Steril ekiivyon, petri kabina sik araliklarla taramak suretiyle 3
ayr1 yonde siiriilerek inokiile edilmistir. Tiim petri plaklar1 bundan sonra 5-15 dakika siire ile
oda 1sisinda kurumaya birakilmigtir. Siire sonunda agar iizerine 5 mm ¢apinda agilan
kuyucuklara Trigonella foenum-graecum ekstraktindan 50 pL aktarilarak 24 ve 48 saat sonra
olusan zon ¢aplan tespit edilmistir. Bakterilerin inokiile edildigi plaklar 35°C’de 24 saat,
mayalarin inokiile edildigi plaklar ise 30°C’de 48 saat inkiibasyona birakilmigtir. Siire
sonunda kuyucuklarin ¢evresinde olusan inhibisyon zonlarinin gaplart olglilmiistiir. Ayni
zamanda karsilastirma amaciyla Penisilin 10 mg ve Eritromisin 15 mg olamak {izere iki
standart antibiyotik diski kontrol olarak kullanilmis, ¢oziliciimiiz olan su ayni besiyerine ekim
yapilarak inhibisyon olup olmadigina bakilmistir.

Tiim test mikrooganizmalarina kars1 yapilan antimikrobiyal aktivite deneyleri ii¢ kez

tekrarli gergeklestirilmistir.

3. istatistiksel Analizler

Her bir deneme en az 3 tekrarli olacak sekilde gergeklestirilmis ve her bir bulgu 2
tekrardan olusmustur. Elde edilen veriler Tek-Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) ile
analiz edilmistir. p<0,05 olan degerler istatistiksel bakimdan anlaml1 kabul edilir. Istatistiksel

analizler SPSS programi (standart versiyon 20) ile gergeklestirilmistir.
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Sonug¢ ve Tartisma
Calismada elde edilen bulgular Tablo 1'de verilmistir. Tabloda gorildigi gibi
Trigonella foenum-graecum’dan hazirlanan su-alkol ekstresinin test bakteri ve mayalarina

kars1 diisiik antimikrobiyal etkisinin oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1. Inhibisyon Zonlari (mm)
Test mikroorganizmalar1 | Cemen + Su | Su Penisilin 10 Eritromisin 15
mg mg

Bacillus cereus 10b R 34q 40 h
Bacillus subtilis 10b R 30f 42 h
Escherichia coli 8a R 34q 28 f
Klebsiella pneumoniae 10b R 34¢ 40 h
Pasteurella multocida 22 d R 30f 441
Pseudomonas aeruginosa R R 30f 40 h
Staphylococcus aureus 10b R 48 j 50 j
Yersinia enterocolitica 14 ¢ R 48 | 50]
Candida albicans R R 25 e 20 d
Rhodotorula glutinis 20 d R 224 42 h

Farkli harflerle gosterilen degerler arasindaki farklar p<0,05 seviyesinde 6nemlidir.

Caligmada kullandigimiz Trigonella foenum-graecum ekstraktinin antibakteriyal
aktivitesine baktigimizda; en yiikksek zon c¢apinin P. multicoda (22 mm) tarafindan
olusturuldugu, P. aeruginosa lizerine ise antibakteriyal etkisinin bulunmadig: tespit edilmistir.
En yiiksek antifungal aktivitenin ise R. glutinis (20 mm) iizerine oldugu ve bu zon g¢apinin
penisilin antibiyotiginin olusturdugu zon capina denk oldugu, ancak C. albicans iizerine
antifungal aktivitesinin olmadigi goriilmektedir. Standart antibiyotiklerle karsilastirildiginda
genel olarak Trigonella foenum-graecum ekstresinin antimikrobiyal aktivitesi Penisilin ve
eritromisin antibiyotiklerine gore diigiiktiir.

Elde edilen sonuglar, ¢alismada kullanilan Trigonella foenum-graecum ekstraktinin
antibakteriyal ve antifungal etkili oldugunu gostermektedir. Daha etkili sonuglar elde etmek
icin farkli ¢oziiciilerle ekstraksiyonlarin da denenmesi daha uygun olabilecektir. Bu ¢alisma
iilkemizde de yetistirilen ve giinliik hayatimizda tiikettigimiz baharatlarin dogal ve ekonomik

antibakteriyel madde kaynaklar1 olarak kullanilabilecekleri konusunda fikir vermektedir.
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