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Organik Tavukculukta Metiyonin Esansiyel Amino Asidi
Ihtiyacinin Karsilanmasi

Ramazan DEMIREL!, Dilek Sentiirk DEMIREL'

OZET: Artan niifusla gida ihtiyaci da artmakla birlikte, gelir durumu iyi olan kesimin genetik yapis1 degistirilmemis
olan yerli bitki ile hayvan tiir ve hatlarinin kullanildigy, giibre, ilag kullanilmadan iiretilen gida kaynaklarina talebi
de giderek artmaktadir. Organik {iretim i¢in toprak, bitki, hayvan, {iretim ve daha sonraki islemlerde belirlenen
standartlarm uygulanmasi gerekmektedir. Uretimin her asamasinda kontrol ve setifikalandirma islemleri
yapilmaktadir. Organik tiretim, geleneksel olana kiyasla uzun zaman alan, hassas, karlilig1 diisiik fakat ¢evre dostu,
hayvan refahinin gozetildigi bir iiretim seklidir. Organik tavuk iiretiminde en onemli problem, organik olarak
iiretilen yem bilesenlerinin yeterli miktarlarda tedarik edilememesi veya metiyonin esansiyel amino asidinde
oldugu gibi miktar ve etkinlik bakimindan organik veya dogal kaynaklarin sentetikleriyle rekabet edememesidir.
Bu makale ile organik tavuk iiretiminde karsilasilabilecek cesitli problemler, alternatif metiyonin kaynaklari ve
etkinlikleri hakkinda bilgi verilecektir.
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ABSTRACT: Increasing population leads to increase in food for human. At the same time, high incomed people
wants to consume foods as genetically not modified, native animal breed products and native variety plants without
using artificial fertilizers, pesticides etc. In order to produce organic foods, organic production standards should
be applied for soil, plant, animal, production and following procedures. In every stage of production, control and
certification process should be applied. Organic production takes too much time, and its also sensitive, low incomed
however, environment friendly and considering animal welfare. The most important problem in organic poultry
production is suppling of organically produced feeds or just like in synthetic methionine that is not as effective as
natural methionine considering quantity and quality. In this review some problems in organic production, alternative
methionine sources and their effectiveness will be evaluated.

Keywords: Broiler, feed, methionine, organic, synthetic

! Ramazan DEMIREL (0000-0003-0816-4125), Dilek Sentiirk DEMIREL (0000-0003-4142-2632), Dicle Universitesi, Ziraat Fakiiltesi,
Zootekni Béliimii, DIYARBAKIR, Tiirkiye '
Sorumlu yazar/Corresponding Author: Ramazan DEMIREL, ramazand@dicle.edu.tr

Cilt/Volume: 7, SayVIssue: 4, Sayfa/pp: 281-288, 2017
ISSN: 2146-0574, e-ISSN: 2536-4618 DOI: 10.21597/jist.2017.222

Gelis tarihi / Received: 08.05.2017
Kabul tarihi / Accepted: 22.09.2017



Ramazan DEMIREL ve Dilek Sentiirk DEMIREL

GIRIS

Organik tavuk eti diretiminin giderek biiylimesi
ve yiksek fiyatla {iriiniin alict bulmasinin nedeni,
geleneksel iiretimde kullanilan tavuk yemlerindeki
antibiyotikler, koksidiyostatlar, biiyiime diizenleyiciler
ve hayvansal protein kaynaklarinin kullanimma izin
verilmemesi ve tiiketici bilincinin geligmesidir. Benzer
sekilde, bitkisel iiretimde asir1 pestisid kullanimi ve
genetik yapist degistirilmis tohumlarin kullanimiyla
ilgili duyarh tiiketici baskilar1 ve hayvan refahim
savunan aktivistlerin yaklagimlar1 da siirecte etkili
olmustur (Moritz et al., 2005). Organik {iretimin
uluslararas1 diizeyde genel ilkelerinin belirlenmesi,
tavsiyeler, organizasyon ve diizenlemelerini yapan gati
orgiitii [IFOAM’dir. Farkli tilkelerdeki organik hayvansal
tiretimle ilgili sertifikasyon kuruluslari igin kriterlerin
belirlenmesi IFOAM araciligiyla yapilmaktadir. Organik
iretim akreditasyonuyla ilgili yasal diizenlemeler AB
tarafindan yapilmis, temel standartlar ve sertifikasyon
kriterleri IFOAM tarafindan diizenlenmistir (EC, 2008).
Ulkemizde organik iiretimle ilgili diizenlemelerde AB
normlari gecerlidir.

Tavuklarin protein (amino asit) ihtiyaglari; ¢evresel
sicaklik, genetik yapi, rasyon bilesimi, immiinolojik
stres, yas, tiir, cinsiyet, canli agirlik, yetistirme amaci
ve verim seviyesine gore degismektedir. Bu faktorler
yem tiiketimini etkileyerek veya alinan amino asidinin
kullanim etkinligini azaltarak etkilerini gosterirler
(D’Mello, 1994). Tavukguluk sektoriinde hizla gelisen
ticari hatlardan beklenen performansin almabilmesi i¢in
sinirlayict amino asitlerden olan lizin, metiyonin ve sistin
ihtiyaclarinin belirlenerek, eksikligi oraninda yeme ilave
edilmeleri gerekmektedir. Bu esansiyel amino asitleri
kimyasal yolla, sentetik olarak iiretilmektedir. Ancak
organik tavukculukta kullanilabilecek amino asitlerinin
de organik yolla iiretilmeleri gerekmektedir.

Metiyonin ve sistin proteinlerin yapisinda bulunan
kiikiirtlii amino asitlerdir ve pratikte monogastrik (tek
mideli) hayvanlar i¢in en fazla sinirlayici olanlaridir.
Metiyonin geleneksel olarak kullanilan misir — soya
esasli tavuk karma yemlerinde en fazla smirlayic
amino asididir. Genellikle tahillar lizin, baklagiller ise
metiyonin bakimindan yetersizdirler. Geleneksel tavuk
rasyonlariyla, metiyonin ihtiyacinin yaklasik %75°1
kargilanabilirken, kalan %251 saf sentetik kaynaklardan
kargilanmaktadir (Fanatico, 2010).  Hayvanlarin bu
iki smirlayici amino asidini temin edebilmeleri igin
rasyonlarda yiiksek protein kullanilmasi halinde hem
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iiretim maliyeti artar ve hem de diskiyla fazla azot atimi
nedeniyle cevre kirliligi meydana gelmektedir. Protein
kaynagi olarak balik unu kullanildiginda ise iiriinlerde
balik tadi veya kokusuna neden olmaktadir. Ayrica
balik ununa olan talep artigi, balik popiilasyonlarinda
azalmaya yol acarak, dogal dengenin bozulmasina
neden olmaktadir. Kanath kiimes hayvani rasyonlarinda
ihtiya¢ duyulan metiyonin amino asidinin en kolay
karsilandig1 {irlin ticari firmalarin {irettigi sentetik
amino asididir. Ancak, organik tavuk¢ulukta sentetik
yem katki maddelerinin smirli diizeyde kullanimina
izin verilmektedir ve gelecekte sentetik maddelerin
kullanilmasinin tamamen yasaklanacak olmasi bilim
insanlarmin sektoriin problemlerinin ¢éziimiinde yeni
arayiglara yonelmesine yol agmaktadir. Organik olarak
iiretilen pilicler, artan aktivite nedeniyle geleneksel
olarak iiretilenlere kiyasla %20 — 50 oraninda daha
fazla yem tiiketirler (EC, 2008). Geleneksel iiretimde
kullanilan yemlerdeki metiyonin miktart,
ticari hatlarin ihtiyaglarnin karsilanmasinda yetersiz
kalmaktadir. Metiyonin, bir¢ok yasamsal faaliyetler
icin gereklidir, hayvanlarin sagliklarmi korunmasi ve
beklenen verimliligin saglanmasinda rol oynamaktadir.
Metil gruplarimi temin ederek birgok fonksiyonun yerine
getirilmesinde gorev almaktadir. Hiicrelerin biiylime ve
gelisiminden sorumludur.

modern

Gliniimiizde modern tavukgulukta yogun olarak
kullanilan DL metiyonin; petrol, dogal gaz, propan
iiretimi sirasinda elde edilen, ticari degeri olmadig: gibi
cevre kirliligine neden olan atiklarin mikroorganizmalar
icin besi ortami olarak kullanilmasiyla saf olarak
iiretilmektedir (Binder, 2003).

Organik tavukculukta kullanimmna izin verilen
yem ham maddelerinin metiyonin igeriginin diisiik
olmasi nedeniyle biiyiime ve gelisme yavas olmakta,
bagisiklik sistemi ¢abuk bozulmakta ve verim kaybi
yaganmaktadir. Organik tavukeuluk 6zel amaglar igin
sentetik maddelerin smnirli miktarlarda kullanilabildigi
cok az sayidaki istisnalar harig, bitkisel ve hayvansal
dogal kaynaklarin hayvan beslenmesinde kullanimina
dayalidir. Bu nadir istisnalardan birisi de dogal yemlerle
yeterince almmayan metiyoninin, tavukculukta sentetik
formunun smirh diizeyde kullanimina izin verilmesidir.
Organik tavukguluk kriterlerine gore kiimes hayvanlari;
acik havada gezinme yeri olan, sertifikali organik
yemlerle beslenmelidir. Hayvansal yan iiriinlerin, sentetik
yolla iiretilen antibiyotik, parazit ilaglar1 vb.nin iiretim
sirasinda hi¢ kullanilmamasi gerekmektedir. Organik
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tavukculuk hayvan saglhigi ve refahim gozeten, ideal
cevre sartlar - pratikleri ile iyi kaliteli {irlin saglamaya
odaklanmalidir.

ORGANIK VE GELENEKSEL OLARAK
YETIiSTIRILEN URUNLERIN BESIN
DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI

Organik ve geleneksel olarak yetistirilen bitkiler
karsilastirildiginda; minerallerden nitrojen geleneksel
iiretimle yiiksek bulunurken, magnezyum, fosfor, ¢inko,
flavonoidler, seker ve titre edilebilir asitlik degerleri
organik tiretimle yiiksek bulunmustur (Dangour et al.,
2009). Meyvelerin icerdigi sekerin aside orani arttikca,
istenilen aromada olgunlagma gerceklesir. Isil iglem
uygulamalarinda asitlik arttitkca, mikroorganizma
gelisimini 6nlemek i¢in sicakligin da artirllmasi gerekir.

Geleneksel veya organik olarak iiretilen hayvansal
besinlerin (et, siit, yumurta) ve diger maddelerin degerleri
arasinda cok kiiciikk farkliliklar bulunmakla birlikte,
biyolojik olarak ikna edici bulunmamustir. Analizler
arasinda doymus yag asitleri, tekli doymus yag asitleri,
omega — 3 ve 6 yag asitleri, nitrojen ve kiil bakimindan
farklilik bulunmustur En bariz farkliliklar giiniimiizde
saglikli ve dengeli beslenmede biiyiik 6nemi olan g¢oklu
doymamis yag asitlerine ilave olarak, tanimlanamayan
yag asitleri ile trans yag asitlerinin organik iiretimde
yiiksek olmasidir. Besin maddeleri ve diger maddeler
bakimindan iki yontemle tretilen bitkiler ve hayvansal
trlinler arasinda herhangi bir farklilik bulunmamustir.
Farkliliklar daha ziyade toprak yapisi, bitki ve hayvanlarin
bakim idare kosullari ile iligkili bulunmustur (Dangour et
al., 2009).

KUKURTLU AMINO ASITLERININ

METABOLIZMASI

Kikiirt igeren sadece 4 farkli amino asidi oldugu
halde proteinlerin yapisinda sadece metiyonin ve sistin
bulunur. Homosistin ve taurin amino asitleri kiikiirt
icermelerine ragmen, protein yapisinda bulunmaz.
Metiyonin ve sistin kompleks metabolik faaliyetlerde
gorev alirlar. Metiyonin viicut proteinlerinde yer alarak
birgok kas, organ, tiiy - kilin yapisinda bulunur. Poliamin
sentezi gibi protein senteziyle ilgisi olmayan bircok
fonksiyonu bulunmaktadir. Dogada yiizlerce poliamin
bulunur ve en 6nemlileri: agmatin, putresin, kadaverin,
spermidin ve spermindir. Bunlardan putresin ceset
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kokusunu olusturur. Ayrica, epinefrin, DNA ve kolin
gibi birgok bilesigin olusumunda metil grubu saglayicisi
olarak yer almaktadir. Metil grubu verildikten sonra bir
diger smirlayict amino asidi olan sistini transsiilflirasyon
denilen geri doniissiiz islemle olusturabilir. Teknik olarak
simirlayict  olmamakla birlikte, rasyonda metiyonin
yeterli miktarda bulunmazsa, sistin sentezi yetersiz olur.
Metiyonin ihtiyaci sadece metiyoninle karsilanabilirken,
sistin eksikligi metiyoninden karsilanabilir. Betain
ve kolinin rasyonda yeterli miktarda bulunmasi
metiyoninden bir miktar tasarruf ettirir (Fanatico, 2010).

Dogal yolla metiyonin elde etmek i¢in fermentasyon,
ekstraksiyon ve protein hidrolizi yontemleri potansiyel
uygulamalardir. Bircok ticari amino asitleri bakteriyel
fermentasyon yontemiyle elde edilmektedir. Organik
tretimde genetigi degistirilmis organizmalara izin
verilmemektedir. Bu nedenle dogal bakteriler ile
metiyonin elde edilmektedir. Yiksek metiyonin
seviyelerinin bakteriler icin toksik olmasi nedeniyle
fermentasyonla elde edilen verim cok diigiiktiir ve
maliyeti karsilamamaktadir. Proteinlerin kismi olarak
hidroliziyle metiyonin ekstrakte edilebilmektedir. Fakat
heniiz bu yolla kanatli kiimes hayvanlarin ihtiyaglarinin
karsilanabilecegi herhangi bir ticari metiyonin kaynagi
bulunmamaktadir (Fanatico, 2010).

METIYONIN YETERSIZLiGINDE OLUSAN
PROBLEMLER

Hizli gelisen kanatli kiimes hayvanlarinin en iyi
gelisim gostermeleri ve verimliligi i¢in protein (amino
asit) ihtiyaglarinin belirlenmesinde NRC (1994) referans
olarak alinmaktadir. Ekonomik kazang her zaman verim
ile dogrudan iligkili olmayabilir. Ornegin yemde bulunan
proteinin maliyeti, kazan¢ miktarinda belirleyici olabilir.
En yiiksek kar elde etmek her zaman amag olmayabilir.
Bazi iireticiler i¢in lirliniin tadi, aromasi ve besin degeri,
miktarindan daha 6nemli olabilir.

Kiikiirtlii amino asitlerin antioksidan kapasiteleri
Oonemlidir. Normal olarak hiicreler, serbest radikaller ile
savasgabilecek antioksidan mekanizmasina sahiptirler.
Antioksidan dengesi bozuldugunda, hayvanin verimini
azaltan problemler meydana gelmektedir. Metiyonin ve
sistin gibi kiikiirt igeren bilesikler hiicre hasarini 6nleyen
giicli. antioksidanlardir (Fanatico, 2010). Metiyonin
seviyesinin azaltilmasi (% kag) sonucu tiiylenmenin ve
yumurta agirhgmm azaldigi, fakat yumurta veriminin
etkilenmedigi tespit edilmistir (Elwinger and Tausen,
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2009). Metiyonin seviyesinin azalmasi nedeniyle
tavuklarin daha fazla yem tiikettikleri, dolayis1 ile yem
degerlendirme etkinliginin de azaldig tespit edilmistir.

YEMLERIN METIYONIN ICERIKLERI VE
SINDIRILEBILIRLIKLERI

Klasik tavuk rasyonlarmda kullanilan misirin
metiyonin seviyesi diisiik (%0.17) iken, soya kiispesi
orta diizeydedir (%0.64). Rasyondaki sadece metiyonin
seviyesinin ifade edilmesi yerine, toplam kiikiirtlii

Cizelge 1. Baz: Yem Bilesenlerinin Kiikiirtlii Amino Asit Icerikleri (%).

amino asitlerin (metiyonin + sistin) birlikte ifadesi daha
dogrudur. Rasyonda sistin yetersizliginde, eksiklik
metiyoninden karsilanabilir. Rasyon hazirlanirken
kullanilan yem hammaddelerinin sindirilebilirligi
onemlidir. Amino asitlerinin sindirilebilirligi yemlere
gore degismektedir. Bircok yemdeki metiyonin,
misir ve soyada oldugu gibi yiiksek diizeyde (%91)
sindirilebilirken, keten tohumunda %82, susamda ise
sadece %42 diizeyinde sindirilebilir (Fanatico, 2010).
Baz1 yem hammaddelerinin metiyonin ve sistin i¢erikleri
Cizelge 1°de verilmistir.

Yem Hammaddeleri Metiyonin Sistin

Kazein 2.56 0.40
Menhaden balik unu* 1.68 0.50
Patates proteini 1.64 1.06
Misir gliiteni, %60HP 1.46 1.06
Su yosunu 1.35 0.55
Susam kiispesi 1.06 0.60
Karasinek larvasi 0.90 -

Et — kemik unu, >%50HP 0.81 0.58
Yagsiz siit tozu 0.79 0.33
Et unu, >%50HP 0.72 0.85
Soya kiispesi, %48HP 0.64 0.70
Ekspeller aycicegi kiispesi 0.67 0.49
Kuru bira mayasi 0.64 0.43
Ekspeller soya 0.54 0.59
Kuru tahil ¢oziiniirleri, misir 0.51 0.48
Tam yagli, ekstriize soya 0.48 0.56
Tam yagl kanola 0.38 0.46
Aspir kiispesi 0.38 0.41
Tam yagl aycicegi 0.38 0.30
Keten kiispesi 0.35 0.42
Cim 0.27 0.16
Piring 0.22 0.19
Yonca unu 0.21 0.16
Bezelye 0.19 0.31
Bugday 0.19 0.27
Siitgiiliik yan tirlini 0.17 0.24
Misir 0.17 0.18

(Kaynak: AminoDat Degussa Amino Acid database; Kratzer ve Vorha, 1996)

*Menhaden balik unu: ABD sahillerinde avlanan, insan gidasi olarak kullanilmayan, balik unu iiretimi yapilan en 6nemli balik tiirii (Brevoortia patronus).

284

Igdir Uni. Fen Bilimleri Enst. Der. / Igdur Univ. J. Inst. Sci. & Tech.



Organik Tavukculukta Metiyonin Esansiyel Amino Asidi Ihtiyacinin Karsilanmasi

HIZLI VE YAVAS GELIiSEN TAVUKLARIN
METiYONIN IHTIYACLARININ
KARSILASTIRILMASI

Ozellikle organik tavuk iiretiminde, besin degeri
diisiik rasyonlarla besleme sonucu hayvan saglig
birlikte,  hayvanlarin
genetik potansiyelinden tam olarak yararlanmak
miimkiin olmayabilir. Aslinda damizlik firmalarinin
gelistirdikleri hatlar yiiksek verim ozelliklerini diisiik
besin degerine sahip yemlerle beslendiklerinde de
gosterebilmektedirler. Hizli gelisen genotiplerin,
metabolik ve bacak problemlerini azaltmak igin,
besin degeri diisiik olan yemlerin kullanimina ilave
olarak, yem kisitlamalar1 da baslangic doneminde
tercih edilmektedir. Yem kisitlamalart yem kaybini
yem degerlendirme  etkinligini
iyilestirmek i¢in yapilmaktadir. Daha sonra telafi
bliylimesi icin yemdeki besin maddesi yogunlugu
artirllabilir. Bununla birlikte hizli gelisen, yiiksek
verimli genotipler, yem degisikligine yavas gelisen
diisitk verimli olanlara nazaran daha kolay adapte
olabilirler. Ani yem degisikligi biiyiime {izerine baski
yaparak stres seviyesini artirabilir. ABD’deki organik
kanatli kiimes hayvani iireticileri hizli gelisen hatlarin
diisiikk diizeyde metiyonin ile beslenmeleri sonucu;
performansin zayifliginin yani sira, zayif tiiylenme,
tily ¢cekme, kanibalizm ve Olim oraninda artis gibi
bagisiklik sistemiyle ilgili problemlerin de artacagini
ifade etmektedirler (Sundrum, 2005).

olumsuz etkilenmemekle

azaltmak ve

Geleneksel ve organik etlik pili¢ {iretiminde
ABD’de hizli gelisen Cornish melezleri tercih
edilirken, AB iilkelerinde yavas gelisen hatlar (New
Hampshire) tercih edilmektedir. Geleneksel iiretimde
besi siiresi 6 haftayken, organikte 12 haftadir. Yiiksek
verimli etlik pili¢lerin kontrollii sartlarda iiretimi igin
besin maddesi ihtiyaglar1 tam olarak belirlenmisken,
merada daha fazla gezinenlerin artan aktivite nedeniyle
besin maddesi ihtiyaglarinin tam olarak hesaplanmasi
glictiir. Peter et al., (1997) yavas gelisen hatlarin
baslangi¢ yemlerinde %20 proteinin yeterli oldugunu,
6 haftaliktan sonra ise %17.5 ham proteine ihtiyag
duyuldugunu tespit etmislerdir. Fanatico et al., (2006)
ABD’de hizli, orta ve yavas gelisen hatlarin metiyonin
ihtiyaglarinin belirlenmesi igin yaptiklar1 caligmada;
farkli diizeylerde metiyonin kullanmiglardir. Yem
degerlendirme etkinligi ve canli agirhk kazanci
iizerinden farkli genotiplerin metiyonin ve sistin
ihtiyaclar1 baglatma ve biiylitme rasyonlarinda benzer
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bulunmustur. Han and Baker (1991) yavas gelisen etlik
piliclerin hizl1 gelisenlere kiyasla daha fazla lizin amino
asidine ihtiya¢ duyduklarini tespit etmislerdir. Bununla
birlikte, hizl1 gelisen etlik pili¢lerin, yavas gelisenlerin
yaklagik iki kati civarinda lizin amino asidine
ihtiya¢ duyduklar1 belirlenmistir. Yem tiiketiminin
artmasiyla, lizin ihtiyaci karsilanabilmigtir. Amino asit
ihtiyacglarinin belirlenmesinde etlik pili¢lerin viicut
bilesimi 6nemli rol oynamustir. Pilicin protein — yag
orani yavas gelisene nazaran, hizli gelisenlerde daha
yiiksek olmasi rasyondaki amino asit ihtiyacinin da
artmasini gerektirmektedir.

ORGANIK URETIMDEKiI POTANSIYEL
METiYONIN KAYNAKLARI
Organik tavuk tiretiminde hayvanlarin

disartya, avluya ¢ikmalarina izin verilirken, meraya
¢itkmalarina izin verilmez. Birgok isletmede stok
yogunlugu hesaplanarak, tavuklar icin kiiclik gezinme
alanlar1 saglanmasi nedeniyle, tavuklar bitkilerden
yararlanamazlar.

Meradan yararlanmak isteyen ireticiler tagmabilir
kiicik hayvan barmaklart (gezici fold iinitesi)
aracigiyla hayvanlar1 daha 6nce otlatma yapilmamisg
meralarda gezdirirler. Mera bitkileri uygun metiyonin
kaynaklaridir. Kaba yemlerin metiyonin igerikleri
orta diizeyde olmakla birlikte, yine de hayvanlarin
otlatilmas1 saglanmalidir. Tavuklar ayni zamanda
merada solucan ve bdceklerle beslenerek, yiiksek
kaliteli protein saglayabilirler.

Moritz et al., (2005) yaz kaba yemlerinin(%0.31)
sonbahar mevsimine (%0.17) goére 6nemli diizeyde
metiyonin igerdiklerini, bunun {iggiiller ve bahge
otlarindan  kaynaklandigmi  ifade  etmislerdir.
Metiyonin ihtiyacinin kargilanmasinda kaba yemlerin
yeterliliginin ¢evre kosullar1 ve izleyen yem tiiketimine
bagli oldugunu kaydetmislerdir.

Horsted et al., (2006) hindiba bitkisinin tavuklar
icin cazip bir bitki oldugunu ve orta seviyede (%0.40)
metiyonin igerdigini ifade etmislerdir. Metiyonin
seviyesinin yiiksekligi icin kaba yemler de kaliteli
olmalidir. Bircok bdlgede kis mevsiminde bitkiler
yavasg gelisir veya gelisme tamamen durur. Kaba
yemlerin  sindirilebilirligi de mevsimlere gore
degismektedir. Solucan ve bocekler, balik ununa
benzer yiiksek protein ve metiyonin kaynaklaridir.
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Bu canlilar tarimsal artiklar1 ve hayvan giibrelerini
yiiksek kaliteli proteine doniistiirebilirler. Bunlarin
bazilan ticari olarak yetistirilerek, kolayca hayvansal
protein kaynagina doniistiiriilebilir. Yalniz bunlardan
elde edilen ticari protein kaynaklari, sertifikali organik
iretimde kullanilamaz. Karasinek larvalar1 tarimsal
atiklarda yetisir ve oldukga kaliteli protein kaynagidir.
Tatlisu yosunu (Chlorella) da bir diger yiiksek metiyonin
(%1.33) kaynagidir. Tathisu yosunu potansiyal yem
katkisidir ve isletmelerde iiretilerek, hasat edilir ve
kurutularak degerlendirilir. Bununla birlikte, solucan,
alg veya diger su bitkilerinin yasadiklar1 gevreye nazaran
daha fazla agir metal icerdigi ve bunlarin yem olarak
kullanimiyla agir metallerin et ve yumurtaya taginacagi
unutulmamalidir (DEFRA, 2006).

Misir gliiten unu bir diger alternatif dogal metiyonin
kaynagidir. Fakat organik olarak {iretilmis, ilag, giibre
kullanilmamis ve genetik yapist degistirilmemis misir
bulmak c¢ok zordur. Yerel misir ¢esitleri diisiik verimli
olmalar1 nedeniyle bu tiir talebin karsilanmasinda
yetersiz kalmaktadir. Organik olarak iiretilmis susamin
kabuklarinin temininde de giicliikkler bulunmakla
birlikte tahin tiretimi yapilan ve organik olarak iiretilen
susamin bulundugu {iilkelerde metiyonin kaynagi olarak
kullanilabilir.

Organik  tavukculukta metiyonin ihtiyacinin
kargilanmasina yonelik bir diger strateji, metiyonin
ihtiyaclart hakkinda belirgin fark bulunmayan hizli
geligen hatlar yerine, daha az kas dokusuna sahip olan
yavas gelisen hatlarin tercih edilmesidir (Fanatico et al.,
2009).

Bir diger alternatif de karasinek larvalari, toprak
solucanlari, un kurdu vb. boceklerin organik iiretim
siireci i¢inde dretilip, islenmesi, saklanmasiyla
hayvansal protein ihtiyact karsilanirken, metiyonin
ihtiyact da karsilanabilir. Konuyla ilgili ¢aligmalara
ihtiyag  duyulmaktadir. Kazein yaklastk %2.56
diizeyinde metiyonin igerir. Organik olarak iiretilen
stitlerden elde edilmek kosuluyla yine kanath kiimes
hayvani yemlerinde kazein kullanilabilir.

METIiYONIN TEMININDEKI GUCLUKLER

Metiyonini en yiiksek seviyede iceren hayvansal
protein kaynaklarinda bile yaklagik %2 civarinda
metiyonin bulunurken, sentetik DL-metiyonin yaklasik
%99 saf metiyonin saglamakta ve bu nedenle dogal
iiriinlerle organik metiyoninin ihtiyacinin karsilanmasi
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oldukca =zordur (Jakob, 2013). Ornegin tavuk
yemlerinde en yaygin olarak kullanilan metiyonin
kaynag1 olan balik ununun 100 graminda sadece 1.68g
metiyonin bulunurken, sentetik metiyoninin ayni
miktarinda 99 g saf metiyonin bulunmaktadir. Etlik
pili¢lerin metiyonin ihtiyaclar, tiikettikleri yemlerin %
0.50, 9%0.38 ve 9%0.32si kadar olmalidir (NRC, 1994).
Organik tavukculukta sentetik metiyonin kullanimimin
smirlanmasi veya yasaklanmasiyla ticari tiretim yapan
igletmelerde verim kayb1 ve iiriinlerde fiyat artisi
kaginilmaz olacaktir.

Alternatif tavuk yemleri yiiksek metiyonin
icermelerine  ragmen,  hayvanlarin  metiyonin
ihtiyaglarinin  karsilanmasinda yetersiz kalmaktadir.
Sentetik metiyoninin saf olmasi nedeniyle cok az
miktarda kullanilmas: ihtiyac1 karsilayabilir. Ornegin
saf sentetik metiyoninin bir birimi ancak 50 kat1 kadar
balik unuyla karsilanabilmektedir. Ayrica, uygulanan
islem ve artan is giicii ihtiyaci nedeniyle geleneksel
olarak iiretilmeyen proteinler ¢ok pahali olabilir.

Tavuklar merada gezinirken cesitli kaba yem
kaynagiolan bitkilere ilave olarak bazi yakalayabildikleri
bocekleri de tiiketmektedirler. Boylece besin zinciri
icinde bulunan farkli protein kaynaklarindan dogal
metiyonin ihtiyaclar1 karsilanabilmektedir (Moritz et
al., 2005).

Merada tavuk yetistirilirken, ihtiyag duyulan
metiyoninin yeterli diizeylerde dogal kaynaklardan
saglanabilmesi; hayvanin yavas gelisimine, bitki
kompozisyonuna, bakim - idare uygulamalarina,
gevre kosullarma ve siirli biiylikliigiine bagli olarak
degisebilmektedir. Siirii bilylidiikkce protein ihtiyaci
karsilansa bile, metiyonin ihtiyacinin karsilanamamasi
organik tavuk¢ulugun 6niindeki en énemli agmazlardan
birisidir.

Organiktavukiiretiminde gezinme alani zorunlulugu
bulunmakla birlikte, merada biiyiik siiriilerin dogal yem
kaynaklariyla besin maddesi ihtiyaglarinin o6zellikle
de metiyoninin tiim yil boyunca karsilanmasi olduk¢a
zordur. Tavsiye edilen hayvan basina ideal mera alani
8.23m?dir (Moritz et al.,, 2005). Meradaki besin
maddesi durumu yil igerisinde énemli oranda farklilik
gostermektedir (Buchanan et al., 2007). Meralardaki
protein (metiyonin) igerigi yiliksek olan basta baklagiller
olmak iizere uygun bitkiler yetistirilebilir. Yetistirilecek
olan bitkilerin g¢iceklenme ve tohum verme
donemlerinde korunarak, yogunluklarinin artirilmasi
organik tavukculugun gelisimine ve meralarin
kompozisyonlarmin korunmasina katki saglayacaktir.
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BITKiSELL. PROTEIN KAYNAKLARININ
METIYONIN ICERIKLERI

Geleneksel iiretim sisteminde kullanilan soyadan
kiispe iiretimi sirasinda kimyasal solvent kullanildig:
icin organik tavukgulukta izin verilmemektedir.
Ancak organik olarak yetistirilen soya tam yagh
(ekstriizyonlanmig) veya kiispe (ekspeller) olarak
organik iretimde kullanilabilir. Fasulye, bezelye,
mercimek vb. gibi bir¢ok baklagil veya yagli tohum
icerdigi antibesinsel maddeler (tanen ve lektin)
nedeniyle tavukegulukta ¢ig olarak tercih edilmezler.
Yem firetim asamalarinda uygulanan islemler veya
1s1l islem sonrast kullanilabilirler. Cig soyadaki
tripsin inhibitoti 1s1l islemle tahrip edilebilir. Susam
kiispesi yiiksek metiyonin igerigine (%1.06) ragmen,
metiyoninin sindirilme diizeyi ve sistin igerigi
diistiktiir. Aycicegi kiispesi soyaya benzer metiyonin
icerir, tavuklar kabuklarmi kullanamaz. Kabuklari
cikarildiginda balik unu ile kombine edilebilir.
Kanola kiispesinin metiyonin icerigi ise soyadan daha
diigiiktiir. Keten tohumu kiispesi %0.62 diizeyinde
metiyonin icermekle birlikte, et ve yumurtada balik
kokusuna neden olmasindan dolay1 rasyonda %30’dan
fazla kullanilmaz. Misir metiyonince fakir olmasina
ragmen, misir gliiten unu %1.46 metiyonin icermekle
birlikte, organik olarak yetistirileni bulmakta giicliik
¢ekilmektedir. Patates proteini metiyonince zengindir
(%1.64), fakat organik olarak {iretilmemektedir
(Kratzer and Vorha, 1996).

HAYVANSAL PROTEIN KAYNAKLARININ
METiYONIN iCERIKLERI

Merada baz1 donemler solucan ve bocekler yeterli
protein saglayabilir. Balikk unu organik iiretim igin
cok iyi bir metiyonin (%1.68) kaynagidir. Sentetik
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antioksidan olan etoksiquinin balik ununda kullanilmasi
nedeniyle, organik iretimde kullanimia
verilmemektedir. Sentetik antioksidan kullanilmayan
cok az miktarda balik unu bulunmaktadir. Oksitlenmeyi
onlemek icin etoksiquin yerine, tokoferol gibi dogal
kaynaklar kullanildiginda balik unu organik iiretimde
kullanilabilir. Peynir alti tozu bir diger siit¢iiliik
endiistrisi yan {riiniidiir ve proteinle yaginin ¢ogu
alindiktan sonra peynir alti suyundan {iretilir. Protein
icerigi diisiik olmasi nedeniyle metiyonin igerigi de
disiiktiir. Kazein yaklasik %2.56 metiyonin igerir,
ham protein orant da %80 gibi oldukc¢a yiiksektir.
Ciftlik hayvanlar1 i¢in kullanilabilecek organik olarak
tiretilen kazein ve peynir alti suyu bulunmamaktadir.
Bira mayasi ise orta seviyede (%0.64) metiyonin igerir
(Kratzer and Vorha, 1996).

izin

SONUC

Organik tiretim trendi diger alanlarda oldugu
gibi tavukgulukta da, iiretim miktar1 ve maliyetini
olumsuz etkilemektedir. Tavukculukta en biiyiik sorun
metiyonin amino asidinin yetersizligidir. Sentetik
formu saf oldugu i¢in hayvansal protein kaynaklar
dahil, hi¢bir dogal besin kaynagi ile karsilanmasi
miimkiin  goriilmemektedir. Rasyondaki protein
orani artirilldiginda sinirlayict olan metiyonin miktar
artarken, maliyet de artmakta ve giibreyle asir
azot atimi1 ve g¢evre sorunlari meydana gelmektedir.
Metiyonin yetersizligi halinde ise hayvanlarin
bagisiklik sistemleri zayiflamakta ve verim kaybi
kacinilmaz hale gelmektedir. Organik tavukculugun
geleneksel olan ile rekabet edebilmesi i¢in sentetik
metiyonin yerine ikame edilebilecek alternatif dogal
yemlerin tespit edilmesi ve maliyetlerinin diistiriilmesi
gerekmektedir.
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