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Egitsel Rehberlik Calismalarinin Onemi
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Bireyin gelisiminde egitim ve 6gretim siirecinin 6nemi yadsinamaz.
Rehberlik faaliyetleri, egitim ve 6gretimden bireyin en iyi sekilde
faydalanarak yasama hazirlanabilmesine  yonelik  destekleri
icermektedir. Bu faaliyetler iginde kapsamli ve gelisimsel rehberlik
anlayisi igerisinde, bireyin, iginde bulundugu ve gegis yapacagi gelisim
asamalarina yonelik akademik yeterliliklerinin gelisimi igin okullarda
egitimi ve 6gretimi destekleyici “egitsel rehberlik” calismalari, kisisel
ve mesleki rehberlik ¢alismalari ile ayni 6neme sahiptir. Bu galismalar
esgidimle ydratilmek durumundadir. Bu baglamda, calismada
okul rehberlik ve psikolojik danisma servislerinin somut algilanabilir
ciktilarinin hissedilebilmesi agisindan da ayri 6neme sahip olan egitsel
rehberlik galismalarinin nemi vurgulanmaya galigiimistir.
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Demokratik toplumlarda egitimde esitlik, tiim ¢ocuklarin, ayni sekilde nitelikli
O0grenme ve zengin egitim programlarina ulasabilmesini gerektirmektedir. Bununla
birlikte yapilan arastirmalar ¢ocuklarin hepsinin, ayni sekilde egitim firsatlarindan
yararlanamadigini géstermektedir. Egitimin islevlerinden biri her ¢ocuga egitimsel,
dilsel, duygusal, sosyal alanlarda kendi potansiyeline ulasabilecek firsatlari
saglamaktir. Rehberlik caligmalari egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak, bu fonksiyonun
gerceklestirilebilmesi i¢in egitim- gretim ¢aligmalarinin merkezinde yer almaktadir.
Okul rehberlik servisleri, ¢ocuklarin egitim firsatlarindan yararlanabilmesinde kilit
fonksiyona sahiptir. Rehberlik servislerinin amaci, egitim programlarinin etkinligini
ve glicliniin artmasini saglamaktir (House ve Hayers, 2002; Lunenberg, 2010).

Rehberlik servisinin faaliyetleri, 6grencilerin kendi yeterliliklerini maksimum
seviyede kullanarak, akademik basarilarinin artmasini, bu yolla bir {ist 6gretim
basamagina ve hayata hazirlanabilmelerinde yardimci profesyonel ¢alismalar olarak
ozellikle egitim ortaminda ayr1 bir 5neme sahiptir. Rehberlik sevisinin genel amaglar
ile egitimin amaclar1, 6grencilere bagimsizliklarini kazanabilmeleri icin firsatlar
saglamak, kazanimlarmin farkina varmak, egitim ortaminda 6zgiir ve kontrollii
olmak, akranlar1 arasinda dengeli olmak, akranlari ile birlikte gelismek gibi temel
psikolojik ihtiyaglarin gergeklestirilebilmesi acisindan birbirlerine benzemektedir
(Lunnenberg, 2010).

Bu baglamda, rehberlik servisi, egitim-dgretim ortamindaki 6grencilerin
tim gelisim alanlarinda, i¢inde bulundugu ve adim atacagi bir sonraki gelisim
basamaginin Ozellikleri dikkate alinarak, sahip oldugu kalitimsal ve cevresel
yeterlilikleri kullanabilmesine ve bir birey olarak kendisi ve ¢evresi ile uyumlu bir
sekilde yasamini siirdiirmesine yonelik ¢aligmalarini, egitim ve dgretim ¢aligmalari
ile birlikte igbirligi icerisinde yiiriitmektedir (APA, 1999; Amatea ve Clark, 2005).

Egitim- 6gretim ortamlarindaki birey, “6grenen” ve yasama hazirlanabilmesi igin
kendisinin o6zelliklerine gdre ihtiyac duydugu bilginin kendisine kazandirilmaya
calisildigr dinamik iginde “Ogretilen” konumdadir. Egitim ve Ogretimin 6grenci
gelisimine yonelik belirlenmis hedefler dogrultusunda planli, programli profesyonel
sekilde yapildig1 okul ortaminda rehberlik ¢alismalari, kapsamli rehberlik anlayist
ile bireysel ya da grup calismalari ile 6grencinin, 6grencinin saglikli gelisimini
desteklemeyi amaglamaktadir (Gysberg, 2001).

Okul ortaminda, egitim ve o6gretime iligskin belirli yeterliliklerin kazanilmasi ve
bu yeterliliklerin kazanilip kazanilmadigina iliskin degerlendirme g¢aligmalarinin
yiiriitiilmesi s6z konusudur. Birey, egitim ve 6gretimin ilk basamagi olan ilkdgretim
ile birlikte “bilgi edinme” siireci igerisine, sosyal ¢evresi ile etkilesiminden daha farkli
bir boyutta etkilesimlerle baglamaktadir. Ailesi ve yakin sosyal ¢evresiile etkilesimleri
ile okul ortamindaki etkilesimleri birbirini desteklese de farkli yeterlilikleri
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gerektirmektedir. Buna bagli olarak 6zellikle okul ortaminda bilgiyi edinme stirecini
etkin kullanabilmesi, neyi, nasil dgrenecegine, kimlerden ne gibi destekler alarak
ve hangi yollarla bu bilgiyi kalic1 hale getirecegine iliskin birtakim yeterlilikleri
kazanmasi ve sahip oldugu yeterliliklerle birlikte bunlar1 kaynastirarak aktif olarak
kendi 6grenmesini yonetebilmesi gerekmektedir. Egitim psikolojisinin verileri, okul
ortaminin ve 6gretmen Ogrenci iliskisinin, 6grencilerin akademik yeterliliklerinin
yani sira sosyal duygusal yeterlilikleri gelisimi agisindan 6nemine dikkat gekmektedir
(Iskrev, 2017; Lapan, Gysbers ve Petroski, 2003). Bu siirecin etkinligi ise yalnizca
ogretmenlerin degil rehberlik servisinin de aktif caligmasint gerektirmektedir. Okul
ortaminin olumlu algilanmasi, 6gretmen 6grenci iliskisinin kalitesinin artmasi, bu
caligmalarin merkezinde yer alan rehberlik servisinin fonksiyonlar1 ile dogrudan
iligkilidir. Bu baglamda bir¢cok yazar okul danismanlarinin, okul i¢indeki rol ve
fonksiyonlarini “egitsel liderlik” olarak desteklemektedir (Armatea ve Clark, 2005).

Rehberlik servisleri kapsamli rehberlik anlayisi ile bireylerin “kendi 6grenme
stirecini yonetebilen” 6grenciler olmalarinin yan sira hayata daha iyi hazirlanabilen
bireyler olarak yetismelerinde aktif role sahiptir. Bu dogrultuda, rehber ve psikolojik
danismanlarin gelisimsel ve kapsamli rehberlik ¢aligmalarini {i¢ ana baslik altinda
toplamak miimkiindiir (APA, 1999; Lunenberg, 2010). i) Kisisel/sosyal-6grencinin
kisisel ve sosyal gelisimlerini desteklemek ve olasi gelisimsel sorunlari dnlemeye
ve ¢Ozmeye yonelik caligmalari yiirlitmek, (ii) Egitsel-egitimsel ihtiyaglarim
belirlemek, yeterliliklerini egitim amaglar1 dogrultusunda gelistirebilmelerini ve
kendilerinden beklenen performansi gosterebilmelerini saglamak, gelisimlerini
saglamak, (ii1) Kariyer Plani-6grencinin gelecek amaclarinin belirlenebilmesi i¢in
kendi yeterliliklerini ve ilgilerinin analizini, meslekler ve ¢alisma alanlar1 hakkinda
bilgilerin saglanmasini, staj ve benzeri etkinliklerle ¢aligma hayati ile yakinlagmasini
saglayabilme, amaglar1 dogrultusunda se¢im yapabilmesine yardimci olabilme.

Egitsel rehberlik caligmalart sadece “kendi Ogrenmesini yonetebilen” bireyler
olmalarmi degil aym1 zamanda kisisel olarak ozgilivenlerinin, benlik saygilarinin
gelismesine ve kendilerine uygun st egitim kurumlart ve mesleklerin segilmesinde
de dolayli fakat onemli bir yere sahiptir. Yasamin her doneminde “kabul edilme”
“bagaril1 ve takdire deger bulunma” “kendi yeterliliklerinin farkina varma ve bunlari
etkin kullanabilme” ve “dogru isleri, dogru yerde yapabilme” bireyler i¢in énemlidir.
Cocukluktan yetiskinlige gegis siirecinde ise bu dinamikler ¢ok daha fazla 6neme sahiptir.
Bir bireyin kendine ait 6zgiiven sorununu ¢oziimiinde kisisel rehberlik caligmalarin
yani sira egitsel rehberlik caligmalarimi da gerek duyulabilmektedir. Derslerinde
basarili oldukga, akranlari ile gesitli egitim ve Ogretim faaliyetlerinde yer aldikga
6grencinin kendini yeterli gérme, kendine inanma ve kendini sevmeye iligkin diislince
ve duygularinda olumlu yonde carpici gelismeler kaydedilmektedir (Lunenberg, 2010;
McGuiness, 1998). Ayni sekilde belirli alanlarda ki basarisini ve kendi yeterliliklerinin
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hangi alanlarda geligmesi gerektigini ya da daha az oldugunu fark edebilen 6grencinin,
bir iist egitim ve dgretim kurumuna iliskin secimi daha saglikli olabilmektedir (ilhan,
Cetin, Oner, Siinkiir ve Y1lmaz, 2013) Bu siireg igerisinde girmesi gereken smavlarda
kaygisini etkin ve dogru sekilde yoneterek sinav basarisini arttirabilmektedir. Bu siireg,
ayni zamanda hangi meslegin kendisi i¢in uygun oldugunu algilayabilmesi ve segtigi
meslekle ilgili profesyonel gelisiminde de ona yardimci olabilmektedir.

Ulkemizde dgrencilerin, her bir 6gretim kademesindeki akademik basarisi, bir
sonraki dgretim basamagina gecebilmesinde ve gecis yaptigi 6gretim kademesindeki
performansini etkileyebilmektedir. Ozellikle ortadgretimden lise diizeyine gegis
ile lise diizeyinden yiiksekdgretime gegisi saglayan sinavlar dikkate alindiginda
akademik basarinin ve akademik basariyla iligkili olan tiim gelisimsel dinamiklerin
Ogrenci, 0gretmen ve aile agisindan 6nemi biiytiktiir.

Amerika Okul Danigsmanlar1 Birligi (American School Counselor Association—
ASCA), 21. Yiizyihn ilk yarisindan itibaren bilginin ve teknolojik ilerlemelerin hizli
degisim ve gelisimi ile rehberlik ¢aligmalarinda egitimsel basari, sosyal-davranigsal
diizenlemeler ve kariyer gelisiminin biitlinsel bir anlayisla ele alinmas1 gerektigini
vurgulamaktadir. Birlik, akademik kazanimlarin ve basarinin tiim Ogrenciler
icin 6nemli oldugunu bu siirecin siif 6gretmenleri ile isbirligi i¢inde yapilacak
caligmalar ile gerceklestirilebilecegini belirtmektedir. Okullarin egitimsel ¢iktilarinin
gelistirilmesi i¢in her bir 6gretim kademesinde, rehberlik ¢aligmalarinin egitimsel,
sosyal-davranigsal ve kariyer gelisimine yonelik diizenlemelerine iligkin yatirimlarin,
yapilmas: gerektigine dikkat cekmektedirler. Ayrica birlik, bu caligmalarin, tiim
Ogrencileri yani 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklar ile {istliin yetenekli ¢ocuklar
da kapsayacak sekilde yapilmasi gerektigini belirtmektedir (Clark ve Breman, 2009).

Bu baglamda bu calisma ile egitsel rehberligin amaglari dogrultusunda, her bir
Ogretim basamagindaki uygulamalarmin 6grenci agisindan anlami, kisisel rehberlik
ve mesleki rehberlik ¢alismalari ile iliskisi ele alinmaya ¢aligilarak, egitsel rehberligin
Onemi vurgulanmak istenmektedir.

Egitsel Rehberlik

Hizla degisen ve gelisen, teknoloji okuryazarliginin 6neminin giderek arttigi
egitim Ogretimin bilgisayar destekli ve bilgi aglar ile giliglendirildigi bilgi caginda
okullar, 6gretmenler, 6grenciler ve veliler igin rehberlik ¢aligmalarinin 6nemi daha da
artmistir (McGuiness, 1998). Bu calismalar igerisinde egitsel rehberlik ¢aligmalari,
O0grenmeyi kolaylastirma ve 0grencinin yeterliliklerini aktif kullanarak bilgisini ve
buna bagli olarak basarisini arttirmak konusunda yapilacak uygulamalari ve destegi
kapsamaktadir (Lunnenberg, 2010).
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Egitsel rehberlik, egitim Ogretim ortamindaki &grencinin kendi kapasitesini
maksimum diizeyde, etkili ve etkin kullanma yeterliliklerini kazanarak kendisinden
beklenen hedeflere ulasabilmesi i¢in rehberlik servisi Onciiliigiinde 6gretmen ve
veli is birligi ile gergeklestirilen uygulamalardir (Ergin, 2017; Yesilyaprak, 2001).
Bu baglamda, okul ortaminda o6grencilerin, ilgileri yeterlilikleri ve ihtiyaglar
dogrultusunda hazirlanmis egitim 6gretim programlarindan birini segebilmeleri,
secmig olduklar1 programlardan kendilerinden beklenen performansi gostererek
gelismelerine ve ilerleme kaydedebilmelerine ve egitim ve Ogretime iligkin
karsilastiklar1 zorluklarin ¢6ziimiine yonelik uygulanan g¢alismalar ve destekler
rehberlik caligmalar icerisinde “Egitsel Rehberlik” boyutunda ele alinmaktadir
(Hamarta, 2010; Koruklu, 2010; Yesilyaprak, Giingér ve Kurg, 1998).

Egitsel rehberligin, genel amact bilgi ¢aginim insanin sahip olmast gereken temel
yeterlilige isaret etmektedir: “Ogrenmeyi 6grenmek”. Ogrenmenin, yasam boyu devam
eden, yagsam icerisinde uyum ve sorun ¢ozme yeterliliklerini arttiran bir siire¢ oldugu
dikkate alindiginda 6zellikle 6grenciler i¢in 6nemi artmaktadir (Ergin, 2017; Erken,
2005). Egitsel rehberlik caligmalar1 bu genel amag ¢ergevesinde, 6grencinin kazanmasi
gereken yeterliliklere yonelik yapilacak ¢alismalari amag¢ olarak tanimlamistir. Bu
amaglar (Ozabaci, 2017; Poyraz, 2006), i) grencinin, kendi yeterlilikleri dogrultusunda
Ogretim hayatin1 devam ettirebilecegi bir iist okulu se¢ebilmesi ve bu okula iligkin
girig sartlarini yerine getirebilmeye yonelik caligmalar ile okula girebilmesine destek
olunmast, ii) Ogrencinin, 8grenimine devam edecegi okulda, kendi ilgi ve yeteneklerini
en iyi sekilde kullanarak istenilen performansi sergileyebilecegi en uygun alam
secebilmesine destek verilebilmesinin yani sira bu alanla iliskili olarak segmeli dersler
arasindan secim yapabilmesine yardim edilmesi, iii) Ogrencinin, se¢gmis oldugu okul,
alan ve se¢cmeli derslerde, hedeflenen bilgi ve yeterlilik seviyesine ulagabilmesi i¢in
kendi 6grenme siirecini yonetebilmesine yonelik destegin verilmesi, iv) Ogrencinin
ogrenme siirecini yonetebilmesinde destekleyici yeterlilikler olan zaman planlamast,
planlanan zaman igerisinde etkili ve verimli teknik ve yontemlerle ile farkli dersleri nasil
calisabilecegini 6grenmesi ve bu davranig bi¢ciminin aliskanlik haline getirilebilmesi i¢in
gerekli destegin verilmesi, v) Bu siirecin etkinliginin arttirilabilmesi ve siirekliliginin
saglanmasi amaciyla Ogrencinin siire¢ icerisinde kendi ilgi, yetenek, egilim ve
kisilik ozelliklerine uygun olarak gelismesini saglamak amaciyla uygun ortamlarm
hazirlanmasi, vi) Okul yagsaminin, okulda kazanilan bilgi ve yeterliliklerin mesleklerle
iliskisinin fark edilebilmesi, baglantilarin kurulabilmesine destek verilmesi,

Egitsel rehberlik caligmalari, egitim ve 6gretimin her bir basamaginda, kisisel ve mesleki
rehberlik ¢aligmalart ile birlikte, bireysel ya da grup rehberligi uygulamalari olarak, bireyi
tamma tekniklerinden yararlanilarak yiiriitiilmektedir. Bireyi tanimaya yonelik gerek test
teknikleri gerekse test digi teknikler, 6grencilerin problem alanlarmin belirlenmesinin
yani sira 6grencilerin sorunlarmin ¢éziimiinde etkili olarak kullanilabilmektedir.
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Test tekniklerinden, yetenek, ilgi ve basar1 testleri egitsel rehberlik baglaminda,
ogrencinin akademik basarisina, mesleki rehberlik baglaminda ise meslek, tiir, alan segimine
yonelik ¢aligmalarin belirlenmesini saglayabilmektedir. Test tekniklerinden faydalanarak
uygulanan “yetenek—bagar1 karsilastirmas1” ise, 0grencinin yetenekleri dogrultusunda
basar1 gosterip gostermediginin tespitinde kullanilan bir teknik olarak, yalnizca akademik
basarisizligin ya da akademik alanda yasanabilen sorunlarin nedenlerine iliskin bilgi
vermemektedir. Teknik aym zamanda 6grencinin yeteneklerinin tespit edilerek, basarili
olacag alanlara yonlendirilmesine olanak sagladigi i¢in kol, tiir ve mesleki se¢imine ayrica
ogrencinin yetenekleri dogrultusunda yerlestigi alanda basarili olmasina olanak sagladigi
icin 6zgiiven duygusunun gelisimine de destek verilmesine olanak saglamaktadir. “Problem
tarama envanteri”, tim rehberlik ¢aligmalarina yon verebilen bir test disi teknik olarak,
ogrencilerin kisisel ve mesleki sorunlarmim yani sira akademik basar1 ve basarisizliklari
ile ilgili olarak detayl bilgi veren bir tekniktir. Egitsel rehberlik baglaminda, problem
tarama envanteri, akademik basarisizligin, aile ve okul dis1 ¢evresel sebepleri ile okul ve
sinif i¢i sebeplerine iligskin bilgi verebilmektedir. Test dis1 tekniklerden “zaman cetveli”
ise 0grencinin akademik performansi ve okul ¢aligmalan ile ilgili yasadigi sorunlarda,
zaman yOnetimi bilgisini ortaya koymaktadir. Ozellikle ortadgretim ve lise dénemindeki
ogrencilerin, genel akademik basarilart ile bir iist 5gretim kurumuna yonelik girig sinavlaria
hazirlanirken ihtiya¢ duydugu etkili zaman y6netimi aliskanhiklarinin kazandirilmasmda
etkili bir teknik olarak kullanilmaktadir. Test dis1 tekniklerden bir digeri olan “sosyometrik
teknikler” de egitsel rehberlik kapsaminda akademik basariyr destekleyebilecek grup
calismalarmin diizenlenmesinde kullanilabilecek tekniklerden birisidir. Ogrencinin smif
icindeki arkadas iliskilerinin yapilandirilmasi, basarisiz oldugu akademik alanlarda akran
desteginin saglanmasinda sosyometrik tekniklerden yararlanilabilmektedir (Ozabaci,
2017; Yesilyaprak, 2001; Yesilyaprak, Giingor ve Kurg, 1998).

Egitsel rehberlik caligmalari, bireyi tanima tekniklerinin yani sira &grencinin
musavirlik hizmetleri ile yonetici, 6gretmen ve aile is birligini kuvvetlendirmekte,
arastirma ve inceleme hizmetleri ile 6grencinin okul ortamindaki caligmalarini
destekleyecek verilerin iiretilmesi, bu verilerden yararlanilarak ¢aligmalarin yeniden
diizenlenmesini saglamaktadir. Rehberlik hizmetlerinden psikolojik danigsma ise
Ogrencinin problemlerini ¢6zebilmesine yonelik ¢alismalart ile egitsel rehberligin
amagclarin1 gerceklestirmesine destek olabilirken, egitsel rehberlik calismalar1 da
psikolojik danigmaya gereksinim duyan 6grencilere iligkin bilgi verebilmektedir.

Egitsel rehberlik ¢aligmalari, 6grencilerin “egitimin anlamini” ve “egitimin kendi
hayatlarinda meydana getirebilecegi degisim ve gelisime” iligskin farkindaliklarinin
artmasinda 6nemi biiyiiktiir (Lapan, Gysbers ve Petroski, 2003).

Bu baglamda, rehberlik servisleri, akademik bagarinin ve okula uyumun artmasina
yonelik yaptiklar egitsel rehberlik ¢alismalari ile 6grencilerin, egitim hayatlarinda
mutlu olmalarini ve gelecege iliskin umut duygularini destekleyici nitelik tasimaktadir
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Sonuc ve Oneriler

Egitsel rehberlik caligsmalari, bireyin yagsaminda yalnizca 6grenciligi siiresince degil
yasam1 boyunca ona destek olabilecek yeterlilikleri kazanmasini amaclamaktadir.
Ornegin, ebeveynlerin anaokulundan itibaren her bir kademe de gocuklari i¢in okul
secimlerinde ne kadar titizlendikleri ayrica her bir okulun kazandirdig: yeterliklerin
bir iist okuldaki basari i¢in temel teskil ettigi dikkate alindiginda, egitsel rehberligin
ilk amacinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Yanls okul se¢iminin yalnizca basarisiz bir
egitim yagantisinin deneyimlenmesine degil ayn1 zamanda 6grencinin bulundugu
gelisim basamagina bagli olarak tiim gelisim alanlarindaki gelisiminin etkilenmesine
sebep olabilmektedir. Okulda yeterli basarty1 gosteremeyen odgrenciler ¢cok farkl
davranig problemleri yasayabilmekte, sosyal iliskileri zedelenebilmektedir. Ayrica
Ogrencilerin Ozelliklerine uygun okul se¢imi yapilamadiginda, okuldaki alan
ve ilgili se¢meli derslerin seciminde de giicliikler yasanabilmekte, 6grencinin
kendi 6grenmesini yonetebilmesine iligkin yeterlilikleri kazanmaya yonelik istegi
azalabilmekte, 0grenci farkli ve kendisine zarar verebilecek arkadaslik iliskilerine
yonelebilmekte hatta 6grenim hayatindan uzaklasabilmektedirler (APA, 1999; Hall,
Hall ve Hornby, 2004)

Goriildiigi tizere tim bu siirecler birbirine bagli ve birbirlerini etkileyen
dinamiklerdir. Dolayisiyla ¢aligmalar kapsamli bir sekilde yiiriitiilmek durumundadir
(Dogan, 2016; Poyraz, 2006; Wittmer, Clark ve Sorenson, 2007). Ogrencinin
secim yapabilme ve karar verebilme becerilerini kazanabilmesinden, motive
edici faktorleri kullanarak 6grenmesini etkileyen faktorleri kontrol edebilmesine,
zaman yonetiminden, bilginin saklanilmasi ve istenildigi zaman etkili kullanimina,
hangi derse nasil hazirlanacagindan, simav performansini nasil maksimum seviye
¢ikartabilecegine kadar bir¢ok ¢alismay1 icermektedir (Demir, 2017; Durrant, 1995).

Bu caligmalar, tiim egitim kademlerinde bireyin yani 6grencinin gelisim 6zellikleri
ve ihtiyaglar dikkate alinarak yapilmak durumundadir (Lunnenberg, 2010). Bir bagka
ifade ile okul dncesi egitimden yiiksekogretime kadar her egitim kademesinde, bireyin
kendi 6grenmesini yonetebilmesi icin egitsel rehberlik caligmalarina gerek vardir.
Okul oncesi egitimde, aile ortamindan ilk defa bir 6gretim ortamina giren ¢ocugun
okula uyumundan, duyussal, motor yeteneklerinin gelisimine kadar bir¢ok alanda
destege ihtiyaci bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar sirasinda gerek 6gretmenlerin gerekse
anne babalarin ¢ocuga destek verebilmesi i¢in siirece katilmasi dolayli olarak ¢ocugun
gelisimini hizlandirabilecektir. Tlkdgretim déneminde gocuklar, okul dncesine gore
daha fazla egitsel sorumluluk ve degerlendirme siireci ile karsilasmaktadir. Basarma
ve basarisizlik duygusunun daha yogun hissedildigi, sinif igerisinde ve sosyal gevre
icerisinde egitsel gorevleri yapabilmis olmanin gdstergesi olarak “karne” yeterlilik
simgesi olarak degerlendirilmektedir. Okuma becerisinin kazanilmasmin yani
sira okuma aligkanliginin edinilmesine yonelik yapilacak etkili egitsel rehberlik
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caligmalar1 diger derslerdeki performansi da yiikseltecektir. Dolayisiyla egitsel
rehberlik kapsaminda, okuma yazma yeterliliginin kazanilmasindan, temel matematik
becerilerinin kazanilmasina, arkadas iliskileri ile birlikte okul etkinliklerinde gorev
almadan, 0zel alanlardaki yeterlilikleri kesif ve bu alanlara yodnelik yapilacak
caligmalara kadar ¢ok c¢esitli uygulamalar ilkogretim kademesi 6grencilerine yonelik
diizenlenmektedir (Akman, 2016; Eryilmaz, 20013; Kesici, 2007).

Rehberlik servisi, ilkogretimin ilk dort yili ile ikinci dort yillik donem olan
ortadgretim donemi arasinda biitlinleyici bir rol oynamaktadir. (Lunnenberg, 2010).
[kdgretimin ikinci dért yillik dénemindeki egitsel rehberlik caligmalari, ergenligin
birinci dénem uyum sorunlarinin yani sira ilk dort yilin ardindan kargilagilan daha
fazla sayida ders ve sorumluluklar ile son yilda bir {ist okula ge¢is sinavinin yaratmig
oldugu kaygi ile bag etmeye yonelik yeterliliklerin kazandirilabilmesine yardime1
olmaktadir (Eryilmaz, 2013; Yesilyaprak, 2001; Yiiksel-Sahin ve Hotaman, 2007).
Ergenlik doneminin, uyum sorunlarindan olan hizli degisen ve gelisen bedensel
farklilagsmaya uyum (Aksaray, 2003), akran iligkilerinin desteklenmesi ve otorite
figlirleri olan ebeveyn ve Ogretmenlerle olan iliskinin diizenlenmesine yoOnelik
kisisel rehberlik caligsmalar ile egitsel rehberlik ¢caligmalart birlikte yiirtitiilmektedir.
Bu calismalarla birlikte egitsel rehberlik boyutunda, artan ders sayisi, her dersin
nasil c¢alisilmas1 gerektigine iliskin bilgi, zamanimn etkili kullanimi, kendi ilgi ve
yeterliliklerini kesfedebilmeye yonelik kol tiir faaliyetleri ya da se¢meli derslere
yonelik secim ve karar yetisini kazanabilme gibi uygulamalarin siirdiiriilmesi
gerekmektedir. Ortadgretim kademesinde yapilacak rehberlik ¢alismalari ile gencin
egitsel hedefler belirleyerek bu hedefler dogrultusunda calisabilmesini ve kendini
gelistirebilmesini desteklemek amaglanmaktadir (Yesilyaprak, 2001). Bu ¢aligmalar,
Ogretmenlerin 6grenci akademik motivasyonu {izerindeki olumlu etkisi dikkate
almarak, 6gretmenlerle isbirligi ile yiiriitiilerek, yalnizca 6grencinin gelisimini degil
ogretmenlerin sinif igindeki etkinligini ve siif yonetimi de desteklenebilmektedir
(Lapan, Gysbers ve Petroski, 2003). Egitsel rehberlik c¢alismalari kapsaminda
yuriitiillen, egitsel, kol tlir ¢aligmalar1 ile bir yandan akranlar ile birlikte olmak
isterken bir yandan da derslerinde basarili olmaya calisan 6grenciye bircok yeterlilik
ayn1 anda kazandirilabilmektedir (Whiston ve Sexton, 1998). Bu ¢alismalar sosyal
yeterliliklerinin artmasinin yani sira kendini taniyabilmesi, yeterlilikleri ve ilgi
alanlar1 ile ilgili bilgisinin artmasi, segebilecegi mesleklere iliskin aktivitelerle,
ongoriilerde bulunabilmesi ve kendini bu dogrultuda degerlendirebilmesini
destekleyici olabilmektedir. Dolayisiyla ilkdgretimin ikinci donemi, ortadgretim
seviyesindeki egitsel rehberlik ¢aligmalari, 6grenciye planlama yapabilme, planlarim
uygulayabilme ve kendini denetleyebilme yeterliliklerinin kazandirilmasinin yani
sira duygusal, sosyal gelisimini ve meslek se¢imini destekleyecek ¢alismalar olarak
dikkat ¢ekmektedir (; Demir, 2017; Durrant, 1995; Hamarta, 2010; Kaya ve Sackes,
2004). Ogrencinin kendi ilgi alanlarim kesfetmesine yonelik okul aktivitelerine
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katilabilmelerini saglayabilmek 06zgliven ve benlik saygisinin edinilmesinde
“cevrem tarafindan degerli ve basarili bulunulan, takdir edilen bir bireyim”
diistincesi ile buna bagl olarak kendini sevebilme duygusunun yerlesmesinde etkili
olabilecektir (Aksaray, 2003; Eryilmaz, 2013; Kaya ve Sackes, 2004). Ayrica bireysel
farkliliklarin normal ve olmasi gereken bir 6zellik oldugunu, her 6grencinin her
derste ayni diizeyde performans gosteremeyebilecegi yine bu calismalarin esgiidiimii
ile saglanabilmektedir. Velilerin, bu donemde rehberlik servislerine akademik
performansla 1ilgili olarak daha fazla basvurduklari goriilmektedir. Akademik
performansa yonelik olarak, egitsel rehberlik kapsaminda velilerin en ¢ok ¢6ziim
bekledigi konular, performans diigiikliigii ve derse motive olamama ya da yetersiz
motivasyon gibi akademik konulardir (Kaya, Macit ve Siyez, 2012).

Ozellikle, bir iist okul lise tercihinin dogru yapilabilmesi, liseye giris smavina
yonelik gerekli bilgi donaniminin edinilmesine yonelik ¢alismalar ayn1 zamanda
smav kaygisinin da azalmasini saglayabilecektir. Yapilan arastirmalar, rehberlik
servisine yapilan bagvurular arasinda siav kaygisi sorununun yalnizca bu donemde
degil ileriki gelisim donemlerinde de goriilebildigine isaret etmektedir (Kaya, Macit,
ve Siyez, 2012; Celikdz, ve Erisen, 2004; Demir, 2017).

Dolayisiyla ortaggretim doneminde kisisel rehberlik ¢aligmalari egitsel rehberlik
caligmalar ile, egitsel rehberlik calismalar1 da kisisel rehberlik ¢alismalari ile birlikte
yiriitiillmek zorundadir ve ayn1 dneme sahiptir. Ortadgretimin son sinifi ayrica mesleki
rehberlik ¢aligmalarmin da daha fazla yapilmaya baslandigi bir donemdir (Lapan,
Gysbers ve Petroski, 2003). Dolayisiyla okulda &grenilen bilgilerin mesleklerle
iliskilerinin algilanabilmesi ve bu dogrultuda iist okul olan liseye iliskin “tiir”
se¢iminin de dogru yapilmasi gerekmektedir. Bu se¢iminin dogru yapilabilmesi i¢in
mesleki rehberlik ile egitsel rehberlik ¢aligmalarinin birbirini destekleyecek sekilde
yiiriitiilmesi onemlidir.

Lise donemine gelindiginde ise ergenligin ikinci déneminin 6zelliklerinin
belirginlesmesi kisisel rehberlik ¢aligmalarini, derslerin sayisinin artmasi ile ders
igeriklerinin yogunlugunun farklilagmasi ile kendi 6grenme becerilerini daha etkin
ve verimli kullanabilmeyi, secimlik derslerin yeterlilikler ve ilgiler arasindaki
uyumla belirlenmesine (Dogan, 2016; Kaya, Macit ve Siyez, 2012; Terzi, Tekinalp
ve Leuwerkw, 2011) ve bu siirecin dogru meslek se¢imi i¢in 6nemini kavramay1
gerektirdigi icin egitsel rehberlik ¢aligmalari 6nemini korumaya devam etmektedir.
Meslek se¢im agamasina gelinmesi ile birlikte, meslege girise yonelik yliksekdgretime
girig smavi i¢in hazirhiklarin etkili ve planli bir ¢alisma ile olabilecegi, her bir
egitim kademesindeki bilgi ve donanimin yeniden gdzden gecirilerek eksikliklerin
giderilebilmesi amaciyla egitsel rehberlik ¢alismalart mesleki rehberlik ile esgiidiim
icerisinde uygulanarak, bireyin karar verebilmesi ve bu karar yonelik sorumluluk
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alarak calisma programimi diizenleyebilme yetisini kazanmasi amaglanir (Usakli,
2016). Arastirmalar ortadgretim ve lise diizeyindeki kapsamli rehberlik ¢aligmalari
dogrultusunda yapilan, akademik basariy1 desteklemeye yonelik egitsel rehberlik
caligmalarmin, O6grencinin yalnmzca okul uyum ve basarisinda degil duygusal,
sosyal gelisimi baglaminda da ¢ok etkili oldugunu goéstermektedir. Bu baglamda
Ogrencilerin yani sira, okul yoneticilerinin, dgretmenlerin ve ailelerin rehberlik
servisinin etkinligine iligskin beklentilerinin ortadgretim ve lise diizeyinde yiiksek
oldugu, dolayisiyla servise yapilan basvurularin da daha fazla oldugu ifade
edilmektedir (Armatea ve Clark, 2005; Whiston ve Sexton, 1998). Ayrica akademik
olarak, 6zel destege gereksinim duyan, 6grenme problemi olan d6grenciler ile 6grenme
kapasitesi yiiksek, tistiin yetenekli 6grencilerin egitsel rehberlik ¢alismalar ile okula
uyum, akademik performans, duygusal ve sosyal uyum sorunlarinda olumlu y6nde
farklilagsma meydana geldigi vurgulanmaktadir (Whiston ve Sexton, 1998; Wittmer,
Clark ve Sorenson, 2007).

Universiteye gelindiginde, geng yetiskin olan iiniversite égrencisinin, iiniversite
ortamini, ders gegme sistemini taniyabilmesi i¢in yapilan oryantasyon ¢aligmalari,
akademik danigsmanlarla birlikte yiriitilen ders se¢me islemleri ile secimlik
dersler arasinda karar verilebilmesi, bu derslerde basarili olmaya yonelik okul
icindeki ve disindaki faaliyetlere katilma g¢alismalari gerek daha Onceki egitim-
ogretim kademelerindeki egitsel rehberlik uygulamalarinin gerekse iiniversitelerde
boliimlerin kendi 6grencilerine yonelik yaptig1 egitsel rehberlik ¢alismalarinin etkisi
ile gerceklesmektedir.

Bu baglamda egitsel rehberlik calismalarmin kapsami, i) Ogrencilerin okul,
siif ya da uygun boliim secim ve yonelimlerinde yardim etmek, ii) Ogrencilerin,
her kademe ve smif bazinda okula uyum siireglerinin hizli ve saglikli bir sekilde
gerceklestirilebilmesine yardim etmek, iii) Ogrencilerin, sinif veya bdliim bazinda
karsilastiklar1 egitsel sorunlarin ¢oziimiine yardim etmek, iv) Ogrencilerin bireysel
farkliliklariveyeterlilikleriile potansiyellerinimaksimumseviyede kullanabilmelerine
yardim etmek, v) Ogrencilere, kendi ogrenme becerilerini kesfetmeleri ve
yonetebilmeleri i¢in etkili 6grenme yontemleri konusunda yardim etme, vi) Okuma
aligkanliklarinin kazandirilmasi olarak ifade edilmektedir (Ozabaci, 2017). Her bir
egitim 0gretim kademesinde egitsel rehberligin, 6grenciye kazandirmay1 amagladigi
yeterliliklere yonelik olarak bu kapsam dogrultusunda ¢aligmalar yiiriitiilmektedir.

Rehberlik servisi, bu amaglar ve kapsam baglaminda Milli Egitim Bakanligi
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan hazirlanmig
olan rehberlik ve psikolojik danigsma g¢erceve programini, kendi bolge, il, ilce ve
okullarindaki o6grencilerin ihtiyaclart dogrultusunda diizenleyerek uygulamak
durumundadir (orgm.meb.gov.tr). Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim ve Rehberlik
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Hizmetleri Genel Miudiirliglintin, rehberlik calismalarina iliskin her yil ihtiyaclar
dogrultusunda diizenlenen revize edilmis ¢erceve programinin uygulanmasi il, ilge
ve okul diizeyinde yoneticilerin ve rehberlik servisinin sorumlulugundadir. Bakanlik
2017 yilina kadar tiim kisisel, egitsel, mesleki rehberlik faaliyetlerini yillik plan
iizerinde aylik planlar seklinde belirlenmis olarak ifade verilmekteydi (Bkz. Ek1).
Genel Midiirlik 2017 6gretim yili itibari ile belirlenmis program yollamak yerine
bir y1l igerisinde il, ilge ve okul ihtiyaclar1 dogrultusunda yapilabilecek ¢aligmalarin
yer aldig1 bir kitap¢ik yaymlamig ve bu kitapgik dogrultusunda, il, ilge ve okul
diizeyinde g¢ergeve programlarin kendileri tarafindan hazirlanmasini istemistir. Bu
uygulamanin saglikli yapilabilmesi i¢in Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri
Plan Hazirlama Kitap¢iglr yaymlanmis alan calisanlarmin ihtiyag duyabilecekleri
bilgiler sunulmustur (Milli Egitim Bakanligi, 2017a). Tlgili kitapcikta kisisel, egitsel
ve mesleki rehberlik calismalar1 kod sistemleri ile belirtilmistir. Her bdlge ve okul
kendi ihtiyaglar1 dogrultusundaki faaliyeti bu sablondan segerek kendi rehberlik
programint hazirlamak, uygulamak ve hedef davraniglart kazanimlar olarak ifade
etmek durumundadir (Bkz: Ek2 ve Ek3.) (Milli Egitim Bakanligi, 2017b).

Bakanligin 2017 yili itibari ile baslattig1 yeni uygulama ¢aligmalarin daha etkin ve
verimli yiiriitilmesini saglamay1 amaglamaktadir.

Bu uygulamalardan olumlu sonuclarin elde edilebilmesi i¢in okul yoneticilerinin
liderliginde, rehberlik servisleri ve siif rehber 6gretmenleri ile koordineli sekilde
¢aligmalarin siirdiiriilmesi gerekmektedir (Akbasg, 2001).

Amerikan Okul Danismanlar1 Birligi, rehberlik servislerinde goérev yapan
danmismanlara kendi okullarindaki calismalara destek olabilmek i¢in Amerikan
Okul Danigmanlar1 Zihniyet ve Davraniglari: Program Planlama Aract (ASCA
MINDSETS&BEHAVIOURS: PROGRAM PLANNING TOOL) yaymlamistir.
Soz konusu caligma tiim 6gretim kademelerinde yapilacak ¢aligmalara yol gosterici
niteliktedir. Caligmada 6grenme stratejileri bolimil egitsel rehberligin, 6grencinin
kazanmasi gereken hedef davraniglart ifade etmektedir. Calisma, zihniyet, 6grenme
stratejileri, kendini yOnetme becerileri ve sosyal yeterlilikler olmak {izere dort
boliimden olugsmaktadir. Her boliimiin kendi i¢inde hedef davraniglar1 yer almaktadir.
Ornegin, 6grenme stratejileri boliimiinde, kritik diisiinme ve karar verme becerilerinin
agiklanmasi, zaman yonetimi, organizasyon ve ¢alisma becerileri, kisa ve uzun vadeli
akademik, kariyer ve sosyal duygusal amaclarin tanimlanmas1 gibi alt basliklar yer
almaktadir (ASCA, 2003). Bu calisma, Milli Egitim Bakanliginin yeni uygulamasi
ile benzerlik gostermektedir.

Milli Egitim Bakanhgi'nmn Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Midiirliigli vasitasiyla okullardaki rehberlik hizmetleri kapsamindaki egitsel
rehberlik ¢aligmalarin her iilkenin kendi egitim felsefesi ve toplumsal ihtiyaglari
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dogrultusunda rehberlik hizmetlerinin kisisel, egitsel ve mesleki temel ilke ve
amaglar1 dogrultusunda sekillendirilmektedir. Bir 6rnekle agiklamak gerekirse,
Amerika Birlesik Devletleri, egitsel rehberlik kapsaminda teknoloji okuryazarligina
iligkin caligmalar yiiriitmektedir (ASCA, 2003; Clark ve Breman, 2009).

Sonug olarak, bir 6grenci, 6grenim hayatinin hemen hemen her asamasinda
rehberlik ¢aligmalarina ihtiyag duymaktadir. Bununla birlikte yapilan ¢aligmalar
okullardaki psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin 6grenciler tarafindan orta
diizeyde yeterli ya da yetersiz algilandigin1 gostermistir (Hatunoglu ve Hatunoglu,
2006; Yiiksel-Sahin, 2008). Ayrica, okul rehberlik servislerinden akademik basari,
sosyal yeterlilik, alan ve meslek se¢imi, akran destegi gibi ¢aligmalarla onleyici
ve destekleyici miidahalelerin yapildigi 6grencilerin, bu destegin ve miidahalenin
yapilmadigi 6grencilere gore gerek okul basarilar1 gerekse meslek segimleri ile
ilgili kararlariin daha etkili oldugu ifade edilmektedir (Whiston ve Sexton, 1998).
Okul rehberlik servislerinin, bireylerin dgrencilik yasantilarinda 6nemli katkilari
ve bunlarin somut gostergelerinin algilanabildigi egitsel rehberlik ¢aligmalarinin
daha fazla Onemsenmesi gerekmektedir. Egitsel rehberlik, onleyici rehberlik
calismalar agisindan da dikkate deger nitelige sahiptir. Ozellikle ¢alismalarin grup
rehberligi seklinde uygulanabilmesi okuldaki tiim 6grencilere destek verilebilmesini
saglamaktadir (Korkut, 2003). Ayrica iniversite Ogrencileri ile ilgili arastirma
sonuglari, Universite diizeyinde bile ders calisma becerileri, sinav kaygisini
yonetememe, motivasyon eksikligi, etkili zaman yoOnetebilmeyi bagaramama gibi
problemlerin oldugunu gostermektedir (Bay, Tugluk ve Gen¢dogan, 2005; Odabas,
Odabas ve Polat, 2008; Tiimkaya ve Bal, 2006). Ilgili arastirmalar daha 6nceki
yillarda bu sorunlara yonelik ¢aligmalarin yapilmas: gerektigini vurgulayarak bir
anlamda egitsel rehberligin 6nemine deginmektedirler.

Bu baglamda kapsamli ve gelisimsel rehberlik anlayis1 i¢erisinde egitsel rehberlik
¢aligmalarmin etkin ve verimli hale getirilmesi, bu ¢alismalarin sorumlulugunun
isbirligi igerisinde okul yonetimi, dgretmenler ve veliler ile birlikte yiiriitiilmesi
gerektigi ifade edilebilir (Wittmer, Clark ve Sorenson, 2007). Ozellikle 6gretmen
ve velilere yonelik bilgilendirme, danigmanlik c¢aligmalarini igeren miisavirlik
hizmetleri ile egitsel rehberlik ¢aligmalarina yonelik farkindaligin kazandirilarak,
isbirliginin arttirtlmasi, 6grencinin egitsel rehberlik ¢aligmalarindan daha fazla
yararlanabilmesini saglayabilecektir. Bu ¢aligmalarin, kigisel ve mesleki rehberlikten
ayr1 tutulamayacagi, tiim rehberlik caligmalarinin biitlinleyici, kapsamli rehberlik
anlayist ile uygulanmasi i¢in alan uzmanlarmin da goriis ve diisiinceleri ile
uygulamalarin etkinliginin arttirilmasi saglanabilir.

194



HAYEF: Journal of Education, 14(2): 183-202

255 [STANBUL
B ~ UNIVERSITY
st pRESS

HAYEF: Journal of Education

EXTENDED ABSTRACT

DOI: 10.26650/hayef.2017.14.2.0020
http://hayefjournal.istanbul.edu.tr/

Submitted: July 27, 2017
Accepted: September 22, 2017

The Importance of Educational Guidance Activities

Meral Sert Agir'

ABSTRACT

Guidance activities for education have the same prescription as per-
sonal and vocational guidance activities. In the context of compre-
hensive and developmental guidance, “educational guidance” studies
that support school education and training for individual develop-
ment of academic Acompetence are needed. These studies must be
coordinated appropriately. In this context, this study highlights the
importance of educational guidance activities, which have a separate
prescription in terms of being able to feel concrete perceptible out-
puts of school guidance services.

Keywords
Guidance e Educational guidance e Academic achievement e
School type selection

Corresponding Author
1 Meral Agir (PhD)
Marmara University, Ataturk faculty of
Education, istanbul Turkey.
Email: meralagir@marmara.edu.tr

To cite this article: Sert Agir, M. (2017). The importance of educational guidance activities. HAYEF: Journal of Education, 14(2),

183-202. http://dx.doi.org/10.26650/hayef.2017.14.2.0020

©The Authors. Published by the istanbul University under the terms of the Creative Commons Attribution License http://creativecommons.
org/licenses/by/4.0/, which permits unrestricted use, provided the original author and source are credited.



HAYEF: Journal of Education

Education equality in democratic societies requires that all children have access to
equally qualified learning and rich educational programs, thus ensuring the healthy
development of all individuals in society. Guidance and psychological counseling
activities are carried out together with education and training activities so that this
goal can be realized.

Guidance activities are at the center of education-training activities as an integral
part of education. Guidance programs promote academic, educational, personal,
social and career development. Guidance programs foster positive attitudes toward
interpersonal relationships, learning, and study, and therefore improve social
cohesion, academic achievement and career choice.

The data from educational psychology emphasizes the importance of the school
environment and the teacher-student relationship in terms of developing social
emotional competencies, as well as student academic competence. In this article, many
authors support the role and functions of school counselors as “educational leadership.”

The American School Counselor Association emphasizes the need for
comprehensive understanding of educational achievement, social-behavioral
arrangements, and career development within the rapidly changing and developing
environment in the area of information and technological progress from the first half
ofthe 21st century. The organization states that academic achievement and success are
important for all students, and that this process can be achieved through collaborative
activities with classroom teachers.

This study was undertaken to draw attention to the importance of educational
guidance activities in the context of comprehensive guidance for students at each
level of education.

Educational Guidance

Educational guidance requires a human being’s basic competence in the age of
general purpose knowledge: “learning to learn.”

Educational guidance activities include practices and support to facilitate learning
and use of learner competencies to increase their knowledge and therefore their success.
These activities are practiced by the teacher and parent business association under the
guidance service so that students in education and training environments can reach their
expected targets by acquiring the capacity to learn effectively at maximum level.

Educational guidance covers a wide range of activities, from the learner’s ability to
choose and decide, to influencing learning using motivational control factors, as well as
time management, how to prepare a course, and how to maximize exam performance.
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Educational guidance activities foster positive attitudes toward school learning
and work and therefore improve academic achievement. Thus, to enhance the quality
of educational guidance, it is necessary to improve student learning habits and study
attitudes.

Guidance services provide educational support and support student happiness in
their educational lives and hopes for the future through efforts to improve academic
achievement and success.

Results

Students need guidance activities at almost every stage of their learning lives.
Educational guidance activities are crucial to increasing students’ awareness of “the
meaning of education” and “the change and development that education can bring
about in their lives.”

Educational guidance is also remarkably important in terms of preventive guidance
activities. In particular, the ability to implement activities in the form of group guidance
ensures that all students in the school can be supported. Careful consideration should
be given to school guidance services, their significant contribution to individual
student experiences, and their educational guidance activities which represent concrete
perceptions. The scope of educational guidance activities includes: (i) Helping pupils
to select and orient to appropriate schools, classes, or sections, (ii) Helping students
quickly achieve a healthy process of reading comprehension at all class levels, (iii)
Helping students solve classroom and departmental educational problems, (iv)
Helping students to use individual differences, competencies, and potential at the
maximum level, (v) Helping students learn effective methods to discover and manage
their own learning skills, (vi) Helping to improve reading habits.

At each level of education and training, studies are being carried out conjunction
with the scope of educational guidance and competencies aimed at providing
students with high quality learning. These studies have to be done while accounting
for the development characteristics and needs of individual students at all levels of
education. In other words, at every level of education, from pre-school education to
higher education, there is a need for individuals to work with educational guidance to
manage their own learning. These studies are conducted in cooperation with teachers,
taking into account the positive effect of teachers on students’ academic motivation,
not only for student development, but also for teacher effectiveness in the classroom
and the influence of the classroom management.

In this context, we can state that in order to create effective and efficient educational
guidance activities within the framework of comprehensive and developmental guidance,
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these studies should be carried out in cooperation with school administration, teachers and
parents. Providing awareness of teacher guidance and guidance services, and especially
providing information to teachers and parents, including counseling activities, enhances
cooperation, enabling students to make the best use of educational guidance activities.

Educational guidance activities should be addressed in the context of personal
and professional guidance activities and comprehensive guidance. The effectiveness
of educational guidance activities can be enhanced by studying the opinions and
thoughts of field experts.
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