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Stinnet, hayatin pek ¢ok alan1 gibi, manevi damismanlik ve
rehberlik i¢in de hareket noktasi olusturabilecek bir kaynak
konumundadir. Zira farkli yag gruplarmin, cinsiyetlerin,
mesleklerin ve bireylerin 6zellikle ibadet konusunda
yonlendirilmesi 6nemli ve hassas bir siiregtir. Bu ¢aligma-
da, Hz. Peygamber’in (s.a.s.), araliksiz ve yogun bir ibadet
programinda 1srarci olan geng sahabi Abdullah b. Amr ile
yaptigt detayli gdriigmeyi anlatan rivayetler incelenecektir.
Bu baglamda, ilgili rivayetlerin temel hadis kaynaklarin-
da yer alan ve Ebii’l-Abbas el-Mekki, Miicahid, Amr b.
Evs, Ebl Seleme b. Abdurrahman gibi ravilere dayanan
tariklerindeki bilgiler tespit edilecektir. bn Amr hadisinin
senedlerinin yan1 sira muhtevasi da tetkik edilerek, manevi
damigmanligm diinya-ahiret dengesine uygun bir yasam,
saglikli bir beden ve ruh gelisimi tizerindeki etkisine dikkat
¢ekilecektir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Danisma, Ibadet, Siinnet,
Abdullah b. Amr.

ABSTRACT

Sunnah can be regarded
as the starting point of
motivation when it comes
to spiritual counselling
and care among other
domains of life. This is
because guiding people,
especially about wor-
ship, of different age
groups, genders, jobs,
and individuals is an
important and sensitive
process. In this study,
narrations about the
detailed interview the
Prophet (saw) had with
his young companion
Abdullah b. Amr who
was insistent about an
uninterrupted and intense
worship schedule will be
scrutinized. In this regard,
information regarding the
relevant hadith present in
relevant hadith sources
based on the narrations
of the narrators such as
Abu al-Abbas al-Makki,
Mujahid, Amr b. Aws,
Abu Salamah b. Abdur-
rahman will be identified.
The sanad and content of
the hadith narrated by Ibn
Amr will be examined;
the effect of spiritual
counselling on life bal-
anced between the world
and the hereafter, and

the healthy development
of body and soul will be
highlighted.
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Girig®
ini inanig, insanin diinya hayatindaki en
biiyiik idealini ve en iist deger tanimla-
masini “Allah’a iyi bir kul olmak” sek-
linde belirlemistir. Kur’an-1 Kerim’in bu yondeki
ayetleri ve Hz. Peygamber’in (s.a.s.) konuyu pe-
kistiren agiklamalar1 bilinmekte, fakat bu vurguya
baglh gelisen asir1 ve hatali ibadet uygulamalari

farkli bicimlerde ve cesitli zaman dilimlerinde
miisahede edilebilmektedir.

Dinf alanda ‘model ve rehber insan’ kimligiyle
Allah Resulii’niin (s.a.s.) 6zellikle geng sahabile-
rin ibadete agir1 istekli oluslarindan dogan kimi
problemli uygulamalarina yaklagimlar1 dikkat
cekicidir. O, belirli temel dini ve fitri prensipler
cergevesinde, asirt motivasyonu dengeleyici yon-
lendirmelerde bulunmus ve ibadetlerle ilgili hatali
uygulamalara iyilestirici miidahaleler yapmustir.

Burada, konuya dair en tipik vakalardan birisi
olarak, gen¢ sahabi Abdullah b. Amr’in' namaz,
orug, Kur’an okuma gibi ibadetler hakkinda Allah
Resulii (s.a.s.) ile yaptig1 goriisme incelenecektir.
S6z konusu tartigma sirasinda gen¢ sahabinin ara-
liksiz ve yogun bir ibadet programinda 1srar ettigi,

" Bu makale, 7-10 Nisan 2016 tarihleri arasinda
Istanbul’da diizenlenen I. Uluslararast Manevi Danisma
ve Rehberlik Kongresi’nde tarafimizdan sunulan
tebligin gelistirilmis halidir.

' Kureys’in 6nemli ailelerinden birisine mensup olan
Abdullah b. Amr (6.65/684), babas1 Misir Fatihi Amr
ibnii’l-As’tan énce Miisliiman olmus ve dedesi As b.
Vail’in sirkteki acik israrina mukabil zithd ve takva
timsali bir hayat yasamistir. Giizel yazi yazan ve yabanci
dil (Siiryanice) bilen Abdullah b. Amr, Hadis ilimleri
acisindan biiyllk Onem tagiyan Sahife-i Sadika’nin
da sahibi olup, ilmi miras1 basta biiyliik torunu
Amr b. Suayb olmak {iizere farkli raviler tarafindan
sonraki nesillere aktarilmistir. Detaylt bilgi icin bkz.
Zehebi, Ebl Abdullah Muhammed b. Ahmed, Siyeru
A’lami’n-Niibeld, (thk. Suayb el-Arnavut ve digerleri),
Miessesetli’r-Risale, Beyrut 1983, c. 111, s. 79-94; M.
Yasar Kandemir, “Abdullah b. Amr b. As”, DI, c. 1, s.
85-86.
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Hz. Peygamber’in (s.a.s.) ise onu diisiik bir tempoda ama diizenli bir kulluk
uygulamasina sevk ettigi goriilmektedir. Bu olaya, benzer birkag 6rnekle bir-
likte “ibadet” iist bagligini tasiyan bazi ilmi ¢aligmalarda temas edilmis ve
goriismenin fikha ve ibadete miiteallik boyutlar1 irdelenmis olup,> bizim
calismamizin odak noktasini siinnet-i seniyyede manevi rehberlikte kulla-
nilan yontemlerin tespiti olusturacaktir. Benimsedigimiz 6ncelikli metot,
hadis kaynaklarindaki verilerin taranmasi, birden fazla 6rnekte karsilagilan
unsurlarm tespiti ve bunlarin genel bir prensip giiclinde olup olmadiginin
tahkikidir. Konu, olaymn pratik boyutlar1 dikkate alinarak, kavram ince-
lemesi veya usil tartigmast baglaminda degil, vaka tahlili formatinda ele
alinmis, boylece giiniimiizdeki manevi danismanlik siireclerine somut bir
katki saglamak amaglanmuistir.

I. Genel Cerceve

Incelenecek rivayetin sahabi ravisi tek basma Abdullah b. Amr olup,
tabiinden bes ravi marifetiyle aktarilan muhteva, Kiitiib-i Sitte basta olmak
tizere farkli kaynaklarda yer almis, sdzgelimi Sahth-i Buhari’de 7 kitap
ve 15 babda toplam 19 ayri senedle nakledilmistir.> Basta Gece Namazi
(Tehecciid) ve Orug (Savm) olmak tlizere, Kur’an’in Faziletleri (Fedai-
li’l-Kur’an), Evlilik (Nikah) ve Ahlak (Edeb) ana basliklar altinda bu ha-
dise yer verilmistir. Ote yandan, muhaddislerin bu tiir uzun anlatimlardaki
us@liinlin, meselenin ilgili baglig1 aydinlatan boyutunu alintilayarak her de-
fasinda tamamini nakletmemek, yani takti ve ihtisar oldugu bilinmektedir.*
Bu arastirmada da diyalogun tamaminin detaylartyla nakledilmesi yerine,
stinnetteki manevi danigsma ve rehberlik ilkelerini tespit etme agisindan ay-
dinlatict olabilecek boliimlere temas edilecektir. Ayrica tek hadis {lizerine
yapilan Hadis ¢alismalarindaki genel adetin hilafina, sened ve ravi incele-
melerine yer verilmeyerek, agirlikla muhteva ve metin tahlili yapilacaktir.

2 S6z konusu ¢aligmalarda cevap aranan sorularin baginda, ibadetlere yapilan ve Hz.
Peygamber (s.a.s.) zamaninda bulunmayan ilavelerin uygun goriiliip goriilemeyecegi
gelmektedir. Bikkinliga ve dolayisiyla insanlarin ibadetten uzaklagmasina yol agtigi
icinbu tiir ibadet uygulamalarina sicak bakmayan goriislerin yaninda, engellenmesinin
yanlis olduguna dair kanaatlere de rastlanmaktadir. Osman b. Maz’(in, Ebii’d-
Derda ve Selman-1 Farisi gibi sahabilerin basindan gecen tecriibeleri anlatan
benzer muhtevali hadislerin detaylar1 i¢in bkz. Saffet Sancakli, “Hz. Peygamber’in
Ibadetlerde Ongordiigii itidal ve Kolaylik Anlayisi”, Uludag Universitesi Ildhiyat
Fakiiltesi Dergisi, 2000, sy. 9, s. 377, 381-385; Seyit Avci, “Hadislerde [badet Hayat:
ile Tlgili Sartlar ve Olgiiler”, Isldm Hukuku Arastirmalar: Dergisi, 2005, sy. 5, s. 404-
407, 419-420.

Rivayetin Sahth-i Buhari *deki humasi ve stidasi senedlerini toplu halde gérmek i¢in
makalenin sonunda yer alan Secere-I’e bakilabilir.

4 Tbnii’s-Salah, Osman b. Abdurrahman, Uliimii 'I-Hadis, Daru’l-Fikr, Dimesk 1986, s.

217; Mehmet Efendioglu, “Takti”, DIA, Istanbul 2014, c. XXXIX, s. 483.
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Abdullah b. Amr’in ibadet hayati hakkinda Hz. Peygambere (s.a.s.)
danigma siirecini anlatan rivayetlerin Hadis kaynaklarindaki metinlerine
bakildiginda, s6z konusu goriismenin temelde dort adimda gergeklestigi
anlasilmaktadir:

1. Baba Amr Ibnii’l-As’in, oglunun evlilik hayatinda baz1 seylerin diiz-
giin yiiriimedigini fark etmesi ve gelinine danisip durumu 6grendikten son-
ra sorunu Hz. Peygamber’e (s.a.s.) tagimasi.

2. Hz. Peygamber’in (s.a.s.) asir1 ibadet motivasyonu nedeniyle evini
ve esini ihmal eden geng sahabiyle bulusmasi, gelismeleri ilk agizdan teyit
etmesi. Her gece sabaha kadar namaz kilip araliksiz her giin orug tutarak
hatim indirmek gibi bir ibadet programinin saglikli olmadigini belirterek,
onu ideal isleyis hakkinda bilgilendirmesi, ibadet ugruna ihmal ettigi es,
dost ve akrabalarinin haklarin1 hatirlatmasi, geng sahdbinin bizzat kendi
bedeninin de bu uygulamay1 hak etmedigini vurgulamasi.

3. Abdullah b. Amr’mn hatali uygulamaya yoneldigi ibadet basliklarinin
her birinin (namaz, orug, Kur’an okuma seklinde) sirayla ele alinip tartigil-
masi. Geng sahabinin dzellikle her giin orug tutmak yoniindeki 1srarina ve
stirekli “daha fazlasini yapabilirim” demesine ragmen, tutulacak en fazla
nafile orug sayisinin aylik olarak makul bir diizeye asamali olarak indiril-
mesi. Ayn sekilde, her glin Kur’an-1 Kerim’i bastan sona okumak yerine
haftada bir hatim yapmaya ikna edilmesi.

4. Ulagilan sonuglara goére ibadet hayatin1 yeniden diizenleyen geng

sahabinin, yagliliginda bu vakay1 ¢evresine anlatirken dikkat ¢ektigi nok-
talar.’

I1. Hadisin Tahlili

Genel hatlar1 boyle ¢izilebilecek olan goriismenin detaylar1 ve bizim bu-
giin i¢in kullanilabilecegini diisiindiigiimiiz metot ¢ikarimlari ise asagida
yer almaktadir.

1. Velinin ¢ocuk ve geng tizerindeki izleme fonksiyonunun, agirt moti-
vasyona bagli kisisel ve sosyal travmalarin 6nlenmesindeki miithim rolii.

Burada ¢esitli hadis kaynaklarindaki farkli varyantlarina dayanilarak
incelenecek olan vaka, her seyden 6nce velinin 6zen ve duyarliligi ile ilgi-
lidir. Geng sahabi Abdullah b. Amr’in babast Amr Ibnii’l-As, oglunun aile

5 Goriismenin farkli boyutlar1 farkli rivayetlerde 6n plana ¢ikarilmis olup, makale
hacminin sinirliliklart nedeniyle tiim diyaloga yer verilmemis ve bazi teknik
Hadis ¢6ziimlemelerine gidilmemistir. Kisaca belirtmek gerekirse, olayr Abdullah
b. Amr’dan nakleden tabii ravilerden sair Ebii’l-Abbas el-Mekki’'nin prensip
niteligindeki edebi ciimlelere, miifessir Miicahid’in Kur’an kiraatine dair bilgilere,
Amr b. Evs’in namaz ve oru¢ konusunda Hz. David’un ornek gosterilmesine
odaklandig: ifade edilebilir. EbGi Seleme b. Abdurrahman’dan gelen nakiller ise
olayin baglamini ve tiim maddelerini bir arada sunmasi bakimindan daha elverislidir.
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icindeki durumunu gelinine sormus ve konuyu agan taraf olmustur. “Soyle
bakalim; kocan1 nasil buldun?” sorusuna aldigi cevap, oglunun ibadet ug-
runa ailesini bos verdigini, Allah’in hakkini koruyayim derken kulun hak-
kint gérmezden geldigini anlamasini saglamistir: “Cok iyi adam. Ne bana
el stirdigii var, ne de yatagimizla tanigikligi!”¢

Toplumsal algida en iist tabakay1 olusturan “Kureysli bir soylu kiz”” hak-
kinda sergilenen bu duyarsizliga ¢ok sinirlenen Amr ibnii’l-As’mn olaya
miidahalede takindig1 tavir ve benimsedigi tercih dikkat ¢ekicidir. Islam
tarihinin kritik siyasi hadiselerinde de adi sik¢a gecen Misir Fatihi, yanlis
bir yaklagimla sorunu biiyiitmek yerine, evladini alip ibadet konusunun en
bliylik uzmaniyla yiiz yiize goriismeye gotiirmiistiir.

2. Sorunun uzman eliyle teshisi ve birebir gorligme ortaminin saglanmasi.

Hz. Peygamber (s.a.s.) ilk olarak “Duyduguma gore geceleri hi¢ ara
vermeden namaz kilyyormussun, giindiizleri de hi¢ ara vermeden orug tu-
tuyormussun?” buyurmus ve geng sahabinin verdigi “Evet; ama kot bir
niyetim yok” cevabi lizerine durumdan emin olmustur.”

Bu arada, Abdullah’1 Hz. Peygambere (s.a.s.) gotiiren babasimin goris-
me sirasinda yanlarinda bulundugu ve soze karistigi yoniinde herhangi bir
bulguya rastlanmamustir. incelenen veriler, geng sahabinin kendisini rahat-
likla ifade ettigini, hatta detaylar hakkinda uzun uzadiya pazarlik yaptigini
gostermektedir.

Rivayetlerin biiyiik boliimiinden anlasilan, Amr Ibnii’l-As’tan durumu
Ogrenen Hz. Peygamber’in (s.a.s.) geng sahabiyi yanina ¢agirip onunla go-
ristiigii ise de, bazi anlatimlarda Allah Resulii’niin (s.a.s.) bizzat Abdul-
lah’m evine gittigi kaydedilmektedir. Bu kayitlara gore, Abdullah b. Amr
aziz misafirine i¢i lif dolu miitevazi bir minder ikram etmis, Peygamber
Efendimiz (s.a.s.) ise daha da miitevazi bir tavirla bu minderi kullanmaya-
rak yere oturmustur. Geng sahabi “Konusurken minder ikimizin arasinday-
di.”® demektedir.

Iki farkli durumu yorumlayan sarihler, asil goriismenin hane-i saadette
gercgeklestigini, Hz. Peygamberin (s.a.s.) ziyaretinin ise tekit amagli ikinci
bir adim oldugunu soylerler.” Bizim kanaatimiz 6zellikle oru¢ konusuna
ayrilan bu ikinci bulugsmanin “6zel goriisme™ ihtiyacindan kaynaklanmig
olabilecegi yoniindedir. Zira ilk goriismede baba Amr ibnii’l-As’in bulun-

¢ Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, Miiessesetii’r-Risdle, Beyrut 1999, c. XI, s. 8-12
(6477); Buhari, es-Sahih, Darii’s-Selam li’n-Nesr ve’t-Tevzi’, Riyad 2000; Fezdilii'l-
Kur’an, 34 (5052).

7 Mislim, es-Sahih, “Styam”, 182 (2730), Darii’s-Selam 1i’n-Nesr ve’t-Tevzi’, Riyad
2000; Nesai, Siinenii’'n-Nesdi, “Styam”, 78 (2397), Daru’l-Besairi’l-Islamiyye,
Beyrut 1994.

8 Buhari, “Savm”, 59 (1980); Miislim, “Styam”, 191 (2741).

9 Ibn Hacer, Fethu l-Bari bi Serhi Sahihi’l-Buhdri, Riyad 2001, c. IV, s. 257.
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mus olmas1 muhtemeldir. Sonugta manevi danisman, ihtiya¢ duyuldugun-
da birden fazla seans yapabilecegi gibi, 6zel goriisme i¢in buldugu uygun
firsatlar1 da degerlendirecektir. ‘I¢i lif dolu yer minderi’ simgesinin ifade
ettigi fiziksel alt yap1 ise, bugiinkii madde agirlikli bakis agimizin oldukga
disinda kalacak bir dogalliga isaret etmektedir. Ayrica bir danismanlik or-
taminin esit sartlarda, yargilama havasindan uzak ve danigmanin danisana
tepeden bakmadig bir atmosfere sahip olmasinin énemine misal teskil et-
mektedir.

3. Sorun belirlendikten sonra bireye yonelik temel bilgilendirmenin ya-
pilmasi.

Hz. Peygamber (s.a.s.), giindiizlerini siirekli orug tutarak, gecelerini ise
namaz kilip Kur’an okuyarak gecirdigini 6grendigi ve sorun yasadigini
gordiigii bireye, oncelikle tizerindeki haklar hatirlatmis ve saglikli bir uy-
gulama 0rnegi olarak nebevi siinnetin konumu vurgulamistir:

“Goziiniin senin tizerinde hakki var. Bedeninin de senin iizerinde hakki
var. Ailenin de senin tizerinde hakki var.” '’

“Bak; benim orug tuttugum giinler de var, tutmadigim giinler de var.
Ben namazimi da kilyyorum, uykumu da uyuyorum. Kadnlarla iliskide de
bulunuyorum. Benim siinnetimi dikkate almayan benden degildir. "

Bu tutum, yani tespit edilen problem iizerinde polemik yapmak yerine
mubhataba ihtiya¢ duydugu temel bilgiyi ulastirmak, manevi ve psikolojik
sorunlarin ¢ézliimiinde slinnet-i seniyyede benimsenen en yerlesik yontem-
lerden birisidir. Cemaatle farz namaz kilimirken hapsiran, sonra arkadas-
larina kizan ve namazda yiiksek sesle konusan Muaviye Ibnii’l-Hakem’e
namaz bitiminde Hz. Peygamber (s.a.s.) tarafindan yapilan bilgilendirici
kisa agiklama bunun bir diger 6rnegidir: “Bu namazi kilarken insanlarin
giinliik konusmalart pek uygun degil. Ciinkii namaz, tesbih etmek, tekbir
almak ve Kur’dn okumaktan ibaret.”’? Kabir basinda d6viinen, Hz. Pey-
gamber (s.a.s.) yanina gelip teselli edip sabir tavsiye ettiginde onu tani-
mayip tersleyen kadma da, pisman olup 6ziir dilemeye geldiginde, muhtag
oldugu perspektif tek climleyle dgretilmistir: “Sabir, darbenin ilk geldigi
anda dayanmaktir!

“Ailenin de senin iizerinde hakki var” climlesi ayrica, sorunun temel
¢ikis noktasindan bagimsiz olarak ele alinmadigin1 gostermesi bakimindan
dikkat ¢ekicidir. Ailevi huzursuzluk orada dururken, goriisme bir “ibadet
muhasebesine” indirgenmemis, bilakis ibadetlerle ilgili detaylar, 6ncelikle
ortaya konulan hak-hukuk temeli lizerine insa edilmistir.

10 Buhari, “Savm”, 57 (1977); Miislim, “Siyam”, 186 (2734).

" Ahmed b. Hanbel, Miisned, c. X1, s. 8-12 (6477); Nesai, “Styam”, 76 (2392).

12 Ahmed b. Hanbel, Miisned, c¢. XXXIX, s. 175-179 (23762); Miislim, “Mesacid” ve
“Mevaziu’s-Salat”, 33 (1199).

13 Buhari, “Ahkam”, 11 (7154); Mislim, “Cenaiz”, 15 (2140).
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4. Asirt ve siirekli bir performans pesinde kogsmanin anlamsizhigi ve
bdyle bir tutumu idealize etmenin, aslinda hicbir hedefe sahip olmamakla
6zdes oldugu gergegi.

Bu yaklasim, gorligmenin orugla alakali kisminda mevcuttur. Her gii-
nilinii oruglu gegiren geng sahabiye ilk olarak “Her aydan ii¢ giin orug tut;
tiim zamanlarini oruglu gecirmis gibi olursun” buyrulmustur. Onun “Daha
fazlasini yapabilirim” cevabi lizerine ayda sirastyla bes, yedi, dokuz ve on
bir giin tutmas1 teklif edilmistir. Allah Resulii’niin (s.a.s.) konuyla ilgili te-
mel mesaji1 ise “Stirekli orug tutan hi¢ orug tutmamustir”’** cimlesinde yer
almaktadir ve bu climle bir prensip niteliginde olup, her isin bir standar-
dinin oldugunu, ibadetlerin bile dinin koydugu 6l¢iiler i¢inde ancak anlam
tagtyacagini belirtmektedir. Sonucta birey normal yeme-igme diizenini de-
gistirip rejim yaparken nasil belli standartlara bagliysa, orug tutarken veya
tevekkiil ederken de belli Ol¢iilerle hareket edecektir. Aksi takdirde “asil
olanin nimetten faydalanmak oldugu, orucla ara vermenin nimete siikrii
artirdig1” tarzindaki genel hikmet rafa kalkacak, a¢higin esas alindig1 farkls
bir psikolojik ve biyolojik isleyige gegilecektir ki, orug tutulacak giin sayis1
tartisildiktan sonra Hz. Peygamber (s.a.s.) 1srarci gence giin asiri orug tutan
bir bagka peygamberin 6rnekligini tavsiye etmis olup, yaptig1 vurgu dogru-
dan “diri ve zinde miimin” tercihini yansitmaktadir: “O zaman Davud 'un
orucundan tut. O, bir giin tutar bir giin tutmazdi. Diismanla karsilastiginda
da swrtint doniip kagmazdi! "

5. Her tiirlii ameli planlamada insanin fiziksel ve psikolojik kapasitesi-
nin dl¢ili alinmasi gerektigi.

Insanin giin gelip bikacagi agir isleri iistlenmemesi gerektigi, viicudun
uyku, yeme i¢gme, tuvalete ¢ikma ve benzeri temel ihtiyaglarinin géz 6niin-
de bulundurulmasi zartreti, hadislerde 6zellikle alt1 ¢izilen hususlar olup,
varolugsal mahiyeti dolayisiyla bugiin de gegerliligini korumaktadir. “Gii-
cliniiziin yetecegi isleri iistlenin. Ciinkii siz bukmadik¢a Allah bikmaz 9 bu-
yuran Hz. Peygamber (s.a.s.), yemek hazirken namaza durulmamasi, uyku
bastirdiginda namaza ara verilmesi, tuvalet ihtiyaci i¢inde iken namaza de-
vam edilmemesi!” gibi hususlarda ikazlarda bulunmustur.

14 Buhari, “Savm”, 56 (1976); Miislim, “Siyam”, 186 (2734).

15 Buhari, “Savm”, 59 (1979); “Ehadisii’l-Enbiya”, 37 (3419); Miislim, “Stydm”, 187
(2736); Nesai, “Styam”, 78 (2397).

¢ Buhari, “Libas”, 43 (5861).

17 Bu {i¢ husus igin sirasiyla bkz. Buhari, “Et’ime”, 58 (5463-5464); Miislim, “Meséacid
ve Mevaziu’s-Salat”, 66 (1244); Buhari, “Vudd”, 53 (212); Mislim, “Salatii’l-
Miisafirin ve Kasruha”, 222 (1835); Ahmed b. Hanbel, Miisned, c. XL, s. 506-507
(24449), Miislim, “Mesacid ve Mevaziu’s-Salat”, 67 (1246).
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Ornek olaya ise bu perspektif, ‘siirekli orucun insanin belini biikecegini’
ifade eden “Goziin goger, igin geger™'® climlesiyle yansimig durumdadir.
Edindigi bir aligkanlig1 devam ettirmek yoniindeki tercihiyle taninan Allah
Resulil (s.a.s.), her gece sabaha kadar namaz kilmasini 6nermedigi Abdul-
lah b. Amr’a, baglanan giizel bir ibadete devam edememenin olumsuzlu-
gunu su sozlerle aciklamistir: “Abdullah! Falanca gibi olma. Tehecciide

kalkard:; sonra kalkmaz oldu. "’

6. Asirt motivasyonun getirdigi yorgunluk ve bikkinligi asmada duyulan
“ornek karakter/uygulama” ihtiyaci. Bu noktada Hz. Peygamberin (s.a.s.)
kendi stinnetini model olarak isaret buyurmasi.

Manevi rehberlige sik¢a bagvurulan bir diger boyut, sevkle baglanan yo-
gun bir amel temposunu siirdiiremeyen bireyin, istah1 kagip veya morali
bozulup pes etme noktasina geldiginde yasadig1 ‘ne yapacagini bilememe’
telagidir. Normalde bes sayfa okumasi yeterliyken giinliik iki ciiz okumaya
caligan bir yetigkinin yahut giinde elli soru ¢dzmesi tavsiye edildigi halde
caligmaya gilinde 350 soruyla baslayan bir 6grencinin, ummadig1 bir aga-
mada tikanip kalma riski fazladir. Bu tarz iki u¢ arasinda savrulma ve ta-
katten diisme vakalarinda, hayirli bir amelden tamamen vazgegilmemesini,
ideal bir drnek uygulama olarak dini alanda siinnet-i seniyyenin esas alin-
masini, inceledigimiz hadiste Peygamber Efendimizin (s.a.s.) geng sahabi-
ye yaptig1 su 6nemli tembih igermektedir: “Her isin bir coskusu vardwr. Ve
her cosku da kesintiye ugrar. Kim bu kesinti sirasinda siinnetime yénelirse

kurtulur. Kim de bagka yonlere yonelirse heldk olur.”*

7. Muhatabin tercih ve dnceliklerini dikkate almak; fakat uymasi gere-
ken sinirlar1 da net bir sekilde ¢izmek.

Mubhatabin tercihlerini 6nemsemek, genelde danigsmanlik ve iletisim sii-
reclerinin, 6zelde ise slinnet-i seniyyedeki tatbikatin temelinde yer bulan
bir hassasiyettir. Yukarida 6zetlenen orug¢ miizakeresinde, Hz. Peygambe-
rin (s.a.s.) ilk Onerisi ayda {i¢ giin iken neticede giin asir1 orug iizerinde
anlagilmis, tiim ay ile {i¢ giin arasinda makul bir miktar olan on bes giinde
karar kilinmigtir. Ayni durum, her giin hatmetmeyi aligkanlik héaline getiren

18 Buhari, “Tehecciid”, 20 (1153); Mislim, “Siydm”, 188 (2738). Orijinali
(Gl & g lie Eiazd) olan bu ciimlede yer alan fiillerin orijinal anlamlari igin bkz.
[bnii’l-Esir, en-Nihdye fi Garibi’l-Hadisi ve 'I-Eser, Daru’1-Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut
1997, c. V,s. 87 ve 215.

1 Buhari, “Tehecciid”, 19 (1152); Mislim, “Styam”, 185 (2733).

20 Ahmed b. Hanbel, Miisned, c. X1, s. 375-377 (6764); Ebt Hatim el-Biisti Ibn Hibban,
Sahihu Ibn Hibbdn bi Tertibi Ibn Belbdn, Miiessesetii’r-Risale, Beyrut 1993, c. I, s.
187-188 (11).
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sahabinin kademeli olarak haftada bir hatime razi olusu i¢in de gegerlidir.?!
Burada alt1 ¢gizilecek nokta, orugla ilgili son s6zii “Bundan daha faziletlisi
yok " climlesiyle sdyleyen Efendimizin (s.a.s.), hatim konusunda da kir-
miz1 ¢izgiyi acikea tayin etmis olmasidir: “Kur’an’1 ii¢ giinden az siirede
okuyup bitiren kisi onu anlayamaz.

8. Benzer yasanmisliklardan sorun yasanirken ibret almanin siireci
olumlu etkileyecegi gergegi.

Asirt motivasyon sorunu yasayan bireyin normalize edilmesi, hayatin
icinden yasanmis daha dnceki drnekleri tanitmak, dolayisiyla ileride basi-
na gelebilecekler hakkinda fikir edinmesini saglamakla miimkiin olabilir.
Koti arkadas cevresinin doguracag riskleri madde bagimlilar tizerinden
konusmak veya genglikte hor kullanilan bir viicudun gelecegini yaglilari
gostererek Orneklemek rehberlik siireglerinde anlamli olabilecektir. Bel-
ki de bunu sonrakiler iizerinde saglamak agisindan, Abdullah b. Amr’in
olay1 anlatirken yillar sonra yaptig1 aciklama ilgi ¢ekicidir: “Resilullah’in
(s.a.s.) sagladigr ruhsati/kolayligi kabul etmis olmayr ne kadar isterdim!
Ama o aramizdan ayrilirken yapmakta oldugum seyleri simdi birakmaya
da hi¢ gonliim razi olmuyor!**

III. Sonug¢ ve Degerlendirme

Makalede incelenen hususlar hakkinda yapilabilecek bashca
tespitler sunlardir:

1. Ibadet, 6zii itibariyle kalbi ve zihni bir odaklanma olmakla birlikte,
g6z ard1 edilemeyecek oranda fiziksel tatbikatlara ve tesirlere de sahiptir.
Dini hayatin siirekli ve vazgecilmez bir unsurundan bahsedildigine gore,
herhangi bir boyutta olusacak arizanin kalic1 sorunlar dogurmasi beklene-
bilir. Bu agidan, incelenen vakaya yansiyan madde basliklar1 manidardir
ve en genis tartigilan konunun oru¢ olmasi fiziksel boyutta bilhassa dikkat
¢ekicidir.

2. Klasik ve ¢agdas pek cok dindarlik algilamasinin ve uygulamasinin
digsallikla malil oldugu, namazinda niyazinda ama esini doven, orug ehli
ama yalan sdyleyen karakterlere siklikla rastlanabildigi bir gercektir. Boyle

2! Buhari, “Fedailii’l-Kur’an”, 34 (5054); Miislim, “Siyam”, 184 (2732).

22 Buhari, “Savm”, 56 (1976); Mislim, “Siyam”, 181 (2729).

2 Ahmed b. Hanbel, Miisned, c. X1, s. 91-92, 6535; Ebt David, es-Siinen, “Sehru
Ramazan”, 8 (1390), Darii’s-Selam li’'n-Nesr ve’t-Tevzi’, Riyad 2000; Tirmizi, es-
Stinen, “Kiraat”, 11 (2949), Darii’s-Selam li’n-Nesr ve’t-Tevzi’, Riyad 2000.

24 Ahmed b. Hanbel, Miisned, c. XI, s. 8-12 (6477); Buhari, “Fedailii’l-Kur’an”, 34
(5052).
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bir ¢arpik isleyisin 6niine gegmek i¢in dengeyi bulmakta, ibadet hayatiyla
aile hayati, Yaratan hakkiyla kul hakki arasinda orta yolu tutmakta en temel
ve pratik yontem silinnete uymaktir. Stinnet bize, ibadetlerin giinliik hayati
sekteye ugratan degil, bilakis pek cok acidan diizene sokan bir mahiyet
tagidigin1 ogretmekle kalmamakta; manevi danmismanligin sorun yasayan
bireye her seyden 6nce o sorunu ¢ézmede kullanabilecegi temel diisiinsel
ve davranigsal dini prensipleri sunmasi gerektigini de hatirlatmaktadir.

3. Restl-i Ekrem’in (s.a.s.) miibarek s6z ve filleri, her yas grubuna ve
tiim sosyal kesimlere ev atmosferinden savas meydanina, minberden ¢arsi-
ya uzanan genis bir yelpazede sundugu zengin manevi rehberlik drnekleri
Miisliman toplumlara, bugiin benzer siire¢lerde rahatlikla degerlendirile-
bilecek prensipler ve yaklagim alternatifleri armagan etmektedir. Manevi
rehberlik hakkinda farkindalik olusturmaktan danigma ortamimin detay-
larina, sorun ¢ézme yontemlerinden iletisim onceliklerine kadar pek ¢ok
baslikta Kur’an-1 Kerim ayetlerinin icrasi mesabesindeki sahih Hadis ve
stinnet verileri rehberlik ve manevi danigmanlik alaninda ¢alisanlarca mut-
laka bilinmeli ve esas alimmalidur.

4. Abdullah b. Amr’in yasadigi degerli tecrilbbe de gostermektedir ki,
topluma yansimayan ama aileyi i¢ten ige huzursuz eden problemlerin
saglikli bi¢imde asilmasinda “yerinde ve zamaninda uzman destegi” ga-
yet belirleyicidir. Bu baglamda Diyanet Isleri Baskanligi’nin Aile ve Dini
Rehberlik Biirolarinin, genis halk kitlelerinin dini ve dindarlar1 yakindan
ilgilendiren tiirlii psiko-sosyal sorunlarla bas etmeye calistigi giliniimiiz
diinyasinda tistlendigi fonksiyon takdire sayandir.

5. Bu aragtirmadan bugiiniin manevi damigmanlar1 ve rehberleri i¢in
¢ikarilabilecek en somut sonuglardan birisi de, Efendimizin (s.a.s.) azar-
lamaya prim vermeyen bilgilendirici tislibu olmalidir. Tek bir emirle bi-
tebilecek bir isi “ikna edici bir diyaloga” doniistiirmek, ilk bakigta daha
uzun goriinse de, en kalici yoldur. Dolayisiyla giiniimiizde muhatap ko-
numundaki bir hastaya veya bir yagliya verilecek danigmanligin tek tarafli
anlatimlarla sinirlandirilmamasi, klasik vaaz ve nasihat atmosferine giril-
memesi ehemmiyet arz etmektedir.

6. Amr Ibnii’l-As’in oglunu gotiirdiigii merci, gerek o giin gerekse bu-
giin, Miisliimanlar acisindan sadece rehberlik-danismanligin merkezini
degil, aile veya toplum i¢i her tiirlii anlagsmazligin kurumsal dini hakem-
ligini de temsil etmektedir. Daha somut bir ifadeyle, bireyler arasinda ¢6-
ziillemeyen problemlerin Allah’in Restli’ne (s.a.s.) gotiirilmesi, Medine
Sozlesmesi’nin 42. Maddesinde yer alan hukuki bir stirectir.?® Farkli din

25 Muhammed Hamidullah, Isidm Peygamberi, (gev. Salih Tug), Ankara 2003, c. 1, s.
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mensuplari arasindaki ihtilaflar1 da kapsayan bu konumun giiniimiizde Ha-
dis ve siinnetin degeri baglaminda unutulmus goriinmesi sonucu degistir-
memekte, clinkii temelde ayet-i kerimelerin agik hiikkmii yer almaktadir:

“Ey iman edenler! Allah’a itaat edin, Peygamber e itaat edin, sizden
olan yoneticilere itaat edin. Herhangi bir konuda anlasmazliga diisecek
olursaniz, eger Allah’a ve dhiret giiniine inaniyorsaniz, o konuyu Allah’a
ve Peygamber e gotiiriin. Bu, daha hayiwrli ve sonug bakumindan daha gii-
zeldir. "

“Haywr! Rabbine and olsun ki onlar, aralarinda ¢ikan tartismalarda
seni hakem yapip, sonra da verdigin hiikiimlere i¢lerinde hi¢chir sikinti
duymaksizin tam bir teslimiyetle boyun egmedikce, iman etmis olmazlar.”’

Arabulucu/hakem/danigsman konumunun diger bir boyutu ise goriisme-
nin devaminda Restlullah’in (s.a.s.) kendi uygulamasini ideal 6rnek olarak
gostermesi ve “benim siinnetimi dikkate almayan benden degildir” buyur-
mus olmasidir. Asir1 ibadete yonelmelerin engellenmesi ortak paydasinda
toplanabilecek ¢ok sayida benzer vakada Allah Resulii’niin (s.a.s.) verdigi
mesajlarin tiimii “siinnetin drnekligine” isaret etmektedir. Ozellikle geng
sahabilere yoneltilen bu 6zdesim yaklasiminin Miisliiman kusaklarin ye-
tismesindeki rolii ve dnemi miisellemdir ki, bu tarz bir 6rneklik miiessese-
sini yapilandirarak Allah’a ve ahiret giiniine inananlara Hz. Peygamber’i
(s.a.s.) ‘en giizel 6rnek’ (lisve-1 hasene) vasfiyla sunan da yine Kur’an-1
Kerimdir.?®

Aslinda biitiin bu tespitler, akademik basari1 gibi diinyevi, diizenli ibadet
gibi uhrevi her tiirlii basarinin metodunu 6zetleyen tek bir hadise de indir-
genebilirdi. Miiminlerin annesi Hz. Aise’nin naklettigine gore, Hz. Pey-
gamber (s.a.s.) s0yle buyurmustu:

“Allah’n en sevdigi dini davranis, az da olsa devamli yapilandur.

196 ve 209.
26 Nisa 4/59.
27 Nisa 4/65.
28 Ahzab 33/21.
2 Buhari, “Libas”, 43 (5861); Miislim, “Salatii’l-Miisafirin ve Kasruha”, 215 (1827).
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