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Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Beslenme Durumlarimin Kaygi Puanlarina
Gore Degerlendirilmesi

Aylin BAYINDIR GUMUS', Hiilya YARDIMCI', Alev KESER!
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Amag: Bu arastirmada iiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin kaygi puanlar ile beslenme durumlari ve bazi
antropometrik 6l¢iimleri arasindaki iligkilerin degerlendirilip yorumlanmasi amaglanmustir.

Gerec ve Yontemler: Arastirmaya Ankara’da egitim goren ve iiniversite sinavina hazirlanan 450 goniillii birey dahil
edilmis, bireylerin yas araligini (16-19 yil) calismanin siiresi belirlemistir. Bireylerin kayg: diizeylerini belirlemek i¢in
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmis, veriler anket formu kullanilarak arastirmacilar tarafindan toplanmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde SPSS istatistik paket programi kullanilmig, degiskenler arasindaki iliskinin saptanmasi
amactyla uygun istatistiksel testler yapilmustir.

Bulgular: Arastirmada cinsiyete gore ortalama durumluk kaygi puan istatistiksel olarak anlamlilik géstermezken (p>0.05),
stirekli kaygi puani kizlarda daha yiiksek saptanmistir (p=0.004). Yas arttik¢a bireylerin durumluk kaygi puani artmaktadir
(p=0.006). Giinliik tiiketilen 6giin sayis1 arttikca durumluk kaygi puani azalmaktadir (p=0.030). Kahvalti 6giiniinii ev disinda
yemek zorunda kalanlarin durumluk kaygi puani, 6gle 6giiniinii disarida yemek zorunda kalanlara kiyasla daha yiiksek
bulunmustur (p=0.003). Ev disinda yemek yediklerinde okul/dershane kantinini tercih edenlerde lokantay1 tercih edenlere
kiyasla durumluk kayg1 puant daha diistik saptanmustir (p=0.026). Ancak giinliik besin 6gesi alim1 ve antropometrik 6lgiimler
ile kaygi puanlari arasindaki iliski incelendiginde, protein alimi ile durumluk kaygi puani arasinda ve erkeklerde beden kiitle
indeksi ile siirekli kaygi puani arasindaki iligki diginda anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0.05).

Sonuc¢: Arastirma {niversite sinavinin ogrencilerde kaygi diizeylerini arttirdigini, bazi beslenme aligkanliklar1 ve
antropometrik 6l¢iimler ile kaygi puanlari arasinda anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi puani; 6giin tiiketimi; iiniversite sinavi; bel ¢evresi; ev disi beslenme.

Evaluation of Nutritional Situations according to Anxiety Score of Students Prepared for Exam

ABSTRACT

Aim: It was aimed to evaluate and interpret the relationship between anxiety score and nutritional status and some
anthropometric measurements of students preparing for university admission exam in this research.

Material and Methods: The study included 450 volunteers who were studying in Ankara and preparing for university
admission exam, and the age range of individuals (16-19 years) was determined by the duration of research. State Trait
Anxiety Inventory was used to determine anxiety levels of individuals and data were collected by researchers using a
questionnaire form. SPSS statistical package program was used to evaluate data and appropriate statistical tests were used
to determine relationship between variables.

Results: While mean state anxiety score was not statistically significant between gender (p>0.05), trait anxiety score was
found higher in females (p=0.004). As age increases, state anxiety scores of individuals increase (p=0.006). As number
of daily consumed meals increased, state anxiety score decreases (p=0.030). State anxiety scores of those had to eat
breakfast outside home were found higher than those had to eat lunch outside home (p=0.003). State anxiety score of
those preferring school/course canteen when eating outside home were found lower than those preferring restaurant
(p=0.026). However, when relation between daily food intake and anthropometric measurements and anxiety scores was
examined, no significant relation was found except for relationships between protein intake and state anxiety score, and
between male body mass index and trait anxiety score (p>0.05).
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Conclusion: The research shows that university exam
increases the level of anxiety in students and there are
significant relationships between anxiety scores and some
nutritional habits and anthropometric measures.
Keywords: Anxiety score; meal consumption; university
exam; waist circumference; out-of-home consumption.

GIRIS

Kaygi; stres kavramina benzemekle birlikte endiseyi,
korkuyu ve meraki da i¢eren insanlarda sik karsilagilan bir
duygu durumudur (1). Sinav kaygist ile ilgili aragtirmalari ile
on planda olan Spielberger (1972)’e gore smav kaygisi;
formal bir sinav veya degerlendirme durumunda yasanan,
bireyin gergek performansini ortaya koymasini engelleyen,
biligsel, duyussal, davranigsal ozellikleri olan ve bireyde
gerginlik yaratan hos olmayan bir duygu durumudur (2).
Bir basar1 6l¢iitii olan smavlar, stres ve kayginin dnemli bir
tetikleyicisi olup ozellikle lilkemizde basa ¢ikmasi zor bir
durumdur (3). Stres ve kaygt gibi olumsuz duygular kisinin
kendinden siiphelenmesine, kendine giivenin azalmasina ve
endise duymasina neden olup smav aninda smavla
ilgilenmesini engelleyebilmekte, zihnin baska seylerle
mesgul olmasi diisiik performansa veya sinavda basarisizliga
yol acabilmektedir (4). Stres; fiziksel, duygusal, zihinsel ve
sosyal yonlerden bireyi olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Ozellikle yeme diizenini etkileyen konstipasyon, diyare,
dispepsi, iilser ve istahta degisim gibi fiziksel belirtiler
yaygin olarak gozlenebilmektedir (5). Sinav kaygis1 6nemli
psikolojik sorunlardan biri olmakla birlikte (6) bireylerin
¢ogu kaygi, gerilim ve mutsuzluklarini azaltacagina inanarak
fazla miktarda yiyecek ve igecek tiiketebilmektedir.
Tiiketilen yiyecegin ¢esidi ve alman enerji miktart da bireyin
sagligmi ve psikolojik durumunu degistirebilmektedir (7).
Genellikle psikolojik nedenler sonucu ortaya ¢ikan agirlik
kazanimimnin, yag ve enerji igerifi yogun besinlerin
tiiketilmesi sonucu oldugu belirtilmektedir (8).

Ancak stres ve kaygi durumlar1 6grencilerin sinav basarisi ve
yeme davramglarim etkilemekte, bu etki tek yonli
olmamaktadir. Kaygi durumunda bazi kisilerin istahlart
artarken bazilarmin azalabilmektedir. Ozellikle addlesan
donem, bireylerin problemlere karsi daha zor bas edebildigi
ve hizli degiskenlik gosterip biiyiik ¢atigmalarin yasandigi
bir siiregtir ve bu donemde beslenme davraniglarindaki
dalgalanmalar oldukga belirgin olabilmektedir (9-11).

Bu aragtirmada Universite smavina hazirlanan addlesan
bireylerin kayg: diizeyleri ile beslenme durumlar1 ve bazi
antropometrik Olctimleri arasindaki iliskilerin
degerlendirilip, yorumlanmasi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEMLER

Orneklem Biiyiikliigii

Bu c¢alismada, Ankara ilinde bulunan, iiniversite smavina
hazirlanan 16-19 yas arasindaki tiim 6grenciler aragtirmamn
evrenini olugturmustur. Arastirmadan elde edilen verilerin
istatistiksel olarak degerlendirilebilmesi i¢in minimum
orneklem biyiikliigii; 0.85 giic, 0.05 anlamlilik diizeyi ve
0.3’liik etki biiyiikligii icin G-Power progranu kullanilarak 326
birey olarak belirlenmistir. Mayis 2015-Agustos 2015 tarihleri
arasinda ii¢ ay siireyle veri toplanmus; 192 erkek ve 258 kiz
olmak tizere toplam 450 goniillii bireye ulasilmustir. Calismaya
iletisim kurabilen, akil ve ruh saglig1 sorunu olmayanlar dahil
edilmistir. Yas araligini ¢alismanin seyri belirlemis, bu konuda
herhangi bir diglama kriteri uygulanmamustir.

Arastirmanin Etik Yonii ve Verilerin Toplanmasi
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak hazirlanan
bu aragtirma igin Etik Kurul Onay1 (07.05.2015 tarih ve 145
sayih karar) almmustir. Ogrencilerin sosyodemografik
ozellikleri, beslenme aliskanliklari, 24 saatlik geriye yonelik
besin tiiketim kayd: bilgileri ve Durumluk - Siirekli Kayg1
Envanteri  (State  Trait Anxiety Inventory-STAI)
arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formu kullanilarak
“yiiz yiize goriigme yontemi” ile elde edilmistir. Caligmaya
katilmay1 kabul eden her bir bireyden Bilgilendirilmis Olur
alinmustir.

Antropometrik Ol¢iimlerden viicut agirligi (kg) tasmabilir
dijital baskiil, boy uzunlugu (cm) ve bel cevresi (cm)
esnemeyen mezura kullamilarak Ol¢iilip kaydedilmistir.
Viicut agirhgr ve boy uzunlugu dlgiimlerinden Beden Kiitle
Indeksi (BKI: viicut agirligi [kg] / boy uzunlugu2 [m]), bel ve
boy wuzunlugu Olgiimlerinden ise bel-boy oran
hesaplanmigtir. Boy uzunlugu; topuklar, sit ve omuzlar
duvara degecek sekilde, ayaklar bitisik olarak ve bas
Frankfurt diizleminde iken iki metre uzunlugunda esnemeyen
celik serit metre kullanilarak ol¢iilmiistiir. Bel ¢evresi (cm),
esnemeyen mezura ile giivenilir olmast i¢in 3 kez 6lgiilerek
alinmistir. Bel ¢evresinin dl¢iilmesinde, en alt kaburga kemigi
ile kristailiyak arasindaki orta noktadan gecen ¢evre
Ol¢tilmiistiir (12).

Yasa gore BKI degerleri, Diinya Saghk Orgiitii (DSO)-2007
kriterlerine gore degerlendirilmistir (13). Bel cevresi ise
Fernandez ve arkadaglarinin (14) Avrupali-Amerikali gocuk
ve adolesanlar icin  gelistirdigi  kriterlere  gore
degerlendirilirken; referansin  diginda  kalan 19  yas
katilimeilar yetiskin kriterlerine gére (kizlarda 80 cm ve iizeri,
erkeklerde 94 cm ve {izerinde riskli grup olarak)
degerlendirilmistir (15). Bel g¢evresi/boy uzunlugu oraninin
degerlendirilmesinde =~ Ashwell ~ve  Hsieh (16)’in
siniflamasindan yararlamlmistir. Bu siniflamaya gore <0.4
“zay1f”, 0.4-<0.5 “normal”, 0.5-<0.6 “hafif kilolu” ve >0.6
“obez” olarak kabul edilmistir.

STAI Form TX Olcekleri: Arastirmanin temelini olusturan
STAI Form TX 6lgekleri bireylerin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerini saptamak amaciyla Spielberger ve arkadaglari
tarafindan 1970 yilinda gelistirilmistir (17). Olgegin,
Tiirkge'ye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari,
Oner ve Le Comte (18) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu
Olgekler kisa ifadelerden olusan 6z degerlendirmelerdir.
Degerlendirilen temel ozellikler tedirginlik, gerginlik,
sinirlilik ve endise duygularidir. STAI TX-I katilimcilarin
‘simdi’ nasil hissettigini degerlendiren 20 ifade, STAI TX-II
genellikle nasil hissettiklerini’ degerlendiren 20 ifade olmak
iizere toplam 40 ifadeden olugmaktadir. Bireylerden
durumluk kaygi 6l¢egi maddelerinde ifade edilen duygu ya da
davranislar yasantilarin “siddet derecesine gore”, stirekli
kayg1 6lgegi maddelerinde ifade edilen duygular ise “siklik
derecesine gore” dortlii skalada isaretlenmesi beklenir.
Olgeklerin Puanlanmasi ve Degerlendirilmesi: Kullanlan
Olgeklerde Ttigten fazla ifadeye cevap verilmemisse,
doldurulan form gegersiz sayilir ve puanlanmaz. Durumluk
kaygi 6lgeginde dort sinifta toplanan cevap secenekleri, -1-
Hig, -2- Biraz, -3- Cok ve -4- Tamamuyla seklinde; Stirekli
Kayg1 Olgegindeki secenekler ise -1- Hemen hemen hicbir
zaman, -2- Bazen, -3- Cok zaman ve -4- Hemen her zaman
seklindedir. Olceklerde iki tiirlii ifade bulunmaktadir. Bunlara
-1- dogrudan ya da diiz (direct) ve -2- tersine donmiis
(reverse) ifadeler denilebilir (19). Dogrudan ifadeler, olumsuz
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duygulart; tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygular
belirtir. Bu ikinci tiir ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde
olanlar 4’e, 4 agirlik degerinde olanlar ise 1’e doniistiiriilir.
Dogrudan ifadelerde “4” degerindeki cevaplar kaygimin
yiiksek oldugunu gosterir. Tersine donmiis ifadelerde ise “1”
degerindeki cevaplar yiiksek kaygiyi, “4” degerindekiler
diisiik kaygiy1 gosterir. Durumluk kaygi dlgeginde on tane
tersine donmiis ifade vardir. Bunlar 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16,
19 ve 20. maddelerdir. Siirekli kaygi dlgeginde ise tersine
donmiis ifadelerin sayist yedidir ve bunlari 21, 26, 27, 30, 33,
36 ve 39. maddeler olusturur (20). Her iki 6lgekten elde edilen
puanlar kuramsal olarak 20 ile 80 arasinda degisir. Yiiksek
puan “yiiksek kaygi diizeyini”, diisiik puan “diisiik kaygi
diizeyini” ifade eder.

Istatistiksel Analiz

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizi SPSS
paket programinda yapilmig (21), besin tiiketim kaydi
verileri ise BEBIS programina (22) iglendikten sonra SPSS
programina aktarilmigtir. Nicel veriler igin ortalama,
standart sapma, alt ve iist degerler hesaplanmustir. Verilerin
normal dagildig1 ve homojen oldugu tespit edildikten sonra,
bagimsiz iki grup arasindaki ortalamalarin
karsilastirilmasinda parametrik testlerden Independent
samples t testi, bagimsiz ikiden fazla grup arasindaki
ortalamalarin karsilagtirilmasinda ise parametrik testlerden
One Way ANOVA testi (post hoc olarak Tukey testi)
uygulannmustir. iki degisken arasindaki iliskiyi saptamak icin
“Pearson Korelasyon Analizi” kullamlmistir. Istatistiksel
olarak p<0.05 degeri anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya ortalama yasi 17.5+0.61 yil olan 192 erkek
(%43) ve 258 kiz 6grenci (%57) olmak tizere 450 birey
katilmistir. Universite smavina hazirlanan 6grencilerin
baz1 sosyodemografik 6zelliklerine gore durumluk kaygi
puan1 (DKP) ve siirekli kaygi puan1 (SKP) Tablo 1’de
gosterilmistir.

Kiz &grencilerin DKP puani erkek Ogrencilere kiyasla
daha diisiik elde edilse de aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlaml degildir (p=0.239). Erkek 6grencilerde SKP

puan1 kiz Ogrencilere kiyasla anlamli diizeyde daha
diisiiktiir (p=0.004). Yas ile DKP puani arasinda pozitif
yonde zayif bir iligki bulunmakta, yas arttikca DKP puan
da istatistiksel agidan anlamli olarak artmaktadir (r=0.130,
p=0.006).  Diger sosyodemografik  Ozelliklerden
ogrencilerin ikamet yeri ile SKP arasinda anlamli fark
bulunmus, akrabalar ile birlikte yasayan bireylerin SKP
puanlarinin aileleri ile birlikte yasayanlara kiyasla daha
yiiksek oldugu saptanmistir (p=0.033, Tablo 1).
Ogrencilerin beslenme aligkanhklar1 ile kaygi puanlari
arasindaki iliski Tablo 2’de verilmistir. Giinlik tiiketilen
toplam ana ve ara 0giin sayisi arttikca DKP'nin azaldig1
goriilmektedir (r=-0.102, p=0.030). Ancak oOgtinlerin
tilketim sikliklar1 ile kayg1 puanlari arasindaki iligki anlaml
bulunmamustir (p>0.05). Dershane ve ev disinda yemek
yeme aligkanliklarina gore kaygt puanlari incelendiginde ev
disinda yemek yemek zorunda olmayan 6grencilerin SKP
bazen ve her zaman ev disinda yemek zorunda kalanlara
kiyasla beklenmedik sekilde daha yiiksektir (p=0.028).
Kahvalt1 6gliniinii ev disinda yemek zorunda kalanlarin
DKP, 6gle 6giiniinii disarida yemek zorunda kalanlara
kiyasla daha yiiksek bulunmustur (p=0.003). Okul/dershane
kantinini tercih edenlerde lokantay1 tercih edenlere kiyasla
DKP daha diisiik saptanmistir (p=0.026). Diger mekanlar1
tercih edenler arasinda anlamli farklilik bulunmamistir
(p>0.05, Tablo 2).

Ogrencilerin BK1, bel cevresi ve bel/boy orani ile kaygi
puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde (Tablo 3); kizlarin
bel/boy orani ile DKP arasinda, bel gevresi ve bel/boy
orani ile SKP arasinda istatistiksel olarak énemli bir iliski
bulunmamustir (p>0.05, Tablo 3). Sadece erkeklerde BKi
ile SKP arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
saptanmustir (p<0.05). Yasa gére BKI, bel cevresi ve
bel/boy orani siniflamalarinda, gruplar arasinda ortalama
kaygi puanlar1 agisindan fark bulunamamustir (p>0.05).
Bel cevresi degerlendirilmesinde 19 yasinda olan bireyler
(n=23, %5.3) aynn degerlendirilmis, bu bireylerin
tamaminin bel ¢evresi normal aralikta bulunmus; DKP
ortalamasi 47.4+7.05, SKP ise 45.0+8.01 olarak
hesaplanmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerine gore durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

A Durumluk Kaygi Puam Siirekli Kayg: Puam
Sosyodemografik Ozellikler 4SS Alt-Ust D 2SS AltUst b
. Erkek (n=192) 4574789 2173 4544685  31-67 .
Cinsiyet Kiz (n=258) 4495661 2866 2% 4721635 3160 004
16-17 yas (n=240) 4438730 2171 o 4615633 3169 oo
Yas 18-19 yas (n=210) 4624693 2973 : 4674695  31-69 ‘
7=0.130 0.006" 7=0.270 0.566
L Mezun (n=103) 4574653 32-66 45.1+6.15  31-69
Egitim durumu 77 am eden (n=347) 4512737 2173 0408 esie76 3160 0040
Ailedeki birey <5 (n=346) 4513710 21-68 0 4624657 3169 o
sayIs1 >5 (n=104) 45747.60 2873 ' 4704679 3169 '
Aile (n=346) 450£6.94  21-68 4624685  31-69
ikamet yeri Akraba (n=26) 4474769 3258 0573 4984644 4169  0.033"
Yurt (n=78) 46.4+8.03  30-73 46.05530  34-61
Hafta ici (n=63) 4544655  32-66 4634607 36-62
Ig’i‘t’;fl‘igfg:m Hafta sonu (n=136) 4555773 2973 0984  463%607 3165 0.935
Hem hafta i¢i hem hafta sonu (n=251) 45.0+£7.05 21-68 46.5+7.05 31-69
Yiiriiyerek (n=228) 4455710 21-65 464675  31-69
E;gslllﬁ‘;‘:l{ﬁ Toplu tasima (n=213) 4605727 2373 0.067  46.6%655 3169 0267
Ozel arag (n=9) 438+7.14  33-54 4314454 3448

*p<0.05, r: korelasyon katsayisi, X: ortalama, SS: standart sapma
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Tablo 2. Ogrencilerin baz1 beslenme aligkanliklari ile durumluk ve siirekli kaygi puanlari arasindaki iligki

Beslenme Alskanhklar: Durur;lluk Kayg1 Puanll) Siire;di Kaygi Puam .
Toplam ana ve ara 6giin tiiketimi -0.102 0.030" -0.030 0.528
Kahvalt1 6giinii tiiketim siklig1 0.057 0.231 0.013 0.791
Ogle 6giinii tiiketim siklig1 0.086 0.070 0.013 0.776
Aksam 0giini tiiketim siklig1 0.062 0.188 0.012 0.799

X+SS Alt-Ust p X+£SS Alt-Ust p

Dershanede ders Evet (n=220) 45.6+£6.73 29-68 46.9+6.24 31-69

aralarinda yiyecek/igecek Bazen (n=180) 44.5+7.88  21-73 0.221 459+6.85  31-69 0.193

tiikketim durumu Hay1r (n=50) 45.946.38  32-56 457734  31-65
Evet (n=229) 45.1£7.19  23-73 46.3+6.12  31-69

f:rﬂifg;dl?aﬁ:‘imﬁﬁik Bazen (n=187) 450714 21-68 0388 45.9:6.79 31-66  0.028"
Hayir (n=33) 47.0£7.40  33-63 49.748.06  36-69

Ev dlslnda yemek yemek Kahvalti (Il:35) 47.9+6.28 32-56 47.245.22 35-57

zorunda kalinan 6giin  Ogle yemegi (n=348) 44.5+46.90  21-68 0.003°  46.1+6.56  31-69 0.368

(n=416) Aksam yemegi (n=33) 48.249.26  35-73 45.4+6.14  31-57

Ev disinda yemek yemek Okul/Dersane kantininde (n=141) 44.0+£7.50  21-73 46.6+6.21 31-62

zorunda kalindiginda Fast food satan yerlerde (n=68) 46.0+7.21 33-68 0.026" 45.8+6.00  33-65 0341

tercih edilen yerler Lokantada (n=45) 47.1+£7.12  30-61 ’ 45.3+£7.28  31-62 '

(n=416) Hepsi olabilir (n=162) 45.146.76  23-66 46.0£6.56  31-69

*p<0.05, r: korelasyon katsayisi, X: ortalama, SS: standart sapma

Tablo 3. Ogrencilerin beden kiitle indeksi, bel ¢evresi ve bel/boy oram ile durumluk ve siirekli kayg: puanlar arasindaki iligki

Antropometrik Olgiimler Durur;lluk Kayg1 PuanIl) Siire:di Kaygi Puam .
Erkek 0.047 0.518 0.164 0.023"
BKIi (kg/m2) Kiz -0.057 0.360 -0.015 0.805
Toplam 0.003 0.946 0.025 0.602
Erkek 0.005 0.940 0.114 0.114
Bel ¢evresi (cm) Kiz 0.028 0.651 0.026 0.683
Toplam 0.054 0.254 -0.064 0.175
Erkek 0.044 0.548 0.133 0.065
Bel/boy oram Kiz -0.010 0.867 0.041 0.511
Toplam 0.038 0.424 -0.018 0.703
X+SS Alt-Ust p X+£SS Alt-Ust p
<15 p. (zayif - n=56) 44.6£590  29-56 4534628  31-56
Yasa gore BKi (kg/m2) 15-<85 p. (normal - n=333) 45.3+7.25 21-73 0.670 46.6+6.71 31-69 0.721
>85 p. (hafif kilolu/obez - n=61) 4544792  23-63 46.6+6.46  35-65
. <10 p. (diisiik - n=140) 4484639  28-62 46.6£627  31-66
g;'gz)r ol (cm) 10-90 p. (normal - n=270) 4524749 2173 0.689  46.5+6.79 31-69  0.734
>90 p. (yiiksek - n=16) 4594973  23-59 4584446  42-61
<0.4 (zayif - n=105) 4494562  29-58 46.5+6.25  31-66
0.4-0.5 (normal - n=238) 4524725  21-66 46.3£6.80  31-69
Bel/boy oram 0.5-0.6 (hafif kilolu - n=100) 453840 2373 O gsien0 3567 007
>0.6 (obez - n=7) 48.9+743  39-59 4794623  42-61

*p<0.05, **Katilime1 24 bireyin bel gevresi dlgiimleri alinamamustir, r: korelasyon katsayisi, X: ortalama, SS: standart sapma

Tablo 4. Ogrencilerin enerji, makro besin dgesi alimlari, besin gruplari ve seker tiiketimleri ile durumluk ve siirekli kayg1

puanlart arasindaki iligki

Durumluk Kaygi Puani Siirekli Kaygi Puam
r p r p
Enerji (kkal) 0.073 0.122 0.057 0.225
Besin Ogeleri Karbonhidrat (g) 0.064 0.172 0.051 0.278
Protein (g) 0.101 0.033" 0.034 0.478
Yag (g) 0.026 0.575 0.023 0.623
Siit ve tirlinleri -0.015 0.745 -0.029 0.540
. Et, tavuk, balik, yumurta ve kuru baklagiller 0.078 0.100 -0.081 0.085
?:Ss‘z‘kf:‘(‘g)la“ Tahil grubu 0.068 0.152 20.021 0.655
Sebze ve meyve grubu 0.092 0.052 0.071 0.132
Seker/Sekerli besinler -0.023 0.630 0.017 0.726
*p<0.05, r: korelasyon katsayisi
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Bireylerin 24 saatlik besin tiiketim kayitlarindan elde
edilen enerji, karbonhidrat, protein, yag alimlari, besin
gruplart ve yag-seker tliketimleri ile kaygi puanlari
arasindaki iligki Tablo 4’te gosterilmistir. Enerji,
karbonhidrat, yag alimlari, besin gruplar1 tiikketim
miktarlar1 ile ortalama kaygi puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iligski yoktur (p>0.05). Ancak protein
alm ile DKP arasindaki iligki anlamli olup (r=0.101,
p=0.033), protein alimi arttik¢a durumluk kaygi puaninin
arttigl saptanmustir. Bireylerin kaygi puanlari ile besin
gruplari (siit ve iirlinleri, et, tahil, sebze ve meyve) ve seker
tilketimleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir
(p>0.05, Tablo 4).

TARTISMA VE SONUC

Kayg1 ve depresyon bireylerin hem bilissel sagligin1 hem
de beslenme gibi davranissal 6zelliklerini olumsuz yonde
etkilemektedir (23-25). Zihinsel ve bedensel rahatsizlik
birbirini etkilemekte ve bu durum &grencilerin sinavlara
hazirlanmalarin1  zorlagtirmaktadir. Bunun sonucunda
yiksek smmav kaygisi ortaya c¢ikmaktadir (26). Bu
arasgtirmada, {iniversite sinavina hazirlanan katilimcilarin
“Durumluk ve Siireklilik Kaygi Diizeyleri’nin bazi
sosyodemografik 6zellikler, beslenme durumu ve bazi
antropometrik ol¢iimler ile iliskisi degerlendirilmistir.
Buna gore SKP erkeklerde 45.4+6.85, kizlarda 47.2+6.35
bulunmustur. Ankarali ve arkadaslarinin (27) siirekli kaygt
Olcegini depresyonda olan ve olmayan hastalara
uyguladiklari bir ¢aligma sonucunda, depresif bireylerde
ortalama puan (45.6+6.5 puan) depresif olmayan
bireylerden (42.7+6.4 puan) anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur (p<0.001). Bu aragtirmanin sonucundan elde
edilen ortalama puanlar Ankarali ve arkadaslarinin (27)
calisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Bu durum
her iki cinsiyette de kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu
diisiindiirmektedir. Sinava girecek olan tiim bireylere,
smav kaygilari ile bas etmelerine yardim edecek beceriler
kazandirilmasi yararli olabilir.

Durumluk ve siirekli kayg: 6l¢eginin farkli yas gruplarinda
uygulandig1 bir baska caligmada, yas arttik¢a her iki kaygi
Olgegine ait ortalama puanlarin arttigt ancak aradaki
farklarin anlamli olmadig1 saptanmistir (28). Bizim
¢aligmamizda yas arttik¢a ortalama DKP anlamli bir sekilde
artarken (p<0.05), bu iliskinin ortalama SKP ile anlaml
olmadig1 belirlenmistir (p>0.05, Tablo 1). Bu durum yas
artiginin  Ozellikle durumluk kaygi diizeyini etkiledigini
gostermekte ancak siirekli kaygi i¢in, kayginin daha 6nceki
yaglarda da olmasi1 ve siav gibi dis faktorlerin etkisi ile bu
durumun daha da artabilecegi diistiniilmektedir.

Aile diizeni, 6grencilerin daha rahat ve daha az seyi
diigiinerek (yemek hazirlama, 1sinma, vb.) c¢alismalari
acisindan Onemlidir. Bireyler yasadiklari yere gore
degerlendirildiginde, ailesi ile birlikte yasayanlarin akraba
ile birlikte yasayanlara kiyasla SKP daha diisiik
bulunmustur (p<0.05, Tablo 1). Canbaz ve ark (29)
tarafindan yapilan c¢aligmada, genis aile tipinde
yasayanlarin ¢ekirdek aile tipinde yasayanlara kiyasla DKP
ve SKP daha yliksek degerde ancak istatistiksel olarak
anlamsizdir (p>0.05). Diizenli ve huzurlu bir ortamin
saglanmasi stresin en az diizeyde hissedilerek basari
diizeyinin artmasini olumlu yonde destekleyebilmektedir.
Diindar ve ark (30) tarafindan sinav kaygisinin incelendigi
calismada, smav kaygist ortalama puanina gore

ogrencilerin, orta diizeyde sinav kaygilar1 oldugu,
cinsiyete gore sinav kaygisi testinde kizlarin erkeklere
kiyasla ortalama puanlarim1 anlamli olarak daha yiiksek
bulmuslardir. Benzer sekilde kiz dgrencilerin sinav kaygi
diizeyinin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu
destekleyen ¢aligmalar da vardir (3,31-34). Bu arastirmada
ise siirekli kaygi puam kiz dgrencilerde daha yiiksektir
(p<0.05, Tablo 1). Kiz dgrencilerde siirekli kaygi puan
ortalamasinin istatistiksel agidan anlamli bir sekilde
erkeklere kiyasla daha yiiksek olmasi literatiirii
desteklemektedir. Bu durum bir¢ok toplumda kiz
cocuklar tizerinde genel baskinin daha fazla olmasindan
veya kiz ogrencilerin toplumda yer edinme amaciyla
iiniversite okuma arzularinin daha 6n planda olmasindan
kaynaklanabilir.

Arastirmada giinliik tiiketilen ana ve ara 6glin sayisi
arttikga DKP’nin (p<0.05) azaldig1 sonucuna vartlmistir.
Bu sonug saglikli beslenme ilkeleri ¢er¢evesinde ara 6giin
tiiketilmesinin smava giren 6grencilerde kaygi durumlari
iizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini
gostermektedir (Tablo 2). Ev disinda yemek yemek
zorunda olmayanlarin kaygi puan ortalamalar: digerlerine
kiyasla anlamli olarak daha yiksektir (p<0.05).
Ogrencilerin ev disinda yemek yemeleri, arkadaslari ile
birlikte olmalarim1 ve ortak paylagimlarda bulunmalarin
saglayarak kayg1 diizeylerinin azalmasina neden olabilir.
Stres, beslenme aligkanliklarinda da degisikliklere yol
acabilmektedir (35-37). Almanya’da, sinavlara hazirlanan
Ogrencilerin simav dncesinde stres durumlarinin arttig1 ve
sinavlara hazirlanmayan 6grencilerle kiyaslandiginda daha
¢ok yemeye egilimli olduklar1 saptanmistir (35). Birlesik
Arap Emirlikleri’ndeki iiniversite &grencilerinin, stres
diizeylerinin ¢ok yiiksek oldugu ve dgrencilerin %50’sinin
diyetinin sagliksiz besinlerden olustugu bildirilmistir (36).
Stres durumu sagliksiz beslenmeyi, sagliksiz beslenme ise
stresi arttirmakta ve kisir bir dongii olusturmaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde hem kiz hem erkek
adolesanlarda, sagliksiz besinleri tiketenlerin
stres/depresyon durumlarinin arttii saptanmistir (37).
Stres 6zellikle yagli yiyecek tiiketimini artirarak obezite
gelisimine neden olabilmektedir (38). Yapilan bir
calismada beden egitimi 6grencilerinin beden imaj1, bazi
antropometrik dlgiimler (BKI, bel gevresi ve viicut yag
yiizdesi) ve mental saglik arasindaki iliski incelenmis;
ogrencilerin %67.1’inin bedeninden memnun olmadigi,
memnun olanlar ve olmayanlar arasinda viicut yagi, bel
cevresi ve toplam duygu durumunun da (yorgunluk,
depresyon, 6fke, diigmanlik, zihinsel konfiizyon) belirgin
sekilde farkli oldugu saptanmistir (39). Arastirma
sonucunda BKI, bel cevresi ve bel/boy oram ile kaygi
puanlar1 arasinda 6nemli bir iliski gdézlemlenmemistir
(p>0.05). Bu sonuca paralel olarak Hach ve ark (40)’nin
calismasinda da, bel g¢evresi smiflamasina gore riskli
grupta olan bireylerde depresif hastaliklar ile bel ¢evresi
arasinda anlamli iligki bulunamamigtir. Ancak Paans ve
arkadaglarinin ~ (41) c¢aligmasinda  asir1  diizeyde
huzursuzluk, agresif davraniglar, asir1 depresyon ve
anksiyete semptomlar1 yiiksek BKI degerleriyle pozitif
yonde iligskili  olduklar1  bulunmustur. Kayginin
antropometrik ol¢limler {izerindeki etkisinin net bir sekilde
aciklanabilmesinde, 6grencilerden sinav Oncesi ve sinav
sonrast almacak bazi antropometrik  Ol¢limlerinin
degerlendirilmesinin dogru olacagi diistiniilmektedir.

Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2018; 8(1): 22-28 26



BAYINDIR GUMUS ve Ark.

Insanlarda ¢ogu zaman strese yanit olarak yeme
davraniginda olugan degigim bilinmekte ancak bu durumun
neden kaynaklandigi tam olarak bilinmemektedir. Cogu
insan i¢in stres, tiiketilen besinin miktarmi ve tlriini
etkilemektedir. Ornegin, insanlarin yaklastk %35-60’1
stres yasadiklarinda daha fazla enerji iceren yiyecekler
tiikettigini bildirirken, yaklasik %25-40’1 daha az yemek
yedigini bildirmektedir (42). Olumlu ya da olumsuz fark
etmeksizin duygu durumunun yeme davranigini etkiledigi
eski zamanlardan beri bilinmekte ancak yapilan
calismalarda stres gibi olumsuz etkilerin 6zellikle yeme
bozuklugu olan kadinlar ve normal agirlikta olup diyet
yapan bireylerde tikanircasina yeme davranigi oldugu
ifade edilmektedir (43). Calismamizda bireylerin protein
alimlar1 artttkca DKP’nin  arttig1  sonucuna varilmis
(p<0.05), ancak enerji ve diger makro besin dgeleri ile
kaygt puanlar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir
(p>0.05). Bagka bir ¢alismada psikolojik nedenlere bagli
olarak yagli ve enerji igerigi yiiksek besinlerin tiikketiminin
arttigt bildirilmis (8), stres durumunun belli bireylerde
sadece besin tiiketimini arttirmadigi, ayn1 zamanda daha
diisiik yagli besinlerden daha yiiksek yagli besinlere dogru
besin se¢imlerini degistirdigi gortilmistiir (44).

Bireylerin ¢ogu stres durumunda yiiksek miktarda seker,
diger karbonhidratlar ve/veya yaglar iceren lezzetli, yogun
enerjili besinler tiiketirler (42). Bu arastirmada bireylerin
seker ve sekerli besin tiiketimleri ile kaygi puanlari
arasindaki iligskiye bakildiginda bu besinlerin tiiketimi ile
DKP azaldigi, SKP’nin arttig1 gézlemlense de, bu sonucun
anlamli olmadig1 saptanmustir (p>0.05). Son zamanlarda
yapilan bir ¢aligmada kek, donut, hamburger, sosisli sandvig
ve pizza tiiketiminin depresyonla baglantili oldugu ve bu
irtinleri tiiketenlerde %51 daha fazla depresyon gelisme
olabilecegi belirtilmektedir (45). Baska bir aragtirmada cips,
biskiivi ve gikolatanin yiiksek stres ve daha fazla biligsel
basarisizliga yol agtigr saptanmistir (46). Ancak yapilan
diger baz1 c¢alismalarin sonuglar1 ise ¢ikolata, cips
tiiketimine kiyasla meyve tiiketiminin kaygi, depresyon ve
duygusal rahatsizlig1 azalttigin1 gostermistir (47-49).

Bazi vitamin ve minerallerin (ginko, folik asit,
magnezyum ve C vitamini gibi) depresyon semptomlarimi
iyilestirdigi bildirilmekte (50-52), bu besin Ogelerinin
bulundugu besinlerin (kuskonmaz, pancar, bezelye,
fasulye, kurutulmus, soya fasulyesi, mercimek, lahana,
1spanak, brokoli, kabak ¢ekirdegi, badem, arpa ve mantar)
ndrotransmitter sentezindeki rolii ile ruh halini gelistirdigi
one striilmektedir (53). Calismamizda besin gruplar
tiiketimleri ile kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
onemli bir iligki saptanmamigstir. Siava hazirlanan
ogrencilerin 6zellikle uzun saatleri ¢alisarak gecirmek
zorunda kalmalari, enerji yogunlugu fazla olan besinlere
ulasimin kolay ve ucuz olmasi bu besinlerin tiiketimini
artirabilmektedir. Saglikli beslenmenin kaygi iizerindeki
etkileri goz oniinde bulunduruldugunda, siava hazirlanan
ogrenciler enerji yogunlugu diigiik (sebze, meyve gibi) ya
da besin dgesi igerigi zengin atistirmaliklari (kabuklu kuru
yemigler, leblebi  gibi) tiiketmeleri  konusunda
cesaretlendirilmelidir. Bunun igin sorumlu paydaslarla
isbirligi yapilarak sinav dncesi saglikli beslenme ve stres
yonetimi konusunun iilke genelinde yayginlastirilmasi
saglanmalidir.

Arastirma sonucunda iiniversite sinavina hazirlanan
ogrencilerin ortalama durumluk ve siirekli kaygi

puanlarinin depresyonda olan bireylere yakin oldugu
goriilmiis, bu bulgu sinav kaynakli kaygi durumunu
onemli diizeyde arttirdigint gostermistir. Kaygi diizeyleri
ile bireylerin antropometrik oOlgiimleri ve beslenme
aligkanliklar1 arasinda genel olarak iliski bulunamamustir.
Ancak 0glin siklig1 arttikca durumluk kaygi puanimin
azaldigi saptanmustir. Bu nedenle Ogrencilerin 6giin
atlamamalar1 Onerilmeli ve saglikli yiyeceklere kolay
ulagabilecekleri ortamlar saglanmalidir.
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