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BOSANMA SONRASI BASA CIKMADA DiNi VE
MANEVI ETKILERIN INCELENMESI

® Fatma BAYNAL?

0z

Bu ¢alismanin amaci, bosanma sonrasinda basa ¢ikmada dini ve manevi etkilerin
roliinii arastirmaktir. Makalede bireylerin Kkisilik 6zellikleri ve bosanma
sonrasinda kullanilan basa c¢ikma stratejileri; dini basa ¢ikma agisindan
incelenmeye c¢alisilmistir. Nitel arastirma yodntemlerinden fenomenolojik
arastirma deseni; veri toplama araglarindan ise yari yapilandirilmis miilakat
teknigi kullanilarak yapilan arastirmanin ¢alisma alanini istanbul ilinde yasayan
katilimcilar olusturmaktadir. Kadin ve erkek katilimcilardan onar kisi olmak
lizere yirmi kisi ile gérisme yapilmistir. Arastirmada katilimcilara bosanma
sonrasinda yasadiklari maddi ve manevi problemler ile ilgili sorular
yoneltilmistir. Arastirma sonucuna gore bosanma sonrasinda katilimcilar basa
¢ikma stillerinden agirhikh olarak aile ve arkadas destegine basvurmuslardir.
Bununla birlikte psikolog/psikiyatrist destegi, calismak, cocuklarin varligy, kitap
okumak, umut etmek ve miizik dinlemek katilimcilarin bagvurduklari basa ¢ikma
yontemleri arasinda yer almistir. Arastirma sonucuna gore katilimcilar 6zellikle
evlenmek konusunda aceleci davrandiklar1 ve yanlis tercih yaptiklari icin
pismanlik yasamislardir. Katilimcilarin ¢ogunlugu bosanma sonrasinda
ekonomik sikintilar ve yalnizlik gibi problemler yasasalar da zihinsel agidan
rahatladiklarini, gerginlikten kurtulduklarini ve daha mutlu olduklarini dile
getirmislerdir. Ayrica katilimcilarin dini basa ¢ikma stillerine basvurdugu;
Allah’a karsi isyan etmedikleri; ¢ogunlukla dua edip Allah’tan yardim diledikleri
gorilmiustiir. Ancak katilimcilarin ¢ogunlugu eski eslerini affedemediklerini
belirtmistir. Onlara karsi kirginlik, 6fke veya nefret gibi duygularin devam
etmekle birlikte kendilerine yapilanlarin bir sekilde hesabinin sorulacagini umut
etmektedirler.

Anahtar kelimeler: Din psikolojisi, bosanma, basa ¢ikma, dini basa ¢ikma.
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Tarih boyunca toplumlarda karsilasilan sosyal bir olgu olan bosanma,
esler arasinda yasanilan bireysel, kiiltiirel veya ekonomik catismalarin
¢oziime kavusamamasi sonucunda yasanilan birlikteliklerin sona
erdirilmesidir (Sarpkaya A., 2013, s. 29). Maddi ve manevi ihtiyaclarin
giderilemedigi durumlarda bosanma riski ka¢inilmazdir. Ciinkii evlilikte
ekonomik, duygusal ve cinsel iligkilerden birisinin bozulmasi digerini de
etkilemektedir (Cakir, 2011, s. 277). Bosanma ile evliligin yasal bagi
mahkemede bitmekte, duygusal bagin ¢éziilmesi ise uzun zaman almaktadir
(Uyar, 1999, s. 1-3).

Bosanma giiniimiizde énemli bir problemdir. Bu konuda her iilkede
degisik calismalar yapilmaktadir. Ciinkii bosanma toplumu psikolojik, sosyal
ve ekonomik nedenlere bagh olarak farkl acgilardan etkilemektedir (Dogan,
2006, s.1008).

Kisiler agisindan bosanmak, psikososyal acidan énemli bir dénim
noktas1 olmaktadir. Bosanma sonrasinda bireyler ekonomik problemler,
cocuklarin bakimi, ev idaresi ile ilgili sorumluluklarla birlikte terkedilme,
yalnizlik gibi psikolojik problemler de yasayabilmektedirler. Bazilari i¢cin bu
durum yeniden evlenmek, muhit degistirmek gibi hayatlarinda farkl
kararlar almaya yoneltmekte bazilar icin ise hayatlarinin sonuna kadar
unutamayacaklari bir travma olarak kalabilmektedir. Bu travmay: atlatmada
insanlar farkli basa ¢ikma stillerine basvurmaktadir.

Bosanma, 61iim ya da iflas gibi kaybedilen kisi veya seylerin ardindan
dogal bir siirec olarak insanlar yas slirecine girerler. Kisi yas tutarak kaybini
ve bu kayipla ilgili duygular1 kabullenmeyi, basa c¢ikabilmeyi ve bu
duygularla bas edebilmeyi 6grenmis olur. Bu sekilde yas silireciyle mezara
gdmdiigiimiiz kisiyi psikolojik olarak da mezara gommdiis oluruz (Zara, 2011,
s. 74-75).

Lazarus ve Folkman’a gore (1984) problemlerle karsilasan insanin
ontlinde iki yol bulunmaktadir. Kisi stresli durumu ya da olay1 degistirecektir
[problem odakli basa ¢ikma] ya da problem ile ilgili duygularim
degistirecektir [duygu odakli basa ¢cikma] (Karakas & Kog, 2014, s. 572). Basa
¢ikma siireci problem odakli-duygu odakli olmakla birlikte pozitif-negatif,
aktif- pasif gibi ¢esitli sekillerde tanimlanabilmektedir (Giin, 2012, s. 89).

Dinlerin hem yapict hem de yikici potansiyeli oldugu soylenilse de
(Pargament K., 2005, s. 279) bir¢ok insan icin din, yagsami anlamlandirmay1
saglayabilir; iyilesmeye ve sagligl gelistirmeye yardimci olarak kabul
edilmektedir (Muz, 2009: 179). Tirk toplumu agisindan da yapilan



Bosanma Sonrast Basa Ctkmada Dini ve Manevi Etkilerin Incelenmesi

calismalar, dinin en ¢ok 6nem atfedilen degerler arasinda yer aldigini
gostermektedir.

Dini basa cikma bireyin basina gelen stresli durumlarda dini ve manevi
motifleri uygulamasidir (Pargament, 1997, s. 90). Tanr, kader, ahiret inanci,
dua ve ibadet gibi dini inan¢ kaynakli semalar, bireyler problemlerle
karsilastiginda kullanilmakta ve basa ¢ikmada etkili olmaktadir (Giin, 2012,
s. 89).

Bu konular géz 6nilinde bulundurularak arastirmamizda, bosanmis
kadin ve erkekler ile goriismeler yapimistir. Calismamiz bosanma
sonrasinda basa ¢ikmada dini ve manevi etkilerin anlasilmasina katki
saglayacaktir.

Calismamizda yanitlanmaya calisilacak arastirma alt problemleri
sunlardir:

Bosanma sonrasinda ne gibi problemler yasanilmaktadir?

Katilimcilarin evlilik siirecinde Kkendilerinin ve eslerinin hatah
olduklarini diistindiikleri durumlar nelerdir?

Bosanma sonrasi hangi basa ¢cikma yontemi kullanilmaktadir?
Bosanma sonrasi hangi dini basa ¢ikma y6ntemi kullanilmaktadir?

A. Bosanma Sonrasi Basa Cikmada Dini ve Manevi Etkilerin
incelenmesine iliskin Bulgular ve Yorumlar

1. YOntem

Arastirmamizda sonrasi ile basa ¢ikmada dini basa ¢cikma stillerini
derinlemesine bir sekilde incelemek icin nitel arastirma yéntemlerinden
fenomenolojik arastirma deseni uygulanmistir.

Arastirmacinin merkeze alindig1 bu arastirma yénteminde arastirmaci
nitel verileri toplayip analiz ederek yeni kavramlar gelistirir; kavramlar: ve
yapilari baglantilandirarak kuramsal iliskiler olusturur (Tiirkdogan & Gokge,
2012, s. 325; Neuman, 2013, s. 273-274). Nitel arastirma yontemlerinden
olan miilakat tekniginde ise arastirmaci sorulari rahatca sorma veya soru
ekleme 0zgiirliigiine sahiptir (Arslantiirk, 2001, s. 118; Gliven, 2006, s. 170).
Arastirmanin  ¢alisma alanimi Istanbul ilinde yasayan katihmcilar
olusturmaktadir. Kadin ve erkek katilimcilardan onar kisi olmak tizere yirmi
kisi ile goriisme yapilmistir. Goriismecilerin desifre olmamalart icin
mesleklerinden yola ¢ikilarak kodlamalar kullanilmistir.

2. Katimailarin Ozellikleri

Katilimcilarin yas araligina bakildiginda 24-35 yas arasi 5 kisi, 36-46
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yas arast 10 kisi, 47-57 yas arasi 4 kisi, 58-69 yas arasi ise 1 kisi vardir.
Katilimcilarin yas araligi ortalamasi 40,65 yas olarak bulunmus olup
katilimcilardan en geng olan 24 yasinda, en yasli olan ise 69 yasindadir.

Katilimcilarin ekonomik alim giicti ile ilgili bazi sorular sorulmustur.
Bu sorulara verilen cevaplarda “diislinerek harcama yaparim” diyenler 13
kisi ile cogunlugu olusturmakta; “rahat¢a harcama yaparim” diyenler 5 kisi
oranla ikinci sirada gelmekte; “temel ihtiyaclarin disinda olduk¢a zor
harcama yaparim” diyenler ise 2 Kisi oraniyla son sirada yer almistir.

Katilimcilar arasindan lise ve dengi okula giden 7 kisi; lisans 8 kisi;
ylksek lisans 3 kisi; doktora egitimi alan ise 1 kisidir. Bir kisi ise ilkokul
mezunudur.

Katilimcilarin ¢ocuk sayisina bakildiginda 9 kisi ile en fazla bir tane
cocuk sahibi olanlarin agirhkta oldugu gériilmektedir. iki cocugu olan 3 Kkisi,
li¢ cocugu olan ise 2 kisidir. Alt1 kisinin ise ¢ocugu yoktur.

Kadinlarin meslekleri bir 6grenci olmak ilizere; memur (1 Kisi)
O0gretmen (2 kisi) muhasebeci (2 kisi) halkla iliskiler uzmani (1 kisi) sekreter
(1 kisi) satis elemani (1 kisi) direksiyon egitimi 6greticisi (1 kisi); erkeklerin
ise memur (1 kisi) tliccar (2 kisi) 6gretmen (2 kisi) emekli (2 kisi) emlaker (1
kisi) mali miisavir (1 kisi) 68retim {liyesi (1 kisi) seklindedir.

Katilmcilar birbirinden farkli mesleklere mensupturlar. Bununla
birlikte bir 6grenci hari¢ katilimcilarin tiimiiniin ¢alistifin1 gérmekteyiz.
Katilimcilar, yasaminin biiyiik bir béliimiinti kentsel bolgede gecirmistir.

Gorlismecilerin dini bilgi edindikleri yerler agirlikli olarak okul (9 kisi)
ve aile ¢evresidir (9 kisi); sonrasinda ise dini gruplar gelmektedir (5 kisi).
Bunu, arastirma ile 6grenenler (2 kisi) ve Kur’an Kursu (1 kisi) takip
etmektedir.

Katilmcilar  kendilerini ¢ogunlukla dindar (13 kisi) olarak
algilamaktadirlar. Biraz dindar olanlar ya da kendilerini dindar olarak
addetmeyip inanch olarak gorenler 5 Kkisidir. Kendilerini dini acidan daha
yeterli gorenler ise 2 kisidir.

Katilimcilarin ailelerinin dindarlik diizeyine bakildiginda 12 kisi
dindar, 5 kisi biraz dindar, 3 Kkisi ise ¢cok dindar olduklarini belirtmistir.
Arastirmaya katilanlardan eski eslerinin dindarlik diizeylerini tanimlamalari
istenmistir. Buna gore 9 kisi dindar, 8 kisi biraz dindar 2 kisi dindar ve 1 kisi
ise dindar degildir.

Arastirmada veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis miilakat
teknigi kullanilmistir. Yontem olarak ise kartopu oérneklem metodu ile



Bosanma Sonrast Basa Ctkmada Dini ve Manevi Etkilerin Incelenmesi

bosanan bireylere ulasilmaya calisiimistir. Bosanma hassas bir mevzu
oldugu icin milakat yapmak i¢in katiimci bulmakta zorlanilmistir.
Katilimcilarin 6zellikle kimliklerinin ifsa olmamasi1 hususunda ¢ok hassas
olduklar1 gorilmustiir.

Calismanin bilimsel amaclarla kullanilacagi, kimliklerin ve ses
kayitlarinin ifsa edilmeyecegi agiklanarak gonitllii katilimcilara ulasilmaya
calisiimistir. Sonug¢ olarak, Nisan 2017’de baslanilan miilakatlar Eyliil
2017’de tamamlanmustir.

3. Bulgular

Arastirmamizin bulgular bdliimiinde bosanma sonrasinda yasanilan
giicliikler ile ilgili bulgular ele alinarak; basa ¢ikma, dini basa ¢ikma ile ilgili
veriler degerlendirilmistir.

a. Bosanma Sonrasi Yasanilan Problemler

Katilimcilar bosanma sonrasinda birtakim pismanliklar yasadiklarini
belirtmislerdir. Ozellikle es seciminde aceleci davrandiklar veya yanlis es
tercihi yaptiklari icin hatali olduklarini diistinen katilimcilar vardir:

“Bir kere evlilik konusunda acele ettigimi diisiindiim... Evliligi
erteledigimizi, daha erken yaslarda olmast gerektigini
diisiiniiyordum ama bunun béyle olmadigini gérdiim... Zaman
kaybettigimi diisiintiyorum agikcast. Hani mesela bu evlilik devam
etseydi, cocuk sahibi olsaydim, evlilikten bana olumlu bir sey kalsaydi
geriye... Belki zaman kaybi olarak gérmezdim.” (K/24,/0grenci).

“Keske annemin séziine kulak verseydim... Bir kez daha anladim ki
anneler her seyin dogrusunu biliyor, goriiyor.” (K/48/Muhasebeci).

“Cok pismanhklarim var. Oyle yanhglar yaptim ki... Cok aceleyle
evlenmisiz mesela...” (K/43/Direksiyon Egitimi Ogreticisi).

“Daha énce niye yapmadim? Niye 35 yasina kadar bekledim? 30
yasinda olsaydim daha iyi olurdu diye diistiniiyorum.”
(K/35/Memur).

“Onun gibi birisiyle evlenmek oldu... Keske ben birinci senemde
gitseydim. Yani hicbir seye kiymet vermeyen bir insana senelerimi
vermisim, kendimi vermisim, sagligimdan olmusum...  Diizelir,
diizelir dedim... Disaridan baktigimda kafami taslara vuruyorum;
ama cok gec.” (K/36/Halkla Iliskiler Uzmant).

“Kadina yirmi yil azap edecegime keske A.. dogdugu zaman
bosansaydim.” (E/54/Emekli Tiiccar).

“..Ben yaptim (aldatma)... Bu siirecte biitiin benligimle o pismanligi
hisset(tim).” (E/28/Tiiccar).
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“Kendimi taniyamadan evlendigim i¢cin ¢ok kizarim hani.

Olmasaymis yani. “ (K/36/0gretmen).

Kadinlar arasindan sorumsuz eslerinin yapmadig1 isleri tizerlerine
aldiklar1 ve taniyamadan evlendikleri i¢in pisman olduklarini belirtenler
olmustur:

“Ondan hicbir sey istemeyen bir kadindim. Belki de istemeliydim,
bilmiyorum... Insanlar bana sey diyordu: ‘Birak o bulsun, birak o
yapsin.” E yapmiyor... Ben hi¢chir sey yapmasam ¢ocuklar perisan
olacakti...” (K/46/Sekreter).

“Daha anlayish olabilirdim diye diistiniiyorum. O da yasimin kiigtik
oldugundan dolayr tam olarak karst tarafi iyi anlayamadigimi
diisiiniyorum.  Kendi  beklentilerime  odaklanip  onunkileri
gbremedim belki de.” (K/24/0grenci).

“Her seyi ben yaparim diye atladigim igin... Yapacagim illaki...”
(K/43/Direksiyon Egitimi Ogreticisi).

“Ben ¢ok verici oldugum icin ¢ok kaybettim. Ben ¢ok iistiime aldim
yani. Daha bu yasa geldi, bir tane fatura bile 6demedi. Ben kenara ii¢
bes kurus atardim aman sorun olmasin diye. Erkege sorumluluk
vermedim.” (K/36/Muhasebeci).

“..Cocuk dogduktan sonra kendimi ¢ocuga adadim... Kag¢ senelik
tazminatlarimi yaktim, isten istifa ettim... Baskasinin kokusu tizerine
sinsin istemedim... Kari-koca iliskimiz mesela bitmisti cocuktan
sonra.” (K/35/Memur).

Erkeklerden ise eslerini aldattiklari; onlari asagiladiklar;; bencil
olduklari, ¢ok fazla alttan aldiklari veya sabirsiz olduklari i¢in pisman olanlar
vardir:

“Ben de bazi noktalarda biraz gevsek davranabiliyordum yani evin
faturalari bu tiir seyler... Onda da miikemmeliyetgilik oldugu zaman
bunu ters tepiyordu. Bir de ben de bu tiir huylar bu tiir sitkintilar
bunlarla karsilastigimiz zaman ben kendimi geri cekmeye basladim,
bir miiddet cok belki 8 sene, 9 sene cok alttan aldim. (E/35/0gretim
tiyesi).

“Benim de hatam var. Belki hir¢inlasan birisi oldum tartismalarda...
Mesela bir tartismamizda sey oldu... Bana ‘Hayvan oglu hayvan’ sézii
cikt1 agzindan. Ben de ona istemeden tokat attim. Saatlerce 0ziir
diledim ona hediyeler aldim.. Keske sabirli olsaymisim, keske
kayinvalide ile tartismasaymisim; idare etseymisim...
Findikkabugunu doldurmayacak seylermis...” (E/40/0gretmen).
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“Keske daha diizgiin davransaydim. Bu kadar bor¢ harca
girmeseydim diyebilirim yani...” (E/69/Emekli Isletmeci).

“Yani eee... Ben esimi aldattim. Ama burada diismiis oldugum bir
bosluk, bir buhran dénemine rast geldi bu.” (E/28/Tticcar).

“Ben merkezli hayatimi devam ettirirken evin yiikiinti kendisinde
hissetti... Kur yaptiktan sonra her erkek dkiiz oluyor, sahte seyler
yaptiktan sonra... Problemli yanlarimi o gérdi; ama ben
gérmiiyordum. O sabirla diizeltmeye calistt. Sonra hastalandl.”
(E/42/Memur).

“.. Stirekli asagiladiginiz birisine saygi duymayi birakiyorsunuz.
Sonra bu tavrinizdan dolayi o da size saygi duymuyor... ok ezdim
kadini... Ben bardan ¢ikarim, is yerine gider yatarim... Birisi arar mi
diye (diisiinmezdim) ... Kaale almazdim kadni. Iki tane ii¢ tane
telefon tasirdim, bir kere neredesin diye aramaya cesaret edemezdi...
‘Sen neredesin?’ diye soramadi bana... Niye alkol ictim? Niye saga
sola takildim, barlara takildim? Diye pismanim.. En ¢ok da... O
kadini agagilamak... “ (E/54/Emekli Tiiccar).

Bosanma sonrasinda mutsuz olduklarimi ya da yalmzhik duygusu
yasadiklarimi belirtenler olmustur:

“O kadar yogun bir istek oluyor ki o manada (cinsellik)... Bekdrim ya
cok zor oluyor...” (E/38/ Mali miisavir).

“Cok iyi degilim ama iyi olacagim... Inislerim, cikislarim var ama
cevremdekilere hissettirmeyi sevmem.” (K/43/Direksiyon Egitimi
Ogreticisi).

“Duygu merkezli bir insanim. Mutsuz ve umutsuz hissediyorum.”
(E/42/Memur).

“Kendimi yalniz hissediyorum, mutlu olmuyorum... Ne zaman mutlu
oluyorum, ¢ocugumun yaninda zaman gecirdigim zaman...”
(E/40/0Ogretmen).

“lyiyim ama belki disaridan bakildiginda mesela ¢ok ¢abuk
sinirleniyorum... Ama gecici oluyor.” (E/38/ Emlakgi).

“lyiyim ama ilaglarla iyiyim... 15 yil oldu, doktor birden kesemiyoruz
dedi.” (K/41/Satis Elemani).

Bu goriislerle birlikte katilimcilarin ¢ogunlugu ilk zamanlara gore daha iyi
olduklarini; hatta daha da rahatladiklarini, hayata daha olumlu baktiklarim
belirtmislerdir:

“Daha rahatladim. Zihnimin bir tarafi hep bu islerle mesguldii.
Gelebilecek telefonlar, aksam gidince ne yapacagim? Ne
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okuduklarimdan, ne yazdigimdan, ne ailemden, ne su agacin

sallanmasindan keyif aliyordum. Simdi agcik¢ast daha miispet

bakabiliyorum hayata.” (E/35/0gretim iiyesi).

“Psikolojik olarak ¢ok saglikli oldugumu diistintiyorum, depresyonda

degilim. Umudum var hala hayatla ilgili. Onun icin illa bir erkek

olmas1 gerekmiyor... Suyum olsun demem igin eksik bir sey

géremiyorum...” (K/35/0gretmen).

Kadinlarin bosanma sonrasinda tekrar evlenme Kkonusunda
cekinceleri olsa da erkeklerin tekrar evlenme konusunda daha istekli
olduklar1 gorilmiistiir:

“Tabii ki... Allah insallah nasip eder tek tesellimiz yuvamizdir ya...
Tek muhtag oldugumuz sey.” (E/38/Mali Miisavir).

“Yeniden evlenmeyi diisiintiyorum... Yalnizlik Allaha mahsus...
Harama yénelmemek icin  haramlara bulasmamak igin
diisiintiyorum.” (E/54/Emekli Tiiccar).

“Evlendigim vakit zarar gérecegimi diisiiniiyorum. Hep veren, idare
eden kisi oldum ben. Uciinciistinde de éyle olacakmis gibi geliyor...
Tek basina yasamak, tek karar mercii olmak daha iyi”
(K/35/0gretmen).

“Bilemiyorum ama ben tekrar onu yasamak istemiyorum. Ekmegim
var, huzurluyum... (Cok az erkeje saygim var diyebilirim.
Bulundugum ortamda da erkeklerin ¢ogunu adam gibi
gérmiiyorum.” (K/36/Halkla [liskiler Uzman).

Bulgulardan ¢ikan sonuca gore bosanma sonrasinda katilimcilar
maddi ve manevi giicliiklerle karsilasmislardir. Ozellikle ekonomik sorunlar
ve cocuklarin bakimi kadinlar agisindan daha fazla problem olmustur. Ayrica
yanlis tercih yapma, ge¢ bosanma, aldatma gibi hatali davranislar yapma
konusunda pismanlik yasayanlar vardir. Erkekler ise daha ¢ok yalnizliktan
kaynakli sorunlardan bahsetmislerdir. Ancak agirlikli olarak yasadiklari
glicliiklere ragmen bosanmis olmaktan dolay1 psikolojik acidan daha iyi
oldugunu belirtenler agirliktadir. Bu yorumlar evliyken daha mutsuz
olduklarini gdstermektedir.

b. Cocuklarin Durumu

Genel olarak ¢ocuklarin durumuna bakildiginda yaslari biiyiik olan
cocuklarin bosanmalardan daha az etkilendikleri gérilmiistiir:

“Oglum yurt disina gitti ve orada meslek sahibi oldu ve yerlesti... Cok

anlayis gésterdi. Mademki dyle hayat kurmak istiyorsunuz bu yastan

sonra, saygi duyarim dedi.” (E/69/Emekli Isletmeci).
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Bununla birlikte aile icerisinde psikolojik/fiziksel siddete sahit olan
cocuklarin, bosanmalar1 destekledigi gorilmiistiir. Bu nedenle babasini
gormek istemeyen veya annesinin tekrar evlenmesini istemeyen cocuklar
s6z konusudur:

“..Cocuk icin deneyelim dedik ama asla ¢ocuk icin bile denememek
lazimmus.... Cocugum (12 yasinda) ¢ok kiiciik yasta gordii her seyi. Bir
de babasinin sorumsuzluklariyla ¢ok karst karsiya geldigi icin
babasint ¢ok aramaz. Babasini hic umursamaz yani onu kaale
almiyor.” (K/36/Muhasebeci).

“Simdi bizim iki tane ayrilik siirecimiz var... Ilk ayrildijimizda Azra
hi¢ istemedi (12 yas). Siirekli babasini istedi. Sonra ben tekrar
barisayim diye evimi bulundugumuz yerden anneme yakin
oldugumuz yere tagidi... Ev kiiciik, bir girisi var. Salon olarak
kullandigimiz bir yatak odast ve Azra’nin odasi var. Azra sabahgi
oldu. Biitiin tartismalarin hepsine sahit oldu. O gsiddetlere, bana
yaptiklarinin hepsine sahit oldugu icin babasindan nefret etti... Hatta
mide problemi ¢iktt benim kizimda son sene 4. Sinifta... Sonrasinda
da sey dedi: ‘Daha ne kadar g¢ekeceksin? Ne zaman ayrilacaksin?’
Hani herkes bana ayrildiktan sonra sunu soyledi: ‘Cocugun igin
dayansaydin.” Benim ¢ocugum i¢in ayrildigimi hi¢ kimse bilmiyor.”
(K/36/0gretmen).

“..Ashinda biraz kuvvetli de bir ¢ocuktu (8 yas). Hala bazen
liziildiigiinti soyliiyor. Konusuyoruz ama onun disinda ¢ok géze
carpan bir stkinti ile karsilasmadik.” (E/35/0gretim tiyesi).

Katilimcilardan bazilar1 bosanmaya yillar 6ncesinden karar vermis
olmakla birlikte bu durumu kesinlestirmek i¢in cocuklarinin biiylimesini
beklemislerdir:

“Cocuklarina diigkiin bir anneyim (13 yas-ikiz)... Ben tabi onlara
yansitmiyorum... Cocuklar belli bir yasa gelsin diye... Ben zaten ani
bir sekilde yapmadim, planlayarak programlayarak bekledim.”
(K/43/Direksiyon Egitimi Ogreticisi).

“Bosandik, hi¢ etkilenmedi (7 yas). Kizima ‘Istersen Cuma’dan git.’
diyorum ‘Ama ben seni 6zlerim.” deyip gitmiyor... Tirnaklarini yiyen
bir ¢ocuktu tirnaklarini kesmezdim simdi ben kesiyorum. O kadar
rahatladi ki... llerde iyi ki bosanmissin diyecek... Cocugum sosyallesti
daha giiler yiizlii daha mutlu bir ¢cocuk oldu.” (K/35/Memur).

“..Bir de cocukla higbir iligkisi yok, baba-ogul iliskisi... Berbere bile
ben gétiirtiyordum.” (K/36/Muhasebeci).
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Bazilarina gore ise ¢ocuklar da bu zorlugu atlatabilecek giicte
olmalidir. Onlara gére mutsuz bir aile ortami ¢ocuk i¢in daha olumsuzdur:

“O kadar ¢ok gériiyorum ki mutsuz kart kocalar... Cocuklar onlarin

aralarinda biiyiimemeli... Ay c¢ocuk etkilendi, ay bilmem ne... Cok

abartiyoruz... Yok, cocuk her ortama ayak uydurabilmeli yani..” (

K/36/Memur).

Katilimcilarin ¢ogunlugu cocuklari i¢in bosanmay1 geciktirmis ya da
bosanma konusunda Kkararsiz kalmislardir. Cocuklarina bu travmayi
yasattigl icin pisman olanlar da vardir. Ancak sonrasinda bu durumun
cocuklart icin daha olumlu oldugunu; mutsuz bir aile ortaminda ¢ocuklarinin
yetismesinin daha kotii olacagini belirtmislerdir. Cocuklarin psikolojilerini
cok iyi gozlemledikleri sdylenemez. Bununla birlikte aile i¢i siddete sahit
olan cocuklarin bosanma konusuna daha iyi baktiklarini soyleyebiliriz.
Cocuklarin yaslari biiylidiikce bosanma konusu onlari psikolojik acidan daha
az etkilemektedir.

c. Basa Cikma Yontemleri
Tablo 1: Basa ¢ikma ydntemleri

Basa ¢cikma Yontemleri
Psikolog/Psikiyatrist destegi
Aile destegi

Calismak

BwW Rk, N m

Arkadas cevresi
Cocuklar

Kitap okuma

NOR A NN W R
[SCRRIIN RN e NS, B NN S -

Miizik dinleme 1

Umut etmek 3 3

Tabloya gore “aile destegi” (6 kisi) ve “arkadas cevresi” (6 Kkisi)
yasanilan bosanma travmasinda en fazla basvurulan basa ¢ikma yontemidir.
Sonrasinda ise “psikolog/psikiyatrist destegi” (5 kisi) ve “calismak” (5 kisi)
yer almistir. “Cocuklar” (4 kisi), “kitap okumak” (4 Kkisi), “umut etmek” (3
kisi) ve “miizik dinlemek” (3 kisi) ise katilimcilarin bagvurduklari farkl basa
¢ikma yontemleri olarak siralanmaktadir.

Bosanan kisilerin en fazla “aile destegi” veya “arkadas g¢evresi’nden
destek aldiklar1 ve bu zor siireci ¢evresindeki kisilerin destegi ile atlattiklar
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gorilmistiir. Ayrica 6zellikle ¢cocugu ile ayrilan kadinlarda ¢ocuk icin giiglii
olma, onun icin ayakta durmanin énemi biiytiktiir:

“Bu siirecte arkadaslartma daha yakin oldum, sosyallestim
diyebilirim... Ailemden de uzaklasmak istemedim. Ciinkii en biiytik
destekcilerim onlardL.”(K/24/0grenci).

“Ailem hep arkamda oldu... Ailemin yanminda huzurluyum... Inanin
ailem ¢ok destekti, hicbir sey yasamadim.” (K/48/Muhasebeci).

“F... diye bir arkadasim telefonla aradigi zaman ona dakikalarca
aglamistim.” (E/36/0gretmen).

“Sirazeden ¢ikmamak i¢in arkadaslarima gittim. Tamamen bagka bir
kimlige biirtinmekten korktum. Alkolik olacagimdan, intihar
edecegimden endigse ettim. Radikal, on iki tane ayri grupla, gruplarla
yasadim. Aylarca onlarla yasadim. Iki sene bir siirecten gectim.”
(E/42/Memur).

Tabloya gére sosyal destekten sonra bosanma ile basa citkmada

oY)

“psikolog/psikiyatrist destegi” ve “calismak” yer almaktadir:

“Psikolojik tedavi goérdiim bir buguk iki sene. Anti depresanlar
kullandim. Ilaclarin ¢ok faydasini gérdiim.” (K/35/0gretmen).

“Aile danismanina gittik.” (K /24/0grenci).

“Evliyken c¢alismiyordum... Calismak da iyi geldi.. Calisma en
azindan unutmama daha yardimci oldu... Giinde on iki saat
calisiyorum ¢tinkii.” (K/41/Satis elemant).

“Kendimizi ige verdik...” (E/38/Mali miisavir).

Katilimcilardan bazilar1 ise psikiyatristin ve verecegi ilaglarin

iyilestirecegine inanmamakla birlikte maddi a¢idan da pahali
bulmaktadirlar:

“Antidepresan kullandim birkag¢ ay ama o da baya bir insanin beynini
uyusturuyordu. Hani béyle de olmak istemedim. Mesela bir sey
diisiinmeye ¢alisiyorum, odaklanamiyorum. O da sinirimi bozdu
actkcasi. O yiizden ilacla degil de kendim atlatabilirim diye
diistindiim.” (K/24,/0grenci).

“Gidip de bir de onlara para mi verecegim? (giiliiyor). Ukalalik
edecegim ama bana verecekleri bir sey oldugunu zannetmiyorum.
Kendini bilen insan psikiyatriste gitmez diye diisiintiyorum.
Gitmedim, kendimin psikiyatristi oldum. Cok okuyorum, satrang

oynuyorum, miizik dinliyorum. Secilmis birka¢ dostum var onlarla
iletisim kuruyorum.” (E/69/Emekli Isletmeci).
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“Psikolog demek, para demek... Yani ona o kadar para verecegime...”
(K/43/Direksiyon Egitimi Ogreticisi).

Kadinlar agisindan bosanma ile basa ¢ikmada ¢ocuklarin 6nemli bir
etkisinin oldugu gorilmektedir:

“Doktora gittim. ‘Hastaneye yatiralim.” dedi. ‘Ama benim ¢ocuklarim
var ben yatamam hastaneye... Yatamam, vereceginiz ilaclar da
benim hayatimi etkilememeli.’ dedim. Alti ay ilaclart kullandim
diizenli olarak. Alti aydan sonra doktora, ‘Daha iyiyim, ilaglari
azaltalim.’ dedim.” (K/46/Sekreter).

“D..."in babasindan ayrildiktan sonra yasadigim stirecte gittim. Anti
depresan da kullandim, sinir krizi de gegirdim. Ama o ilaglarin
beynimi uyusturduguna, (sorunlarin) listiinii kapattigina karar
verdim... Benim oglum icin saglam olmam gerekiyor.”
(K/35/0gretmen).

“Hayatin amact tamamiyla o (¢ocuk) oldu.” (K/36/6gretmen).

Bu yidntemler disinda umut etmek de katiimcilar agisindan
hayatlarina devam etmede dnemli bir etken olarak gériinmektedir:

“Ben biraz hayalperest bir insanim. Bu da giizel bir sey insani
rahatlatiyor. Hayal kurmak, giizel giinler gérmek, umut etmek...
Mutlu aile tablosu... ” (E/38/Emlakgi).

“Sadece bir giin onunla ‘biz’ olabilmek umuduyla hayata
tutunuyorum. O umutla para kazaniyorum, o umutla hayattayim...”
(E/28/Tiiccar).

Bosanma ile basa ¢ikmada kitap okumanin ve miizik dinlemenin de

etkili oldugu goérilmiistiir:

“Zaman zaman hala zor siireglerim var... Bir sekilde maddi manevi
agidan daraltyorum, bunaliyorum... (Buzdolabinin tizerinde Miisliim
Giirses posteri var). Acarim miizik bolca aglarim. Saatlerce
agladigimi bilirim... Kitap okuyorum, haftada ii¢ kitap, dort kitap
bitiririm... Cok iyi geliyor... Ufkumu, bakis acimi gelistiriyor... Son
birkag¢ yildir garip bir sekilde kendi icimdeki huzuru buldum...

Hayatimda sevgilim yok param yok ama bir sekilde huzurum var...”
(K/46/Sekreter).

“Hi¢ isyan etmedim agik¢cast ama Miisliim Giirses’i dinledim o
yardimct oldu... Sézleri ¢ok giizel... Hep yasantilart anlatiyor,
yasantilardan  érnekler alinmis. Onu  dinlediginiz zaman
sakinlesiyorsunuz.” (K/41/Satis elemant).
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Basa c¢ikmada kadin ve erkekler arasinda farkliliklar oldugu
sOylenebilir. Kadinlarda 6zellikle aile destegi ve ¢ocuklarin varligi bosanma
slireci ve sonrasindaki problemlerle basa ¢ikmada etkili iken erkeklerde

arkadas cevresi ve umut etme daha etkili gériinmektedir.

d. Dini Basa ¢ikma Yéntemleri

Tablo 2: Dini Basa ¢ikma Yontemleri

Dini Basa ¢ikma K E
Tevekkiil etme 2 2
Affetme 1 2
Dua etme 4 4
ibadetlere yénelme 1 2
Siikretme 1

Dini sohbetler 4
Ahiret inanci 1

AR W o w2

1

Tabloya bakildiginda dini basa ¢ikma ag¢isindan “dua etme” (8 kisi) ilk
sirada gelmektedir. Bunu “tevekkiil etme” (4 kisi) ve “dini sohbetler” (4 kisi),
“ibadetlere yonelme” (3 kisi), “affetme” (3 kisi), “siikretme” (1 kisi) ve “ahiret

inanc1” (1 kisi) takip etmektedir.

Bosanma gibi zor bir siirecte katiimcilar dini

basa ¢ikma

yontemlerinden olan dua etmenin arttigini veya devam ettigini belirtmistir:

“Duada artis ciddi anlamda oluyor tabi... Cocuguma dua ettim. Yani
Cenab-1 Hakk’'in bundan sonra hayirli insanlarla karsilastirsin diye

dua ettim.” (E/35/0gretim Uyesi).

“Sézlii olarak her zaman dua ederdim. ‘Allah’im bana yardim et.’ diye

cok dua ettim...” (K/43/ Direksiyon Egitimi Ogreticisi).

“Ben her zaman dua ettim ve ediyorum... Esime, ¢ocuguma

hayirlisiyla kavusmak dilegi...” (E/40/0Ogretmen).

Bazilar ise tevekkiil ettiklerinden bahsetmistir:

“Tevekkiil duygum biraz daha gelisti... Ibadet konusunda kendimi
cok yetersiz gériiyorum nefsim bu konuda agir basiyor., I[badet
olarak orug tutuyorum... Ama ahlak olarak (iyiyim) ki bu da ibadet

sayihr.” (K/35/0gretmen).

Tabloya bakildiginda 6zellikle erkek katilimcilar agisindan bosanma

ile basa ¢ikmada dini gruplarin etkili oldugunu gérmekteyiz:
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“Bizim sohbetlerimiz vardir, ev sohbetleri vardir. Her hafta Cuma
giinti biz beraberiz. O olmasa c¢ildirirsin; degerlerine, ailene
sarilmazsan kafayi yersin.” (E/38/Mali miisavir).

“Sohbetlere gidiyoruz. Her sohbetten bir ctimle, bir sey kalsa aklimda
o sekilde kendimi gelistirmeye calisiyorum. O sekilde Salihlerle
siddiklarla olmaya ¢alistyorum. Onlarla vakit gecirmeye ¢aliyorum.”
(E/38/Emlakgt).

Katilimcilardan bazilari ibadetlere yonelmistir:

“Resmi olarak bosanmamizi takip eden 6 alti aylik siirecte her giin
olmasa dahi giin agir1 tehecciid namazlarina kalkiyordum. Vakit
namazlarint  gecirmemeye  ¢alisiyordum.  Nafile  oruglari
tutuyordum.”( E/28/Tiiccar).

Genelde katilimcilar, kendilerine yapilan haksizliklardan o6tiirti eski
eslerini affedememektedirler:

“Tabi evlilik stirecine gecen en giizel yaslarimdi, 19-22 yas arasi. O
yillarimi daha giizel gegirebilirdim. Yani o gidip de geri gelmeyen
yillarimdan étiirii affetmek istemiyorum.” (K/24/0grenci).

“Allah yolunu agik etsin ama hakkimi hichir sekilde helal
etmiyorum... Alti aylik hamileydim, doktora gétiirdi, kiirtaja... Alti
aylik cocuklart aldiracagiz diye gétiirdii. Arabadan attim kendimi.”
(K/43/Direksiyon Egitimi Ogreticisi).

“Affetmek aklamaktir bir insani. Neyini aklayacagim bu
kadincagizin? Bu kadincagiz vebalini, sualini verecektir ingallah...”
(E/38/Mali miisavir).

“Aldatmasaydi en azindan iyi olurdu, onuruyla serefiyle ayrilirdl. En
azindan aptal yerine koymasaydi ya... Allah’a siikiir erkeklikten
diismemistik yani... Bunun hesabini gene o verecek ben
vermeyecegim Allah’a...” (E/38/Emlakci).

Katilimcilardan bazilari eski eslerini affettigini aktarmistir. Ancak bazi
konularda hala kirginliklari oldugu gézlemlenmistir:

“Ofkem yok hi¢c. O bosanma siirecinde bana “Bagr, cagr, vur, Kir.
Bana bir sey de!’ dedi. Yok, bir sey kalmadi. O dénemde de yoktu... Ben
insanlardan nefret edemiyorum éyle bir huyum var... ‘Sana olan
biitiin haklarimi helal ettim; ama kadinlik konusunda tirnagimin ucu
kadar hakkim varsa helal etmiyorum.” dedim. Yeni evilendigimizle
benden énce bir iliskisi olmugs yasl bir hatunla tecriibeli... Bir yil
boyunca o kadinla cinsel hayatini anlatti bana, sarhos kafayla...
Benim hig dyle iliskim olmamius siirekli, ilk bir yil bir bayanla yattim
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ben. Sonra zaten sarhos geliyor pis kokuyor les gibi... Cinsel hayatim
sizlere 6miir.” (K/46/Sekreter).

Katilimcilardan bazilan ise yaptiklar1 hatalardan dolay1 kendilerini
affedememektedirler:

“Ben daha cok kendimi affettirmek adina... Ibadet ettigim icin o
ruhsal rahatlamayr yasadigimi sdyleyemem. Yani o sugluluk
psikolojisi:  ‘Sen  sug¢lusun, rahatlayamazsin.” Dedirttiriyordu
aslinda...” (E/28/Tiiccar).

Kanser hastasi olan bir katilimci ise aldattig1 esinin onu affetmesinden
dolay1 memnuniyetini dile getirmistir:

“Gegcen bana ‘Ben hakkimi helal ettim, sen de helal et.” dedi memnun
oldum. Bu kadar bilgi ile beni affetti. Dogrulari biraz daha bilseydi ne
olurdu bilmiyorum. Rabbim giinahlari értendir.

Dogrulari derken? (Arastirmact).

Yani tahmin ettikleri bile (aldattigi kisiler) gercekti. Bildikleri zekdti
kadardL.” (E/54/Emekli Tiiccar).

Katilimcilardan bazilari ise her ne olursa olsun isyan etmediklerini;
aksine siikrettiklerini aktarmistir:

“Stikrediyorum, ‘Allah beni cezalandirdi, bak basima bunca sey geldi.’
(diye) katiyen diisiinmiiyorum. Béyle tam tersi beni ¢ok sevdigine

inaniyorum. (linkii... Herkes bdyle ¢ocuk sahibi olamiyor.”
(K/35/memur).

Ahiret inanci da bazi1 katilimcilar agisindan bir teselli kaynagidir:

“En cok ayakta tutan sey, inancim ve umudum oldu... Oliim ile teselli
buldum... Bunlar gececek ve bu diinyanin bir sonu var.”
(E/40/6gretmen).

Katilimcilarin bazilarinda ise yasadiklar1 depresyon neticesinde veya

calisma hayatinin yogunlugundan dolay1 ibadetleri uygulamada azalma
olmustur:

“Biraz daha melankolik bir halet-i ruhiyeye biiriintiyordunuz... Ben
sigara iciyorum, sigarayi artiyorsunuz, gece uykusuz kaliyorsunuz
falan... Biraz daha fazla diisiintiyorsunuz. Bunlar biraz daha ibadet
kontroliinii saglayamamamizda etken oluyor. Ondan sonra hayat
normale déniince daha sonra yaptiginiz ibadetler de formuna
oturuyor yani..” (E/35/0gretim iiyesi).

“Ibadetler... Bu ara biraz islerin yogunlugundan dolay: diizensizlik
oluyor maalesef.” (E/38/Mali Miisavir).
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“Biraz Kur’an okumalarima ara verdim. Cok utaniyorum bu yiizden.

Cok yogun ¢alistyorum... Cok yoruldugum igin aksam eve gelince

uyuya kaliyorum.”(K/35/0gretmen).

Dini basa ¢cikma agisindan zor zamanlarda Allah’a yonelmeyi riyakarhk
olarak gorenlerle birlikte, mutlu olduklari zamanda daha ¢ok dine
sarildiklarini ifade edenler olmustur:

“Hicbir sey kullanmadim genelde geceleri aglayarak gegirdim. Dua,

ibadet riyakdrlik gibime geliyor ¢ok zor durumda ibadet etmek.

Normal zamanimda ne yaptiysam onu yaptim.” (K/36/Muhasebeci).

“fik baslarda onun pisman olmasini istiyordum o yiizden dua

ediyordum. Daha sonrasinda da uzaklastim. Ciinkii bosanma siirecim

cok uzun stirdiigii icin... Neredeyse iki yil stirdii. Bir stire sonra duanin

pek etkisinin olmadigini diisiindiim... Duanin karsiligini hemen

gérmeyince yorucu olmaya bagladi dua etmek.” (K/24,/0grenci).

“Allah biiytiktiir yardimcimdir, ne nasip etmisse o vardir. Ama kendi

icime kapanmadim, dine vermedim... Neysem oyum. Eski halim
devam etti...” (K/48/Muhasebeci).

Bu gorislerle birlikte katilimcilar yasadiklari olumsuz durumlara
ragmen Allah’a kars1 isyan etmemislerdir:

“Allah’a karsi degil insanlara karst uzaklasmaya basladim. 14 yildir
evlilik yapmadim mesela...”

Neden? (Arastirmaci).
Giivensizlik...” (K/41/Satis elemant).

Goriildigi tizere katilimcilar bosanma stireci ve sonrasinda dini basa
¢ikma yontemlerine basvurmuslardir. Bu yontemlerden basvurduklar: dini
basa ¢ikma yontemi olarak en fazla dua etmek olmustur. Katilimcilardan
bazilari, riyakarlik olacag diisiincesiyle sikinti esnasinda dine daha fazla
yonelmeyi uygun gérmemislerdir. Katilimcilarin ¢ogunlugu eski eslerini
affedememekle birlikte bir giin mutlaka hesaplasacaklarina inanmaktadirlar.

Tartisma ve Sonug¢

Bosanma, psikolojik, ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal nedenleri olan
karmasik bir sosyal olgudur. Son yillarda tilkemizde bosanma oranlarinda
artis soz konusudur (Tatlihoglu & Demirel, 2016, s. 59). Ozellikle evlilikten
beklentilerin karsilanamadigi durumlarda insanlar bosanmay1 tercih
etmektedirler (Aydin & Baran, 2010, s. 123-124)

Bosanma sonrasi basa ¢ikmada dini ve manevi etkilerin incelendigi
arastirmamizda on kadin ve on erkek olmak {izere bosanmis yirmi kisi ile
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miilakat yapilmistir. Gérliisme yaptigimiz katilimcilarin yas araligi ortalamasi
40,65 olarak bulunmustur. istanbul'un farkl ilgelerinde ikamet eden
katilmcilarin - ¢ogunlugu diisiinerek harcama yaptiklarin1 (13  Kkisi)
aktarmislardir. Katilimcilardan lisans mezunu olanlar (8 kisi) agirlikta olup
bir kadin 6grenci hari¢ digerleri ¢esitli islerde ¢alismaktadir. Buna gore
katilimcilarin ¢ogunlugu yetiskinlik doneminin orta yas evresinde; egitim
diizeyi yiiksek; hayatlarinin ¢ogunlugunu Istanbul’da gecirmis ve belirli
mesleklere sahip olan Kkisilerdir. Ozellikle kadin katilimcilar arasinda
bosanma siirecinde veya sonrasinda geg¢imlerini saglamak i¢in ¢alismaya
baslayanlar vardir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu bir ¢ocuk sahibidir (9 kisi). Alt1 kisinin ise
cocugu yoktur. Bunda bosanma diisiincesinin 6nemli bir etkisi vardir. Clinkii
katilmcilar genel olarak aldiklari bosanma kararinin ani olmadigindan
bahsetmislerdir. Cogunlukla bize iki sene 6ncesinden bu karari aldiklarini
aktarmiglardir. Hatta bosanmak i¢cin uygun zamani bekleyen ya da
cocuklarinin biliyiimesini bekleyen katilimcilar s6z konusudur. Bununla
birlikte evliliklerin ¢ok uzun stirmemesi, Tiirk aile yapisinin ¢ekirdek aileye
dogru evrimi de bu sonuglarda etkilidir.

Katilimcilar dini bilgileri en fazla okuldan (9 kisi) ve ailelerinden (9
kisi) o6grendiklerini aktarmiglardir. Katilimcilarin c¢ogunlugu kendilerini
dindar olarak (13 kisi) algiladiklarini; ayni sekilde ailelerinin de dindar
oldugunu (12 Kkisi) belirtmislerdir. Eski eslerinin ise dindar (9 kisi) ve biraz
dindar (8 kisi) olduklarini belirtenler agirliktadir.

Katilimcilarin evlenme yasina bakildiginda, 9 kisi 25-30 yas arasinda;
8 kisi ise 19-24 yas arasinda evlenmistir. Goriismeciler agirlikli olarak geng
yetiskinlik evresinde evlenmistir. lyilik¢imin (2015, s. 62) bosanma
slirecinde olanlar yaptigi calismasinda evliliklerini 31-40 yas arasinda
yapmis bireylerde bosanma sikliginin azaldigi gorilmiistiir. Ona gore
bireylerin olgunlastik¢a evlilikten beklentileri ve evlenmeyi diistindiikleri
bireylerde aradiklar1 6zelliklerin belirginlesmesi bu durumda etkili
olabilmektedir.

2016 yiinda bosanmalarin %39,1’i evliligin ilk 5 yili, %21'i ise
evliligin 6-10 y1li icinde gerceklesmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2016).
Sonmez’'in (2012, s. 81) 78 kadin 102 erkek toplam 180 kisiden olusan
arastirmasina gore de bosanmalar evliligin ilk yillarinda daha fazladir.
Arastirmamizda ise katilimcilar agirlikli olarak ilk bes y1l icerisinde veya 11-
20 y1l arasinda boganmuglardir. 6-10 yil aras1 bosanmalarin daha az olmasi
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yeni ¢ocuk sahibi olmalar1 veya cocuklarin biiyiimelerini beklemek ile
iliskilendirilebilir.

Arastirma sonucuna gore katilimcilarin ¢ogunlugu daha erken
bosanmadigi; eski esin kotii muamelesini ¢ok fazla alttan aldig1 veya diizelir
diye bekleyip eski ese uzun siire tahammiil ettigi i¢cin pismanlik yasamistir.
Ozellikle kadinlardan bazilar, kocalarinin yapmadiklan isleri iistlerine
aldiklari icin hatali davrandiklarini diisinmektedirler. Bununla birlikte daha
sabirly, ilgili ve anlayisli davranmadigindan dolay: pisman olanlar da vardir.

Tor'un (1993) bosanmis kadinlar ile ilgili arastirma sonucuna gore
bosandiktan sonra karsilasilan en 6énemli problemler; cocuklarinin bakimi ve
gelecegi, yalnizlik, cevrenin baskisi ve ekonomik sikintilardir. Bosandiktan
sonra ise psikolojik olarak; stres, depresyon, cesitli korkular, uyku
sisteminde bozukluk, solunum sistemi rahatsizliklar1 gibi problemler so6z
konusudur. Buna ragmen bosanmis kadinlarin %70,90'1 bosanmaktan dolay1
pismanlik duymamaktadirlar.

Can ve Aksu’'nun (2016, s. 888) calismasina gore kadinlar agisindan
bosanma kararini zorlastiran durumlar ¢ocuklar, ekonomik durum ve
cevrenin verecegi tepkidir. Cihan’in (2015, s. 128) arastirmasina goére ayni
sekilde ¢ocugun varligr ve bosanmis dul kadin etiketiyle yaftalanmak
kadinlar agisindan bosanmay1 geciktiren etkenlerdir. Kadinlarin bosanma
sonrasi psikolojik durumlarina iligskin algilarinin pozitif olmasina ragmen
cevre algisi ve karsilasilan problemler gili¢lii olmaya ¢alistiklarini ancak
psikolojik acidan stresli ve kirilgan olduklarini gostermektedir.

Arastirmamizda kadinlar, toplumumuzda bosanmis kadin olmanin
zorluklarina deginseler de ¢cogu kadin katilimci bosanma kararini toplumsal
onyargilar1 veya ¢evresindeki insanlarin goriislerini onemsemeden almistir.
Oncelikli olanin kendi hayat1 oldugunu dile getiren kadinlar cogunluktadr.
Bunda miilakata katilan kadinlarin ¢ogunlugunun meslek sahibi olmasinin ve
yaslarinin etkisi olabilir. Ancak kadinlarin ¢ogunlugu bosanma 6ncesinde
calisiyor olsalar da hem ¢alismak hem de ¢ocuklarin velayetinin tizerlerinde
olmasindan dolay1 maddi ve manevi agidan zorlanmaktadirlar. Buna ragmen
yasam tarzlarinda ve kararlarinda 6zgiir olmak onlar1 mutlu etmektedir.
Bayraktar’in (2010, s. 90) belirttigi lizere bosanma sonrasi siirecte, egitim
seviyesi yliksek olan veya bir meslegi olan kadinlar daha gicli ve
pozitiftirler.

Genelde erkekler tekrar evlenmeye kadinlara goére daha olumlu
yaklasmaktadir. Kadinlar ise ayni olumsuzluklarin baslarina gelmesinden
cekindikleri icin yeniden evlenmeye karsi uzak durmaktadirlar. Arpaci ve
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Tokytirek’in (2012, s. 13-14) arastirmasina gore bosanmis erkekler yeniden
evlenmeye daha olumlu bakarken kadinlar toplumun 6ényargisi ve ¢ocuklarin
durumu gibi nedenlerden 6tiirii evlilige daha uzaktirlar.

Sosyal bir olgu olan bosanmada yetiskinlerle birlikte ¢ocuklar da
etkilenmektedir (Uyar, 1999, s. 5). Arastirma sonucuna gore bosandiktan
sonra mutlu olduklarin;; bu mutluluklarinin ¢ocuklarina da yansidigini
belirten katilimcilar s6z konusudur. Bununla birlikte tam olarak ¢ocuklarinin
ne hissettigini bilmeyen katilimcilar da vardir. Bayraktar'in (2010, s. 92)
arastirmasina gore bosanma sonrasi psikolojik olarak annelerle birlikte en
cok etkilenen kesim cocuklardir. Bosanma sonrasi annelerde yasanan en
biiyiik sorun ve degisimler, sik sik aglama, ice kapanma, giivensizlik, yanlhs
anlasilma korkusu, uykusuzluk, kilo kaybi; cocuklarda ise, hir¢inlasma, ice
kapanma, derslerde sorun yasama olarak belirlenmistir.

Sosyal destegin insan psikolojisini olumlu yonde etkiledigine dair
arastirmalar s6z konusudur [bkz. Chan, 2011; Koenig & Larson, 2001].
Arastirma sonucuna gore “aile destegi” (6 kisi) ve “arkadas ¢evresi” (6 Kkisi)
bosanma sonrasi en fazla basvurulan basa c¢ikma yontemidir. Bunu
“psikiyatrist destegi” (5 kisi), “calismak” (5 kisi) “cocuklar” (4 kisi), “kitap
okumak” (4 kisi), “umut etme” (3 Kkisi), ve “miizik dinlemek” (3 kisi) takip
etmistir.

Arastirmamiz ile paralel olarak bosanmalarda sosyal destegin 6nemli
olduguna dair calisma sonuglari mevcuttur. Bulut'un (2002) arastirma
sonucuna gore kadinlar, evlilikleri sirasinda ve bosandiktan sonra ruhsal
sikintilar yasamis ve sikintilarini aileleri (%45,0) ve arkadaslari (%42,5) ile
paylasmislardir. Sancakli'nin (2014, s. 103) arastirmasina gére bosanma
slirecinde kadinlarin en yakin destekcileri anne-baba ve kardesleri olmustur.
Bosanma slirecinde anneler rahatlama/6ézglrliik hissi, kisisel anlamda
gelisme ve olumsuzluklardan kaginma seklinde olumlu duygular
hissettiklerini belirtseler de ayni durum ¢ocuklarda goriilmemistir.

Kaynar (2016, s. 146-147), bosanan kisilerde egitim diizeyinin
artmasiyla birlikte sosyal destek algisinin arttigini ve olumlu yaklasim ile
kisinin kendisiyle ilgilenmesi seklinde bas etme ydntemlerini
kullandiklariny; ayrica giiglii ve iyimser olma; amaca ulasma ve arastirici
olma seklinde yi1lmazlik becerilerinin arttigini tespit etmistir.

Psikiyatriste giden ve ila¢ tedavisi alan katilimcilar vardir. Bu Kkisiler,
ilaclarin yasadiklar1 siireci atlatmada faydali oldugunu aktarmislardir.
Bazilari ise pahali oldugunu diisiindiikleri icin psikiyatriste gitmemislerdir.
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Katilimcilar arasinda tedavinin gereksiz oldugunu, kendini bilen kisinin
gitmesine gerek olmadigini belirtenler de olmustur.

Calismak da katilimcilar agisindan basa ¢ikma yontemi olarak
onemlidir. Calisma saatlerinin yogun olmasi katilimcilarin yasamis oldugu
travmay1 atlatmalarina yardimci olmaktadir. Ayrica Sarpkaya’nin (2013, s.
49) aktardig1 lizere calisma ortaminda begenilen bir ¢alisan olma, takdir
edilme, 6zsayg1 ve kendinden memnun olma diizeyini yiikseltmede etkili
olabilir.

Ozellikle cocugu olan kadmn katihmcilar, cocuklari igin giicliit durmak
zorunda olduklarim1 aktarmistir. Psikiyatristlerin o6nerdigi ilaclar agir
gelecegi, islerini aksatacagi gerekcesiyle kullanmamislardir. Ciinkii
kendilerini ¢ocuklar1 icin ayakta durmak ve calismak zorunda
hissetmektedirler. Bu da onlarin bosanma travmasi ile bas etmede en giiglii
faktoriin cocuklari oldugunu gostermektedir.

Kitap okumanin ve miizik dinlemenin bu silirecte kendilerine iyi
geldigini aktaran katilimcilar vardir. Miizik dinlemekten bahseden iki
katilimcinin da Misliim Glirses hayranhgi dikkat ¢ekmistir.

Dini basa ¢ikma yontemi olarak “dua etme” (8 kisi) basta olmak iizere
“tevekkiil etme” (4 kisi), “dini sohbetler” (4 kisi), “ibadetlere yonelme” (3
kisi), “stikretme” (1 kisi) ve “ahiret inanc1” (1 kisi) katilimcilarin
basvurduklari diger dini basa ¢ikma yontemleridir.

Dinin fiziksel ve ruhsal saglikla baglantili oldugu bilinmektedir (Hill &
Pargament, 2015, s. 359). Dini degerler ve maneviyat, kisinin yasadigi
problemlerle basa ¢ikmasinda ve hayati yeniden anlamlandirmasinda etkili
olabilmekte (Muz, 2009, s. 178); ozellikle dua ve ibadetler, umutsuzluga
diismekten, yasama azmini kaybetmekten onu koruyarak, 6nemli bir siginak
ve dayanak gorevi listlenebilmektedir (Cufta, 2014, s. 137).

Dini basa ¢ikma yontemi pek ¢ok basa ¢ikma yontemine kiyasla daha
etkili olabilmektedir (Giin, 2012, s. 89). Yapilan arastirmalarda 6liim, kanser,
zorunlu goc, deprem, yashlik gibi negatif hayat olaylari ile basa ¢ikmada dini
basa ¢ikma yontemlerinin kullanildig1 tespit edilmistir [Bkz. Isik, 2013;
Ayten & Sagir, 2014; Karakas & Kog, 2014; Sentepe, 2009; Batman, 2008;
Hebert, 2009; Kose & Kiigiikcan, 2006; Pedersen, 2013; Ayten & Anik, 2014;
Topuz, 2003]. Ayrica yasanilan travmalarin atlatilmasi ile birlikte dini basa
cikmanin hayat memnuniyeti, psikolojik iyilik hali ve siikran duyma gibi
olumlu duygulan sagladigina yonelik arastirmalar soéz konusudur
(Coskunsever, 2016, s. 95; Pargament, 2004, s. 24; Ayten & dig,, 2012; Batan
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& Ayten, 2015, s. 67; Cufta, 2014, s. 135-137; Ayten & Yildiz, 2016; Brelsford,
2014, s.32; Gocen, 2012, s. 249; Krumrei, 2009, s. 380).

Arastirmamizda genel olarak katilimcilarin baslarina gelenlerden
otiirti Allah’a karsi isyan etmedikleri; dua edip Allah’tan yardim diledikleri
goriilmiistiir. Buna gore katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma ydntemini
kullandiklarini belirtebiliriz.

Kadinlarda bosanmanin etkisiyle dine yonelme olmamakla birlikte
dine karsi bir uzaklasma da olmamis; o6zellikle dua etmeye devam
etmislerdir. Erkeklerden dine/maneviyata yoneldiklerini belirtenler de yine
en cok dua etmekten bahsetmistir. Yapilan ¢alismalarda da dua etmenin basa
¢ikmada 6nemli bir fonksiyonu oldugu goriilmiistiir (Arici, 2005, s. 173-174;
Gashi, 2016, s. 26).

Uysal (2015, s. 35) dindarhktaki dini bilgi ve pratik/uygulama
boyutunun affetme egimini olumlu etkiledigini bulgulamistir. Ayten’in
(2009, s. 111) Istanbul’da yasayan 17 ile 70 yas arasinda yaslar1 degisen 321
kisi ile yapmis oldugu ¢alismasinda dindarlik ile genel affetme egilimi ve
affetme egilimi alt boyutu olan iyimserlik arasinda olumlu; kagma ve 6¢ alma
konusunda olumsuz bir iliski bulunmustur. Sentepe’nin (2016, s. 212)
arastirmasinda da dindarhik ve affediciligin ruh saghigina olumlu etkileri
oldugu gériilmiistiir. Ozellikle gurur ve alcak goniilliigiin affetme ile iligkili
oldugunu; affetme ve dindarlik arttikca algak goniilliigiin arttiging;
depresyon, somatizasyon, olumsuz benlik, anksiyete, hostilite gibi ruhsal
rahatsizliklarin azaldigini tespit etmistir. Ozellikle hostilite yani éfke ve
diismanlik duygularinin alcakgoéniilliiliikle negatif iliskide oldugunu tespit
etmistir. Ancak yapmis oldugumuz arastirmada katilimcilarin cogunlugu eski
eslerini affedemediklerini belirtmistir. Onlara karsi agirlikli olarak hayal
kirikhigy, 6fke, giivensizlik, nefret gibi duygular hissettiklerini aktarmislardir.
Eski eslerini affettiklerini belirtenler olsa dahi bazi konularda
kirginliklarinin devam ettigi gériilmiistiir. Buna gére kendilerine yapilanlari
Allah’a havale ettiklerini ve eski esleri ile bir giin hesaplasmanin olacagina
dair inang¢lar1 oldugu miisahede edilmistir. Ancak eski eslerini
affedemeyislerinin onlarda 6fke ve kirginlik gibi duygularin devam etmesine
neden oldugu soylenebilir. Eslerini aldatan katilimcilarda ise affetmekten
cok affedilme beklentisi s6z konusudur.

Demirtas’a gore (2008, s. 79) ahiret inanc1 kisiyi psikolojik olarak
rahatlattigl gibi diinyevi buhran ve tehlikelerden kurtarmaktadir. Kose ve
Kiiciikcan'in (2006, s. 152-154) yaptiklar1 arastirma sonucuna gore inang ve
ibadet gibi dini motivlerin, depremzedelerin acilara géglis germelerinde
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olumlu Kkatkilar1 olmaktadir. Ozellikle ahiret inancimin kayiplarin
kabullenilmesini kolaylastirdig1 ve felaketzedelere iyimserlik, umut gibi ruh
saglhigt acisindan olumlu duygular kazandirdigi goézlemlenmistir.
Arastirmamizda da gorildigi tizere bazi katilimcilar kendilerine haksizlik
yapan eski esleriyle ahirette hesaplasacaklarini umut etmektedirler.

Sonu¢ olarak katilimcilar 6zellikle evlilik konusunda aceleci
davrandiklar1 ve yanlis tercih yaptiklari icin pismandirlar. Katiimcilarin
cogunlugu bosandiktan sonra zihinsel agidan rahatladiklarini, gerginlikten
kurtulduklarini ve daha mutlu olduklarim1 dile getirmislerdir. Ancak
ekonomik sorunlar ve yalmzlik gibi maddi ve manevi problemler
yasadiklarini belirtenler olmustur. Bosandiktan sonra cocuklarinin daha
mutlu oldugunu soyleyen katiimcilarla birlikte c¢ocuklarinin ne
hissettiklerini tam olarak anlayamayan katihimcilar da vardir. Genelde
ailesinin bosanmasina onay veren ¢ocuklarin ya yaslari biiyiik olmakta ya da
aile icerisinde yasanan siddete sahit olmaktadirlar.

Bosanma sonrasinda basa ¢ikma yontemlerinden en fazla sosyal
cevrenin etkili oldugu goériilmiistiir. Kadinlarin basa ¢ikma yéntemlerinden
aile destegini; erkeklerin ise arkadas ¢evresini daha etkin kullandiklari
gorilmiistiir. Ayrica katiimcilarin dini basa ¢ikma stillerine basvurdugu;
genel olarak en fazla dua ettikleri tespit edilmistir. Buna gore sosyal bir varlik
olan insanin iiziintiileri, acilar1 yine sosyal ortam ile daha kolay atlatilabilir.
Katilimcilar dini basa ¢ikma yontemlerine de basvurmuslardir. Eski esler
dindar da olsa bu durum onlari dinden uzaklasmaya veya olumsuz dini basa
cilkma yOntemlerine basvurmaya yoneltmemistir. Dini basa ¢ikma
yontemlerinden ise agirlikli olarak olumlu basa ¢ikma yontemi kullanildigy;
Allah’a karsi1 bir isyan ya da kiskiinliik olmadig1 ve en fazla dua edildigi
belirlenmistir. Katilimcilardan bazilar1 bosanma siireci ve sonrasinda
calisma tempolarinin artmasi, bosanma sonucu yasanilan depresyon gibi
nedenlerle ibadetlerini tam olarak yerine getiremediklerini; ancak dua
etmeye devam ettiklerini aktarmistir. Bazilar1 ise daha ¢ok mutlu
olduklarinda dine daha fazla yoneldiklerini; zor zamanlarda dine
yonelmenin riyakdrlik oldugunu belirtmistir. Ayrica katilimcilarin eski
eslerini affedemedikleri; bunun arka planinda kendilerini haksizliga
ugrattiklari inanci s6z konusudur. Bu nedenle i¢lerinde var olan kirginlik,
ofke veya nefret gibi duygular devam etmektedir. Ozellikle haksizliga
ugranildigr diisiincesinin affetmeyi zorlastirdig1 sdylenilebilir. Buna gore
katilimcilar, her ne kadar bosandiktan sonra daha iyi olduklarini belirtseler
de psikolojik agidan hala bu travmayi tam anlamiyla atlatamamislardir.
Bunda bosanmanin kisa veya uzun siire 6nce olmasinin bir etkisi s6z konusu
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degildir. Cogunluk, bu negatif duygularini farkli bir sekilde tolere etmeye
calismistir. Katilimcilar genelde ugradiklar1 haksizliklar1 Allah’a havale
etmekte; bu diinyada veya ahirette Allah’in hesap soracagina olan inanglari
sayesinde kendilerini teskin etmektedirler. Buna gore onlarin bu sekilde bir
dini basa ¢cikma yontemine basvurduklarini séyleyebiliriz.
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RELIGIOUS AND SPIRITUAL EFFECTS IN
DEALING WITH PROBLEMS RELATED TO
POST-DIVORCE PERIOD

® Fatma BAYNALa

Extended Abstract

Divorce by people, it is an important turning point in terms of psycho-social.
After divorce, individuals may have economic problems, child care with
responsibility for the abandonment of the household, they can also
experience psychological problems such as loneliness. For some, this
situation leads to different decisions in their lives, such as remarriage,
change of surroundings, and for some, they can remain a trauma that they
can not forget until the end of their lives. These people are admitted to
overcome the trauma of different coping styles.

The purpose of this study is to investigate the role of religious and spiritual
influences in coping after divorce. Personality traits of individuals and
strategies for coping after divorce; tried to examine the issue of religious
achievement. Phenomenological research design from qualitative research
methods; data collection tools are semi-structured interview technique and
the study area of the research is composed of participants living in Istanbul
province. In our study of religious and spiritual influences in the post-divorce
process, we interviewed twenty divorced person, ten men and ten women.
The majority of participants are middle-aged in adulthood; the level of
education is high; people who have spent most of their lives in Istanbul and
have certain professions. Referring to the marriage age of the participants, 9
persons between 25-30 years of age; 8 people between 19-24 years are
married. Interviewees are predominantly married in the young adulthood.
Especially among the female participants are those who are starting to work
to make their living in the divorce process or afterwards. Participants
generally mentioned that the decision to divorce was not immediate. Mostly
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they have told us that they made this decision two years ago. There are even
participants who are waiting for the right time, such as children, to get a
divorce.

Participants said that they have learned most religious information from
school (9 people) and their families (9 people). The majority of respondents
perceive themselves as religious (13 people); they also stated that their
families were religious (12 people). Those who indicate that their ex-wife is
religious (9 people) and slightly religious (8 people) are the weight.
Participants in the survey were asked questions about the material and
spiritual problems they had experienced after the divorce. According to the
results of the research, most of the participants expressed that they are
mentally comfortable, they are relieved from tension and they are happier
even though they have problems such as economic troubles and loneliness
after divorce.

In our research, women in our society if it is received until the difficulties of
being a divorced woman as the most female participants without worrying
about divorce decree or social prejudices surrounding people's opinions.
There are a majority of women who voiced that the priority is their own life.
In this, the majority of the women participating in the interview can be the
profession and the influence of their ages. However, even if the majority of
women are working before the divorce, they are forced both materially and
spiritually because they are both working and custody of the children.
Nonetheless, being free in their lifestyles and decisions makes them happy.
As stated by Bayraktar (2010: 90), women who have a high education level
or a profession in the post-divorce period are stronger and more positive.

Participants are particularly impatient because they are hasty to get married
and make mistakes. He also did not divorce earlier; there are those who
regret that the old partner has tolerated it for a long time, waiting for the old
partner to take too much of the bad treatment or to recover. In particular,
some of the women, they think they misbehave because they get to do their
jobs the top of their husbands. However, there are also those who regret not
being more patient, concerned and understanding. In general, men are more
positive attitude than women to get married again. Women are reluctant to
remarry as they are suffering from the same problems.

According to the research result, there are participants who say that their
children are happier after being divorced, as well as participants who can not
fully understand how their children feel. In general, children who endorse
the divorce of their parents are either aged or witnessed violence in the
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family. There are participants who go to psychiatrists and take medication.
These people have reported that medicines are useful in overcoming the
processes they live in. Some of them did not go to the psychiatrist because
they thought it was expensive. There have also been people who point out
that there is no need for treatment among the participants and that the
person who knows himself does not have to go. Especially with children of
female participants has said that they have to stand strong for their children.
The medicines recommended by psychiatrists did not use the heavy future
because of their disruption. Because they feel they have to stand and work
for their children. This shows that the most powerful factor in coping with
their children's trauma of divorce. Reading a book and listening to music are
participants who said that they came good in the process.

Some of the participants did not fully fulfill their prayers for reasons such as
increasing divorce and working hours after the divorce, depression
experienced as a result of divorce; but they continue to pray. Women
religious orientation but not in conjunction with the effect of divorce also
been a move away against religion; they continued to pray especially. Some
of them they look more religion if they are more than happy; in difficult times
stated that the hypocrisy of addressing religion. Those who pointed out that
they are religious / manuelized by men also mentioned the most prayer. As
we have seen in our research, some participants hope that they will settle in
the Hereafter with their former partner who are unfair to them. Even if the
ex-spouses were religious, this situation did not lead them to move away
from the religion or resort to negative religious coping methods. Among the
methods of religious coping, positive coping method was used
predominantly; They did not rebel against Allah; praying and asking Allah for
help. But the participants did not forgive their ex-spouses; it is the belief that
they have been unjust in the background. For this reason, the feelings of
resentment, anger, or hatred that existed in them are believed to continue
their relocation to Allah and their belief that one day they will be reconciled
with their former partner.

Keywords: Psychology of religion, divorce, coping, religious coping.
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