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Oz

Bu arastirmanin amaci, Yalnizli§r Azaltma Psiko-egitim Programi'min yashlarin yalmizlik diizey-
ine etkisini incelemektir. Arastirma, deney ve kontrol gruplu; on test, son ftest, izleme testi
modeline dayali deneysel bir calismadir. Arastirmamn bagimsiz degiskeni; on test ve son test
arasimda sadece deney grubuna uygulanan Yalmzhigr Azaltma Psiko-egitim Programdir.
Arastirmanin bagiml deiskeni ise, yashlarin yalmzlik diizeyleridir. Arastirma, Kayseri ilinde
Haci Rukiye Gazioglu Huzur Evinde 65 yas ve iistii bireylerin katilimt ile gerceklestirilmigtir.
Aragtirmamn verileri “Yaghlar Icin Yalmzlik Olgegi (YIYO)” ile elde edilmistir. Deney grubuna
arastirmact tarafindan Aktivite Kurami ve Biligsel Yaklasima dayali olarak hazirlanan, 11 haftalik
Yalmzlhigr Azaltma Psiko-egitim Programi uygulanmustir. Kontrol grubuna herhangi bir egitim
verilmemistir. Izleme Glciimleri, son test uygulamasindan iki ay sonra yapilmstir. Arastirma
sonucunda elde edilen verilerin coziimlenmesinde Mann Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar
testi kullaminugtir. Elde edilen arastirma bulgularmin sonucunda, deney ve kontrol gruplarmmin
son test puanlari arasinda anlaml bir fark (p<.05) oldugu ortaya c¢ikmstir. Ayrica, deney
grubundaki bireylerin YIYO'den aldiklart deney oncesi ve deney sonrast puanlart arasinda anlaml
bir fark (p<.05) oldugu saptanmigtir. Yani bir baska degisle uygulanan Yalnizligr Azaltma Psiko-
egitim Programi, deney grubuna katian yashlarin yalmzlik diizeylerini azaltrigtir. Bu farkin
deneysel islemin sona ermesinden iki ay sonrada da kismen azalarak devam ettigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Yash, Yashlarda yalmzlik, Psiko-egitim programi, Yalmizlig
azaltma.

1 Bu Calisma Hanife Akgil’tiin “Yalnizhigi Azaltma Psiko-Egitim Programinin Yashlarin Yalnizlik Dizeyine
Etkisi” adli, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinde hazirladigi doktora tezinden iretilmistir.
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The Effect of Psychoeducation Program for Reducing
Lonelinesson Loneliness Level of The Elderly

*

Abstract

The aim of this study is to investigate the effect of Psychoeducation Program for Reducing Loneli-
ness on loneliness level of the elderly. This is an experimental study with experimental and control
groups based on pretest, posttest, and follow-up model. The independent variable of the study was
Psychoeducation Program for Reducing Loneliness which was applied only to experimental group
between pretest and posttest. Loneliness level of the elderly was dependent variable of the study.
The study was conducted with the participation of individuals aged 65 and over, residing in Haci
Rukiye Gazioglu Nursing Home in the city center of Kayseri. The data of the study were obtained
with the "Loneliness Scale for the Elderly”. An 11-week Psychoeducation Program for Reducing
Loneliness, prepared by researcher based on Activity Theory and cognitive Approach, was applied
to the experimental group. Any training was not given to control group. Follow-up measurements
were performed two months after the posttest. Mann Whitney U and Wilcoxon Signed rank tests
were used for analysis of data obtained as a result of the study. As a result of the study findings, it
was revealed that there was a significant difference between posttest scores of control and experi-
mental groups (p<.05). Moreover, a significant difference was found between LSE scores obtained
by individuals in experimental group before and after the experiment (p<.05). In other words, the
Psychoeducation Program for Reducing Loneliness decreased loneliness levels of the elderly indi-
viduals included in the experimental group. It was observed that this difference continued partially
decreasingly two months later upon completion of the experimental procedure.

Keywords: Loneliness, Elderly, Loneliness in the elderly, Psycho-educational program, Reduce

loneliness.
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Yalnizlig1 Azaltma Psiko-Egitim Programimin Yaslilarin Yalnizlik Diizeyine Etkisi

Giris

Yalnizlik, yasl insanlar agisindan incelenip degerlendirildiginde; hemen
hemen her tiilkede farkli derecelerde yasaniyor olmasi nedeniyle kiiresel
boyutlu sosyal bir sorundur. Ozellikle gelismis iilkelerde refah artisi ile
birlikte yash niifusun toplam niifus icindeki payinin giderek artmasi ve
modernlesmenin insan yasamina etkilerinin yasanmasiyla birlikte
yaghlarda yalmizhik artmis ve bir sorun olarak degerlendirilmeye
baslanmustir.

Her insan igin dogal bir duygu olan yalnizlik, yasamin her doéne-
minde ister ¢ocuk, ister geng ister yetiskin, ister yash olsun yasanilan
bireye ac1 veren, psikolojik iyi olusu olumsuz etkileyen hos olmayan bir
ruh halidir. Yani yalnizlik ortak bir deneyimdir ve insanlar hayatlarinin
gesitli donemlerinde, az ya da c¢ok, bir sekilde yalmizlik duygusunu
yasamaktadir. Yalnizlikla ilgili literatiir incelendiginde, yalnizigin top-
lumun bir¢ok kesiminde yaygin olarak yasanildigi goriilmektedir. Yal-
nizlik ve yas raporuna gore, yalnizlik duygusu 65 yas ve {iistiinde olan-
larda % 80 oraninda, 18 yas altinda olanlarda ise % 40 oraninda
goriilmektedir, bu oran yavas yavas orta yetiskinlikte azalmakta fakat 65
yas ve lstiinde yeniden giderek artmaktadir. Yani yalnizlik diizeyinin en
yaygin goriindiigti donem > 70 yas ve tustlindedir (Eshbaugh, 2009;
Hawkley ve Cacioppo, 2010; Stone, Evandrou ve Falkingham, 2013).
Yalmzligin yiizdesi 75 yasindan sonra ciddi diizeyde artmaktadir
(Dykstra, 2009; Schoenmakers, Van Tilburg ve Fokkema, 2012).

Yalnizlik duygusunun tanimlarina bakilacak olursa; “Yalmizhik
kisinin yakinlik ihtiyacinin karsilanmadig1 durumda ortaya ¢ikan, tiim
insan yagantilarinin en ac1 verenidir” (Sullivan, 1953). Yalnizlik duygusu,
bireylerlere ac1 ¢ektiren oOnemli duygulardan biri olarak deger-
lendirilmektedir (Beal, 2006). Peplau ve Perlman (1982) yalnizligy;
“Kisinin bagka insanlarla, var olan iligkileri ile arzuladig iliskileri
arasindaki niteliksel ve niceliksel farklilik sonucu ortaya ¢ikan hos olma-
yan bir duygu durumu” olarak tanumlamislardir. Yalnizlik, “kisiye ac1 ve
sikint1 veren, kisinin psikolojik, fiziksel ve sosyal biitiinliigline karsi
olugsan bir tehlikedir” (Kozakli, 2006). Benzer sekilde Neto ve Barros
(2000) yalnizlik duygusunun, bireyin kisiler arasi ihtiyaglarmin sosyal
iliski agin1 olusturan kisiler tarafindan karsilanmamasi ya da tatmin edi-
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ci diizeyde olmamasindan kaynaklandigin1i savunmaktadirlar. Bu
tanimlar1 inceledigimizde yalnizlik duygusunun ozelliklerinden birisi
yalnizligin 6znel bir deneyim olmasi iken ikinci ozelligi ise bireye
olumsuz etkilerinin olmasidir. Yalmzlik olumsuz ve 6znel bir deneyim-
dir (De Jong Gierveld, 1998).

Tiirkiye’de yash niifus giderek artmasina ragmen, yashlar tizerindeki
calismalar oldukca azdir. Oysa, giderek artan yash niifusla beraber, bi-
reyler cok uzun yillarmi yashlik déneminde gegirmek durumunda kal-
mis ve yashlarin bu dénemdeki ihtiyag ve istekleri dnem kazanmaya
baglamustir (Sivis ve Demir, 2004), tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de
de yaghlara yonelik psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine duyu-
lan gereksinim 6n plana ¢ikmustir. Psikolojide, rehberlik ve psikolojik
danismanlik alanlarinda yaslhlar tizerinde; yasam Kkalitesi ve bunu etki-
leyen faktorler konulu ¢alismalar (Akca ve Sahin, 2008; Calistir, Dereli,
Ayhan ve Cantiirk, 2006; Daris, 2009; Giiler ve Akar, 2009);
huzurevlerindeki yaghlara saglikli yasam bigimi ve yasam doyumu
gelistirme, huzurevinde ve aile ortaminda yasayan yashlarin 6z bakim
giicli ve yasam doyumunun incelenmesi gibi galismalar (Ozer, 2001;
Tambag, 2010); yashlarda beslenme (Aksoydan, 2006; Akyildizlar, 2007;
Ongan, 2012; C)gﬁt, Polat, ve Orhan, 2008); kendini kabul ve bu durumu
etkileyen faktorler konulu c¢alismalar (Ardahan, 2010; Islam, 1987);
yashlarin ekonomik, fiziksel, ruhsal, sosyal sorunlar1 konulu galismalar
(Akgtin, Bakar, ve Budakoglu, 2004; Ayranci, Kosgeroglu, Yenilmez ve
Aksoy, 2005; Oztop, 2006; Zarif, 2006); yaglilarin depresyon ve anksiyete
diizeyleri, etkileyen faktorler ve diger faktorlerle iliskileri konulu
calismalar (Aksiillii ve Dogan, 2004; Atila, 2006; Bahar, 2005; Coskun,
1998; Demet, Tagkin, Deniz, Karaca ve ilgelli, 2002; Sozeri, Oguzhanoglu,
Anuk ve Atesci, 2008); Oliim, olim kavrami ve din olgusunun
incelendigi calismalar (Erdogdu ve Ozkan, 2007; Ozen, 2008; Yazic,
1994); huzurevini konu alan vb... calismalar (Hacthasanoglu ve Yildirim,
2009; Miroglu, 2009) literatiirde fazla miktarda vardir. Bu c¢alismalarin
bliylik ¢ogunlugu betimsel tiirde galismalar olup sorunu ve iligkiyi
ortaya koyan arastirmalardir. Yashlar iizerinde bu degiskenler ile ilgili
deneysel calismalar yok denecek kadar azdur.

Yaghlarda ve yetigskinlerde yalnizlik konusunda literatiirde smirh
sayida rastlanan arastirmalarin hemen hepsi betimsel arastirmalardir;
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bunlardan Akgiin'iin (2001) yaptig1 calisma huzurevlerinde yasayan
yash bireylerin algiladiklar1 yalnizlik duygular1 ve yasam Kkaliteleri
uzerine etkileri konulu betimsel bir aragtirmadir. Baska bir betimsel
calismada huzur evinde kalan yashlarin yalmzlik diizeyleri incelenmistir
(Dereli, Koca, Demircan ve Tor, 2010). Yildirim'in (2008) yash kadinlarla
yaptig1 “Fiziksel ve Rekreasyonel Aktivetenin Yalmizlik Diizeyine Etki-
si”ni inceledigi calisma beden egitimi ve spor anabilim dalinda yapilmis
bir ¢alismadir. Yetiskinler iizerinde yapilmis ¢alismalarda ise yalnizlik
ve onu etkileyen etmenler olan, depresyon, iligki, cinsiyet, cinsiyet
rolleri, hastalik, engelli cocuk sahibi olma gibi degiskenlerle iligkilerine
bakilmistir (Alkan ve Sezgin, 1998; Kavlak ve Saruhan, 2002; imamoglu,
2008; Sarihan, 2007; Unal ve Bilge, 2005).

Yirmi birinci yiizyilda insanin yasam siiresinin artmasi ile birlikte,
yetigkin ve yaslilara yonelik hizmetlerin yeniden planlanmasi gerek-
mektedir. Ozellikle psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki pek gok
hizmetin artik sadece genglere yonelik olarak degil yetiskinlere ve
yaglilara yonelik olarak sunulmas ihtiyaci artmigtir. Ulkemizde rehber-
lik ¢alismalar1 daha ¢ok 6grenim faaliyetleri ile 6zdeslesmis ve bilimsel
calismalar lise ve tiniversite 6grencileri tizerinde yogunlagmistir. Rehber-
lik alaninda; yetigkinlik ve yashlik donemine ait c¢alismalar smirl
sayidadir. Yaglhlarla ilgili arastirmalar daha ¢ok geriatri, saglik, hemsire-
lik, halk saghgi, fiziksel tip ve rehabilitasyon alanlarinda yapilmustir.
Yashlarin ruh saglig1 acisindan yiiksek risk grubunda olmasma karsin,
gerekli onlemlerin alinmasinda uzun siire ilgisiz kalinmis bir grup
olduklar1 konusunda genel bir kan1 bulunmaktadir (Sivis, 2005).

Bu arastirmanin problemi; “yalmzlik diizeyini azaltmaya yonelik
hazirlanan psiko-egitim programinin yaslh bireylerin yalmzlik diizeyle-
rini azaltmaya anlaml bir etkisi var midir?” sorusuna yanit aramaktir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, yaghlarin yalmizlik diizeyini azaltmaya yonelik
olarak hazirlanan psiko-egitim programinin, yashlarin yalnizlik diizey-
ine etkisini incelemektir.

Arastirmada, bu genel amag¢ dogrultusunda asagida belirtilen denen-
celer test edilmistir.
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Denence 1) Yalnizlig1 Azaltma Psiko-Egitim Programi uygulanan deney
grubundaki bireylerin, Yaslilar Igin Yalmzlik Olgegi son test puan ortal-
amalari, On test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde diistiktiir.

Denence 2) Kontrol grubundaki bireylerin Yaghlar Igin Yalnizlik Olgegi
on test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalar1 arasinda anlaml
diizeyde bir fark yoktur.

Denence 3) Yalmizligr Azaltma Psiko-Egitim Programina katilan deney
grubundaki bireylerin Yaglilar Igin Yalrizlik Olgegi son test puan ortal-
amalari, bu programa katilmayan kontrol grubunun son test puan ortal-
amalarindan anlaml diizeyde diistiktiir.

Denence 4) Yalnizlig1 Azaltma Psiko-Egitim Programi uygulanan deney
grubundaki bireylerin, Yaglilar Icin Yalmzlik Olgegi izleme testi puan
ortalamalari, on test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde diisiiktiir
(meydana gelen degisim kalicidur).

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada sosyal bilimlerde siklikla kullanilan 6n test, son test,
izleme testi, 6l¢timlii ve kontrol gruplu 2x3 olarak gosterilebilecek den-
eysel model kullanilacaktir. Bu modelde, birinci etmen; deneysel islem
gruplarin1 (deney- kontrol), ikinci etmen de; bagimh degiskene iliskin
tekrarli Olgiimleri (O6n test-son test-izleme testi) gostermektedir
(Biytikoztirk ve dig., 2009). Arastirmanin bagimsiz degiskeni; on test ve
son test arasinda sadece deney grubuna uygulanan psiko-egitim pro-
gramidir. Bagimli degiskeni ise; yashlarin yalmizlik diizeyleridir.
Arastirmanin deseni Tablo 1’de sunulmustur.

16 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Yalnizlig1 Azaltma Psiko-Egitim Programimun Yaslilarin Yalnizlik Diizeyine Etkisi

Tablo1. Arastirma Deseni

Gruplar  On Test islem Son Test izleme Testi
Deney Olgiim I 12 hafta Olgiim IT Olgiim IIT
Yaglilar Verilecek  Yalmizlik Yasllar icin ~ Yagllar icin
Icin Diizeyini  Azaltma Yalnizlik Yalnizlik
Yalnizlik Psikoegitim Pro- Olgegi Olgegi
Olgegi grami
Kontrol Olgiim I Olgiim IT
Yaglilar Yashlar icin
Icin - Yalnizlik
Yalnizlik Olgegi
Olgegi

Arastirma Gurubu

Aragtirma kapsamina giren bireyler; Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi Hac
Rukiye Gazioglu Huzur Evinde yasayan, 65 yas ve iistli 62’si kadin, 91'i
erkek olmak iizere toplam 153 yash bireydir. Calisma grubu; Yashlar fcin
Yalnizlik Olgegi'nden yiiksek puan almis, 20’si deney grubu, 20’si
kontrol grubunda olmak {iizere, ¢alismaya goniillii katilan toplam 40
yasli bireyden olusmaktadir.

Calisma grubu olusturulurken; huzur evinde duyuru yapilmus,

calismayla ilgili agiklamalarda bulunulmus, ¢alismaya katilmak isteyen
goniillii yaghlarla 6n gortismeler yapilmistir. Yaghlara, programin igerigi
ve siiresi ile neler yapilacagi hakkinda detayl bilgi verilerek 6lgek uygu-
lanmigtir. Olgekten yiiksek puan almis 40 yasli, yansiz atama yolu ile
deney ve kontrol gruplarma atanmistir (Deney grubu; 11 kadin, 9 erkek;
Kontrol grubu; 9 kadin, 11 erkek).
Arastirma 34 yash birey ile tamamlanmistir. Deney ve kontrol gruplari
9u (%24,47) kadin, 8'i (%23,52) erkek olmak iizere 17’ser (%50) kisiden
olusmaktadir. Yaghlarin yas gruplarina gore dagilimina bakildiginda,
Psiko-egitime katilan yashilarin, ¢ogunlukla 65-74 yas grubunda oldugu
goriilmektedir (%67,64). Yaghlarin 6grenim durumuna bakildiginda;
tiniversite mezunu (%2,94) ve okuryazar olmama (%8,82) durumunun
diisik oldugu, agirlikli olarak ilkokul mezunu (%50) olduklar1 belir-
lenmistir.
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Tablo 2. Gruplara Gore Bireylerin Demografik Bilgileri

Deney Kontrol Toplam

Demografik Ozellikler n % n % n %
Cinsiyet 9 2447 9 24,47 17 50

E 8 2352 8 23,52 17 50
Yas 65-74 12 3529 11 32,35 23 67,64
Arahi 75-84 3 8,82 4 11,76 7 20,58

85 st 2 5,88 2 5,88 4 11,76

Okuryazar 294 2 588 3 882
Ogrenim (.iegll
Durumu Ilkokul 10 2941 7 20,58 17 50

Ortaokul 2 5,88 3 8,82 5 14,70

Lise 3 8,82 5 14,70 8 23,52

Universite 1 2,94 - - 1 2,94
TOPLAM 17 50 17 50 34 100

Veri Toplama Araci

Bu arastirmanin bagimli degiskeni olan yalmizlik diizeyini 6l¢mek
amaciyla “Yaslhlar fcin Yalmizlik Olgegi” kullanilmistir. Olgek; de Jong
Gierveld ve Kamphuis (1985) tarafindan gelistirilmis, 1999 ve 2006
yillarinda revize edilmis olan (de Jong Gierveld ve van Tilburg, 2006; de
Jong Gierveld ve van Tilburg, 2011) Olgegin Tiirkce'ye uyarlama
calismasi aragtirma kapsaminda yapilmsgtir.

Tirk kiiltirtine uyarlanan 0lgek, sosyal ve duygusal yalnizlig
olgmeye yonelik 11 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan her bir
ifadenin igerdigi durumun, kisi tarafindan ne derece yasamldigi, 3'li
likert tipi bir derecelenme ile belirlenmektedir. Olcek maddelerinin besi
diiz, altis1 ters yonde kodlanmistir. Olumlu ifadeleri iceren sosyal yal-
nizlik alt boyutuna ait maddeler (1, 4, 7, 8, 11) 1=evet, 2=olabilir, 3=hayur;
olumsuz yondeki ifadeleri igeren, duygusal yalmzlik alt boyutuna ait
maddeler (2, 3, 5, 6, 9, 10) bunun tersi olarak 3=evet, 2=olabilir, 1=hayir
seklinde puanlanmaktadir. Toplam yalnizlik puanini hesaplamak igin;
duygusal yalnizlik puani ile sosyal yalnizlik puan1 toplanmalidir. Bu iki
boyutun toplami genel yalnizhk puamini verir. Olgekten alinan puan
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ylikseldikge, bireyin yalnizlik diizeyinin de yiiksek oldugu kabul
edilmektedir (Akgiil ve Yesilyaprak, 2015).

Olgegin kriter gegerlilik korelasyon katsayisi; Geriatrik Depresyon
Olgegi ile, Duygusal Yalnizlik alt boyutu ile .65, Sosyal Yalmzlik alt
boyutu ile .55 diizeyinde, toplamda ise .69 diizeyindedir. WHOQOL-
OLD: Yakinlik Alt Olcegi puanlar ile Duygusal Yalmzlik alt boyutu
arasinda -.51, Sosyal Yalnizlik alt boyutu ile -.63, toplam puanda -.65
diizeyindedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari ise; duy-
gusal yalnizlik alt boyutunda .79, sosyal yalnizlik alt boyutunda .80 ve
toplam puan igin .82 dir. Olgegin test-tekrar test yontemi giivenirlik
katsayilarn Duygusal Yalnizlik boyutu igin .90, Sosyal Yalmzlik boyutu
icin .93, toplam puan igin .93 tiir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi siirecinde arastirmanin yapilacagi Kayseri
Biiytiiksehir Belediyesi Hac1 Rukiye Gazioglu Huzur evinde yasayan ve
YIYO'den yiiksek puanlar almis yash bireylerden deney ve kontrol
grubu olusturulmustur. Goniillii bireyler seckisiz atama yontemiyle
deney ve kontrol gruplarma dagitilmigtir. Yasl bireyler deney ve kontrol
gruplarina atandiktan sonra, deney grubuna “Yalnizlik Diizeyini Azalt-
ma” psiko-egitim programi uygulanmis, kontrol grubuna ise hicbir islem
uygulanmamuistir. Deney grubuna yapilan islemden sonra 6n test olarak
uygulanan olgekler, deney ve kontrol gruplarina tekrar uygulanmis ve
hem deney grubunun 6n-test ile son-testi arasinda hem de gruplarin son-
testleri arasinda anlamli fark olup olmadigina bakilmistir. Yapilan
calismanin etkili oldugu sonucuna ulasilirsa, bu sonucun zaman etkisin-
den ve beklentilerin etkisinden bagimsiz oldugunu gosterebilmek
amaciyla izleme Olctimleri yapilmistir. Bu nedenle, “Yalmizlik Diizeyini
Azaltma Psiko-Egitim Programi1” etkisinin zamanin etkisinden bagimsiz,
uzun siireli olup olmadigin test etmek amaciyla, deney grubuna uygu-
lamalarin bitiminden iki ay sonra izleme calismasi olarak son test
olcekleri tekrar uygulanmistir.
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Psiko-egitim Programi
Psiko-egitim Programimin Hazirlanmasi

Deneysel uygulama icin yashlarin yalnizligin1 azaltmaya yonelik psiko-
egitim programi hazirlanmistir. Hazirlanan Psiko-egitim Programi, “Psi-
ko-egitimsel” igerikli bir grup miidahalesidir (Brown, 2013). Yaslhlarin
tiziksel, psikolojik, duygusal Ozelliklerinden dolay1 grupla psikolojik
danisma uygulamasi yerine psiko-egitsel grup uygulamasi tercih
edilmistir. Psiko-egitim, potansiyel bir tehdit veya gelisimsel hayat olay1
ile karsilagsmis olanlar1 egitmek, krizle karsilasmis ve bununla bas etmek
durumunda olanlara bas etme becerilerini 6gretmek icin kullanilir. Yani
egitsel ve Onleyici ya da iyilestirici ve gelistirici amaclar igin kullanilir.

Psiko-egitsel grup; ogretici ve programlidir, planh ve yapilandirilmis
etkinlikleri kullanir, grupla psikolojik danismada {tiyelerin belirledigi
amaglar1 burada lider belirler, 6nlemeye odakhidir, kendini agma kabul
edilir fakat tesvik edilmez, gorevler vurgulanir (Brown, 2013). Psiko-
egitim programinin bigimsel yapilandirilmasinda, Brown'un (2013)
Psikolojik Danismanlar I¢in Psiko-Egitsel Gruplar Hazirlama ve Uygu-
lama Rehberi temel alinmistir.

Psiko-egitimin amaci; bir dizi egitsel ve psikolojik sikintityr meydana
gelmeden onlemekdir. Bu calismada da yalnizlik duygusunu azaltmak
temel amagtir. Bu dogrultuda arastirmanin amacin gergeklestirmek igin
yalnizhigr azaltmaya yonelik olarak literatiir taramas: yapilmistir.
Yapilan literatiir taramas: sirasinda Biligsel Davranisg1 Yaklasim, Sosyal
Beceri Egitimi ve Sosyal Destek Gurubu yaklasimlarimin yalmizhig:
azaltmak i¢in en ¢ok kullanilan yaklagimlar oldugu tespit edilmistir.

Etkili bir psiko-egitim grubunun planlanmasi, giiglii bir kuramsal
temele dayanmalidir. Bu nedenle deney grubuna uygulanacak program,
Aktivite Kurami ve Biligsel Davramisgt Terapi ilkeleri temelinde
yapilandirilmigtir. Ayrica yalnizligin lgtimiinde kullanilan 6lgek yine
Bilissel Davranisci Yaklagim temelinde gelistirilmistir. Psiko-egitim pro-
graminda, sosyal yalnizligin azaltilmasi igin Aktivite Kurami; duygusal
yalnizhigin azaltilmasi igin Biligsel Davranigct Yaklasim temel alinmuistir.
Hazirlanan egitim programimin bazi oturumlarinda Iliskisel Kiiltiirel
Kuram, Duygu Odakli1 Terapi ve Animsama Terapisinde de yer alan bilgi

20 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi



Yalnizlig1 Azaltma Psiko-Egitim Programimun Yaslilarin Yalnizlik Diizeyine Etkisi

ve tekniklerden yararlanilmistir. Bu bilgi ve teknikler, yalnizlik duy-

gusunu etkileyen biligsel stirecler, olay, diisiince, duygu, davranis siireci

(ABC), gecmise yolculuk, ge¢misi hatirlama, anin kullanimi ve iletisim

becerileri ile ilgili konulardir.

Psiko-egitim gruplarinda egitime baslamadan 6nce, uzun bir siire
grubun ihtiyaglar1 tizerinde calisilmalidir. Bu sebeple, arastirmanin
amacint gergeklestirmek i¢in yalmizli§1 azaltmaya yonelik psiko-egitim
programinin igerigi hazirlanirken su ¢alismalar yapilmistir:

v Huzur evindeki yagh bireylerle konusularak, durumlari, genel istek
ve beklentileri tespit edilmistir.

v Huzur evinin miidiirii, sosyologu, psikologu ve diger ¢aliganlari ile
goriisiilmiis, yaghlarin genel 6zellikleri, durumlar1 ve hassasiyetleri
konusunda bilgi toplanmustir.

v Igerik olusturulurken yaglilarda yalnizhikla ilgili genis bir literatiir
taramasi yapilmis ve oturum konular tespit edilirken asagidaki
kaynak kitaplar ve arastirma sonuclar1 dikkate alinmis ve fayda-
lanilmigtir. Programin olusturulmasinda hi¢bir kaynak dogrudan
kullanilmamustir. Yerli ve yabanc kaynaklardan elde edilen bilgiler
yorumlanip, oziimlenip, kaynastirilarak 6zgiin bir program olustu-
rulmustur.

Yashlarin yalnizligini inceleyen arastirmalar tek tek incelenerek, bii-
tiin aragtirmalarin sonucunda ulasilan ortak noktalar tespit edilmis, 6ne-
riler dikkate alinmis ve yalmizligin yordayicilar belirlenmistir (Adams,
Sanders ve Auth, 2004; Akozer, Nuhrat ve Say, 2011; Ballantyne,
Trenwith, Zubrinich ve Corlis, 2010; Beal, 2006; Cattan, Kime ve Bagnall,
2011; de Jong Gierveld, Groenou, Hoogendoorn, ve Smit, 2009; Dereli,
Koca, Demircan, ve Tor, 2010; Dong, Chang, Wang ve Simon, 2012;
Dykstra, van Tilburg ve de Jong Gierveld, 2005; Fees, Martin ve Poon
1999; Ferguson, 2012; Greenfield ve Russell, 2010; Hawkley, ve Cacioppo,
2010; Lou ve Jimmy, 2012; Mulvihill, 2011; Grenade ve Boldy, 2008;
Nyqvist, Cattan, Andersson, Forsman ve Gustafson, 2013; Pennington ve
Knight, 2008; Perese ve Wolf, 2005; Pinquart, 2003; Schoenmakers, van
Tilburg ve Fokkema, 2012; Stanley et al., 2010; Steven ve van Tilburg,
2000; TUIK, 2009; Victor, 2012; Woolham, Daly ve Hughes, 2013). Bunlar;
v Fiziksel, bedensel ve psikolojik saglik
v" Beslenme
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v" Sosyal ve psikolojik rahatlik i¢inde olma

Sosyal baglantilar ve iliskilerin kalitesi; aile, arkadas ve karsi cins
iligkileri

Etkili iletisim; ziyaret ve etkinlikler, telefon gortismeleri, giin i¢indeki
telefonla veya ytiz ylize konusma durumu

\

\

\

Bireyin yasam doyum diizeyi ve benlik algisi; kendini kabul ve iyim-
ser tutum icinde olmasi

Kisisel inang ve ibadetleriyle olan faaliyetler; cay partileri, kuliip
yeligi ve kuliiple ilgili faaliyetler

Bireysel zevkler, sevdigi isleri ve hobilerinin olmasi

v' Aragtirmalarin bu ortak sonuglart dogrultusunda yalmzhigin
yordayicilar1 da dikkate almmarak oturumlar diizenlenmis, bu
konularda bilgi sunulmus ve bilissel degisiklik olusturulmaya
calisilmustir.

<\

<\

Psiko-Egitim Programinin Amaglar

Program, beceri gelistirme odakli olup programda iiyelerin yalmzhk
duygusunu azaltmak temel amaca dogrultusunda; yalmzhigin
yordayicilart olan, olumlu benlik algisi, kendini kabul, yasam doyum
diizeyi, fiziksel ve psikolojik saglik, etkili iletisim, hobi, sosyal faaliyet
boyutlarindaki becerileri gelistirmek hedeflenmistir. Temel hedefler
asagida ana bagliklar altinda gosterilmektedir:

1. Sosyal becerileri gelistirmek,
Sosyal destek saglamak,
Sosyal etkilesimi artirmak,
Uyumsuz sosyal bilesenleri elemek,
Yalnizlikla bag etme becerileri kazandirmalk,
Iliski kurma becerileri kazandirmak,
Yashlarin, saglikli, mutlu ve yasama bagh olmalarina katkida
bulunmak.

NSk

Yalmizlig1 Azaltma Psiko-egitim Programinin Icerigi ve Siireci

On bir oturumluk egitim programinin oturumlar1 ve aktiviteler ii¢ bo-
liim halinde planlanmuistir. Birinci boliimde yer alan iki oturum, bireyle-
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rin kendilerini ve yalmizlig1 tanima ve tanisma igerikli oturumlar olarak
planlanmistir. Tkinci béliimde yer alan alti oturum, yalnizlikla bas etme
becerileri igerikli oturumlar olarak planlanmistir. Son boliimdeki otu-
rumlar ise yakinlik ¢alismalarin igeren oturumlardan olusmaktadir. On
birinci ve son oturum ise sonlandirmaya yonelik vedalasma oturumu-
dur. Arastirmada, deney grubuna uygulanan psiko-egitim programinin
igerigi asagida sunulmustur.
1.0OTURUM: Baslangig; Tanisma - Tanitma
2.0TURUM: Tanima; Kendini Tanima - Yalnizligr Tanuma
3.0TURUM: Yalnmizlikla Bas Etme Becerileri; Kendini Kabul -
Olumlu Benlik Algist
4. OTURUM: Yalnizlikla Bas Etme Becerileri; Yasam Doyumu
5.0TURUM: Yalmizlikla Bas Etme Becerileri; Olumsuz Sosyal
Bilesenleri Degistirme
6.0OTURUM: Yakinlik Calismalars; fletisim Becerileri - Konusma
7.0TURUM: Yakinlik Calismalary; Teknoloji Okuryazarligi
8.OTURUM: Yalnizlikla Bas Etme Becerileri; Hobi - Bireysel
Zevkler Gelistirme
9.0TURUM: Yalnizlikla Bas Etme Becerileri; Saglik — Beslenme
10.0TURUM: Yalnizlikla Bas Etme Becerileri; Saglik - Egzersiz
11.0TURUM: Sonlandirma; Veda Zamani
On gériigme ve hazirlik asamasi: Egitim programinin uygulanmasinin
baslangicinda, yashlarla goriisiilmiis, uygulama saati ve yeri belirlenmis,
yasghlar igin yalnizlik 6lgeginin uygulamasi gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Katilmar sayisinin azligr ve dagilimin normal dagilim gostermemesi
nedeni ile bu arastirmada iliskisiz 6l¢timler igin Mann Whitney U testi ve
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir (Biiytikoztiirk, Cokluk ve
Koklii, 2013). Gruplarda yer alan kisi sayisi ve kisilerin YIYO'den
aldiklar1 puanlarin normal dagilmamis olmasi (p<,05) dikkate alindigin-
da, gruplar arasindaki farkliligin manidarhigimn tespit etmek igin Mann
Whitney U Testi kullanilmistir. Tiim denenceler, parametrik olmayan
istatistiksel testler ile test edilmistir.
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Denence 1, 2 ve 4 icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustr.
Bunun nedeni, belirtilen denencelerin, ayni1 gruptan alinmis farkl 6lg¢tim-
ler arasindaki farkliligin manidarliga yonelik kurulmus olmasidir.
Denence 3 i¢in ise Mann Whitney U Testi kullanulmistir. Bunun nedeni,
Denence 3’tin iki farkli gruptan alman oOlgtimler arasindaki farkliligin
manidarligina yonelik kurulmus olmasidir (Biiytikoztiirk, 2012).
Verilerinin ¢6ztimlenmesinde paket program kullanilmis ve manidarlik
diizeyi olarak ,05 alinmistir.

Bulgular

Yalnizlig1 azaltmaya yonelik olarak uygulanan psiko-egitim pro-
graminin, yashlarin yalnizlik diizeyine etkisini belirlemek iizere yapilan
istatistiksel analizler sonucu elde edilen bulgular ve yorumlar denen-
celerin yazilis sirasi ile sunulmustur.

Tablo 3'de deney ve kontrol grubunda yer alan bireylerin YIYO'den
aldiklar1 betimsel degerler verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunun YIYO’den Aldigr Puanlarin Betimsel Istatisti-
kleri

G On test Son test izleme testi
rup bq S bq S X S

Deney (n=17) 18,24 ,62 353 58 4,94 A7

Kontrol (n=17) 18,41 ,61 1823  ,56 - -

Tablo 3’de goriildiigi gibi, Yalmizligi Azaltma Psiko-egitim Programi'na
katilan yaglilarin deney 6ncesi YIYO ortalama puani 18,24 iken bu deger,
deney sonrasinda 3,53 ve izleme testinde 4,94 olmustur. Egitim almayan
yashlarin (Kontrol grubu) ortalama puanlarina bakildiginda, 6n test pu-
anlar1 18,41 iken, bu deger son test de 18,23 diir.

Veri ¢oziimlemesinde ilk olarak, etkililigi arastirilan deneysel islemin
baslangicinda gruplarin incelenen degisken agisindan manidar bir fark
olmadig1 incelenmistir. Bagka bir anlatimla, deney ve kontrol gruplarmnin
on test sonuglarinin karsilastirilmasi gergeklestirilmistir. Gruplarda yer
alan kisi sayis1 ve kisilerin YIYO’den aldiklar1 puanlarin normal dagil-
mamis olmasi (p<,05) dikkate alindiginda, gruplar arasindaki farkliligin
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manidarhigin tespit etmek igin Mann Whitney U Testi kullanilmus,
sonuglar Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. YIYO'niin Deney ve Kontrol Grubunun On Test Puanlarina Gére U-Testi
Sonuglar

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Deney 17 17,26 293,50 140,50 ,89
Kontrol 17 17,74 301,50

Tablo 4'de goriildiigii gibi deney ve kontrol grubunda yer alan kisilerin
YIYO'den aldiklar1 puanlar arasinda manidar bir farklilik yoktur. Bu
durum, deney ve kontrol grubunun istatiksel olarak esit kabul edile-
bilecegini gostermektedir (U= 140,50, p>,05).

Denence 1'in test edilmesi igin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Tes-
tinin sonuglar1 Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5. Deney Grubunun Son Test - On Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar
Test Sonuglari

Sontest-Ontest n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 17 9 153,00 -3,63* 0,00
Pozitif Sira 0 0 0

Esit 0

*Negatif siralara dayali

Tablo 5’e gore deney grubunun 6n test ve son test puanlarinin arasinda
manidar bir farklihk vardir (z=-3,63, p<001). Fark puanlarinin sira
ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, manidar farkliligin negatif
siralar lehine oldugu goriilmektedir. Bagka bir anlatimla, farkliligin den-
ey grubunun 6n test puanlarinin lehine oldugu belirtilebilir. Boylece, bu
durumda denence 1 kabul edilir ve uygulanan egitimin yash kisilerin
yalnizligini azalttigi bulgusunun elde edildigi sdylenebilir.
Denence 2'nin test edilmesi i¢in yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testinin
sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6’ya gore kontrol grubunun o6n test ve son test puanlarinin
arasinda manidar bir farklilik yoktur (z=-,73, p>,05). Boylece, bu durum-
da denence 2 kabul edilir. Elde edilen bulgu, kontrol grubunda 6n test ile
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son test arasinda yalnizlik agisindan istatistiksel olarak bir farklilik
yasanmadigini gostermektedir.

Tablo 6. Kontrol Grubunun On Test-Son Test Puanlartnin Wilcoxon Isaretli Siralar
Test Sonuglar

Sontest-Ontest n  SiraOrtalamast  Sira Toplami  z p
Negatif Sira 7 5,86 41,00 -73 A7
Pozitif Sira 4 6,25 25,00

Esit 6

Denence 3'iin test edilmesi igin yapilan Mann Whitney U Testinin
sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Deney Grubunun Son Test- Kontrol Grubu Son Test Puanlarimin Mann
Whitney U Test Sonuglar

Grup n Sira Ortalamasi  Sira Toplami U )
Deney 17 9 153,00 0 0,00
Kontrol 17 26 442,00

Tablo 7’ye gore deney grubu son test-kontrol grubu son test puanlarinin
arasinda manidar bir farklilik vardir (U=0, p<,001). Sira ortalamalar1 dik-
kate alindiginda, egitime katilan yaglilarin, egitime katilmayan yashlara
gore daha az yalmizlik hissettigi goriilmektedir. Boylece bu durumda
denence 3 kabul edilir. Buna gore, arastirmada verilen psiko-egitimin
yaglilarin yalnizligini azalttig ifade edilebilir.

Denence 4'iin test edilmesi igin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Tes-
tinin sonuglar1 Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Deney Grubunun On Test-Izleme Testi Puanlarinmin Wilcoxon Isaretli
Siralar Test Sonuclart

Qn test- . n Sira Ortalamas:  Sira Toplami z p
Izleme testi

Negatif Sira 17 9,00 153,00 -3,62 00
Pozitif Sira 0 ,00 ,00

Esit

*Negatif siralara dayali
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Tablo 8’e gore deney grubunun on test ve izleme testi puanlarinin
arasinda manidar bir farklilik vardir (z=-3,62, p<,001). Fark puanlarinin
sira ortalamas1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, manidar farkliligin
negatif siralar lehine oldugu goriilmektedir. Bagska bir anlatimla,
farkliligin deney grubunun 6n test puanlarinin lehine oldugu belirtilebil-
ir Bu durumda, denence 4 kabul edilir ve deney grubunda on test ile
izleme testi arasinda yalnizligin azaldig, egitimin kalict oldugu soylene-
bilir.

Deney grubunun YIYO'den 6n test, son test ve izleme testinde aldig
puanlarin ortalamalari ile kontrol grubunun YIYO’den 6n test, son
testten aldig1 puanlarin ortalamalar1 Sekil 1'de gosterilmistir.

I
=

e e e
[ )

8

YiYO Puan Ortalamalar
=

Olciimler
= Deney grubu = Kontol grubu

Sekil 1. Deney ve Kontrol Grubunun Olgiimlerine Gore Elde Edilen Puan Ortalama-
lan

Sekil 1 incelendiginde, 6n test (6l¢tim 1) ile son test (6l¢lim 2) arasinda
deney grubundaki YIYO’den alinan ortalama puanlar yiiksek bir diisiis
gosterirken, kontrol grubunda degisim neredeyse gozlenmemektedir.
Bununla birlikte, deney grubunda on test (0l¢ciim 1) ile izleme testi
(6l¢tim 3) arasinda YIYO’den alinan ortalama puanlarda yiiksek diisiis
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goriilmektedir. Bu baglamda, egitimin kalic1 oldugu, egitimin bireylerin
yalnizligini azaltmada etkili oldugu ifade edilebilir.

Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada, yaslilara yonelik olarak hazirlanan “Yalmzlig1 Azaltma
Psiko-egitim Programi”nin yashlarin yalnizlik duygusu tizerindeki etkisi
ve bu etkinin kalict olup olmadig incelenmistir. Arastirma sonucunda,
yalnizlig1 azaltma psiko-egitim programina katilan yaghlarin, bu pro-
grama katilmayanlara gore yalnizlik puanlarinda anlamli bir azalma
oldugu ve bu etkinin kalict oldugu belirlenmistir. Bu sonug, arastirmanin
amacin destekleyen bir sonuctur.

Psiko-egitimin beceri kazandirmaya, bilgilendirmeye, iyilestirmeye
yonelik ve yasantiya dayali olmasi ve ayrica hafta ici aktiviteleri ile
oturumlarin desteklenmesi programin etkinligini artirmistir. Yalnzlik
duygusunun yordayiclarinin fazla olmasi programin igeriginin dolu
olmasina, yaghlarin fiziksel ve psikolojik 6zellikleri de eklenince siiresin-
in uzun olmasina neden olmustur. Bu sebeple Psiko-egitimin igerigine
konuyla ilgili eglenceli oyunlar, hikayeler, fikralar, tiirkiiler ve siirler
eklenerek daha c¢ekici ve eglenceli hale gelmesi saglanmistir. Her
oturumda oturumun konusuyla ilgili bilgi sunulmus, bu bilgi mini eg-
zersiz ve etkinliklerle desteklenmistir. Egzersiz, etkinlik ve oyunlarin
yaghlarin hosuna gittigi ve psiko-egitime katilimlarmi artirdig:
gozlenmistir. Hazirlanan psiko-egitimin uygulanmaya baglamasimn
ardindan, 5. oturumdan itibaren oturumlarin igerigi; yashlarin 6nceki
oturumdaki geri bildirimleri, yasantilari, 6zellikleri de dikkate alinarak
daha hafifletilmistir. Daha fazla, gorsellik, mini animasyon filmleri, uy-
gulama, hikaye, fikra ve eglence unsurlarina yer verilmeye caligilmistir.
Bu sonuglar, yaglilara yonelik psiko-egitim programlar:1 hazirlanirken
uygulamaya, gorsellige ve eglence 6gesine daha fazla yer verilmesi ger-
ektiginin anlagilmasi agisindan, sonraki uygulamacilarin dikkate almasi
gerekli bir uyar1 olarak degerlendirilmelidir.

Calismanin ayr1 zaman diliminde uygulanan 6lgiimlerden elde edilen
verilere uygulanan istatistiksel analizlerden elde edilen sonuglar;
arastirmanin 1. denencesi olan “Yalmizligi Azaltma Psiko-Egitim Pro-
grami uygulanan deney grubundaki bireylerin, Yaglilar Igin Yalnizlik
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Olgegi son test puan ortalamalari, 6n test puan ortalamalarindan anlamli
diizeyde diisiiktiir”. Arastirmanin 2. denencesi “Kontrol grubundaki
bireylerin Yaghlar Icin Yalnizlik Olgegi 6n test puan ortalamalari ile son
test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur”.
Arastirmanin 3. denencesi olan “Yalmzligr Azaltma Psiko-Egitim Pro-
gramima katilan deney grubundaki bireylerin Yaglilar Igin Yalnizlik
Olgegi son test puan ortalamalari, bu programa katilmayan kontrol
grubunun son test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde diisiiktiir”
ve 4. Denencesi olan “Yalnizlig1 Azaltma Psiko-Egitim Programi uygu-
lanan deney grubundaki bireylerin, Yaslilar i¢in Yalmzhik Olgegi izleme
testi puan ortalamalari, 6n test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde
diistiktiir (meydana gelen degisim kalicidir)”, seklinde ifade edilen
denencelerinin dogrulandigini gostermistir. Arastirma sonucunda, Yal-
nizligr Azaltma Psiko-egitim Programimin oturumlarma katilan
yaghlarin, yasadiklar1 yalmizlik diizeyinde deneysel uygulamanin so-
nunda yapilan son test dlgiimlerinde, 6n test dl¢iimlerine oranla anlaml
diizeyde bir azalmanin oldugu ve bu azalmanimn kalici oldugu bulun-
mustur. Bir bagka anlatimla; hazirlanan Yalnizli§1 Azaltma Psiko-egitim
Programi’nin, yaghlarin yasadig1 yalnizlik diizeyini azaltmada ve yal-
nizlik duygusuyla bas etmede etkili bir program oldugu bulunmustur.

Arastirma sonucu, bu konuda daha 6nce yapilan aragtirma bulgular:
ile birlikte degerlendirildiginde, bulunan sonucu destekleyen calisma-
larin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir (Andersson, 1985; Arnetz ve
Theorell, 1983; Ballantyne, Trenwith, Zubrinich ve Corlis, 2010; Caserta,
ve Lund, 1993; Caserta ve Lund, 1996; Collins, 2006; Hopman-Rock, ve
Westhoff, 2002; McAuley, Blissmer, Marquez, Jerome, Kramer ve Katula,
2000; Stevens ve van Tilburg, 2000; Rosen ve Rosen, 1982; Zettel, ve
Rook, 2004).

Rosen ve Rosen (1982), huzurevi miidiiriince ya da geriatri uzmani
tarafindan Onerilen, ruhsal saglik sorunlari olan 117 kadin ve erkek
denege, grup terapi ve danigma yontemiyle ‘kendine yardim destegi’
vermiglerdir. Grup oturumlarinda, deneklerin baslarina gelen en son
seyleri tartigmiglardir. Arastirmanin sonucunda odak-grup tartisma-
larmin yalnizligr azalttigii ve sosyal etkinligi arttirdigini, ancak ruhsal
sorunlar1 olan yash insanlar arasinda sosyal izolasyonu azaltmadigin
bulgulamislardir. S6z edilen ¢alisma ile bu ¢alismanin sonucu benzerlik
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gostermektedir. Her iki calismada uygulanan psikoegitim, denek
grubundaki yashlarin yalnizlik diizeyini azatmada etkili olmustur. Fakat
bu arastirmada hazirlanan Psiko-egitim programi, daha ¢ok yalnizlig:
azaltmaya ve yakinlig1 artirmaya yonelik olarak planlanmis ve uygu-
lanmis, huzur evindeki yashlarin farkli psikolojik sorunlarina
odaklanmaktan kaginilmis ve oturumlarda bu konulara girilmemesi icin
uygun ortam hazirlanmistir. Bu sebepten dolayidir ki deneklerin yal-
nizlik puanlari anlaml sekilde azalmistir.

Arnetz ve Theorell’in (1983), Isveg Stochom’da yaptig1 alismada; 52-
9lyas aras1 60 kadin ve erkek denege, sosyal etkinlik ve kendine yardim
destegi egitimi verilmistir. Arnetz ve Theorell'in ¢alismasi, huzur evi
sakinlerini sosyal etkinlikleri diizenlemeye ve giinliik ev islerinde daha
fazla sorumluluk iistlenmeye tesvik etmeye yoneliktir. Alti ay sonra
sosyal etkinlik katillminda 6nemli bir artis oldugu ve baslangicta en
kotiimser olan; igsel kontrol odagina sahip olan deneklerin yalnizlikta
en biiylik diisiisii gosterdigi tespit edilmistir. S6z konusu bulgular, bu
aragtirmanin sonucu agisindan da anlamlidir. Ciinkii bu arastirmada,
programda yer verilen (aktivite kurami kapsaminda) sosyal etkinlikler
ve uygulamalarin bu tip programlardaki 6nemini gostermesi agisindan
dikkate degerdir.

Andersson’un (1985) yaptig1 calismada; 60-80 yas arasi huzur evi
bekleme listesinde olan ve yalniz yasayan 108 kadina, kiiciik gruplar
halinde, egitim ve tartisma yoluyla saglik, 6zsaygi ve sosyal iligkiler
konularinda bilgi sunulmustur. Arastirmanin sonunda yalniz kadinlarin
yalnizliklarinin 6nemli 6l¢lide azaldigini ve sosyal baglantilarinin art-
tigin1, 6z sayg1 ve organize etkinliklerine katildiklarimi bulgulamislardir.
Andersson calismasini sadece kadinlar tizerinde yapmigstir. Bu arastir-
mada ise psiko-egitim programi, hem erkeklere hem de kadinlara
yonelik olarak hazirlanmis ve uygulanmistir. Andersson’un ¢alismasi ile
bu ¢alisma, yontem konusunda farklilasmasina ragmen egitimin igerigi
agisindan benzerlik gostermektedir. Her iki c¢alismada da yashilara
ozsaygl, saglik ve sosyal iligkiler konularinda bilgi verilmistir. Yashlarin,
kendileriyle ilgilenmeye yoOnelik hizmetlere olumlu tepki verdiklerini
gosteren bulgu da bu arastirma sonuglari ile tutarlidir.

Bir baska arastirmada, dul kalan yasllara yonelik kayip destegi
calismasi yapilmistir. Denekler yerel basinda yayinlanan 6liim ilanlar:
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araciligiyla belirlenmistir. Calismada yasit ve uzmanlarin onctiliik ettigi
gruplar arasinda onemli bir fark bulunmamustir. Kisa stireli miidahalen-
in ardindan 10 ay sonra depresyon ve yalmzlikta onemli diisiisler
gortilmistiir (Caserta ve Lund, 1993). Caserta ve Lund (1996), kendine
yardim gruplarmin yasi, depresyonu ve yalmzlhig1 azaltmada etkili ol-
masinin nedeninin, hem grup disinda ve grup tiyeleriyle sosyal iligki
kurmak hem de 6z-saygi, yeterlilikler ve yasam memnuniyeti gibi igsel
kisisel etkenlerin olabilecegini One siirmiislerdir. Caserta ve Lund'un
(1993) arastirma bulgular1 ile bu arastirmada elde edilen sonuglar tutar-
Iidir. Ciinkii bu c¢alismada da uygulanan psiko-egitim programinin
oturumlarinin amaclar1 arasinda yasam memnuniyeti, 6z saygi, mutlu-
luk diizeyi, olumlu benlik algis1 gibi icsel, kisisel etkenler ve sosyal
iligkileri artirmaya yonelik etkinliklere yer verilmistir. Sosyal aglar1 ye-
niden yapilandirmak ve yeni iliskiler kurmak, yalmizlikla bas etmenin
olagan ve etkili yollaridir. Psiko-egitim programindaki oturumlar bu
amaglar1 gergeklestirmek icin hazirlanmistir (Bakiniz, Oturum, 2,3,4,6).
Ayni zamanda grup oturumlarinda islenen konular hafta igi aktivitesi
seklinde de devam ettirilmis ve tekrarlanmistir. Baz1 aktiviteler, grup
uygulamasi bittikten sonra bile iiyeler tarafindan yapilacak sekilde plan-
lanmigtir. Caserta ve Lund’un (1996), grup disinda grup tiyeleriyle iliski
kurma onerisi, bu ¢alismada, grup disindaki bireylerle iliski kurma ve
devam ettirme seklinde planlanmistir (6zellikle, huzur evi disindaki
arkadaglar, aile tiyeleri, uygulama sirasinda yardim alman {iniversite
ogrencileri ve anaokulu 6gretmen ve cocuklar1). Caserta ve Lund'un
(1993) arastirma sonuglari, bu arastirma sonuglari ile bire bir
ortiismektedir. Uygulanan destek sonucunda, dul kadinlarin ortalama
yalnizlik diizeyi 5,4’ten 4,3’e, (p<0.01) diismiistiir. Bu calismada ortalama
yalnizlik puani 18.24 iken uygulama sonrasi 3,53’e diismiistiir. Boylece
her iki aragtirma bulgular: tutarl sonuglar ortaya koymaktadir.

2000 yilinda Amerika’da ve 2002 yilinda Hollanda’da yapilan birbiri-
ne ¢ok benzer iki ¢calismada, yashlarin yalnizliginin azaltilmasina yonelik
fiziksel etkinlik egitimi verilmistir (Hopman-Rock ve Westhoff, 2002),
Ayni sekilde, bu arastirmada da fiziksel etkinlige ve bedensel saglk
konularma oturumlarda yer verilmistir. Saglik ve fiziksel etkinlik yal-
nizhigin  yordayiclari arasinda bulunmaktadir. S6z edilen iki
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arastirmanin sonuglar1 ile bu arastirma sonuclari benzerdir ve birbirini
destekler niteliktedir.

Zettel ve Rook (2004) tarafindan yapilan boylamsal bir ¢alismada,
ABD’deki 322 dul kadinin (yas= 60-85, O = 71) sosyal ag yedekleme ve
odiinlemesi incelemistir. Bu ¢alisma kapsaminda da yeni sosyal aglarin
olusturulmasi ve var olan sosyal aglarin gelistirilmesi planlanmistir. S6z
edilen arastirmada oldugu gibi bu arastirmada da yashlarin yalmzhk
diizeyleri anlaml diizeyde azalmstir.

Collins (2006) tarafindan gelistirilen “Seniors CAN” isimli program,
1998-2005 yillar1 arasinda, ABD'nin Nevada sehrinde uygulanarak
yaglilara yonelik deneysel arastirmalar yapilmistir. Arastirmanin amaci;
yaghlarin kendi saghk durumlan {izerinde bilgi, duygu ve kontrol
yetenegini gelistirebilmeleri icin egitim programlar1 gelistirmektir.
Arastirma, bu siireg igerisinde, 1998 ve 2003 yillar1 baslangi¢ olmak tizere
iki defa tekrarlanmustir. lk olarak 1998 yilinda yapilan arastirmada; 55
yas ve lizerinde yaslhilardan olusan iki goniillii grup olusturularak top-
lamda 15 oturumdan olusan egitim verilmistir. Egitimlerde temel egitim
programlar1 uygulanmis ve yaslilarin mevcut yeteneklerini gelistirmeleri
hedeflenmistir. Dersler boyunca yalmzlik, beslenme, saglik ve giivenlik
konularinda da kapsamli egitimler verilmistir. Arastirma siirecinde,
etkin ve aktif bir egitim uygulamasi saglanmistir. Arastirma sonucunda,
yashlar tizerinde en ¢ok goriilen risk faktorlerinin; stres, yalmizlik ve
kontrol kayb1 duygusu oldugu tespit edilmistir. Uygulanan dogru ve
etkin egitim programi sonucunda ise bu ii¢ faktoriin 6nemli oranda or-
tadan kalktig1 belirlenmistir. Ikinci uygulamada da ayni sonuglara
ulagilmigtir. Arastirmada kullanilan 15 oturumluk egitim programinin
igerigi ve sonucu ile bu arastirmada kullanilan Yalnizlig1 Azaltma Psiko-
egitim Programinin igerigi ¢ok biiyiik oranda ortiismektedir. S6z edilen
arastirmanin sonuglari, bu arastirmada elde edilen sonuglar ile tutarlidir
ve birbirini desteklemektedir.

Ballantyne, Trenwith, Zubrinich ve Corlis (2010) tarafindan, 2009
yilinda, Giiney Avustralya’da yaglilar ile yalmzlik iliskisini inceleyen, 3
aylik bir siireci kapsayan pilot proje uygulamas: seklinde bir deneysel
arastirma yapilmustir. Arastirmada, yashlarda sosyal ag kullaniminin
artmast sonucunda, yalmzhik duygularmin azalip azalmadigimn
ol¢lilmesi amaglanmistir. Katilimcilarin, internete baglanma ve inceleme
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yapabilmelerine iliskin bire bir egitim verilmistir. Katilimalarmn timi
aktif internet kullanicis1 olmuslardir. Arastirmaya gore; yaslhlara
teknolojik imkan sunulmasi, gerekli egitimin verilmesi ve internet
kullaniminin ogretilmesi ile yashlarin yalmizlik duygularinda onemli
oranda azalma oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda ise; inter-
netin yasghlarin yalmizlik duygularinin azaltilmasinda 6nemli sayila-
bilecek imkanlar sundugu, bu nedenle de yasllarda yalmzlik duygusu-
nun azaltilmas: ya da ortadan kaldirilmasinda internetin kullanulmasi
gerektigi yargisina varilmistir. S6z edilen sonuglar ile bu ¢alismada uy-
gulanan Psiko-egitim Programinin, yedinci oturumunun igerigi bire bir
ortlismektedir ve arastirma sonucu bu arastirma bulgularim
desteklemektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular ile Tiirkiye’deki calismalar
karsilagtirllmak istenmis, fakat Tiirkiye 6lgeginde yapilan literatiir tara-
masinda, yaghlarda yalmizhi§i azaltmaya yonelik bir arastirmaya
rastlanmistir. Yalnizlikla ilgili ¢ok fazla betimsel ¢alisma olmasina karsin,
deneysel calisma sinirlidir. Ancak bu ¢alismanin bulgulari, Tiirkiye’deki
smirh sayidaki bagka yas gruplar ile calisilmis yalnizhiglr azaltmaya
yonelik deneysel calismalar (Coskuner, 1994; Cakil, 1998; Bilgic, 2000;
Duy, 2003; Kogak, 2003) ve yaghlarla ilgili farkl1 konulardaki ¢alismalarla
(islam, 1987; Sivis, 2005; Tambag, 2010) karsilastirildiginda sonuglarin
paralellik gosterdigi tespit edilmistir.

Yildirim (2008) tarafindan, yash kadinlar iizerine yapilan bir ¢alisma-
da, fiziksel ve rekreasyonel aktivitenin yash kadinlarin yalnizlik diizey-
ine etkisi incelenmistir. Arastirma, 65 yas ve tistli egzersiz, aktivite ve
kontrol grubunda olmak {izere toplamda 104 gonillii kadin ile
gerceklestirilmistir. Sonug olarak; diizenli fiziksel egzersiz, yash kadin-
larin yalnizlik duygularinin azalmasinda etkili olurken, diizenli fiziksel
egzersizin yani sira uygulanan diger sosyal ve duyusal aktiviteler bu
etkiyi artirmaktadir. Tirkiye’de yapismis calismalar arasinda, bu
arastirmanin bulgular1 ile en ¢ok Ortiisen galismadir ve elde edilen
sonuglar birbirini destekler niteliktedir. Fakat soz edilen arastirmanin
orneklem grubunu da sadece yasl kadimnlar olusturmaktadir (Yildirim,
2008).

Bilgic (2000), Duy (2003) ve Kogak (2003), hazirladiklar1 egitimlerin
tiniversite  Ogrencilerinin  yalmizik  diizeylerine olan etkilerini
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incelemislerdir. Sonuglar bu c¢alismanin sonuglar1 ile paralellik
gostermektedir. Islam (1987), bireysel psikolojik danigsmanin yaslilarda
kendini kabule etkisini inceledigi ¢alismasin1 Ankara Huzurevindeki 36
denek {tizerinde gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda; “Yasami
Gozden Gegirme Terapi Modeli”nin yasghlarin kendini kabul diizeylerine
olumlu etki sagladig1 bulunmustur. Benzer bir ¢calismada da Sivis (2005),
Animsama Terapisinin kullanildig1 grupla, Psikolojik Damisma Pro-
graminin ileri yastaki bireylerin yasam doyumlarina etkisini incelemistir.
Ortalama yaslar1 77 olan 60 yas ve fistii 70 denege uyguladigi pro-
graminin, yaghlarin yasam doyumlar: tizerinde olumlu etkisi oldugunu
bulmustur. Tambag (2010), huzur evinde yasayan yashlara verdigi,
saglikli yasam bicimi konulu Psiko-egitimin, yaghlarin yasam doyumuna
etkilerini incelemistir. Psiko-egitimin degerlendirilmesi amaciyla; tek
grupta oOn test, son test desenli miidahale arastirmasi olarak yapilmustir.
Psiko-egitim programindaki her bir oturum, kendi konusu dogrul-
tusunda, haftada iki kez 60-90 dakika siireyle, huzurevlerinin egitim
odalarinda gergeklestirilmistir. Arastirma sonunda, yasam doyumu
olcegi, saghkli yasam bi¢imi davranigslar1 6lgeginin puan ortalamalars,
istatistiksel olarak anlaml diizeyde artmistir. Tambag'in arastirmasimin
sonuglari ile bu arastirma sonuglar1 da birbiri ile paralellik gostermekte-
dir.

Bireylerde yalnizlik duygusuna neden olan ¢ok fazla faktorden s6z
etmek miimkiindiir. Bu faktorlere, bir de yaslilarin ve yashlik doneminin
ozellikleri eklendiginde, durum daha da karmasiklasmaktadir. Yashlar-
da yalnizlik duygusuna bazen bir degisken, bazen birden ¢ok degisken,
bazen de birden ¢ok degiskenin birbirini etkilemesi neden olabilmekte-
dir.  Yalnizhigmm nedenleri arttitkca, yalmzlik duygusu da
karmagiklagsmaktadir. Cesitli yasam olaylari, bireylerin yalnizlik duygu-
larm gegici olarak artirabilmektedir. Yasli bireylerde yalnizlik, ¢ogun-
lukla yasa bagl degisiklikler ve kayiplarla iligkilidir (Ryan ve Paterson,
1987). Bir arkadasin oliimii, yashlarin sosyal aglarinda 6nemli bir degisi-
klige neden olmasi durumunda yalnizligr perginleyebilir. Refakat ger-
eksinimi ayrica sosyal aga ulasamamay1 beraberinde getirebilir (Jacob,
1996). Yalnizlik duygusunda alginin rolii 6nemlidir (de Jong Gierveld,
1988). Yaghlarin her an, ayni duygu durumu igerisinde olmalari
miimkiin olmayabilmektedir. Bu nedenle, yashlara yonelik hazirlanacak
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programlarin, olast pek ¢ok degiskeni kapsamasina ve bu amagla ¢ok
yonlii olmasina 6zen gosterilmelidir. Oyle ki bu tip programlarin
koruyucu etkisinin gecen zaman iginde ortaya ¢ikabilecek degisikliklere
de dayanabilmesi ve yaratilan olumlu etkinin kalic1 olmas: saglanabilsin.
Bu arastirmada uygulanan egitim programinin tamamlanmasindan iki
ay sonra, yashlarin yalmzlik diizeyleri ¢ok az kayipla siirmiis ve pro-
gram kapsaminda Ogrenilen, bilgi, beceri ve yasantilarin olumlu
etkisinin kalic1 oldugu gortilmiistiir.

Biitiin bu bulgular ve tartismalar sonucunda; “Yalnizli§1 Azaltma
Psiko-egitim Programi”nin yashlarin yalnizlik duygusunun diizeyini
azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin kalic1 izli oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirmada, biitiin uygulama ve ulagilan sonuglar dogrul-
tusunda su ¢ikarimlarda bulunulabilir: Oturumlarinin sayisi artirilarak,
uygulama daha uzun siireye yayilabilir ve baz1 uygulamalar huzur evin-
in glinliik programlarina dahil edilebilir. Kadinlar ve erkekler icin ilgi ve
ihtiyaclara gore farkli programlar hazirlanarak, program icinde kazan-
dirllacak  beceriler  cinsiyetlere gore planlanarak  programin
tamamlanmasindan sonra da siirdiiriilebilir olmas: saglanabilir. Yine
programin tamamlanmasindan sonra belirli zaman dilimlerinde mini
programlar veya destekleyici oturumlar uygulanabilir. Boylece program
daha etkili hale gelirken yaghlar i¢in olumlu etkinin artmasi ve ko-
runmasi agisindan iglevsel olabilir.

Sonuc ve Oneriler

Hayatin 6nemli ve son donemi olan yaglilikta, yalnizlik duygusu sik
yasanan ve oldukga yaygin bir durumdur. Yalmzlik diizeyi yiiksek olan
yashlarda, fiziksel ve psikolojik problemler daha sik goriilebilmektedir.
Arastirma sonucunda, Yalnizlifi Azaltmaya Yonelik Psiko-egitim Pro-
grami’nin on test, son test ve izleme testi (YIYO) puanlariin analizlerine
gore, yashlarin yalnzhik diizeylerini azaltmada etkili oldugu ve bu
etkinin kalic1 oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Asagida, arastirmadan elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak sunulan
oneriler siralanmistir.  Oneriler, iki bashik altinda sunulmustur. Birinci
baslikta; arastirma sonucunda ulasilan bulgulara dayali olarak uygula-
macilara yonelik 6neriler sunulmustur. Tkinci baslik altinda ise; gelecekte
yashlar ve yalmizlik konularinda ¢alisma yapacak olan arastirmacilara
yonelik onerilere yer verilmistir.
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Arastirma bulgularina dayali olarak uygulamacilara yonelik oneriler:

Bu sonugtan hareketle, Psiko-egitim Programi, Aile ve Sosyal Poli-
tikalar Bakanligina ve Belediyelere bagh huzur evlerinde uygulama-
ya gegirilebilir. Bu ve benzer psiko-egitim programlar: ile diizenli
olarak huzur evinde yasayan yaslilara hizmet sunulabilir.

Yashlarda yalnizlig1 azaltmaya yonelik hazirlanan Psiko-egitim Pro-
grami, 65 yas ve {lizeri bireylere yoOnelik hazirlanmis ve uygu-
lanmigtir. Ancak programin, erken, orta ve ileri yashlik evresi yas
donemleri i¢in de yarali olacag: dikkate alinarak, hafifletilerek, A, B,
C, formlar1 hazirlanarak uygulanabilir.

Yalnizli§1 azaltmaya yonelik psiko-egitim programi, huzur evinde
kalmayan diger yashlar icin de kullamilabilir ve uygulanabilir. Bu
amacla “yash bakim hizmeti verecek bakicilar1” yetistirme program-
larinda, uygulanan Psiko-egitim Programi kapsaminda yer alan
etkinlik ve uygulamalardan yararlanilabilir.

Yaglilara bakim ve saglik hizmeti veren personelin, arastirmada uy-
gulanan Psiko-egitim Programi hakkinda egitilerek, yash yalmizli:
konusunda bilinglendirilmesi saglanabilir.

Yalnizligr azaltmaya yonelik hazirlanan Psiko-egitim Programi, ger-
ekli uyarlamalar yapilarak; risk grubundaki yaslilarin gocuklars,
aileleri ve akrabalarinin da ¢alismaya dahil edilerek uygulanabilir
Huzur evinde yasayan 65 yas tstii bireylerin sosyal iligkilerini
artiracak, bireysel yeteneklerini kullanmalarina imkan saglayacak,
sosyal, kiiltiirel ve sportif programlarin diizenlenmesinin 6nemi, bu
arastirma bulgular ile bir kez daha desteklenmistir. Bu kurumlarda
bu tip etkinlikler daha yogun ve organize bir sekilde yapilmalidir.

Yashlarda yalmizlik duygusunun en 6nemli yordayicilarindan birisi
de saghk faktoriidiir. Bu sebepledir ki yashlara yonelik sunulan
fiziksel ve ruhsal saglik hizmetlerinin ve bu hizmetlerin kalitesinin
artirllmasimmin 6nemi agisindan bu arastirma sonuglart destek sun-
maktadir. Bu amagla yagllara yonelik hizmet sunan kurumlarda
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin profesyonel diizeyde
sunulmasi devlet politikalar: icinde yer almalidur.

Bu c¢alisma yalnizlik diizeyi yiiksek yasllarla yapilmistir. Fakat bu
calisma igin hazirlanan ve kullanilan Psiko-egitim Programi, yashlik
donemine girecek veya girmis, ancak hentiz yalmizlik duygusunu
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yogun yasamamis bireylere de uygulanmasi koruyucu ve onleyici
islevi agisindan yararl olabilir.

e Yash bireylerin “toplumla iliskilerinin siirdiirtilmesi”, BM yash il-
keleri arasindadir. Yashilarin arkadaslari, yasitlar1 ve geng kusaklarla
iligkilerinin stirdiiriilmesi ve siirekliligi hem toplumsal hem de bi-
reysel yararlar saglamaktadir. Bu arastirmanin bulgulari, yashlarin
sosyal katilimi arttikca mutluluklarinin artmakta ve yalnizliklarmin
azalmakta oldugunu ortaya koymustur. Buna dayanarak, ilgili ak-
tiviteler yoluyla yash bireylerin sosyal katilimini artirici olanak ve
kosullarin olusturulmasi, devlet politikalar1 iginde yer alabilir.

Yashlar ve yalmizlik konularinda ¢alisma yapabilecek arastirmacilara
yonelik 6neriler:

e Yaghlara yonelik olarak diger duygulari tanima, ifade etme ve
yonetme gibi konularda (mutluluk artirma, depresyon azaltma,
korkular, dostluk gelistirme) Psiko-egitim Programlar1 hazirlanarak,
yalnizhk duygusunun azaltilmasma dolayll katkilar saglanilip
saglanamayacag1 ve etkileri test edilebilir.

e Yalmzlig1 azaltmaya yonelik hazirlanan Psiko-egitim Programi, ger-
ekli uyarlamalar yapilarak risk grubundaki yaghlarin c¢ocuklari,
aileleri ve akrabalarinin da birlikte katilacaklar1 arastirma desenleri
olusturulabilir.

e Yalmzlig1 azaltmaya yonelik hazirlanan Psiko-egitim Programi, ger-
ekli uyarlamalar yapilarak daha kisa formatda uygulamaya yonelik
arastirmalar planlanabilir ve etki agisindan karsilastirilabilir.

e Yashlarda yalmzlig1 azaltmaya yonelik hazirlanan Psiko-egitim Pro-
grami, 65 yas ve {lizeri bireylere yoOnelik hazirlanmis ve uygu-
lanmistir. Bu nedenle ¢alisma grubu; yaslilik doneminin evreleri olan
erken yaglilik (65-75), orta yashlik (75-85) ve ileri yaghlik (85 ve tizeri)
donemleri dikkate alinarak arastirma tekrarlanabilir.

¢ Yine yalmzlik duygusuna yonelik yashlar iizerinde yapilan betimsel
ve deneysel calismalar Tiirkiye’de smirli sayidadir. Yalmizlik duy-
gusuna yonelik, farkli yas gruplarindan yash bireyler tizerinde farkli
desenlerde, yordayici ve yapisal esitlik modelleri uygulanarak yash
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yalnizligr konusunda literatiire katki saglayacak calismalar yapila-
bilir.

e Bu arastirmada, yalnizligi azaltmaya yonelik Psiko-egitim Pro-
graminin, yashlarin yalmizlik diizeylerine etkisi incelenmistir. Benzer
bir calisma da yaslilarin yalnizlik diizeyini azaltmaya yonelik olarak,
farkli miidahale yontemlerinin (grupla psikolojik danisma, bireysel
psikolojik damisma vb.) yalmzlik {izerine etkisinin incelenecegi
arastirma desenleri planlanabilir.

e Bu arastirmada yalnizhik diizeyi yiiksek yashlarla ¢alisilmistir. Benzer
calismalarda yalnizlik diizeyi diisiik ya da karma gruplarla da
caligilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Effect of Psychoeducation Program for Reducing
Lonelinesson Loneliness Level of The Elderly

*

Hanife Akgiil /Binnur Yesilyaprak

Canakkale Onsekiz Mart University/Ankara University
Introduction

When being examined and evaluated in terms of the elderly; loneliness is
a social problem with a global aspect as it is experienced in almost every
country at different levels. According to the report on loneliness and age,
prevalence of loneliness is the highest at the age of > 70 and over
(Eshbaugh, 2009; Hawkley ve Cacioppo, 2010; Stone, Evandrou ve
Falkingham, 2013). Percentage of loneliness increases significantly after
the age of 75 (Dykstra, 2009; Schoenmakers, Van Tilburg ve Fokkema,
2012). “Loneliness is the most sorrowful experience of individuals
arising in cases where the need for intimacy is not met” (Sullivan, 1953).
The feeling of loneliness is evaluated as one of important feelings that
make individuals suffer (Beal, 2006).

In Turkey, the rate of old age population is increasing at higher rate
compared to the population rate of other age groups (Ministry of
Development, 2014). According to the population projections, it is
estimated that the rate of old age population in Turkey will increase to
10.2% in 2023 and will be included among countries with “very old age”
population (Turkish Statistical Institute, 2013). Thus, in these years when
we are at the point of “old age population”, it is required to take the
problems and needs of the elderly to the group of priority studies in
Turkey. There is a very limited number of studies on the elderly in
Turkey. Together with gradually increasing old age population,
individuals have to spend long years in old age and their needs and
demands in this period have begun to gain importance (Sivis and Demir,
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2004). There is an apparent need for psychological counseling and
guidance services for the elderly in Turkey just like around the world.

Objective of the Study

The aim of this study was to examine the effect of the psycho-education
program prepared for decreasing loneliness levels of the elderly on their
loneliness levels.

In the study, the following hypotheses were tested according to this
general objective.

Hypothesis 1) LSE posttest mean scores of individuals in the
experimental group who participated in the Psycho-Education
Program for Decreasing Loneliness are significantly lower than their
pretest mean scores.

Hypothesis 2) There is no significant difference between LSE posttest
and pretest mean scores of individuals in the control group.

Hypothesis 3) LSE posttest mean scores of individuals in the
experimental group who participated in the Psycho-Education
Program are significantly lower than posttest mean scores of
individuals in the control group who did not participate in the
program.

Hypothesis 4) LSE follow-up test mean scores of individuals in the
experimental group who participated in the Psycho-Education
Program were significantly lower than their pretest mean scores (the
change is permanent).

Method

The experimental model with pretest, posttest, follow-up test,
measurement and control group, which is frequently used in social
sciences and can be showed as 2x3, was used in the study. Independent
variable of the study was the psycho-education program applied to the
experimental group. Dependent variable, on the other hand, was the
loneliness levels of the elderly.
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The sample group of the study consisted of a total of 40 elder
individuals, 20 in the experimental group and 20 in the control group,
who obtained high scores from the Loneliness Scale for Elderly. The
study was completed with 34 elder individuals.

The data in the study were obtained with “LSE” which was
developed by Jong Gierveld (de Jong Gierveld ve van Tilburg, 2006) and
adapted into Turkish in this study. In the data collection process, the
“Psycho-Education Program for Decreasing Loneliness” was applied to
the experimental group, which is among the members of the
experimental and the control groups residing in Kayseri Haci Rukiye
Gazioglu Nursing Home. While pretest-posttest were applied to both
groups, follow-up tests were applied to the experimental group.
Structured on the basis of the principles of Activity Theory and
Cognitive Behaviorist Therapy; an eleven-session “Psycho-Education
Program” was applied for the experimental application (Brown, 2013).

As the data did not show a normal distribution, Mann Whitney U
Test and Wilcoxon Signed Rank Test were used for unrelated
measurements in the study (Biiytlikoztiirk, Cokluk and Koklii, 2013). All
the hypotheses were tested with nonparametric statistical tests.

Results

LSE mean score of the elderly who participated in the Psycho-Education
Program for Decreasing Loneliness was 18.24 before the experiment, 3.53
after the experiment, and 4.94 in the follow-up test. While considering
the mean scores of the elderly (control group) who did not participate in
the program; the pretest score was 18.41, whereas the posttest score was
18.23.

At the beginning of the experimental procedure, the presence of a
significant difference between the groups was tested and it was found
that there was no difference.

As a result of the Wilcoxon Signed Rank Test conducted for testing

Hypothesis 1, a significant difference was determined between the
pretest and posttest scores of the experimental group (z=-3.63, p<.001).
Accordingly, it is possible to obtain the result that Hypothesis 1 was
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acceptable and the education applied in the study decreased the
loneliness levels of the elderly.

As a result of the Wilcoxon Signed Rank Test conducted for testing
Hypothesis 2, no significant difference was determined between the
pretest and posttest scores of the control group (z=-73, p>.05).
Accordingly, Hypothesis 2 was acceptable. The acquired result showed
that there was no statistically significant difference between the pretest
and posttest in the control group in terms of loneliness.

As a result of the Mann Whitney U Test conducted for testing
Hypothesis 3, a significant difference was determined between the
posttest scores of the experimental group and the posttest scores of the
control group (U=0, p<.001). Accordingly, Hypothesis 3 was acceptable.
Accordingly, it is possible to state that the psycho-education applied in
the study decreased the loneliness of the elderly.

As a result of the Wilcoxon Signed Rank Test conducted for testing
Hypothesis 4, a significant difference was determined between the
pretest and follow-up test scores of the experimental group (z=-3.62,
p<,001). Accordingly, Hypothesis 4 was accepted and it can be stated that
loneliness decreased between the pretest and follow-up test in the
experimental group and the education was permanent. It was observed
that the difference continued in a partially decreasing way even two
months following the experimental procedure.

Discussion, Conclusion and Recommendations

As a result of the study, it was determined that there was a significant
decrease in the loneliness scores of the elderly who participated in the
Psycho-Education Program for Decreasing Loneliness than those who
did not and the effect was permanent. This result supports the objective
of the study. Group sessions were completed with 17 members in the
experimental group. The fact that group sessions were held in nursing
homes where the elderly live enabled their participation. Feedbacks from
the elderly can be accepted as a qualitative finding which indicates that
the program is effective on providing the interest, satisfaction, and
participation of the elderly.
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As the psycho-education aims to earn skills, give information, and
enhance and is grounded on experience and also the sessions are
supported with weekday activities; the program is even more efficient.
Relevant entertaining plays, stories, jokes, folk songs, and poems were
included in the content of psycho-education and it was made more
attractive and fun. In every session, information about the subject of
session was presented and this information was supported with mini
exercises and activities.

When evaluating the result of the study with the findings of previous
related studies; it is seen that studies supporting the obtained result are
dominant (Andersson, 1985; Arnetz ve Theorell, 1983; Ballantyne,
Trenwith, Zubrinich ve Corlis, 2010; Caserta, ve Lund, 1993; Caserta ve
Lund, 1996; Collins, 2006; Hopman-Rock, ve Westhoff, 2002; McAuley,
Blissmer, Marquez, Jerome, Kramer ve Katula, 2000; Stevens, 2001;
Stevens ve van Tilburg, 2000; Rosen ve Rosen, 1982; Zettel, ve Rook,
2004).

In the study, the following inferences can be made according to all
applications and results: it is suggested to increase the number of
sessions, prolong the application, and include some applications in the
daily programs of the nursing home. It is possible to prepare different
programs for men and women according to their interests and needs,
plan the skills to be earned within the program according to gender, and
thus make them sustainable even after completing the program. It is
suggested to apply mini programs or supportive sessions in certain
periods of time after completing the program so that the program
becomes more efficient and it could be functional for increasing and
preserving its positive effect for the elderly.
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