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Oz. Bu calismada, Serap Ogretmenin (calismanin ikinci yazarinin) kendi deneyimlerinden yola
¢ikarak sinifindaki i¢edoniik bir 6grencisinin farkina varma ve ona ulagsma gayreti incelenmistir.
Caligma, nitel arastirma desenlerinden biri olan “anlat1 arastirmas1” deseni kapsaminda yiiriitiilmiistiir.
Anlati aragtirmalarinda temel amag, bireylerin diinyayr deneyimleme bigimlerini kendi trettikleri
hikayeler araciligiyla incelemektir. Bu bakis agisiyla gergeklestirilen bu calismada da Serap
Ogretmenin aktardig: hikayeler araciligiyla sinifindaki icedoniik égrencisiyle ilgili deneyimleri ve bu
deneyimlerinden yola ¢ikarak hem igedoniik 6grencisinde neden oldugu degisim hem de mesleginde
yasadig1 doniisim incelenmistir. Calismanin verileri, bir dizi yari-yapilandirilmig goriismeler yoluyla
elde edilmistir. Her goriismenin desifre edilmesinden sonra elde edilen veriler hakkinda Serap
Ogretmenden e-posta aracihigiyla yazili olarak geri bildirim alinmus ve yeterince agik veya net
olmayan hususlarla ilgili yeni goriismelerle yeni veriler sorgulanmistir. Ayrica, aragtirma raporunun
yazilmasindan sonra Serap Ogretmenle isbirligine gidilerek raporun tamamma iliskin gdriisii
alinmigtir. Goriismelerden elde edilen veriler belli bir kronolojik yapi i¢inde yeniden organize edilerek
ve arastirmanin alt-sorulari gergevesinde temalandirilarak bes tema altinda sunulmustur. Bu temalar
sunlardir: (1) icedoniik 6grencinin farkina varma, (2) i¢edonilk Ogrenciyi tanima, (3) igedoniik
Ogrenciye ulasma, (4) icedoniik Ogrencideki degisimi/gelisimi izleme ve (5) mesleki agidan
kazanimi/geligimi degerlendirme. Calismanin bulgularina gére, Serap Ogretmen igedoniik dgrencisiyle
ilgili istedigi hedeflere ulagmis oldugunu ve zor ¢ocuk olgusuna iligkin olarak da mesleki agidan
6nemli bir anlayis gelistirdigini diisinmektedir. Calismanin sonuglarina gére, diger zor ¢ocuk tiplerine
iliskin olarak da gergeklestirilecek kapsamli anlat1 arastirmalarina ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Simif 6gretmeni, zor ¢ocuklar, icedoniik 6grenciler, anlati arastirmasi

Abstract. This study examined Teacher Serap’s (the second author of this study) effort to recognize
and reach an introverted student in her classroom based on her own experiences. The study was
conducted within the scope of the “narrative research” methodology, one of the qualitative research
designs. The main purpose of narrative studies is to examine the ways through which individuals
experience the world and reality by analyzing their own personal stories. From this point of view, this
study examined Teacher Serap’s experiences with an introverted student in her classroom through her
own personal stories and the changes that these experiences caused both in the introverted student and
her profession. Data were collected through a series of semi-structured interviews. After each
interview was transcribed, written feedback from the teacher was obtained through e-mails and new
interviews were conducted with her about the issues that were not clear enough. In addition, after
finishing the writing of the research report, Teacher Serap was invited to indicate her opinions on the
entire report. Data were reorganized around the sub-questions of the study and presented in a
chronological framework under five themes. They include: (1) recognizing the introverted student, (2)
getting to know the introverted student, (3) reaching the introverted student, (4) tracing the changes in
the introverted student, and (5) evaluating the professional attainments. According to the findings,
Teacher Serap believes that she has achieved her desired goals for her introverted student and
developed an invaluable understanding about the phenomenon of difficult children. The study
concludes that there is a need for comprehensive narrative research studies to be carried out on other
types of difficult children.
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Giris

Tiirkiye’nin de taraf oldugu Cocuk Haklar1 Bildirisi’nin (www.unicef.org/turkey) 29. maddesinin ilk
bendi, taraf devletlerin ¢ocuk egitiminin hem ¢ocugun kisiligi hem de zihinsel/bedensel yetenekleri
cergevesinde yliriitiilmesini 6ngormektedir. Tiirkiye’de ¢ocuk egitimi {izerine yapilan ¢aligmalar
incelendiginde ise (bkz. Ozdogan, 2001; Sahin, 2013; Sendurur ve Barig, 2002; Tugrul ve Duran,
2003) egitim siirecinde gocuklarin kisilik gelisimlerinin genellikle goz ard1 edilmis oldugu goze
carpmaktadir. Buna gore, egitimin ¢cocugun beraberinde getirdigi kisilik 6zelliklerini tanimadan
gerceklestirilmesi diisiiniilemez.

Tiirk Dil Kurumu’na (www.tdk.gov.tr) gore kisilik, “Bir kimseye 6zgii belirgin 6zellik, manevi ve
ruhsal niteliklerinin biitiini, sahsiyet” olarak tanimlanmaktadir. Selguk ve Yilmaz’a (2016, s. 8) gore
ise kisilik:
Mizacin zeka, cinsiyet, genetik yapi, yas, biyolojik &zellikler, vb. gibi lizerinde etkide bulunamadigimiz
icsel/dogustan gelen faktorlerle; aile, egitim, sosyal ¢evre, yaganilan olaylar, kiiltiir, inang, vb. gibi iizerinde
kismen etkide bulunabildigimiz ¢evresel faktdrlerin tamamiyla etkilesmesiyle olusur. Mizacin yapisal
statik/degismez ozellikleri iizerinden gelisen kisilik, dinamik/degisebilir bir yapidadir.

Alanyazinda kisilik ve mizag kavramlari bazi egitimciler tarafindan birbirlerinin yerine doniisiimlii ve
esanlamli olarak kullanilabilmektedir. Bu iki kavram arasindaki temel farklilik ise su sekilde
aciklanabilir (Cain, 2012, s. 140): “Mizag, bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde gézlemlenebilir olan
dogustan gelen biyolojik temelli davranigsal ve duygusal kaliplara atifta bulunur; kisilik (ise), kiiltiirel
etki ve kigisel deneyim bu karisima atildiginda ortaya ¢ikan karmasik tertiptir.” Buna gore, mizag bir
binanin temeli, kisilik ise bu temel iizerine insa edilen binanin kendisi gibidir (Warfield, 2018).
Ornegin, Kagan ve Snidman (2004; akt., Cain, 2012) dort aylik 500 bebekle gergeklestirdikleri
boylamsal (bebekler iki, dort, yedi ve 11 yaslarina geldiklerinde tekrar edilen) bir ¢aligmada, bebeklik
donemlerinde “yiiksek tepkili” mizaca sahip olan ¢ocuklarin biiytidiiklerinde “igeddniik”, “diisiik
tepkili” mizaca sahip olanlarin ise “digadoniik” kisilik tiplerine doniistiiklerini rapor etmistir. Diger bir
anlatimla, bu ¢alismaya gore yiiksek tepkililik igedoniikligiin, diisiik tepkililik ise digsadontikliiglin
biyolojik temelini olugturmaktadir.

Icedoniikliik kavram, ilk defa Jung (1971) tarafindan gelistirilen Psikolojik Tip Teorisinde
kullanilmigtir. Bu teori, kisiligi temelde “disadoniik” ya da “igedoniik” egilimli olma baglaminda
tanimlamistir. Bu yaklasima gore disadoniikliik, bir bireyin ilgisinin ve enerjisinin kendisinin digindaki
olgulara, olaylara veya nesnelere yogunlagmasi, i¢edoniikliik ise bireyin ilgisinin ve enerjisinin kendi
i¢ diinyasina ait anlamlara, tutumlara veya egilimlere yogunlagsmasi anlamina gelmektedir. Her bireyde
bu iki egilimin de birlikte bulunmasina ragmen, genellikle biri digerine kiyasla daha baskindir.

Psikolojik Tip Teorisi, ayrica, insanlarin diinyay1 dort temel isleve (duyum, sezgi, mantik, duygu) gore
algilayip anlamlandirdiklarini 6ne siirmektedir. Bu islevler, biitiin insan davranislarimin algilanmasinda
ve yargilanmasinda 6nemli bir kavramsal ¢er¢eve sunmaktadir. Buna gore bireyler, iginde yagadiklart
diinyay1 ya duyulari ya da sezgileri yoluyla algilamay tercih ederken, yargilamay: da ya mantiksal ya
da duygusal davranarak yapmaktadirlar. Ornegin, duyusal bireyler dis diinyay1 daha ¢ok duyulara
(gbrme, isitme, koklama, tat alma veya dokunmaya) dayal1 bir bicimde algilamay1 yeglerken, sezgisel
bireyler ise bu duyular vasitasiyla edindikleri deneyimlerine kisisel yansitmalar da yaparak dis diinya
hakkinda kendi varsayimlarini (i¢sel bakis agilarini) yansitirlar. Benzer sekilde, mantiksal bireyler
kararlarin1 mantik kurallari ¢er¢evesinde (olgu ve olaylar1 analiz ederek, sebep-sonug iligkisi kurarak,
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objektif olarak, vb.) verirken, duygusal bireyler ise kararlarini olgu ve olaylarin hem kendileri hem de
digerleri i¢in tagidigi 6nem derecesine bakarak (empatik davranarak, vb.) vermektedirler.

Mamchur (1996) Psikolojik Tip Teorisini 6grenme-6gretme siirecine uyarlayarak disadoniik ve
icedoniik 6grencilerin bazi 6grenme Ozelliklerini su sekilde siralamistir.

Dusadéniik 6grenciler:

o Sesli diisiinmeyi tercih ederler, ¢linkii sinifta konugmaya firsat buluncaya kadar ne bilip ne
bilmediklerinden emin olamazlar.

e En iyi yaparak ve yasayarak ogrenirler, ¢linkii etkinliklere aktif olarak katilmay1 ve ilk elden
tecriibe edinerek 6grenmeyi severler.

o Birlikte (isbirligi icinde) 6grenmeyi tercih ederler, ¢ilinkii fikirlerini diger 6grencilerle
paylagmaktan ¢ok hoslanirlar.

o Sinifta gesitlilik isterler, ¢ilinkii siirekli hareket halinde olmayi ve ¢esitli aktivitelerle mesgul
olmay1 ¢ok severler.

e Ojpretmenden ve arkadaslarindan geribildirim almayi isterler, ¢iinkii basarili olup olmadiklarini
ancak bu sekilde bilebilirler.

Icedoniik 6grenciler ise:

e Bagkalarinin dniinde konusma riskini géze almadan dnce, her seyi enine boyuna tartmaya,
diistinmeye ve kafalarindaki igsel slizgecten gecirmeye ihtiyac duyarlar.

o Genellikle siifin en sessiz ve diisiinceli iiyeleridirler; kendilerine dogrudan soru sorulmasindan
ziyade sorulara goniillii olarak cevap vermeyi yeglerler.

e Bagimsiz ve 6zel bir kisilige sahip olduklarindan dolay1 kolayca incinebilecek bir 6grenme
ozelligi sergilerler.

e Bagkalarinin 6niinde herhangi bir performansi sergilemeden 6nce, o performansa iliskin
yeterince bilgi ve beceri sahibi olduklarindan emin olmak isterler.

e Kendilerine herhangi bir miidahalede bulunulmadan enerjilerini uzun siire
yogunlastirabilecekleri sessiz bir ¢aligsma ortamina ihtiya¢ duyarlar.

Buradaki temel soru sudur: “Bir birey olarak, dis diinyaya ait olaylara, nesnelere ve kisilere mi daha
cok ilgi duymaktasiniz yoksa i¢ diinyaniza ait anlamlara, tutumlara ve fikirlere mi daha ¢ok ilgi
duymaktasiniz?” (Saban, 2009, s. 3). Bu yoniiyle disadoniikliik, bir bireyin kendisine enerji veren ve
kendisini motive eden kaynaklar1 yine kendisinin disindaki etkenlerde aramasina neden olurken
(disssal motivasyon), igedoniikliik ise bireyin bu kaynaklari kendi igindeki etkenlerde aramasina neden
olmaktadir (i¢sel motivasyon). Diger bir ifadeyle, disadoniikliik bir bireyin aktif etkilesimlerden
hoslanmasina, kendisini ¢ok gesitli aktivitelere yonlendirmesine veya kalabalik/giiriiltiilii ortamlarda
bulunmaya toleransli olmasina neden olurken, i¢gedoniikliik ise bireyin yogun iliskileri, etkilesimleri
veya durumlari tercih etmesine neden olmaktadir.
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Disadoniik ve icedoniik kisilik egilimleri, 6grenenler i¢in farkli sinif/6grenme ortamlarinin
organizasyonunu gerektirmektedir (Schmeck ve Lockhart, 1983). Ornegin, dgretmenler disadéniik
ogrencilerin konusmaya, hareket etmeye, tartismaya ve fikirlerini paylagsmaya firsat bulacaklar1 bir
sinif/6grenme ortami olugturmalidirlar. Digsadoniik 6grencilerini sik sik grup ¢aligmalarina
yonlendirmeli ve onlara sinifta fikirlerini 6zglirce beyan etmeleri i¢in firsat tammmalidirlar. Diger
taraftan, igedoniik 6grencilerin genellikle bireysel calismalarda daha basarili olduklari, grup
caligmalarinda ise kendilerine en ¢ok giivendikleri sinif arkadaglariyla birlikte olmayi tercih ettikleri
asla unutulmamalidir. Ayrica, eger siniftaki igedoniik bir 6grenciye bir soru yoneltilirse, ona cevabi
diisinmesi ve kafasinda formiile etmesi i¢in yeterince zaman taninmasi gerekir (Condon ve Ruth-Sahd,
2013; Saban, 2009).

Uluslararasi alanyazinda gerceklestirilen ¢calismalar, disadoniik ve igedoniik 6grencilerin farkl
ogrenme tarzlarina/tercihlerine sahip olduklarim gostermektedir. Ornegin, disaddniiklerle
igedoniiklerin tercih ettikleri dil 6grenme stratejilerinin karsilastirildigr bir calismada (Kayaoglu,
2013), disadoniiklere kiyasla icedoniiklerin dil 6grenirken biligsel ve iist-biligsel 6grenme stratejilerini
daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. Pozitif, negatif ve kontrol odakli geribildirimlerin disadoniik ve
icedoniik 6grencilerin akademik performanslarina etkisiyle ilgili gerceklestirilen baska bir ¢alismada
(Roy ve Arthur, 1998), disadoniiklere kiyasla igedoniiklerin bu ii¢ geribildirim tiriine karsi daha
toleransli olduklari gériilmiistiir. Nussbaum (2002) ise fikirlerin tiretilmesini ve elestirilmesini
gerektiren kii¢iik grup tartismalarinda disadoniik 6grencilerin ¢atismact sdylem kullanmaya, buna
karsin igedoniik 6grencilerin de yaratici ¢oziimler gelistirmek i¢in igbirligi i¢inde ¢aligmaya daha fazla
egilimli olduklarmi ortaya koymustur. Sparka, Stansmoreb ve O’Connora (2018) tarafindan
gerceklestirilen daha giincel bir ¢aligmada ise igedoniiklerin disadoniiklere kiyasla gruplarda liderlik
davranislarini daha diisiik diizeyde sergiledikleri ve dolayisiyla da lider olma ihtimallerinin daha diisiik
oldugu sonucuna ulasilmustir.

Icedoniik dgrencilerle ilgili ulusal alanyazin taramasi (Www.ulakbim.gov.tr/yeniweb/ulakkesif/)
neticesinde bu 6grencilere yonelik ilkokul diizeyinde herhangi bir ¢alismaya rastlanmamisgtir. Ayni
kavramla ilgili ulusal tezlerin taranmasi (https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/) neticesinde de
benzer bir durumla karsilagilmistir. Bu yoniiyle bu ¢alisma, ulusal alanyazindaki bu bosluga énemli bir
katki getirme ¢abasi tasimaktadir. Calisma vasitasiyla, ayn1 zamanda ilkokul diizeyindeki zor ¢ocuklar
hakkinda sinif 8gretmenlerinde bir farkindalik olusturmak amaglanmistir. Ornegin, Greenspan ve
Salmon’a (2013) gore, bes zor cocuk tipi vardir (“asirt hassas/duyarili”, “icedoniik”, “asi/isyankar”,
“dikkatsiz/dikkati daginik”, “aktif/agresif”) ve cocugun kisiligi de kendisiyle yakin ¢evresindeki
anahtar kisiler arasinda vuku bulan iletisim ve etkilesimlerle sekillenmektedir. Ciinki her ¢ocuk kendi
dogasini yine kendisine 6zgii yollarla bu iletisim ve etkilesimler sistemine dahil etmektedir.

Bu ¢alisma, ayrica, egitimcilerin (6rnegin, sinif 6gretmenlerinin, vb.) bir problem alani olarak
gordiikleri belli egitimsel olgularla ilgili deneyimlerinin 6nemsenmesi gerektigini ve bu deneyimlerden
iiretilen anlamlarin/kavrayislarin baskalariyla paylasilmasina imkéan taninmasi gerektigini vurgulamasi
bakimindan 6nemli goriilmektedir. Ciinkii egitimdeki her olgunun objektif/nesnel olarak
olgiilebilecegi/dlciilmesi gerektigi ve herhangi bir 6l¢me islemi olmadan bilimin de olamayacagi
inancina dayali pozitivist (nicel) bakis agisi, insanlarin olgular1 deneyimleme, anlamlandirma veya
sorgulama ¢abalarin1 da degersizlestirme egilimindedir. Bu anlayisa gore, “Bilim ancak 6l¢meyle,
sayilar1 kullanmasiyla bilim olmustur ve bilimi diger bilgi kaynaklarindan ayiran en 6nemli yani ise
6lecmeyi doguran yontem ve teknikleridir” (Erkus, 2010, s. 77). Bilimsel yontemi bu dar/kisir bakis
acistyla sinirlayan bazi kati pozitivist bilim insanlar1, ayn1 zamanda yorumlamaci paradigma 1s1ginda
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gelisen nitel aragtirma yaklagimina yersiz/haksiz saldirilarda bulunmaktan da geri durmamigtir (bkz.
Erkus, 2015). Bu yoniiyle bu ¢alisma, bu tiir saldirilara da bir cevap niteligi tagimaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismada, Serap Ogretmenin (¢alismanin ikinci yazarinin) kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak
sinifindaki iceddniik bir 6grencisinin farkina varma ve ona ulagsma gayreti incelenmistir. Caligmada,
ozellikle asagidaki bes soruya cevap aranmistir:

1. Serap Ogretmen sinifindaki icedoniik dgrencisini nasil fark etmistir?

2. Serap Ogretmen iceddniik 6grencisini tamimak igin nasil bir yol izlemistir?

3. Serap Ogretmen igedoniik 6grencisine ulasmak igin nasil bir yol izlemistir?
4. Serap Ogretmen iceddniik 6grencisinin gelisimine nasil bir katki saglamistir?

5. Serap Ogretmenin i¢eddniik dgrencisiyle ilgili deneyimleri meslegine nasil bir katki saglamistir?

Yontem

Bu béliimde, galismada kullanilan arastirma deseni, Serap Ogretmen (katilimet), incelemeye konu olan
icedoniik 6grenci, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesine iligkin bilgiler sunulmaktadir. Ancak, daha
once bu ¢aligmanin hikayesine (nasil dogduguna) ve bir arastirmaci (ve ¢alismanin birinci yazari)
olarak benim bu ¢aligmadaki roliime deginmem gerektigini diisiiniiyorum. Bunun ayni zamanda
aragtirmaci kimligime iligkin bir bakis agis1 saglayacagini da umuyorum.

Arastirmanin Hikayesi

Serap Ogretmenle, ilk olarak ii¢ y1l &nce (2015 yilinda) benden Necmettin Erbakan Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Sinif Ogretmenligi Tezsiz Yiiksek Lisans Programinda verdigim Egitimde Nitel
Arastirma Yéntemleri dersimi aldig1 zaman karsilastik. Serap Ogretmen bu dersin bir geregi olarak
tuttugu giinliiklerde smifindaki igeddniik bir 6grencisinden ve bu dgrencisine ulagsmak igin uyguladigi
bazi stratejilerden, ama ayni1 zamanda da bu hususla ilgili yagsadig1 zorluklardan/ikilemlerden siklikla
s6z etmekteydi. Serap Ogretmen Tezsiz Yiiksek Lisans Programinda ders dénemini bitirdikten sonra
(birinci y1lin sonunda) ayni enstitiide agilan bir siavla Simf Ogretmenligi Tezli Yiiksek Lisans
Programina gecti ve beni de danigmani olarak secti. Bu ¢calismanin hikayesi de boylece baslamis oldu.

Arastirmaci Olarak Roliim

Serap Ogretmenle birlikte seminer ve tez konularinin belirlenmesiyle ilgili gerceklestirdigimiz
sohbetlerimiz esnasinda, kendisi igedoniik 6grencisinden siirekli olarak s6z etmeye devam etti. Ben de
bu sohbetleri yari-yapilandirilmis bir goriisme formatina déniistiirerek (tabi ki Serap Ogretmenin de
onayii alarak) onun “igedoniik bir ¢cocuk” olarak tamimladigi 6grencisiyle ilgili deneyimlerini
(hatirladig1 kadariyla) bagkalariyla paylagsmaya karar verdim.

Dolayistyla, benim bu ¢aligmadaki temel roliim, Serap Ogretmenin igedoniik dgrencisiyle ilgili
deneyimlerini daha sistematik ve kronolojik bir yapiya kavusturarak baskalariyla (siz okuyucularla)
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paylasmaktan ibarettir. Diger bir deyisle, biitiin hikdye Serap Ogretmene ve iceddniik dgrencisine aittir,
bense onlarla sizin aranizda yalnizca bir araci (ya da hikaye aktaric1) konumundayim. Ciinkii onlarin
hikéyesinin aktarilmaya deger olduguna inanryorum.

Diger taraftan, Serap Ogretmen tarafindan bana aktarilan bircok hikayeyi alanyazindaki okumalarima
dayali olarak yaptigim yorumlamalarla yeniden hikayelestirirken (belli bir sistematige kavustururken),
ayn1 zamanda igedoniik ¢ocuklar olgusuyla ilgili kendi hikdyemi de kurguladigimu fark ettim.
Dolayisiyla, bu ¢aligmada bir biitiin olarak sunulan biiyiik hikdyede arastirmaci kimligimi yansitan ve
bana ait izler tasiyan bazi 6nemli 6geler de var. Nitekim ulusal alanyazinda hem i¢cedoniik 6grencilerle
hem de anlat1 analizi deseniyle ilgili gerceklestirilen aragtirmalarin sinirli sayida olusu, benim boyle bir
caligmaya yonelmemde biiyiik bir motive kaynagi olmustur diyebilirim.

Gergekte, bir arastirmaci olarak herkesin aktarilmaya deger bir hikayesinin olduguna inantyorum.
Hikayeler bazen (benim bu calismada yaptigim gibi) baskalar araciligiyla bazen de bireylerin kendileri
tarafindan 6z-yansitma yapilarak aktarilmaktadir. Ornegin, ben de daha énce yayinladigim bilimsel bir
makalede (bkz. Saban, 2000), doktora tezi konusuna nasil ilgi duydugumu ve arastirma siirecine nasil
bagladigimi, arastirma verilerini nasil toplayip analiz ettigimi, arastirma siirecinde nelerle karsilagtigimi
ve aragtirmaya katilanlarin bir arastirmaci olarak bana ne gibi tepkilerde bulunduklarini ve benden ne
beklediklerini ayrintili olarak tartistim. Gergeklestirdigim bu 6z-yansitma siireci neticesinde de nitel
arastirmanin dogasina iliskin su anlayisa ulastim: “Nitel arastirma siirecinde aragtirmaci veriyi toplayan,
analiz eden ve yorumlayan tek ara¢ oldugundan, arastirmacinin hem kisilik 6zellikleri hem de
arastirmaci olarak on-deneyimleri elde edilecek verilerin niteligini ve inandiricili§ini 6nemli dl¢tide
etkilemektedir.”

Arastirmanin Deseni

Bu ¢aligma, nitel arastirma desenlerinden biri olan “anlat1 aragtirmasi (narrative research)” (Clandinin
ve Connelly, 2000; Connelly ve Clandinin, 1990) deseni kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Anlatilar,
insanlarin bireysel deneyimlerini igsel siizgeglerden gecirerek baskalarina aktarma yolu olarak
tanimlanmaktadir (Ersoy ve Bozkurt, 2017). Anlat1 arastirmasi ise deneyimlenen bir olay ya da olaylar
dizisinin hikayeler yoluyla baska kisi ya da kisilerle paylasilmasi temeline dayanmaktadir. Anlati
aragtirmalarinda temel amag, bireylerin diinyay1 deneyimleme bi¢imlerini kendi {irettikleri hikayeler
araciliiyla incelemektir. Anlat1 arastirmacilar1 genellikle tek bir birey iizerine odaklanirlar ve
caligmalarinda o bireyin belli bir olguya iliskin kisisel deneyimlerini derinlemesine analiz ederler. Bu
calismada da bir simif 6gretmeni olarak Serap Ogretmenin aktardigi hikayeler araciligiyla sinifindaki
icedoniik 6grencisiyle ilgili deneyimleri ve bu deneyimlerinden yola ¢gikarak hem igedoniik
ogrencisinde neden oldugu degisim hem de mesleginde yasadig1 doniisiim incelenmistir.

Serap Ogretmen (Katihme)

Serap Ogretmen, 14 yillik dgretmenlik deneyimine sahiptir. 2003 yilinda Selguk Universitesi, Egitim
Fakiiltesi, Sinif Ogretmenligi Programindan mezun olmustur. 2003-2004 6gretim yilinda Bingdl’iin
Geng Ilgesi’nin Yoldasan Kdyii’nde sinif gretmeni olarak goreve baslamis ve burada bir yil
calismistir. Daha sonra, Konya’nin Cihanbeyli il¢esinde bulunan Kirkisla Kdyii’nde iki y1l ¢aligmistir.
Ardindan halen 11 yildir gdrev yapmakta oldugu Konya’nin Meram Ilgesine bagli Hanefi Aytekin
Ilkokulu’na atanmustir.
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Serap Ogretmenin gorev yaptig1 ilkokullar genel olarak kirsal, kenar mahalle ya da dezavantajli bolge
okullar1 kapsaminda bulunmaktadir. Ornegin:

Su an gorev yaptigim ilkokul, dezavantajli bir bélgede bulunmaktadir. Bolge, siirekli go¢ alan kiy1 bir

mahalle ile kirsal bir yerlesim yeri arasinda ne tam bir sehir kiiltiiriine uyum saglamis ne de tam bir kirsal
hayat siirdiiren ailelerden olusan bir yap1 arz etmektedir. Bolge son zamanlarda da go¢ almaya devam
etmektedir, 6zellikle de Suriye’den gelen gdogmenler tarafindan tercih edilen bir bolge olmugtur. Bélgenin
sosyokiiltiirel yapisinin diger dnemli bir 6zelligi ise pargalanmis ailelerden (bosanmis, ebeveynlerden birisi
hapse girmis, vb.) veya resmi nikahli olmayan eslerden gelen ¢ocuklarin sayisindaki artigtir. Velilerin

geneline bakinca, ilkokul, ortaokul ve seyrek olarak da lise mezunu olan ebeveynlerden olusmaktadir. Memur
olarak gorev yapan ¢ok az sayida velimiz vardir. Ev ziyaretleri yaptigim zamanlarda gézlemledigim kadariyla,
evlerde genellikle soba yakiliyor ve ev i¢indeki ayn1 mekan kig boyunca aile bireyleri tarafindan toplu yasam
alani olarak da kullaniliyor. Cocuklarin genellikle kendilerine ait bir odasi bulunmuyor.

Genellikle egitim seviyesi diisiik ve alt-sosyoekonomik diizeydeki ailelerden gelen dgrencilerin
Qeraberinde getirdigi zorluklari hi¢bir zaman goz ardi1 etmeden goérevine devam ettigini belirten Serap
Ogretmen, kendisini bir sinif 6gretmeni olarak sdyle tanimlamaktadir:

Sinif 6gretmeni olmak bilingli bir tercihimdi ve bu tercihimde gorevime basladigim andan itibaren her seyin
iyi gitmesi i¢in elimden gelenin en iyisini yapmaya c¢alistim. 60 kisiyi agsmis sinif mevcutlariyla da ¢alistim.
Her sinif ortamina ait sosyokiiltiirel yapiy1 géz dniinde bulundurarak her 6grencime esit muamelede
bulunmak siarindan higbir zaman vazge¢medim. Her zaman 6grencilerimin fiziki, psikolojik ve biiyiidiikleri
aile gevresi gibi faktorler sebebiyle farkli olduklarinin farkinda oldum. Bu nedenle, her zaman formalitelerin
otesinde bir planlama yapmaya calistim. On hazirliklarimi grenci seviyelerini ve bireysel ihtiyaglarim goz
oniinde bulundurarak planlarima dahil ettim ve kazanimlarima odaklandim.

Icedoniik Ogrenci

Bu calismada incelenen igedoniik 6grenci, goreceli olarak alt-sosyoekonomik diizeydeki bir ailede
dogmustur. Anne, ilkokul mezunu ve ev hanimidir. Baba, ilkokul mezunu ve asc¢ilik yaparak ailenin
gecimini saglamaktadir. Ogrencinin, biri kendisinden biiyiik biri de kiigiik olmak iizere iki kiz kardesi
daha vardir. Aile, babaanne ve dede ile birlikte ayni apartmanda (fakat farkli dairelerde) yagamaktadir.
Bu baglamda, 6zellikle babaanne torununun hayatinda énemli bir yere sahip olmustur; mesela, “onun
bir problemi yok, sadece huyu (mizaci) béyle” diyerek torununa hep destek ¢ikmustir. Ancak,
6grencinin en dnemli destekeisi annesi olmustur ve okul ile irtibat genellikle anne vasitasiyla
kurulmustur. Serap Ogretmenin de ifadesiyle, “Ogrencimin en biiyiik avantaji, annesinin ona olan
yakin ilgisi, sonsuz destegi ve onun i¢inde bulundugu duruma 6zgii ¢6ziim arayisinda sergiledigi
olumlu tutum ve tavri olmustur.”

Bu calismanin varligindan Serap Ogretmen araciligiyla anne de haberdar edilmis ve onay1 alimmustir.
Anne, icedoniik oglunun gergek isminin bu ¢alismada kullanilmas1 hususunda herhangi bir sakinca
gbrmemesine ragmen, oglunun isminin kullanilmamasi durumunda kendisinin ve ailesinin daha rahat
hissedecegini belirtmistir. Diger taraftan, oglunun yasadiklarinin egitimciler/akademisyenler tarafindan
deger goriiliip baskalariyla paylasilacak olmasindan ve bu paylasima da oglunun vesile olacak
olmasindan dolay1 ¢gok mutlu oldugunu ifade etmistir. Ciinkii bu paylasimin oglunun durumunda olan
bircok ¢ocuga 151k tutabilecegini ve bu ¢aligmanin da bu yonde bir fayda sagalacagini umdugunu
sOylemistir. Anne, ayrica, bir veli olarak cocuguna genellikle tarafsiz bir gdzle bakamadigini ama
¢ocugunun yasadigi bazi problemlere tanik oldugunda ¢ok kaygilandigini, bu nedenle de disaridan
birinin ¢ocuguna zarar verecek bir etiketlemeye girismeden onu oldugu gibi kabul ederek
degerlendirmesinin ve yol gdstermesinin kendisi iizerindeki biiyiik bir yiikii aldigin1 da vurgulamigtir.
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Biz de bu vesileyle anneye, bize icedoniik cocuguna ait ¢ok 6zel olan hayat hikayesini bagkalariyla
paylagma firsatin1 tanidig1 i¢in sonsuz tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Verilerin Toplanmasi ve Analiz Edilmesi

Veriler, Serap Ogretmenle gergeklestirilen bir dizi yari-yapilandirilmis gériismeler yoluyla elde
edilmistir. Her goriismenin desifre edilmesinden sonra elde edilen veriler hakkinda Serap Ogretmenden
e-posta araciligiyla yazili olarak geri bildirim alinmis ve yeterince agik veya net olmayan hususlarla
ilgili yeni goriismeler yapilarak bu hususlar elde edilen yeni verilerle agikliga kavusturulmaya
calisilmustir. Ayrica, arastirma raporunun yazilmasindan sonra da Serap Ogretmenle isbirligine
gidilerek raporun tamamina iligkin goriisii alinmigtir.

Serap Ogretmenle gerceklestirilen goriismelerde kendisine toplamda 12 adet agik-uglu soru
yoneltilmistir. Biitiin sorular bulgular boliimiinde ilgili tema altinda verildiginden burada ayrica
listelenmemistir. Ancak, bazi sorular kendi i¢cinde birka¢ sondaj sorusunu da igermistir. Sondaj sorular
verileri detaylandirmak amaciyla soruldugundan, bulgular bolimiinde bu sorulara ayrica yer
verilmemigtir. Goriismelerden elde edilen veriler belli bir kronolojik yapi i¢inde (olaylarin olug sirasina
gore) yeniden organize edilerek (Ersoy ve Bozkurt, 2017) ve arastirmanin alt-sorulari ¢ercevesinde
temalandirilarak bulgulara doniistiirilmiigtiir.

Bulgular

Bu boliimde, 12 agik-uglu soru ¢erg¢evesinde elde edilen veriler bes tema altinda (ve her bir temaya
iligkin kullanilan goriisme sorular1 baglaminda) organize edilerek sunulmustur. Bu temalar sunlardir:
(1) i¢edoniik égrencinin farkina varma, (2) i¢edoniik 6grenciyi tamma, (3) i¢edoniik dgrenciye ulagma,
(4) icedoniik dgrencideki degisimi/gelisimi izleme ve (5) mesleki agidan kazanimi/geligimi
degerlendirme.

Icedoniik Ogrencinin Farkina Varma

Swnifinizda icedoniik bir ogrenci oldugunu nasil fark ettiniz?

Gardner’in (2004) Coklu Zeka Kurami sinifimdaki 6grencilerin bireysel dzelliklerini kavramamda bana
onemli bir bakis a¢1s1 sunmasina ragmen, bazen sinif ortaminda i¢inden ¢ikamadigim veya anlam
veremedigim problem olusturan davranislarla ve bu problemli durumlar1 bana yasatan 6grencilerle her
zaman karsilasiyordum. Her seyin miikemmel olmasini bekleyen bir yapim olmadigi halde bu
davraniglarin sebebini bir tanima sokamamam 6gretmen olarak ¢izdigim yol haritamda da bazi
¢ikmazlara sebep olmaktaydi.

Ornegin, halen gorev yapmakta oldugum ilkokulda birinci smiftan dérdiincii sinifa kadar okuttugum ve
iki y1l 6nce mezun ettigim smifim ¢ok belirgin olarak gozlemlemeye baslamistim. Oncelikle
yasadigim duygu hayal kirikligiydi. Aynaya baktigimda ya da giine ait 6gretmenlik mesaimin bir
degerlendirmesini yaptigimda, karsima 6gretmenligimden memnun olmadigim bir tablo ¢ikiyordu.
Ciinkii 70 kisilik sinif mevcuduna yaklagan sinif ortamlarinda dahi yasamadigim sikintilari/zorluklar
bu sinifimda ¢ok sik araliklarla yasar olmustum.

232



EN

N
"ONLINE
Jouetial of Quslitive Bescarch iy Bautation Cilt 6 / Say1 1, 2018

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

Genellikle, her giin mesai bitiminin ardindan giiniimii degerlendirirken kendime sorular sormaya
baglarim. Ama bu sefer 6nceki sorularimdan farkli olarak daha sistematik ve ¢oziim odakli cevaplar
bulmada kararliydim. Kendime su sorular1 yonelttim:

- Beni ve 6gretim ortamini en ¢ok yipratan, olumsuz etkileyen dgrencilerim kimlerdi?
- Bu 6grencilerim hangi sebeplerle bu durumlari bana yasatmaktaydilar?

- Birey olarak iletisim kuramadigim 6grencilerim kimlerdi?

- [letisimsizlik diger yasadigim problemlerin neresindeydi?

- Benim i¢in 6nemli olan tiim 6grencilerimle hedeflenen kazanimlara ulasabildigim bir sinif ortami miydi
yoksa ¢ogunlugun basarisini besleyen ve beni de mesleki agidan rahat ettiren bir 6gretim ortami miydi?

Bu sorulara iligkin cevaplarimi ancak sinifimi bir yil gézlemleme firsati1 bulduktan sonra net bir sekilde
verebildim ve sonrasinda da dgrencilerimi sorun yasadigim durumlarin sebeplerine yonelik olarak
gruplandirdigimi fark ettim.

Sinifinizda uyguladigimiz gruplama stratejinizi somutlastirabilir misiniz?
Soyle ki: Smifim 27 6grenciden olusmaktaydi.

Ogrenme problemi yasayan dgrencilerim: Raporlu iki kaynastirma 6grencim vardi. Bu 6grencilerimin
durumunu kabullenmistim. Siireg i¢erisinde biri {igiincii sinifin ikinci yarisinda okuma yazmaya gegti,
digeri de dordiinci sinifin ilk yarisinda. Yasadiklar: bazi problemlerin, onlarin normal seyirdeki
Ogrenme hizina ulagmalarini engellediginin farkindaydim. Ek ¢alismalar, gereginden fazla sabir, her ne
kadar enerjinizden, dinlenme siirelerinizden ¢alsa da onlarda gordiigiiniiz ilerleme her seyi
unutturmaya yetiyordu.

Aileleri tarafindan simartilmig 68rencilerim: Bazi 6grencilerim aileleri tarafindan gereginden fazla
simartilmisti. Alt1 kisi olmakla beraber hareketlerindeki asiriliklari, gereksiz gevezelikleri ve soz
dinlemedeki isteksizlikleri bu 6grencilerimin genel 6zellikleriydi.

Aileleri tarafindan dislanmuis ya da siddete maruz kalmug égrencilerim: Bir de ebeveynleri tarafindan
horlanmis, siddete maruz birakilmis ya da fazlasiyla pasif edilmis ve sayilar1 da bir hayli kabarik bir
dgrenci grubum daha vardi. Ogretmenlik yaptigim bdlge merkezden uzak, dezavantajli bir bolge
okuluydu ve bu gruptaki 6grencilerim evde ebeveynleri tarafindan onlara gosterilmeyen sevgi ve
hosgoriiyli bende goriince siif ortaminda bir rahatlama yasiyorlardi ve bu rahatlama onlarda sinirlari
kavrayamama, nerde duracagini bilememe, gevezelik, asir1 hareketlilik gibi 6zelliklerle kendini
gosteriyordu. 13 kisiden olusan bu 6grenci grubumun simarik olarak tanimladigim grubumla ayni
ozellikleri gostermesi de ¢ok ilging bir farkindalik oldu benim igin. Zamanla onlarin da uyumu artmaya
baglad1 ve dogal olarak olumlu kazanimlar sergileyip beni rahatlattiklar1 gibi tam aksine hi¢ yol
almamigim gibi hissettirdikleri anlar da oluyordu. Zamanla birbirimizi idare ettigimiz ya da eskiye
nazaran daha anlayish oldugumuz anlar da artti.

Normal égrencilerim: Bes 0grencim ise normal olmakla beraber verilen gorevleri harfiyen yerine
getiren ve siif ortamini olumsuz etkilemeyen ¢ocuklardan olusmaktaydi. Paylastiklari sinif ortamini
diisiindiigiimde onlara haksizlik yapiyormusum hissine kapildigim ¢ok zaman yasadim. Onlarin
sikayetc¢i olmayan, gayretli ve sakin tutumlar1 beni hep rahatlatan nedenlerden biri oldu.
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Digerlerinden farkl (i¢edoniik) 6grencim: Bu dgrencilerim diginda ¢ok farkli olan bir 6grencim daha
vardi. Uzaktan “uslu” gibi goriilen bu 6grencim asir1 derecede i¢ine kapanik bir ¢ocuktu ve ulagilmasi
zor bir kisiligi vardi. Genelde giilmez, aglamaz, tepkileri cok zay1f ve mutsuz gibi goriiniirdii.
Arkadaslik iligkileri zayif, sik¢a dalan, derslerindeki bagar1 durumu ise ortalamanin iistiindeydi. Her
Ogrencim yorum yaparken, onun konugmasini duymak icin ¢okga ¢abaladigim ama sonugta “evet” veya
“hayir” kelimesinden baska bir cevap alamadigim ¢ok anim vardir. Benim bu dgrenciye ulagma ¢abam
geri teptikge icimde engelleyemedigim bir ses eger ona ulasabilirsem onun agisindan her seyin daha iyi
olacagim soylilyordu. Ve bu dgrencimle olan hikadyem de bu sese “evet” dememle baglamis oldu.

Icedoniik Ogrenciyi Tamma

Ogrencinizin icedoniik bir 6grenci oldugunu nasu kararlastirdiniz?

Oncelikle, kendime su soruyu sordum: “Bu 6grencim smif gretmenlerinin genel varsayimu ile sadece
uslu bir 6grenci miydi yoksa kendine has bazi kisilik 6zellikleri ve sorunlari olan farkli bir 6grenci
miydi?”

Aslinda yaptigimiz tanimlamalar problemleri daha net gérebilmemiz igin bize yardim ederler. Ben de
bu 6grencimin durumunu anlamaya ¢aligirken ve bu konuda meslektaglarimdan yardim alirken, o giine
kadar pek duymadigim bir kavramla karsilagtim. Tepkileri zayif, arkadaslik iligkileri zayif, cok az
giilen, ¢ok az konusan, derslere katilmay1 sevmeyen, yaramaz degil ama gizliden gizliye sorunlari
oldugunu bana sezdiren, mutsuz goriinen, digerleriyle oyun oynamaktan sikilan, yalniz kalmayi tercih
eden, ¢ekingen ve utangag olan, sessiz ve pasif bir sekilde etrafini izleyen, bana ulagilmaz oldugunu
haykiran ve derin derin diisiinen 6grencim igin bir meslektasim “O zor bir ¢ocuk olabilir” dedi.

“Zor ¢ocuk” kavramini daha dnce hi¢ duymamistim. Bu kavrami ilk 6nce zihnimde giinliik rastgele
konugmalarimizda gegen “Zor mu zor bir insan” deyimiyle ortiistiirdiim. Daha sonra bu konuyla ilgili
yazilmus bir kitabin olup olmadigini arastirdim. ilk olarak, Anne, Baba ve Egitimciler icin Zor Cocuk
(Turecki ve Tonner, 2011) kitabin1 okudum ve zor ¢ocuk olgusu zihnimde biraz daha canlandi. Bu
kitabi okumakla, aslinda yillardir okuttugum birgok sinifta zor ¢ocuklarla kargilagmis oldugumun fakat
onlara farkli etiketlerle yaklagtigimin farkina vardim. Ayn1 zamanda, zor ¢ocugun kékeninde “miza¢”
diye tabir edilen bir dogalligin var oldugunu, bunun da bir 6miir boyu bireye eslik ettigini 6grendim.

Tanimadigimiz her sey bize korku ve tedirginlik verir. Aslinda bu 6grencim adina yasadigim
tedirginlik, basl basina onun i¢inde bulundugu durumu tanimamamdan kaynaklandigini fark ettim ve
bunu anlamak bir 6gretmen olarak bende miithis rahatlama hissi yasatti. Fakat 6ncelikle buna emin
olmam gerekiyordu.

Ik asamada, Anne, Baba ve Egitimciler icin Zor Cocuk (Turecki ve Tonner, 2011) kitabin1 kendime
rehber edindim. Bu kitaptan edindigim bilgilere gore, her birey kendine 6zgii mizag 6zellikleri ile bu
diinyaya gelmektedir ve herkeste bu mizag 6zellikleri az ya da ¢ok bulunmaktadir. Zor ¢ocuk iginse bu
durum biraz daha farklidir. Bu mizag 6zellikleri, bireyin dogumuyla beraber normalden daha fazla
hatta asirt mevcutsa, bu durumun disa vurumu isleri, hayatt ve ¢ocugu da zorlastirmaktadir ve bu tip
bireylere de “zor ¢ocuk” ad1 verilmektedir. Zamanla bu konu ile alakali okudugum diger kaynaklarda
“gli¢c cocuk”, “meydan okuyan ¢ocuk”, “davramgsal acidan zorlayici ¢ocuk”, “egitimi zor ¢ocuk”,
“problem ¢ozme becerisi olmayan ¢ocuk” gibi adlandirmalarin da yapildigin fark ettim. Her birinin
ortak 6zelligi ise merkeze bireyin dogustan getirdigi dogal yanim (“mizacini”’) koymus olmasiydi, ama
ayn1 zamanda higbirinin bu farklilig1 kendi tercihi ile segmemis olmastydi.
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Ornegin, Turecki ve Tonner’a (2011, s. 42) gére, “Mizac erken yaslarda ve cocugun bir pargasi olarak
kendini gdsterir, cocugun kendi disindaki bir seye karsi verdigi tepki degildir.” Dolayisiyla, eger
davranis sorunlar1 yakin zamanda bir ayrilik ya da bosanma, yeni bir kardesin diinyaya gelmesi, baska
bir sehre taginma, fiziksel bir hastalik baslangici ya da okul ve akran sorunlar1 gibi olaylara tepkisel
olarak gelismisse, s6z konusu bu durum ¢ocugun mizag bakimindan zor oldugunu gostermez.

Ayrica, zor ¢ocuklarin hepsi ayni degildir. Mizacin hangi alanlarinin baskin olduguna bagli olarak
durum degisir. Zor ¢ocuklar, temelde kolay ¢ocuktan bazi zor 6zellikler tagiyanina kadar degisik
seviyelerde birbirlerinden farklilagirlar. Bu sebeple, ilk agamada 6grencimi dogru tanimlayabilmek i¢in
Anne, Baba ve Egitimciler igin Zor Cocuk (Turecki ve Tonner, 2011, s. 27) kitabinda gegen mizag
ozelliklerine iliskin olarak 6grencimdeki durumu tespit etmeye ¢alistim. Mizacin on temel 6zelligine
gore 6grencim “faaliyet seviyesi”, “otokontrol seviyesi”, “konsantrasyon” ve “diizen” boyutlari
bakimindan skalanin kolay ¢ocuk kismindayken, “tepkilerindeki yogunluk”, “duyu esigi”, “ilk tepki”,

“uyum saglama”, “israr” ve “baskin ruh hali” boyutlar1 bakimindan ise skalanin zor ¢ocuk
kismindaydi.

Bu asamada ayrica bana zor ¢ocuk olgusunu anlamam hususunda ¢ok biiyiik yardimi1 dokunan Zor
Cocuklart Anlamak (Greene, 2015) adli kitabr okudum. Bu kitapta davranigsal agidan zorlayici
cocuklarin cogumuzun herkeste oldugunu varsaydig1 “uyum saglama”, “hayal kirikligina tolerans
gosterme” ve “sorun ¢ozme” gibi becerilere sahip olmadiklar1 vurgulantyor. Bu durum olaya tiimiiyle
farkl bir bakis agis1 getiriyordu, ortak payda ise zor ¢ocuklarin bunu segerek degil dogustan
beraberlerinde tasimis olduklar1 bir mizagla yasiyor oluslariydi. Bu kitaptan edindigim bilgiler 1s1ginda,
Ogrencimin giinliik hayatta yasadigi bazi problem durumlarina yonelik nasil tepkide bulunacagini

bilemedigini fark ettim.

Zor ¢ocuk olma durumu zamanla gelisen degil, dogumla beraber var olan ve devam eden bir siire¢
oldugundan 6grencimin durumunu ebeveynleri ile goriismemin de faydali olacagini diisiindiim. Bu
baglamda, Zor Cocuklar: Anlamak (Greene, 2015) adli kitapta ebeveynlere ve 6gretmenlere rehberlik
etmesi agisindan verilen “Gelismemis Beceriler ve Coziilmemis Sorunlar” adl1 6lgek yol
gostericilerimden biri oldu. Bu dl¢egi 6grencimin annesi ile beraber doldurduk, ¢iinkii icedoniik
Ogrencimi en iyi taniyanlardan biri de ona en yakin olan annesiydi. Bir bireyin ¢dzemedigi sorunlarin
ne oldugu dogru tespit edildigi vakit ¢oziim i¢in biiyiik bir adim atilmis olunmaktadir. Ben de velimle
beraber bu 6l¢egi doldurdum ve annesiyle birlikte bu 6grencime 6zgii olan (ve cogunlukla da ev
ortamina ait) gelismemis becerilerini su sekilde siraladik:

- Eve verilen 6devleri yapmakta sikint1 ¢ekiyor. Of sesi bizi bunaltiyor. Bazen 6dev yapmayi reddediyor.

- Zaman algisi hi¢ yok. Eger sevdigi bir isi yapiyorsa, mesela TV izlemek veya resim yapmak gibi saatler
gegse de farkina varamiyor.

- Kitap okumaya odaklanmakta zorluk yastyor.
- Kardesleriyle tartistiginda ¢6ziim bulamayip kendini kapatiyor, kilitlenmis gibi oluyor.

- Herhangi bir olay karsisinda ne hissettigini bilmek ¢ok zor, ¢iinkii duygularini agiga vurmuyor ve
diistincelerini paylasmiyor. Kisa ve hissiz konusuyor.

- Yogun aglama krizlerine giriyor.

- Stirprizleri sevmiyor, eve gelen misafirlerle iliskisi ¢ok zayif.
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- Plan dis1 gelisen higbir seyi kabul etmiyor, direniyor.
- Anneden veya babaanneden ayrilma korkusu var. Giiven problemi yasiyor.
- Sosyal iliskileri ¢cok zay1f, akrabalarla iligskilerinde olduk¢a mesafeli davraniyor.

Ayrica, anne ile diizenli araliklarla ve detayli olarak igedoniik 6grencim hakkinda gériismeye devam
ettik. Bu gortismeler neticesinde bu 6grencimle ilgili su ek bilgileri de edindim:

Ogrencim dogdugunda sakin ve ¢ok aglamayan bir bebek olarak diinyaya gelmis. Basta ¢ok uslu bir
bebeginin oldugunu diisiinen anne zamanla az konusan, tepkileri zayif, iliski kurmakta zorlanan ve asir1
utangag olarak tarif ettigi oglunun aslinda fazlaca ¢ekingen ve korkak oldugunu anasinifinda farkina varmus.
Anasinifinda oyunlara katilmayan, sinif i¢ine girmekte zorlanan ve 6gretmenini kabul etmeyen bu 6grencim
okula sadece dort ay devam edebilmis ve bu durum hem 6gretmen hem de anne i¢in eziyete doniisiince de
okulu birakmis. Ayrica, 6grencimin babaannesi torununun problemli yanlarini hos gérmeye ¢alisan ve onun
problemli degil de sadece igine kapanik bir ¢ocuk oldugunu sdyleyen bir ebeveyn olarak torununa hep sahip
¢ikmus.

Genel olarak sakin, sessiz, heyecansiz, tepkisiz, utangag, mutsuz, diistinceli ve kolay kolay uyum
saglamayan, farkli ortam, plan ve oyunlari1 dahi kabul etmeyen bir profil ¢izen bu 6grencim yedi
yasinda birinci sinifa baglayip sinif 6gretmeni olarak benimle tanisinca 6grenim hayatina da baglamig
oldu. iki y1l boyunca bu 6grencimi gézlemleme ve tanima siireci neticesinde onunla olan beraberligim
iiclincii yilina girmisti.

Icedoniik dgrencinize yonelik ilk iki yildaki yaklasiminizi kisaca degerlendirebilir misiniz?

[lk iki y1lda, siradan bir insanin bile bir iki giinde farkina varacag gibi, simifimda sessiz ve utangag bir
Ogrencim oldugunu ¢ok net gormiistiim. Bu sebeple onunla iligkim, 6gretmen-6grenci iliskisi
baglaminda onun gergeginin gerektirdigi bir bigcimde stirmekteydi. Bir sinif 6gretmeni olarak
Ogrencimin i¢ine kapali bir yapida oldugunu birinci sinifa basladig ilk giinlerde fark ettim. Diger
cocuklardan farkli olarak bu 6grencimin 6zellikle anneden ayrilmama konusunda direnmesi, haftalarca
annenin okula onunla beraber gelmesi, bu siire zarfinda pek konugsmamasi ve oyunlara katilmamasi
gibi durumlar ve bu durumlarin istikrarli bir bigimde devami ondaki farklilig1 agiga ¢ikaran 6gelerdi.

Ogrencim okula basladiktan ilk bir ay sonra, isteksiz de olsa anneden ayrilmaya baslad: ¢iinkii beni ve
bulundugumuz ortami giivenli olarak gérmeye basladi. Onun okulu ve sinifimizi kabullenmesinin ilk
basamagi bana giivenmesiydi ki bu her ¢ocuk i¢in gecerli bir basamaktir. Yalnizca bu siire¢ icedoniik
ogrencimde normalden daha uzun siirmiistii. Stif i¢inde ilgisiz, kararsiz, dalgin ve sikilgan bir
goriiniim i¢indeydi. Genel ruh hali mutsuzdu. Higbir arkadasini 6nemsemiyor ve onlarla iligski kurmak
istemiyor gibi davrantyordu. Sakin bir goriintiisii vardi. Kavga etmez, tartisma ve oyunlara katilmazdi.
Okula dylesine gelip giden bir 6grenci profili ¢iziyordu. Birgok sinif 6gretmeni i¢in eger bir 6grenci
akademik olarak normal seviyede ise onun okula dylesine gidip gelmesi bir problem teskil etmez.
Fakat benim i¢in bu durum rahatsiz ediciydi, ¢linkii icedoniik 6grencimin sahip oldugu 6grenebilme
giiclinii ayn1 zamanda sosyal ilgkilerinde karsilastigi problemleri ¢6zebilmesinde de uygulamasini
istiyordum. Her seyden 6te, onun okul sinirlari i¢inde kendini mutlu edecek durumlarin farkinda
olmasini saglamaliydim. Dolayisiyla, bireysel farkliliklara saygi duyan bir sinif 6gretmeni olarak
icdoniik 6grencime yonelik ilgimi hi¢ esirgemedim. Sinif ortaminda o istemese de ona konusma hakki
vermeye, grup oyunlarinda onu grup igine dahil etmeye, yaptig1 6devlere veya herhangi bir konudaki
basarilarina karsin onu 6verek yiireklendirmeye; kisacasi kendine kars1 giivenini kazanmasi igin her
firsat1 degerlendirmeye devam ettim. Mesela ilk iki yilda, igedoniik 6grencimin okuldaki diger tiim
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simif 6gretmenlerini ve idarecileri tammasini sagladim, ¢iinkii diger 6grencilerimden farkli olarak onun
giiven duyacagi alanin genislemesi ve ihtiya¢ duydugu vakit telaglanmadan yardim isteyebilecegi
kisilere en kestirme yoldan ulagmasi benim de onun da isini kolaylastiriyordu. Ya da baz1 giinler okula
gelmek istemeyen bu 6grencime (ki bu giinler genele vurulunca abartilacak kadar ¢ok olmamakla
beraber) anlayisla yaklasip annesi ile durumu dikkatlice degerlendirip sebeplerini anlamaya
calistyordum. Ancak, her seye ragmen ona ulasma ¢abalarim yeterince amaca yonelik bir ilerleme
sagliyordu diyemem.

[k iki y1l bircok 6gretmenin genel farkindalig: ile iceddniik 6grencime yaklasmam ile sonraki yillar
onun asil durumunun ve 6zelliklerinin farkina vararak yaklasmamin getirileri arasinda biiytik
farkliliklar var. Ben oncelikle konuyla alakali olarak ulastigim bilgilerde zor ¢ocuklarin genel mizag
ozelliklerinin farkina vararak igedoniik 6grencimin yasadigi ve yasattigi tiim sorunlarin normal bir
siireci icerdigini kavradim. Bundan sonra ise onun bireysel farkindalik alaninin, sosyal becerilerinin ve
kendine giiven duygusunun gelismesinde, bununla beraber akademik olarak da ilerlemesinde olumlu
kazanimlar elde etmesi adina adimlarimi daha bilingli attim.

Bu siirecte isterdim ki bir rehber 6gretmenin gozlemleri ve degerlendirmesiyle icedoniik 6grencime
daha nitelikli bir yardimda bulunayim fakat gérev yaptigim okulda kadrolu bir rehber 6gretmeni
bulunmamaktaydi. Ogrencim de onu Rehberlik Arastirma Merkezine yollamam gerektirecek kadar
Ogrenme problemleri yasamamakla beraber oncelikle bahsettigim gibi bazi uyum problemleri
gostermekteydi. Ona yardim etme hususunda ona en yakin olan ve onun giivenini kazanmig annesi ile
isbirligi yapmak tek firsatimdi. Bir de bu tip icedoniik zor mizagh bireylerin iliski kurduklar kisilere
giiven duymalar1 ve onlarla saglikli iliski kurmalar1 uzun bir siireci igerdiginden bizim zaman
kaybetmememiz ve duruma hakim olmamiz kendi fikrimce ¢ok 6nemliydi.

Icedoniik Ogrenciye Ulasma

Icediniik ogrencinize ulasmak icin nasil bir yol izlediniz?

Tabi ki farkli kaynaklardan okumalarimu siirdiirdiim. Bu asamada 6zellikle igedoniik 6grencilerin
dgrenim hayatlarryla ilgili okumalara (okulda yasadiklari zorluklar, vb.) yoneldim. Ornegin, Icediniik
Cocuklar kitabinda Laney (2015, s. 198-199) icedoniik bir cocugun okuldaki ¢ikmazlarini su sekilde
aciklamaktadir:

Okul tiim ¢ocuklar igin engellerle dolu bir yerdir. Ama igedoniikler sinif ortaminda belli zorluklarla
kargilagirlar. Birincisi; disarida olmanin ve digsal seylere odaklanmanin enerjilerini tiiketmesidir. Kendi rahat
alanlarinin disindadirlar. Bu da ellerinden gelenin en iyisini yapmalarini zorlastirir. Tipik siniflar giirtiltiilidiir,
dikkat dagitic1 gorsellerle doludur ve bagkalarina ¢ok yakin olmay1 gerektirir. Duymak zordur, insanlar hizl
konusur ve farkli aksanlar1 vardir. Ustiine {istliik desarj olunabilecek ¢ok az zaman ve yer vardir. Ikincisi,
icedoniikler bilgiyi islemek, iletisim kurmak ve ¢aligsmalari hizl1 bitirmek konusunda sikigtirilirlar. Becerileri,
hizli ¢aligma, hazir olmadiklar1 gérevleri listlenme ve siirekli sinavlara gore 6lgiiliir. Buna ek olarak simif
oniinde konusmak, bagkalarinin standartlarini ve goriislerini benimsemek, sozlerinin kesilmesine tahammiil
etmek, konudan konuya atlamak ve grup halinde ¢alismak gibi ¢ok gayret gerektiren sartlara zorlanirlar.
Ayrica igedoniik ¢cocuklar sinifta kiigiik goriilebilirler. Cevval ¢ocuklar 6gretmenlerin daha ¢ok ilgisini ¢eker.

Icedoniik bir cocuga ulasmak ve ulastiginiza da emin olmak giictiir, ciinkii karsinizda herhangi bir
durumdan ¢ok hoslandig1 bir vakitte bile size bunu belli etmeyen, derslerinizde hedef ve davranislara
yonelik 6grendigi bilgileri sizinle paylagmayan, arkadaslarina ve size pek de dostane davranmayan bir
cocuk vardir. Bu sebeple adimlarinizi atarken “empatik” ve “proaktif” yaklasimlari elden
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birakmamaniz gerekmektedir. Empatik yaklagim her tip zor ¢ocuk adina “Ben olsaydim ne
hissederdim?” sorusuna verilen cevaplarin size yol gostericiligidir. Proaktif yaklasim ise bu siirecte
okudugunuz kaynaklardan tutun da, gozlemleriniz ve 6grencinizin ebeveynleri hatta okuldaki diger
ogretmenler ve dgrencileriniz ile isbirligi icinde ortak ¢aligabilmenizin yoludur.

Her seyden once, ben icedoniik 6grencimin durumunu tespit etmeye ¢alistim, onu rahatsiz eden ve
durumunu zorlagtiran yonlerine gore gozlemlerde bulunup bu konuyla ilgili kitaplar1 okuyarak bilgimi
arttirdim. Ayrica, 6grencimin ev ortamiyla ilgili durumunu 6zellikle annesiyle yaptigim goriismelerle
tespit etmeye ¢alistim. Izledigim yolu asamali olarak belirtmem gerekirse karsima soyle bir siirec
¢ikmaktadir:

Birinci asama: Problemin farkina varmak. Benim problemim beni zorlayan bir sinifta kendini ice
kapayan bir 6grencimin varligi ve ona nasil yardim edebilecegim konusundaki bilgisizligimdi.

ITkinci asama: Zor gocuk olgusunun farkina varmak ve zor cocuk olgusuyla ilgili farkli kaynaklara
ulasarak bilgi edinmek.

Uciincii asama: Gozlem yoluyla dgrencimi tanimak ve onun icinde bulundugu durumu anlamak.

Dordiincii asama: Ailesi ile goriisme yapmak ve evdeki konumu itibariyle zor ¢ocuk olma sartlarini
tastyip tasimadigini teyit etmek.

Besinci asama. Ona yaklagim tarzimi onun ihtiyaglarina gére belirleyip amag ve hedeflerimi
belirlemek.

Altinct asama: Amag ve hedeflerim dogrultusunda 6grencimin olumlu ve kalic1 kazanimlara
ulagmasini saglamak.

Yedinci agsama: Siireci izlemek ve degerlendirmek.

Bu yol haritasina bakildiginda uzaktan zahmetli gibi degerlendirilebilir. Ama empatik bir yaklagimla
Ogretmen olma sorumlulugunuz birlesince, aslinda tiim 6gretmenlik anlayisiniza anlam katan bir
stirece doniismektedir. Cekilen zahmet varsa da, inanin igeddniik bir gocugun ¢ektigi sikint1 yaninda
¢ok basit kalmaktadir.

Icedoniik dgrencinize yonelik sinif i¢inde veya disinda uyguladiginiz etkinliklere irnek verebilir
misiniz?

Ornegin, igeddniik 6grencimin anasmifina devam edememesi ve birinci sinifta sosyal ortami kabul
etmekte zorlanmasi, anne varligini devamli yakininda hissetmekteki israri, vb. hakkinda edindigim
bilgiler neticesinde yasadig1 “ayrilik kaygisi” ile ilgili ilkin onun bana giivenmesini saglamam gerekti,
bu ilk sartt1. Ayrilik kaygist bozuklugu igedoniik ¢ocuklarda siklikla goriilen davranis problemlerinden
birisidir. Austin ve Sciarra’ya (2015, s, 134) gore;

Ayrilik kaygist bozuklugu semptomlari cocugun evden ve/veya baglandigi nesnelerden ayr1 kalmayla ilgili
asir1 korku veya kaygi duyma ve ebeveynlerinden ayr1 kaldigi siire zarfinda onlarin basina kotii bir sey
gelecegine dair biiyiik bir endise halidir. Cocuklarin biiylik ¢ogunda ayrilik korkusu vardir; bu nedenle,
normal ayrilik kaygisiyla bir rahatsizlik olarak ortaya ¢ikan ayrilik kaygisi arasinda bir ayrim yapilmasi ¢ok
onemlidir. Ayirt edici tani, semptomlarin tipi, siddeti, siiresi ve gocugun islevleri tizerindeki etkisine bagl
olarak yapilir.
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Ben ayrilik korkusuna/kaygisina yonelik icedoniik 6grencimi hi¢ suglamadim. Bazi hikéyelerle bu
korkunun normal ve yasanabilir oldugunu ve sonrasinda gegecegini ona aciklamaya ¢alistim. Ozellikle
bazi hikayeleri sahsim tarafindan yasanmis gercek hikayelermis gibi onunla paylastim. Bu yontem
benim isimi ¢ok kolaylastirdi, ¢iinkii onun yasadiklarina benzer durumlari yasadigima inanarak onu
anladigimi hissetti. Ayn1 zamanda da her seyin normal bir siire¢ oldugunu diisiinerek tedirginligini bir
nebze de olsa iizerinden atti. Bu etkinlik bazen biitiin sinifa yonelikken bazen de birebir
sohbetlerimizde gerceklesmis olup birbirimizi daha iyi tanimimiza sebep oldu.

Sinif igcinde ve disinda uyguladigim etkinliklerde 6grencilerimin ilgisini ve enerjisini genellikle canli
tutmaya ¢alisirim. Iceddniik 6grencim ise diger 6grencilerime kiyasla daha cabuk sikilip yorulmus gibi
davranmakta ve uzun siire suskunlugunu korumaktaydi. Her 6grenci bu durumu ara sira yagar ama
siklik durumuna bakildiginda 6grencimin bu suskunlugunun benim agimdan problem teskil ettigini
fark ettim. Bu konuyla ilgili Loehken’in (2016) I¢edéniiklerin Sessiz Giicii adh kitabindaki disaddniik
ve igedoniik kisiliklerin enerji saglamadaki farkliliklarini vurgulayan benzetmesini okudugumda ise bu
tutumumla ilgili de bir degisiklik yapmam gerektigini anladim. Loehken’e (2016, s. 22) gore;

Disadoniik biri enerjisini riizgar tiirbini gibi iiretir, enerji olusturmak i¢in dnce disardan gii¢ almalidir. Daha
sonra isleme katilarak dinamik bir sekilde donmeye baslar. Buna karsin igedoniikler pil gibidir: dinlenme
halindeyken sarj olurlar, bunu yaparken disaridan bir riizgara gerek duymazlar ve bu asamada herhangi bir
faaliyette bulunmamayi tercih ederler. Dolayisiyla pile benzeyen igedoniikler, kullandiklar1 enerjiyi yerine
koymak i¢in daha uzun bir siireye ihtiya¢ duyarlar.

Iceddniik 6grencimin yalniz zaman gegirmeye mutlaka ihtiyaci oldugunu, yalniz gegirilen bu
zamanlarin onun i¢in enerjisini toplamasi agisindan ¢ok dnemli oldugunu kavramam, ona olan
yaklagimimda da 6nemli farkliliklar olusturdu. Bu asamada onun enerjisini dogru harcamasinin
gerekliligi de ortaya ¢ikt1. Aslinda dersten ve diger etkinliklerden ¢abuk yorulmasi ve sikiliyor gibi
davranmasinin sebebi de mizaci ile 6zdeslesen bu farklilikti. Bu konuda tiim derslere aktif katilimindan
cok, ilgisini ¢ceken konulara kars1 aktif katilimin1 daha ¢ok 6nemsedim. Elimden geldigince isledigim
her konuda onun ilgisini ¢ekecek bazi anekdotlar ile dersi zenginlestirmeye ¢alistim. Onun ilgisini
ceken konularda konugmasi biiyiik bir adimdi. Bu konuda giin gegtikce daha ¢ok paylasimda
bulunmaya baglayan i¢gedoniik 6grencim jest ve mimikleriyle de iletisime agik oldugunu bana
hissettirmeye devam etti. Bu tip 6grencilerle her zaman sesli bir iletisim kurmak aslinda ¢ok zordur.
Dolayistyla, igedoniik 6grencim bana sessiz iletisim kurabilmenin ve birbirini onaylayabilmenin de
miimkiin oldugunu gosterdi.

Yine bu konuda Loehken’in (2016, s. 18) su ifadesi de ¢cok anlamlidir: “Paylasilmis sessizlik tanigiklar
arasinda gecen bir sohbetin parcasidir.” Paylasilmis bir sessizlik taraflar arasinda giiven ve onay
ihtiyaci gerektirir. Taraflardan biri giiven duymaz ya da anlagilmadigini hissederse iletigsim son bulur.
Bu yoniiyle sinif 6gretmenlerinin samimi olmalar1 ¢ok 6nemlidir. Ciinkii hangi kisilik tipi ad1 altinda
olursa olsunlar, ¢ocuklar samimiyetsiz paylasimlar1 kolayca sezebilecek kadar giiclii algilara sahiptirler.
Fakat burada sunu da belirtmem gerekir ki, her ne kadar ilk iki yi1ldan sonra icedoniik 6grencimin
benimle kurdugu sessiz iletisimler azalsa da ve onunla benim aramdaki s6zel iletisimler ¢ogalsa da,
sozel iletisimlerimiz hi¢bir zaman normal bir gocugunki gibi olmadi.

Bir sinif 6gretmeni olarak igedoniik 6grencimin, davranigsal ve duygusal gelisimi adina ortaya
koydugum hedeflerim, sadece 6gretmen-dgrenci arasindaki iliskiden ibaret degildi. Bir birey olarak
smif ve okul i¢inde var olan toplulukta kendini rahat¢a ifade edebilmesi, grup etkinliklerine
katilabilmesi, ihtiyaci olan zamanlarda ihtiyacina yonelik yardim almay1 6grenebilmesi de ¢ok
Oonemliydi.
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Fakat 6niimde bu amagclara ulagmamizi engelleyen ve icedoniik 6grencilerin siklikla yasadigi bir duygu
durum bozuklugu olan “sosyal fobi” mevcuttu. Sosyal fobi, bireyi bircok sosyal ortamda bulunmaktan
alikoyan, yasam kalitesini azaltan ve kisileraras iliskiler kurmaktan uzaklastiran 6nemli bir davranig
bozuklugudur (Demir, 2009). Bu davranig bozuklugu, tanimadik insanlarla karsilagsma, bagkalarinin
g6zlinlin 6niinde olma, karsi cinsle veya bir topluluk 6niinde konusma, vb. sosyal durumlar igin siirekli
bir korku duyma hali olarak da tanimlanabilir.

Iceddniik 6grencimin sosyal fobisini yenebilmesiyle ilgili uygulamalarimda onun zayif yonlerinden
ziyade gli¢lii yonlerine odaklanmam gerektigini anladim, ¢iinkii igedontiklerin tipik gii¢lii yonleri
vardir. Bunlar, icedontik bir kisinin baskalariyla iligkilerinde ve ¢ok ¢esitli taleplerle bas ederken kisiye
yardimet olurlar. Ornegin, “Tedbir, ze inme, konsantrasyon, dinleme, dinginlik, (sol beyinli i¢e
doniikler i¢in) analitik diisiinme, bagimsizlik, kararlilik, yazma ve empati kurma” (Loehken, 2016, s.
64) bu giiclii yonlerden bazilaridir. Ben de igedoniik 6grencimin en sevdigi ve en basarili oldugu ders
olan Gérsel Sanatlar dersini bu konuda bir ¢aligma ortami olarak degerlendirdim. Ciinkii resim
yapmay1 ¢ok seven bu 6grencim saatlerce resim yapmaya devam edebilmekteydi. Sanki iletisim igin
harcamasi gereken her anii resim ¢izmeye ayirtyordu. Igindeki tiim duygulari ve diisiinceleri resimle
dile getiriyordu. Bu sebeple onunla en rahat iletisim yolum da resimler ve gorsel materyaller oldu.

Dolayisiyla, bir sinif 6gretmeni olarak iceddniik 6grencimin sanatsal ¢alismalarina egilip onu anlamaya
calistim. Ayrica, smiftaki diger 6grencilerimin onun resimlerine yorum yapmalarina olanak tanidim.
Gorsel okuma amacina dayali etkinliklerimi de bu sekilde degerlendirmis oldum. Segtigimiz resimleri
yorumlama c¢aligmalar1 hem paylasimlarimizi arttirdi hem de sessiz 6grencimin bize katildigi, bize i¢ini
act1g1 ortamlar oldu. Sanatsal ¢aligmalar1 sinif panolarida, hatta okul koridorlarinda sergiledik.
Onunla beraber birgok dgrencimin de bu etkinliklere katilimini saglayarak icedoniik 6grencimin sosyal
kabul agisindan 6nemli bir yetenegi oldugunu anlamalarina yardimci oldum.

Aslinda i¢edoniik bireyler sozel ifade gii¢leri zayif olarak karsimiza ¢ikarken igilerinde duyumsadiklari
ve anlamlandirdiklar seyleri herhangi bir sanat dali ile ifade etmeye ihtiyag duyarlar. Ornegin,
Yavuzer’e (1992, s. 11) gore, “Resim, bireyin kendince diizenlemeye calistigi karmasik diinyasini
aciklayis bigimi ve zihinsel gelisimin gostergesi sayilabilir. Kendiliginden yapilan resimler, i¢
diinyalar1 yansitiyor olmalari nedeniyle iyi analiz edildikleri takdirde cocuklar1 ve onlarin gelismelerini
bize ayrintilar ile yansitirlar.”

Ben de igedoniik 6grencimin resimlerini hem bana hem de kendisini ¢evreleyen dis diinyaya sessizce
fisildadigi sirlari, duygular ve diislinceleri olarak algiladim. Bu sekilde ¢ok sey paylastik. Bu
paylagimlarda sessiz iletisimimize ortak ve destek olan diger 6grencilerimi gordiikge yapilan onca
seyin sinif kiiltiirlimii de olduk¢a olumlu etkiledigini fark ettim.

Icediniik égrencinize ulasma cabamizin sinif kiiltiiviine olan etkisini nasil degerlendiriyorsunuz?

Son zamanlarda sik¢a duydugumuz bir kavram olan “pozitif psikoloji”, aslinda pozitif ruh sagligini
konu edinen bir alan olarak egitim psikolojisi ile yakindan iliskilidir (Eryilmaz, 2013). Pozitif psikoloji,
0zlinde mutlu bireye ulagsma hedefi ile gliniliniin en az alt1 saatini okulda geciren 6grenciler i¢in hayati
bir 6neme sahiptir. Bir sinif 6gretmeni olarak hedeflerimizden biri sinif i¢indeki her 6grencimizin
pozitif ruh sagligina sahip ¢ikmak olmalidir; ¢ilinkii ¢ocuklar duygusal olarak mutlu olup olmadiklari

ile yakindan ilgilenirler.

Dolayisiyla, her 6gretmenin 6grencilerinin olumlu ruh hallerine sahip olmasi adina temkinli ve
hazirlikli olmas1 gerekmektedir. Klasik bir yaklagimla sadece dgreten-6grenen taraflar arasinda
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gergeklesen iligkilerin var oldugu sinif ortamlari genel olarak birgok problemi de beraberinde
getirmektedir. Bu yoniiyle icedoniik 6grencim i¢in yaptigim tiim etkinlikleri genel olarak tiim sinifa da
uyarladim. Bu arada konu hakkinda 6grendigim her bilgi diger tiim 6grencilerimde de bende de ¢ok
olumlu farkindaliklar olusturdu. i1k iki y1l cok zor olarak gérdiigiim sinifim da kolaylasmaya ve benle
uzlagmaya basladi. Bu uzlagma taraflardan birini siliklestiren bir uzlasi seklinde degil, taraflarin her
birini daha 6zgiir ve giiglii kilan bir anlagsmayi i¢eriyordu ve isim giin gectik¢e daha da kolaylasti. Tiim
uygulamalarimdaki amacim gozleri giilen, kendini mutlu hisseden ve bulunduklari ortamda giiven
duyan 6grenciler yetistirebilmekti ki sanirim bunu da basardim.

Sinif ici uygulamalariniza iligkin icedoniik ogrencinizle ilgili dzel bir antmizi paylagabilir misiniz?

Her ¢ocugu essiz ve degerli gordiigiiniizde onlarin gelisimine sahit oldugunuz her an da ¢ok 6zel
oluyor. Eger 6grenciniz zor bir ¢ocuk ise bu durum daha da paha bigilmez bir degere yiikseliyor.
Ornegin, iced6niik 6grencimin beni ¢ok dikkatli bir bi¢imde dinledigini diisinmezdim. Bir giin
konumuz istanbul iliydi ve ben 8grencilerime Istanbul’daki Kiz Kulesinin hikyesini anlattim. Bu
arada Kiz Kulesini betimledik, resimlerine baktik ve bu yapiya olan ilgimin ve sevgimin oldukg¢a fazla
oldugunu sézlerimin arasinda belirttim. Bu konuyu islememden bir hafta sonra icedoniik 6grencim 30°-
50’ boyutunda bir resim kagidina denizin ortasinda Kiz Kulesini ¢izmis ve bana hediye etmisti. “Orada
olmay: ¢ok istiyorsun diye seni kulenin penceresine ¢izdim, mutlu ol!” demisti. Ben dersimi islerken
igedoniik 6grencim benim i¢imdeki coskuyu ve orada olma istegimi diger 6grencilerime kiyasla ¢ok
daha iyi anlamisti, ¢iinkil gocuklar genelde kendi heves ve istekleri ile ilgilenirler.

Bu 6rnek, igedoniik cocuklarin “gézlem”, “empati” ve “yakin ¢evreye duyarlilik” gibi 6zellikleri kendi
kisiliklerinde ne denli yogun olarak barindirdiklarini gostermesi bakimindan oldukg¢a anlamlidir.
Ogrencim de iceddniik bireylerin “derinlemesine oze inme” ve “empati kurma” zelliklerini kendine
0zgii bir yolla (¢izdigi resim araciligryla) sergilemisti.

Icedoniik Ogrencideki Degisimi/Gelisimi Izleme

Sizce icedoniik ogrencinizin geligsimi nasil neticelendi?

Iceddniik 6grencimin gelisimi giin be giin daha olumlu hale déniistii diyebilirim ve &zellikle iigiincii
sinifin ikinci yarist herkes tarafindan gozlenebilir davramslarla kendini gosterdi. Oncelikle kendini
taniyan bir birey oldu. Giiglii ile giigsiiz olan yanlarin1 kesfetti. Gliglii yanlar1 {izerine daha ¢ok
yogunlagsmay1 6grendi. Mesela hizli kosma konusunda becerisini yariglara katilarak gosterdi. Resim
konusundaki becerisi onu ¢ok mutlu etti. Sesli, coskulu siir okuma etkinliklerinde pek de basarili
olamamasi onu sessiz okuma ve anlama ¢alismalarina yogunlastirdi.

Icedoniik 6grencim de dahil olmak iizere higbir 6grencimi basarili veya basarisiz oldugu konularda
yanlis yonlendirmedim. Hayata hazirladigimiz 6grencilerimizi gegici basarilarla beslersek ileride hayal
kirikligina ugramalar1 kaginilmaz olur. Yalandan igi sigirilmis sinav basarilar1 ¢ocuklara sadece anlik
tatminler sunarlar. Gelecekten ve kendilerinden emin olmalari igin kendi gercekleri ile de yiizlesmeleri
gerekir. Bu sebeple, icedoniik 6grencimin kendi giiclii ve gli¢siiz yanlarini objektif bir bigimde
degerlendirmesi adina birbirimize kars1 hep agik olduk.

Igeddniik 6grencim ayrica zamanla duygu ve diisiincelerini daha rahat aktarmaya basladi. Rahat selam
veren, selam alan, hatir sorabilen ve insanlarin yiiziine daha rahat bakabilen bir birey haline geldi.
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Higbir zaman disadoniik 6grencilerim gibi olmadi, ama kendisiyle ilgili olusturdugu farkindalik
sayesinde “ayrilik kaygist” bozuklugunu yendigi gibi “sosyal fobi” rahatsizligini da atlatti. Bu
basamaklar bizim i¢in ¢ok 6nemli gecitlerdi. Ayrica, akademik olarak giin gectikge artan bir basari
grafigine de sahip oldu. Sadece Gorsel Sanatlar dersinde degil Matematik, Tiirkce ve Sosyal Bilgiler
gibi temel derslerde de oldukg¢a basarili sonuglar elde etti. Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinde ise
rekabet duygusunu yogun yasayan yarismalara katilacak kadar giiven duygusu duyan bir 6grenci oldu.

Sizce icedoniik ogrenciniz hayata da meydan okuyabildi mi?

Greenspan ve Salmon (2013) zor ¢ocuklar icin “meydan okuyan ¢ocuk” tabirini kullanir. Ben bu
siiregte icedoniik 6grencimin oncelikle hayatta var olma miicadelesinde, sessiz yapisiyla kendini ifade
ederek ¢evresine meydan okudugunu goézlemledim. Bu tip ¢ocuklarda gizil bir giic mevcut olmakla
beraber bu giicii kesfetmeye dair insanlarda merak uyanmaktadir. Ben de asil olarak bu siirecte
icedoniik 6grencimin bende uyandirdigi bu merakin neticesinde zihnimdeki sorulara cevap bulmaya
calistim. Dolayisiyla, icedoniik 6grencim agisindan degerlendirdigimde, “Onun en biiyiik meydan
okuma vakasi icedoniik ve zor ¢ocuklar hakkinda bende 6grenme meraki uyandirabilmesiydi.”

Icedoniik dgrencimin herkes tarafindan hayretle karsilanan diger énemli bir meydan okuma vakas: ise
dordiincii sinifin ikinci yarisinda, ailesinin yeni bir ev satin alip oraya tasinmak zorunda kaldiginda
gerceklesti. Yeni evlerinde o zamana kadar sahip olmadig1 ve kendi dosedigi bir odasi bile mevcuttu.
Fakat 6grencim tasindiklar1 ve okula basladig: ii¢ hafta boyunca ailesine ilkokulu eski okulunda
tamamlamak istedigini belirtti. Ne kadar dil doktiilerse de bu isteginden vazgegmeyecegini ve
gerekirse babaannesiyle kalabilecegini anlatti. Bu arada yemek yememe, i¢ine kapanma ve bazi
olumsuz duygu durum bozuklugu 6zelliklerinin yeniden bag gostermesiyle aile bu istegini kabul edip
naklini eski okuluna aldirdi ve ben de bu 6grencime tekrar kavusmus oldum.

Sonugcta birinci smifa geri dondiigiimde en fazla ayrilik kaygis1 bozuklugu yasayan ve 6zellikle
annesinden ayr1 kalamayan bu d6grencim cesur bir karar vermisti ve bu kararinin arkasinda da durmustu.
Smifimiz bazen ¢ok sesli veya giiriiltiilii oldugunda 6grencilerimden bir kismi “Keske daha uslu bir
smifimiz olsaydr” seklinde bir serzeniste bulundugunda igedoniik 6grencim, izin isteyip “Onlar bu
swiftan hi¢ ayri kalmadilar, bu nedenle kiymetini bilmiyorlar” cevabimi vermisti. Bu olay bazi
ogretmenler i¢in bir stmariklik gibi algilansa da i¢edoniik, disa kapali 6grencimle yolculugumu
diistindiigiimde hem onun hem de benim a¢imdan biiyiik bir gelisim basamagiydi.

Bununla birlikte, bu olay igedoniik 6grencim hakkinda biraz endise duymama da sebebiyet vermedi
diyemem. Ciinkii bu olay bir yoniiyle icedoniik 6grencimin kendi ailesinden ayrilmay1 goze
alabilmesiyle ilgili 6zgilivenini yansitiyordu, diger yoniiyle de ilk 6gretmeni olarak onun bana bagiml
olmaya ya da baglanmaya basladigina iligkin isaretler igeriyordu. Ben de onunla karsilikli konusarak
bu durumu birlikte degerlendirmeye karar verdim. Dordiincii sinifin ikinci yaristydi, kisaca ilkokulun
son donemiydi ve igedoniik 6grencim de bu siniftan mezun olmay1 ¢ok istiyordu. Yeni ilkokulundaki
smifin1 ve 6gretmenini iyi tanimadigini, onlarla tanisip kaynasabilmek (onlarla giivene dayali iliskiler
kurabilmek) i¢in ¢ok az bir vakti kaldigini ve eger eski sinifinda ve mahallesinde ilkokula devam
ederse ¢ok mutlu olacagini 1srarla dile getirdi. Ona ilkokuldan sonra gidecegi ortaokulda nasilsa tiim
ogretmen ve arkadaglarinin degisecegini agikladigimda ise 6grencim bana o zaman herkesin onun gibi
ortaokula yeniden baslamis olacagini ve dolayisiyla da hi¢ kimsenin ona yeni (gittigi ilkokulun)
sinifindaki gibi garip gozlerle bakmayacagini sdyledi. igedoniik grencim bu hususu ailesine de
defalarca bu sekilde izah etmeye ¢alistigini hatirlatti ve sonunda ben de ailesi de aslinda onun kendi
hayatinin gergeklerine yonelik hakli bir degerlendirme yaptigini fark ettik. Yillarca babaannesi ve
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dedesi ile yakin bir iliski i¢inde bulundugu i¢in de onlara giiven duyup onlarla beraber yasamay1
kabullenmesi onun agisindan (yeni bir ilkokula gitmekten daha) normaldi. Siireg icerisinde, 6grencim
hafta sonlar1 hari¢ olmak iizere sadece dort bucuk ay ailesinden ayr1 kaldi. Daha sonra ise ortaokul i¢in
ailesinin yanina tekrar geri gitti ve 6grenimine yeni okulunda devam etti.

Icedoniik dgrencinizin dordiincii siniftan sonraki durumunu da takip etme olanaginiz oldu mu?

Icedodniik dgrencimle iletisimimde en biiyiik destegim onun annesiydi. Yasadigimiz her bir problemden
birbirimizi haberdar ettik. Defalarca yiiz yiize ve telefonla goriigmeler yaptik; birbirimize giiven
duygusu i¢inde baglarimiz da giderek giiclendi. Annesiyle iliskimiz ve iletisimimiz icedoniik 6grencim
besinci sinifa bagladiktan sonra da belli bir siire devam etti. Ciinkii besinci sinifin ilk giinlerinde bu
Ogrencim yeni ortaminda bazi problemler yasadi. Bu noktada velim vesilesiyle okulunun rehber
Ogretmeni ile tanigip durumunu bildirdim. Bu sekilde igeddniik 6grencimin durumu ile alakali
goriismelerimiz ilk iki ay daha sik olmak iizere devam etti. Iki ay sonrasinda ise her sey en azindan
bildigim kadariyla diizene girdi. Bu arada 6grencim beni belirli araliklarla ziyaret etmeye devam etti.

Itiraf etmeliyim ki her seye ragmen 6ziinde olan, onunla dogasindan gelen ve onu terk etmeyen mizag
ozellikleri, icedoniik 6grencimin hayati boyunca hep var olacak. Jung’in (2015, s. 111) da ifade ettigi
gibi, “Her birey, daima degisen ruh haliyle yeni bir yasam deneyi ve yeni bir ¢dzliim ya da yeni bir
uyum tesebbiisiidiir.” Onemli olan igeddniik dgrencimin toplumda kendi {islubuyla “Ben de varim”
demeyi 6grenebilmis olmasidir. Daha 6nemlisi, inaniyorum ki bir 6gretmenin bir ¢ocugun zihninde
kendisiyle ilgili bir biling uyandirmasi, bir anlamda onun tiim hayatina bir 151k tutmak olacaktir.

Mesleki Acidan Kazanimi/Gelisimi Degerlendirme

Icedoniik ogrencinizle ilgili deneyimleriniz size mesleki bilgi, beceri veya anlayis bakimindan ne tiir
bir katki sagladi?

Oncelikle, “zor cocuk” olgusu hakkinda énemli kazanimlarim oldu. Ornegin, farkli kaynaklardan (bkz.,
Cain, 2012; Greenspan ve Salmon, 2013; Laney, 2015; Loehken, 2016; Turecki ve Tonner, 2011)
okumalarim neticesinde zor ¢ocuk olgusunun ii¢ farkli sekilde degerlendirildigini kavradim. Birincisi,
herkeste bulunan mizag 6zelliklerinden bazilarinin olmasi gerekenden daha fazla veya ¢ok daha az
yasayarak iletisimde, sosyal iliskilerde, bulundugu ortamlara adapte olmada ve 6grenmede, bununla
birlikte istendik davranis kazanmada problem yasayan bireydir zor ¢ocuk. Ikincisi; dogumundan
itibaren ona verilmis mizag oriintlisii dahilinde herkesin kolaylikla ¢6zebildigi sosyal, iletisimsel veya
karar vermeyle ilgili problemleri ¢6zme becerisi bulunmayan ve bu sebeple de problem yasayan bir
bireydir zor ¢ocuk. Uciinciisii, mizag tipi dolayisiyla kendine sinir gizen ve tavirlariyla hayata,
¢evresine ve kendi diinyasina meydan okuyan bir bireydir zor ¢ocuk.

Selguk ve Yilmaz (2016, s. 8-9) da mizag¢ konusuyla ilgili 6zellikle ebeveynlere ve 6gretmenlere
yonelik olarak farkli bir bakis acis1 getirmistir. Onlara gére de davranis kaliplarinin temel
sekillendiricisi “miza¢” olmakla beraber, “miza¢”, “karakter” ve “kisilik” kavramlarinin birbiriyle i¢-
ice gecmis 6zellikleri bulunmaktadir. Ornegin:

Mizaci bir elma tohumuna, karakteri elma agacinin kalin dallarina, kisiligi ise agacin tamamina benzetebiliriz.
Tohum, sartlar ne olursa olsun, yapisal olarak bir elma agacinin programini ihtiva eder ve var oldugu siirece
hig¢ bir zaman portakal, kiraz veya limon degil; her zaman elma meyvesi verme potansiyeli tasir. Ancak bu
tohumdan gelisecek agacin (kisiligin) yesil, kirmizi, sert, sulu, eksi vb. nasil bir meyve verecegi ¢esitli
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faktorlere (i¢sel ve digsal) bagli olarak degisecektir. Dogal olarak 6grencilerin yagama bakis agilari, algi
oncelikleri, motivasyon ve yonelimleri baglamimda yetenek, ilgi, egilimler, 6grenme bigimleri ya da
motivasyonlarini belirleyen en temel ¢ekirdek olan mizag tipleri; egitim ya da diger yollarla hi¢gbir zaman
degismez. Egitim yolu ile 6grencimize etki edip degistirebildigimiz ve gelistirebildigimiz yap1 ise onun
mizact degil, karakter ve kisiligidir.

Ogretmenler igin bir dgrenci sessizse, ortalama bir basartya sahipse ve huzur bozucu olaylara
karigmiyorsa, genellikle zor bir ¢ocuk olarak algilanmaz. Greenspan ve Salmon’un (2013, s. 138) da
vurguladigi gibi: “Maalesef icedoniik ¢cocuklari farkinda olmaksizin kendi kendilerine terk etmek
kalplere iizlintli verecek kadar kolaylikla yapilmaktadir.” Bunun yaninda eger 6gretmen duyarli bir
ogretmense farkl bireysel 6zellikleri dikkate alarak farkli 6grencilerin ihtiyaglarina yonelik olarak
calisir ve calismalidir da. Dolayisiyla, bugiine kadar gérmezden gelinmis bir 6grenci profilidir
icedoniik cocuklar. Belki de bu tip 6grencilerin farkina varilmama sebebi, ¢cok da sorun teskil
etmemeleri ve problemsiz algilantyor oluglaridir. Peki ama:

- Acaba i¢edoniiklerin i¢ diinyalarinda da durum ayni midir?

- Neden igedoniikler zor ¢ocuk siniflamasi igine dahil edilmislerdir?

- Icedéniikleri zor yapan sebepler nelerdir?

- Igedoniikler mi zordur yahut icinde bulunduklar1 konum itibariyle yasam m1 onlar icin zordur?
- Bu durumda bir sinif 6gretmenine diisen sorumluluklar nelerdir?

Ben kendi kendime yaptigim bu tiir sorgulamalardan sonra icedoniik 6grencimin i¢inde bulundugu
durumu fark edince aslinda sessiz kisiliginin altinda nice ¢igliklar atildigimi duydum. O ¢igliklar “Bana
yardim edin” diyordu, fakat durumu itibariyle sessizlige gémiilen bu 6grencim igin yasadigi ¢ikmazlari
ifade edebilmek imkéansizdi. Iste tam da bu sebeple zor bir cocuktu. Burada kars1 karsiya oldugum bu
durum karsisinda bir sinif 6gretmeni olarak bu 6grencime yonelik takinacagim tutum veya tavir ¢cok
onemliydi. Ornegin:

Ogrencimin kendini degerli hissederek daha sosyal, akademik olarak daha basarili ve her seyden dnemlisi
daha mutlu olmasi i¢in katkida bulunma sorumlulugunu géze alan bir sinif 6gretmeni olmayi segmek ya da
isleri oluruna birakip bu 6grencimi kendi kaderine terk etmek de tercihim olabilirdi.

Tabii ki zor 6grencim i¢in zor olan1 segmek beni mesleki agidan da ¢ok olgunlastirdi diyebilirim. Her
seyden Onemlisi, icedoniik 6grencilerin okul hayatlarinin nasil olmasi gerektigi hususunda iyi bir
anlayis gelistirdigimi diisiiniiyorum. Laney’in (2015, s. 20) de vurguladigi gibi:

Ilkokula baglamak i¢eddniik ¢ocuklar icin biiyiik bir adimdir. Artan dersler ve baski onlar1 bunaltabilir.
Giderek kolaylasacagini sdyleyerek icedoniik ¢ocuklari rahatlatmak gerekir ki, zaten 6yle de olacaktir.
Igeddniik gocuklar yeni dgrendikleri bir sey ile zaten bildikleri bir sey arasinda baglant: kurabildiklerinde onu
en iyi sekilde 6grenirler. Ve bu 6grendiklerini 6nceki bilgi ve tecriibelerinin tizerine inga ederler. Materyaller
tek lokmalik, kolay sindirilebilir boliimler halinde oldugunda en iyi sekilde 6grenirler. Temel seyleri yaratici
yollarla bol tekrar yaparak dgrenirler. Iceddniik cocuklar matematik icin kullanilan kisa siireli hafizalar giiglii
olmadigindan toplama ¢ikarma yaparken ve carpim tablosunu ezberlerken pek ¢ok kez alistirma yapmaya
ihtiya¢ duyarlar. Hala siniftaki uyaranlarla basa ¢ikmaya calistiklarindan, bu temelleri 6grenmekte biraz yavas
olabilirler. Ama kendi ayaklar1 {izerinde durmaya basladiklarinda (iigiincii sinif civarinda) geri ¢ekilin ve
onlarin isi ele almasina izin verin. Pek ¢ok i¢eddniik gocuk bu agamada dgrenmeyi gergekten sevmeye baslar.
En biiytik sikintilar1 seslerini ¢ikarip bildiklerini gostermektir.
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Sonuc ve Tartisma

Bu ¢alismada 14 yildir sinif gretmeni olarak gérev yapan Serap Ogretmenin iceddniik dgrencisiyle
alakali sorun olarak goérdiigii bir durumu fark etmesinin ardindan bu duruma iliskin izledigi siire¢ ve bu
stiregte sahip oldugu deneyimleri incelenmistir. Bu siire¢ ortalama dort yil siirmiis olmakla birlikte
neticesinde igedoniik dgrencisini mezun eden Serap Ogretmen istedigi hedeflere ulasmis oldugunu
diisiinmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen veriler birkag 6nemli noktaya dikkat ¢cekmektedir.

Birincisi, disadoniiklerin ¢ok ragbet gordiigii diinyamizda var olan igedoniik ¢ocuklarin farkina varmali
ve onlar1 degistirmeye kalkmadan oldugu gibi kabul etmeyi 6grenmeliyiz. Ciinkii biitiin zor cocuklarin
onemsenmesi gereken bazi kisilik 6zellikleri vardir. Ornegin, ige kapanik, sessiz, kaygili ve ne
yapacagini bilemeyen bir icedoniik 6grenci igin fark edilmek, anlasildigini hissetmek ve etrafindakilere
giivenmek kadar huzur verici bagka bir sinif veya okul ortami olamaz. Ancak boyle bir sinif ortaminda
icedoniik bir cocugun kisiligine uygun bir 6gretim s6z konusu olabilir. Bu durum diger biitiin zor
cocuk tipleri i¢in de gecerlidir.

Bu nedenle, bu ¢aligmada oldugu gibi her zor ¢ocuk tipine iliskin olarak gerceklestirilecek kapsamli
anlati aragtirmalarina ihtiyag vardir. Ciinkii 6gretmenlerin bu tiir kisisel deneyimlerini derinlemesine
analiz eden anlat1 aragtirmalarinin, hem 6gretmen adaylarinin yetistirilmesinde hem de uygulamadaki
Ogretmenlere bir 151k tutmasi bakimindan 6nemli bir pedagojik isleve sahip olma potansiyelleri
bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle, anlati aragtirmalar1 benzer bir olguyla yiizlesen veya gelecekte
yiizlesme olasilig1 bulunan bagskalari i¢in o olgu hakkinda derinlikli ve kapsamli bir anlayis gelistirme
imkani/firsati sunarlar. Ornegin, bu calismada Serap Ogretmen igeddniik dgrencisinin en gii¢lii anlatim
yollarindan biri olarak onun resim yapma yetenegini kesfetmistir. Bu yoniiyle Serap Ogretmen,
igedoniik 6grencisinin ¢izdigi resimleri onun kisiligini yansitmada ve onun i¢ diinyasini kendine 6zgii
bir iislupla disa vurmada 6nemli bir anlatim ya da ifade etme araci olarak degerlendirmistir.

Alanyazinda da resimsel faaliyetler esnasinda her ¢ocugun kendi anlatim ve yorumuyla bize yalnizca
resimsel bir ifade sunmasinin 6tesinde kendine ve yakin ¢evresine ait 6nemli bilgileri de agiga
cikardig1 vurgulanmaktadir. Serin’in (2003, s. 18) de ifade ettigi gibi, “Cocuk bize resmiyle adeta
kendisinin bir par¢asini yansitmakta, olaylar hakkindaki duygu, diistince ve goriis bigimlerini dile
getirmektedir.” Bu yoniiyle resimler, ¢ocuklarin i¢ diinyasina ulagmada bir anahtar ya da mercek
gorevi goriirler. Ornegin, Akbulut ve Saban (2012) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, ilkokul
iiciincii, dordiincii ve besinci siniflarda 6grenim goren (9-11 yag grubunda olan) toplam 80 6grencinin
“siddet” olgusuyla ilgili algilar1 ¢izdikleri resimler araciligiyla incelenmistir. Arastirmanin bulgularina
gore, 0grenciler en fazla aile ortaminda gerceklesen fiziksel siddet durumuyla ilgili resimler
cizmislerdir. Ayrica,-¢izdikleri bu resimlerde fiziksel siddeti en ¢ok uygulayan kisi olarak “baba”
figiiriinii, siddete en ¢ok maruz kalan kisiler olarak da “erkek ¢ocuk’ ve “anne” figiirlerini
yansitmiglardir.

Ersoy ve Tiirkkan (2009) tarafindan gergeklestirilen baska bir ¢alismada ise 23 ilkokul dérdiincii sinif
Ogrencisinin internet algilari yaptiklari resimler ve bu resimler hakkinda yazili veya sdzel olarak
sunduklar1 yorumlar aracilifiyla incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore, 6grencilerin cogunun
interneti arastirma yapmak veya oyun oynamak amaciyla kullandigi (bu temalar baglaminda resim
¢izdigi) gortilmiistiir. Birkag 6grenci de “hayalimdeki internet” temasiyla iliskilendirilen resimler
¢izmistir. Bu tema altinda, ailesinde gérme engeli bulunan bir 6grencinin ¢izdigi resim ve bu resim i¢in
sundugu aciklama ise onun resim yoluyla internetin sosyal esitlik/adalet ilkesine nasil hizmet
edebilecegini vurgulamasi bakimindan oldukg¢a anlamlidir. Bu 6grenci ¢izdigi resminde (ve resmine
iliskin yaptig1 yorumlarda), interneti gorme engellilerin de kullanabilmesi amaciyla kendisini internette
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kitap okuyor olarak ve daha sonra da bu kitabin internetteki bir program vasitasiyla kaydedilerek
gorme engelliler tarafindan dinleniyor olarak hayal etmistir.

Serap Ogretmen de i¢eddniik 6grencisinin resim yetenegine odaklanarak onu anlamaya calignustir.
Ancak Serap Ogretmen, ayrica, simftaki diger 6grencilerin igeddniik dgrencisinin yaptig1 resimlere
yorum yapmalarini da 6zendirmistir. Sinifta icedoniik 6grencisiyle birlikte sectigi bazi resimler
tizerinde akran yorumlamalarina/paylasimlarina firsat tanimistir. Bazi resimleri de sinif panolarinda
veya okul koridorlarinda sergileyerek igedoniik 6grencisinin 6zgiiveninin gelismesine 6nemli bir katki
saglamistir. Biitliin bu uygulamalar sinifindaki icedoniik 6grencisinin “sosyal kabulii” agisindan da
onemli bir rol oynamustir. Dolayistyla, Serap Ogretmenin iceddniik dgrencisine karsi sergiledigi
olumlu tutumu ve bu baglamda gergeklestirdigi biitiin sinif-i¢i ve sinif-dig1 uygulamalari, akranlarin da
kendilerinden farkli bir 6grenciyi anlamasi (onun 6zelliklerinin/yeteneklerinin farkinda olmasi) ve onu
kabul etmesi bakimindan kilit bir rol oynamistir. Ulusal alanyazinda kaynastirma 6grencileriyle
gerceklestirilen bazi galigmalar (bkz. Kargin ve Baydik, 2002; Kogbeker-Eid, Saban ve Uygun, 2017)
da akran farkindalig1 ve kabulii agisindan dgretmen faktdriine onemli vurgu yapmaktadirlar.

Bu ¢alismada 6ne ¢ikan diger dnemli bir konu da zor ¢ocuklarla ilgili uygulamalarda okul-aile igbirligi
baglaminda 6gretmen-veli isbirliginin saglanmasinin 6nemi ve bu igbirligin sundugu avantajdir.
Ornegin, bu calismada Serap Ogretmen iceddniik dgrencisini daha iyi tanimak amaciyla onun ev
ortamina ait bilgileri annesiyle yaptig1 goriismelerle elde etmis ve bu bilgileri siirekli olarak
giincellemistir. Ayrica, bu dgrencinin annesi de Serap Ogretmenle isbirligine giderek cocuguna ev
ortaminda nasil daha iyi davranilacagi hakkinda 6gretmenin yardimini sorgulamstir. Diger bir
anlatimla, hem veli hem de 6gretmen i¢edoniik 6grenciyi birlikte kurduklart isbirligi sayesinde
desteklemislerdir. Bu baglamda, Serap Ogretmenin anneyi tanimlamak i¢in kullandig1 ifade bu tiir bir
isbirligin siirdiiriilebilir olmas1 bakimindan olduk¢a manidardir: “Ogrencimin yasadigi1 problemlere
veya zorluklara kars1 velimin sergiledigi 6nyargisiz ve uzlasmaci tavir, her zaman adimlarimizi daha
ileri atmamiza vesile oldu.”

Ulusal alanyazinda da 6gretmen-veli isbirliginin 6nemli oldugu ancak bazi velilerin bu igbirligin tesisi
icin genellikle isteksiz veya pasif davrandigi (Erdogan ve Demirkasimoglu, 2010), bu isbirligin
genellikle disiik diizeyde gergeklestigi (Sad ve Giirbiiztiirk, 2013), ancak bdyle bir igbirligin kurulmasi
durumunda ¢ocuklarin okula karsi tutumlarinda ve akademik basarilarinda olumlu etkilerinin
goriildiigi (Kaplan, Oztiirk ve Ertér, 2013; Yildirim ve Dénmez, 2008) ve bu nedenle de velilerin
egitim siirecini nasil destekleyecekleri hususunda egitilmeleri gerektigi (Ozbas, 2013) vurgulanmistir.

Bu c¢alismaya gore, icedoniik 6grencilerin en énemli zorluklarindan birisi giiven duyduklar yakinlarina
(6rnegin, annelerine) veya diger yetigkinlere (6rnegin, sinif 6gretmenlerine) baglanmalari/bagimli
olmalar1 ve onlardan ayrilma kaygisi tagimalaridir. Bu durum, goreceli olarak biitiin ¢ocuklar igin
gegcerli olsa da iceddniik ¢ocuklar acisindan bilylik 6nem arz etmektedir, ¢linkii ayrilik kaygisinin
zamanla iistesinden gelinmis olsa bile bu kayginin icedoniik ¢ocuklarda yeniden yasanmasi s6z konusu
olabilmektedir. Burada 6nemli olan husus, icedoniik ¢ocuklarin yakinlarina veya diger yetigkinlere
giivenli baglanmay1 (kisiliklerinin bir parcasi olarak) gelistirebilmelerinin saglanmasidir, ¢linkii
giivensiz baglanma ile yiiksek diizeyde ayrilma endisesi/kaygisi tasima arasinda pozitif bir iligki s6z
konusudur (Metin Aslan, 2016). Diger bir anlatimla, Marcus ve Kramer (2001; akt., Metin Aslan,
2016) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada da vurgulandigi tizere, giivenli baglanma ile sosyal
girigim arasinda pozitif, glivensiz baglanma ile sosyal girisim arasinda ise negatif bir iliski
bulunmaktadir.
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Bu ¢alisma, ayn1 zamanda “anlat1 arastirmasi” deseninin uygulanisiyla ilgili ulusal alanyazina énemli
bir katki getirmektedir. Nitekim uluslararasi alanyazinda bu desenle gergeklestirilen ¢ok sayida nitel
calismaya rastlanmasina ragmen ulusal alanyazinda bu tiir calismalar neredeyse yok denecek kadar
azdir. Ulusal alanyazin taramasi neticesinde rastlanan bir anlati arastirmasinda (Ersoy ve Bozkurt,
2015), yaklasik 40 yillik bir mesleki deneyime sahip olan bir sinif 6gretmeninin sinifinda kum
havuzuyla baslayan ve etkilesimli tahtaya kadar uzanan teknoloji kullanma seriiveni yine bu
ogretmenin aktardigi hikayeler araciligiyla incelenmistir.

Kogbeker Eid, Saban ve Aycan (2009) tarafindan gergeklestirilen bagka bir anlat1 aragtirmasinda ise
ayni zamanda ¢alismanin tigiincii yazari da olan bedensel engelli bir sinif 6gretmeninin (Emine
Ogretmen) yasam oykiisii bir dizi yari-yapilandirilmis gériismelerle incelenmis ve bu yasam-oykiisii
baglaminda edinilen katilimc1 deneyimlerinin kaynagtirma uygulamasi agisindan dogurgulari
tartistlmustir. Ornegin, Emine Ogretmen’e gore, “Kaynastirmanin basarili olabilmesi i¢in bu kavranmin
hem engelli 6grencileri hem de engelli egitimcileri (6gretmen, yonetici, vb.) rol modelleri olarak
kapsayacak sekilde yeniden tanimlanmasi gerekmektedir.”

Sonug olarak, eger anlati aragtirmalarinin pedagojik giiciinden (bireylerin belli bir olguya iligskin sahip
olduklar1 deneyimleri kendi hikayeleri araciligiyla bagkalariyla paylagsmasi esasina dayanan pedagojik
avantajdan) faydalanmak isteniyorsa, egitim alaninda ¢alisacak arastirmacilarin da bu arastirma
deseninde bilgi ve beceri kazanmalar1 tesvik edilmelidir.

Bu ¢aligmanin en 6nemli smirliligs ise Serap Ogretmenin iceddniik dgrencisiyle ilgili deneyimlerinin
ve bu deneyimlerine iliskin hikayelerinin siire¢ devam ediyorken (boylamsal olarak) degil, siire¢
bittikten iki y1l sonra (onun geriye doniik hatiralarina dayali olarak) ¢alisilmis olmasidir. Her ne kadar
Serap Ogretmen igeddniik 6grencisiyle ilgili giinliikler tutmus ve bu giinliiklerin icerikleri de
kendisiyle gergeklestirilen goriismelerde sohbet konusu yapilmis olmasina (gdriisme sorularinin
olusturulmasinda kullanilmasina) ragmen, bu durumun boylamsal olarak gerceklestirilecek anlati
aragtirmalarinin saglayacagi avantajlarla kiyaslanamaz nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle,
anlat1 aragtirmacilarinin bu hususu g6z 6niinde bulundurmalar1 biiyiik 6nem arz etmektedir.
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Summary

Purpose. Education cannot be accomplished without taking into consideration the personal types of
children. Educators think that some personal types are more challenging than others. It is claimed that
the introverted person falls within one of the difficult personal types. This study examined a primary
teacher’s (Serap) effort to recognize and reach an introverted student in her classroom based on her
own experiences. In this regard, the present study is an attempt to raise awareness about difficult and
introverted children. Specifically the following five questions were the focus of the study: (1) How did
Teacher Serap recognize her introverted student? (2) How did she realize that the student was
introverted? (3) How did she reach her introverted student? (4) How did she contribute to the
development of her introverted student? (5) How did her experiences with the introverted student
contribute to her profession?

Method. The study was conducted within the scope of the “narrative research” methodology, one of
the qualitative research designs. Narratives are defined as the ways through which people transfer their
individual (and internally filtered) experiences to others. The main purpose of a narrative research is to
examine the ways through which individuals experience the world and reality by analyzing their own
personal stories. From this point of view, the present study examined Teacher Serap’s experiences with
an introverted student in her classroom through her own personal stories and the changes that these
experiences caused both in the introverted student and her profession.

Teacher Serap has 14 years of teaching experience. She graduated from the primary education program
of Selcuk University in 2003. In the 2003-2004 school year, she was appointed as a primary teacher
and worked in a village of Bingdl city. Later, she worked for two years in a village primary school of
Konya. Then she was appointed to a primary school in the city center of Konya, where she still teaches.

Data were collected through a series of semi-structured interviews. After each interview was
transcribed, feedback from the participant was obtained through e-mails and new interviews were
conducted about the issues that were not clear enough. In addition, after finishing the writing of the
research report, Teacher Serap was invited to indicate her opinions on the entire report.

During the interviews a total of 12 open-ended questions were asked to Teacher Serap. These questions
include the following: (1) How did you notice that you have an introverted student in your classroom?
(2) Can you exemplify your grouping strategy that you use in your classroom? (3) How did you decide
that your student was an introverted student? (4) Can you briefly evaluate your approach to the
introverted student in the first two years? (5) How did you reach your introverted student? (6) Can you
give examples of the activities that you used in and out of the classroom with respect to the introverted
student? (7) How do you evaluate the influence of your experiences with the introverted student on the
whole culture of your classroom? (8) Can you share a special moment that you had with your
introverted student during in-class activities? (9) How did your introverted student’s personal
development result? (10) In your opinion, was your introverted student also able to challenge his life?
(11) Were you able to follow your introverted student after his graduation of the primary school? (12)
How did your experience with the introverted student contribute to your professional knowledge, skills
or understanding?

Data were reorganized around the sub-questions (themes) of the study and presented in a chronological
framework.
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Findings. The data obtained within the framework of 12 open-ended questions were presented under
five themes. They include: (1) recognizing the introverted student, (2) getting to know the introverted
student, (3) reaching the introverted student, (4) tracing the changes in the introverted student, and (5)
evaluating the professional attainments based on the experiences with the introverted student.

Teacher Serap emphasized that she recognized the introverted student as a result of her grouping
strategy that she used in the classroom. For example, out of 27 students in the classroom, two were
inclusion students, six were the children who were over-spoiled by their families, thirteen were the
children who were suppressed or exposed to violence by their families, five were compatible students
who always fulfilled the assigned tasks without any resistance and one (introverted) student who was
difficult to reach.

Teacher Serap’s effort to know her introverted student began by asking herself the following question:
“Was this student just a silent student or was he a different student with some unique personality traits
and/or problems?”

For example, in the interviews with the introverted student’s mother, Teacher Serap identified the
following characteristics of her introverted student: “He has trouble doing his homework and
sometimes refuses to do homework.”, “He does not have a sense of time. When he is doing his favorite
activities (such as watching TV or painting), he does not realize that the time is over.”, “He has
difficulty to focus on reading books.”, “When/if he disagrees with his sisters, he cannot find any
solution and closes himself to others.”, “It is very hard to know what/how he feels about any event
because he does not open his feelings or share his thoughts with people. He speaks briefly and
insensitively.”, “He sometimes has intense crying crises.”, “He does not like surprises, his relations
with the guests/visitors are very weak.”, “He does not accept and resists anything that develops
spontaneously or unexpectedly.”, “He has a fear of leaving from his mother or grandmother. He has a
problem of trust.”, “His social relationships are very weak, he is very detached in his relation with
relatives.”

The process that Teacher Serap used with her introverted student includes the following seven stages:
The first stage: Being aware of the presence of a difficult (introverted) student in her classroom and not
knowing how to help him. The second stage: Collecting and reading different sources about difficult
and introverted students. The third stage: Trying to understand the introverted student’s situation
through observations in the classroom. The fourth stage: Interviewing with the introverted student’s
mother and understanding his situation at home. The fifth stage: Identifying the introverted student’s
needs and setting goals and objectives accordingly. The sixth stage: Ensuring that the introverted
student attains positive and lasting achievements in line with the goals and objectives of courses. The
seventh stage: Monitoring and evaluating the whole process.

With respect to the themes of tracing the changes in the introverted student and evaluating the
professional attainments, Teacher Serap believes that she has achieved her desired goals for her
introverted student and developed an invaluable understanding about the phenomenon of difficult
children.

Conclusion. This study concludes that there is a need for comprehensive narrative research studies to
be carried out on other types of difficult children. This is to say that narrative research studies have the
opportunity to develop a deep and comprehensive understanding of the phenomenon for those who
confront a same/similar phenomenon in their current practices (e.g. practicing primary teachers) or
those who are likely to confront it in the near future (e.g. prospective primary teachers).
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