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Oz

Giris: Dogum sonu dénem, kadinlar icin annelik
rolline uygun davranma cabalarinin arttigi, yeni rolii
iliskin korku/ kaygilarin yasandigi ve 6zgliven
problemlerinin ortaya ciktigi bir zaman dilimidir. Bu
dénemde kadinlarin, ebeleri/ hemsirelerin
rehberligine ve danismanligina gereksinimi vardir.

Amac: Bu calisma, primipar kadinlarin annelik
rollerine hazirolusluk durumlarini ve ézgliven
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirmanin evrenini, Kasim 2013-Mart
2014 tarihleri arasinda bir devlet hastanesinin
postpartum kliniklerinde yatan kadinlar
olusturmustur. Ornekleme, aragtirmaya katilmayi
kabul eden 184 primipar kadin alinmistir. Veriler,
Annelik Rolline Hazirolugluk Degerlendirme Formu
ve Pharis Ozgtiven Olgegi ile toplanmistir. Verilerin
analizinde, tanimlayici ve karsilastirmali istatistiksel
analizler kullanilmistir.

Bulgular: Calismamiza katilan kadinlarin yas
ortalamalari 26,8+5,4'dir. Kadinlarin kendilerini
annelik roltine hazir hissetmeleri ile gebeligin planli
olmasi, sosyal desteklerin yeterli olmasi ve pozitif es
iliskisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0.05). Dogum sekli, gebeligin planl
olma durumu, es iligkisi, sosyal desteklerini yeterli
bulma durumu ile Pharis Ozgiiven Olcegi puan
ortalamalar arasindaki iliski bulunamamistir
(p>0,05). Bununla birlikte kendisini annelik roliine
hazir hissettigini ifade eden kadinlarin Pharis
Ozgtiven Olcegi puan ortalamalarinin kendisini
annelik roliine hazir hissetmedigini ifade eden ve
kararsiz olan kadinlara gore anlamli derecede yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Sonug: Kadinlarin annelik roliine hazirlanmasinda ve
bebek bakimina dair 6zglivenlerinin artirlmasinda
gereksinimleri dogrultusunda hazirlanan
bireysellestirilmis ebelik / hemsirelik bakimina
gereksinimleri bulunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Dogum sonu dénem, Annelik
rolli, Hazirolusluk, Ozgtliven
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Abstract

Introduction: Postpartum is a period of time in
which increased efforts are made by women to act
in accordance with the maternal role, fears/concerns
about the new role are experienced and self-
confidence issues occur. During this period, women
need guidance and counselling provided by
midwives/nurses.

Aim: This study was conducted to determine the
readiness for maternal role and self-confidence
levels among the primiparous women.

Method: The study population consisted of the
women staying in the postpartum unit at a state
hospital between November 2013 - March 2014.
The sample was composed of 184 primiparous
women who agreed to participate in the research.
The data were collected using Maternal Readiness
Assessment Form and Pharis Self-Confidence Scale.
Descriptive and comparative statistics were used to
analyse data.

Findings: The mean age of the women who
participated in our study was 26.8+5.4. A
statistically significant relationship was found
between the level of maternal readiness among the
women and having planned pregnancy, adequate
social support and positive relationship with the
spouse (p<0.05). No relationship was found
between the mode of delivery, having planned
pregnancy, relationship with spouse, perception of
having adequate social support and the mean scores
on Pharis Self-Confidence Scale (p>0.05). However,
it was determined that the mean Pharis Self-
Confidence Scale scores of the women stating that
they felt ready for maternal role were significantly
higher than those of the women who felt ready for
the role or were undecided (p<0.05).

Conclusion: Women need personalised
midwifery/nursing care to be prepared for maternal
role and to improve their self-confidence in infant
care.

Key words: Postpartum period, Maternal role,
readiness, Self-confidence
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Giris

Gebelik, bircok kadin igin annelik rolline
hazirlanmayi saglayan bir firsatlar dénemidir.
Ancak dogumu takiben tiim kadinlar fiziksel,
sosyal ve emosyonel degisimlere uyum saglama,
kendi bakimlarini ve yenidoganin gereksinimlerini
karsilama cabasi icerisine girmektedir (1,2,3).
Uzerine yiiklenen cok yénlii sorumluluklar (es,
anne, arkadag vb.) ve kendisinden beklenilen yeni
role uygun davranma gabalari, kadinlarin annelik
rolline uyum stirecine iliskin korku / kaygilar
yasamasina ve 6zgliven problemlerinin ortaya
ctkmasina neden olabilmektedir (4). Literatiirde
anne olmak, anne kimligi ve annelik rolline
erisme gibi kavramlar arasinda kullanilan
terminoloji ve kavramsal teorik cerceve agisindan
farkhliklar bulunmaktadir. Kavramlara iligkin
siniflandirmalarin yetersizligi ve karmasiklig
6nemli bir problem olarak kabul edilmektedir (5).
Bununla birlikte, annelik roliine erisme (maternal
role attainment) ve anne kimligi (maternal
identity) kavramlari ilk olarak 1967 yilinda Reva
Rubin tarafindan ele alinmistir. Rubin’e gore,
annelik rolli, interaktif olarak 6grenilebilen
kompleks bir stirectir (6). Rubin'in teorisini temel
alan ve bu teoriye “anne olmak” kavramini
kullanarak daha da genis bir perspektiften bakan
Mercer (2004), anneligi erisilecek bir rol olmaktan
6te dinamik ve sirekliligi olan bir slirec olarak
kabul etmistir. Mercer (2004), kadinin annelik
rollinii kazanabilmesi icin gebelik ve dogum
strecinin yalnizca fizyolojik boyutuna
odaklanmaktan ¢ok dogum sonu 12 ay boyunca
annenin yeni roliine hazirlanmasi ve
desteklenmesinin dnemine vurgu yapmaktadir

(7).

Dogum sonu dénemde kadinlarin annelik roliine
haziroluslugunun saglanmasinda ve bebek
bakimina iligkin 6zgiivenlerinin artinlmasinda
prekonsepsiyonel donemden itibaren baglayan
dogum sonu dénem boyunca da sirddrilen planl
ve kapsamli ebelik / hemsirelik bakimina
gereksinim vardir (2,3). Mercer'e gore kadinin
“anne olma" slrecine katki saglamada ebelere ve
hemsireler 2 6nemli gorev diismektedir. Bu
gorevler, empatik dinleme ve olumlu
geribildirimde bulunmaktir. Empatik dinleme,
anne olma surecinden kadinin nasil etkilendigini
anlamaya calismak ve onu dinlemeye istekli
oldugunu hissettirmektir. Olumlu geribildirimde

bulunmak ise annenin bebege ydnelik bakim
girisimlerini desteklemek ve kadinin
motivasyonunun artiracak tepkiler vermektir (7).
Arastirmalar, kadinin; annelik kavrami (izerine
olumlu dustinceleri varsa, anne olmaya iliskin
distincelerini prenatal siire¢ boyunca ifade
etmesine olanak verilmisse, annelik roltine iligkin
beklentileri gercekciyse, kadin bebegin bakimina
olabildigince erken ve aktif olarak dahil edilmisse,
postpartum ilk alti ayda glicllyse sosyal
desteklere sahipse annelik roliine gecisin
sarsintisiz ve haziroluglulugun kolay olacagina
isaret etmektedir (8). Ebeler ve hemsireler
tarafindan verilen kapsamli ve stirekli bakim
kadinlarin annelik ve ebeveynlik rolline daha
kolay uyum gostermesini saglamada son derece
yararl etkiler yapmaktadir (9,10,11,12).Bu
calisma ile postpartum kliniklerde yatan saghkli
yenidogana sahip kadinlarin annelik rollerine
hazirolusluk ve 6zgliven diizeylerini belirlemek
amaclanmaktadir. Arastirmadan elde edilen
verilerin; prekonsepsiyonel dénemden itibaren
baslayan ve dogum sonu dénemi icine alan
egitim ve danismanlik hizmetlerinin kapsaminin
belirlenmesine ve ebelik / hemsirelik bakim
girisimlerinin planlamasina rehberlik edece§gi
dustintilmektedir.

Yontem
Arastirmanin Tipi: Arastirma, tanimlayici
arastirma 6zelligindedir.

Arastirmanin Uygulandig Yer-Orneklem: 28
Kasim 2013 - 09 Mart 2014 tarihleri arasinda bir
devlet hastanesinin Aseptik Servisi ve Ameliyat
Servisi'nde yatan postpartum dénemde bulunan,
arastirmaya katilmayi kabul eden 184 primipar
kadin arastirmanin érneklemini olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi: Veriler arastirmacilar
tarafindan gelistirilen Annelik Rolline Hazirolusluk
Degerlendirme Formu ve Pharis Ozgiiven Olcegi
ile toplanmistir.

Annelik Roliine Hazirolusluk Degerlendirme
Formu: Formda calismaya katilan kadinlarin bazi
sosyodemografik Ozelliklerini ve obstetrik
oykusini belirlemeye yoénelik 9 soru (yas, calisma
durumu, egitim durumu, sosyoekonomik durumu,
dogum sekli vb.), annelik roliine kendini hazir
hissetme durumunu ve etkileyen faktorleri
belirlemeye yonelik 13 soru bulunmaktadir.

ted - 2018 « cilt volume 27 « sayi issue 1 * 56-61 57



Pharis Ozgiiven Olgegi: Pharis (1978) tarafindan
gelistirilen 6lcegin Walker (1986) tarafindan
yapilan bir calismada i¢ tutarliigi 0,71-0,91
arasinda bulunmustur (13,14). Calisir (2003)
tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan 6lcegin
guvenilirlik katsayisi 0,86-0,85 arasinda oldugu
belirlenmistir (15). 13 maddeden olusan 5'li Likert
tipi bir 6lciim araci olan bu 6lcek bebegin glinltk
bakimi hakkinda ebeveynin kendine olan gliven
duygularini élcer. Olcegin uygulanmasi sirasinda
katilimcilardan her bir ifadeyi dikkatle okumalari
ve “1=Hi¢", “2=Katilmiyorum”,
“3=Kararsizim", “4=Kismen Katiliyorum"”,
“5=Tamamen" seceneklerinden birini
isaretlemeleri, hicbir secenegi bos birakmamalari
istenir. Pharis Ozgiiven Olcegi'nden alinabilecek
en disik puan 1, en ylksek puan 65'dir.
Olcekten alinan puanin artmasi, ebeveynlerin

bebek bakimi konusunda ylksek 6zglivene sahip
olduklari seklinde yorumlanir. Bu ¢alismada
annelerin 6lgek puanlarinin Cronbach Alpha
katsayisi 0,89 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi: Veriler bilgisayarda SPSS 16.0
paket programinda veri tabani olusturularak
degerlendirilmis, tanimlayici istatistiksel analizler
(frekans dagilimi, ortalama, standart sapma), Ki-
kare testi, one way anova, independent t test
olarak sunulmustur.

Bulgular

Calismamiza katilan kadinlarin yas ortalamalari
26,8+5,4'diir. Kadinlarin %94,5'i ev hanimi,

% 35'i ilkokul mezunudur. %56,8'i ekonomik
durumunu orta diizey olarak degerlendirmekte
olup %24'l kdyde yasamakta il merkezi disinda,

durumlarina goére dagimi (n=183)

Tablo 1. Kadinlarin bebek sahibi olmaya yikledikleri anlam ve kendilerini annelik roliine hazir hissetme

Yanitlar Sayi %
Bebek sahibi olmak sizin icin ne anlam ifade ediyor?
Mutluluk 118 90,7
Huzur 26 14,2
Aile olmaya gecis 17 9,3
Sorumluluk 13 7.1
Ozgliven 6 3,3
Uzinti 3 1,6
Kendinizi annelik roliine hazir hissediyor musunuz?
Evet, kendimi anne olmaya hazir hissediyorum. 166 90,7
Hayir, kendimi anne olmaya hazir hissetmiyorum. 4 2,2
Kararsizim, karisik duygular icerisindeyim 13 7.1
Toplam 183 100,0

Tablo 2. Kadinlarin bazi 6zelliklerine gére annelik roliine hazir hissetme durumlarinin dagihmi (n=183)

Ozellikler Annelik roliine hazir hissetme durumu

Evet Hayir Kararsizim | Toplam

Sayi % |Sayl | % |Sayi1 | % | Sayi | %

Degiskenler
Gebeligin planl olma durumu
Planli gebelik 136 819 2 |500| 6 46,2| 144 | 78,7
Plansiz gebelik 30 18,1 2 |50,0| 7 53,8 39| 21,3 | * X2:11,2 p<0,05
Es iliskisi
lyi 156 | 94,0 2 50,0 11 | 846 169 92,3
Kot 10 60 2 |500 2 154 14| 7,7 |**x*11,8 p<0,05
Sosyal Desteklerini
Yeterli Bulma Durumu
Yeterli 107 645 | 1 2501 5 385 113 | 61,7
Yetersiz 59 355 3 750 8 38,3 70 | 38,3 ***X2:’I1,’] p<0,05
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% 35,5'i genis aileye sahip oldugu, % 67,8'inin
primipar oldugu belirlenmistir.

Tablo 1'de kadinlarin bebek sahibi olmaya
ylkledikleri anlam ve kendilerini anne olmaya
hazir hissetme durumlarina gére dagilimi
verilmistir. Tabloya goére, kadinlarin “Bebek sahibi
olmak sizin icin ne anlam ifade ediyor” sorusuna
verdikleri yanitlar % 64.5 mutluluk, % 14.2'si
huzur, %9.3'0 anne / aile olma, %7.3'0
sorumluluk, % 3.3'0 gliven duygusu olarak
siralanmistir. Kadinlarin %90.7'si kendilerini
annelik rolline hazir hissettiklerini ifade etmis,
%7.1'i kansik duygular yasadigini belirtmistir.

Tablo 2'de kadinlarin bazi 6zelliklerine gore
annelik rolline hazir hissetme durumlarinin
dagihmi verilmistir. Tabloya gére, kadinlarin
kendilerini annelik roliine hazir hissetmeleri ile
gebeligin planli olmasi, sosyal desteklerin yeterli
olmasi ve pozitif es iliskisi arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunmustur (p<0.05).
Ozgiiven Olcegi puan ortalamalar verilmistir.
Olcekten alinabilecek en diisiik puan 13, en
yiiksek puan 65'dir. Olcekten alinan toplam puan
arttikca kadinlarin annelik roltne iliskin 6zgtiven
diizeylerinin de arttigi kabul edilmistir.

Tablo 3. Dogum sonu dénemdeki kadinlarin Pharis
Ozgiiven Olgegi puan ortalamalari

Pharis 6zgiiven olcegi X = SD

50.2 £9.5

Calismamizdaki kadinlarin Pharis Ozgiiven Olgegi
puan ortalamasi 50.2 = 9.5 oldugu belirlenmistir.
Tablo 4'de kadinlarin bazi 6zelliklerine gére pharis
6zgliven 6lgegi puan ortalamalari verilmistir.
Tabloya gore, dogum sekli, gebeligin planli olma
durumu, es iliskisi, sosyal desteklerini yeterli
bulma durumu ile Pharis Ozgiiven Olcegi puan
ortalamalari arasindaki iliski bulunamamistir
(p>0,05). Bununla birlikte kendisini annelik
rolline hazir hissettigini ifade eden kadinlarin
Pharis Ozgiiven Olcegi puan ortalamalarinin
kendisini annelik roliine hazir hissetmedigini ifade
eden ve kararsiz olan kadinlara gére anlamli
derecede yiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tartisma

Annelik roliintin kazanilmasi bir bebege sahip
olma hayalinin kurulmasi ve buna karar verme
sureci ile baglayan, gebelik boyunca bir bebege
hayat verme duygusu ile pekistirilen, bir 6grenme
ve deneyimleme stirecidir. Dogum sonu dénem,
bu sirec icerisinde dnemli bir yer tutmaktadir
(16). Clinkd bu dénemde, anne — bebek
etkilesimleri sekillenmekte, anne bebegini
algilamakta, fiziksel ve emosyonel gereksinimlerini
karsilama cabasi icerisine girmektedir. Bununla
birlikte kadinlar yine bu dénemde; yeni rollerini
6grenmek, bebek bakimini vermek (emzirme,
banyo yaptirma, giydirme vb.), glivenli bir cevre
olusturmak gibi sorumluluklarla bas etmek

Tablo 4. Dogum sonu dénemdeki kadinlara ait bazi degiskenler ile Pharis Ozgtiven Olcegi puan ortalamalarinin

dagilimi
Degiskenler Pharis Ozgiiven Olgegi X+SD p
Annelik roliine hazir hissetme durumu*
Evet, kendimi anne olmaya hazir hissediyorum. 51,0 = 8,9 0,001
Hayir, kendimi anne olmaya hazir hissetmiyorum. 43,0 = 6,1
Kararsizim, karisik duygular icerisindeyim 42,1 = 13,7
Dogum sekli**
Normal dogum 49,8 + 9,7 0,255
Sezaryen dogum 51,8 = 8,7
Gebeligin planli olma durumu**
Planli gebelik 50,1 £ 9,4 0,837
Plansiz gebelik 50,5 = 10,1
Es iligkisi**
lyi 50,3 + 9,3 0,826
Kotu 49,7 = 12,9
Sosyal desteklerini yeterli bulma durumu**
Yeterli 51,0 £ 9,6 0,373
Yetersiz 49,6 + 99

*One Way Anova Testi, **Independent t test
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zorunda kalmaktadir (17). Bircok kadin tiim bu
sorumluluklar karsisinda ¢cogu zaman 68renilmis
bir takim davraniglan sergileyerek yeni durumla
basedebilirken bir cogu ise yeni rollerine hazir
olma ve bu rollerinin geregini yerine getirme,
bebegin bakim gereksinimlerini karsilama
noktasinda yeterliliklerini sorgulayabilmekte ve
6zgliven problemleri yasayabilmektedir (18,19).
Bu dénemde annelerin kaygilarinin giderilmesi ve
bebek bakimina iliskin ézglivenlerinin
artinlmasinda bakim, egitim ve danismanlik
hizmetlerinin sunulmasi son derece énemlidir.
Literatlirde yapilan pek ¢ok arastirma anne
kimligini kazanma ve annelik rolliine erismede
sosyal destek ve sosyal stres gibi cevresel
faktorlerin 6nemli etkiler yaptigini ortaya
koymaktadir (5, 20, 21, 22). Calismamizda sosyal
desteklerini yeterli bulan kadinlarin kendilerini
annelik rolline daha hazir hissettikleri
belirlenmistir (p<0.05). Sosyal destek subjektif,
tanimlanmasi oldukca zor ve kompleks bir
kavramdir. Bununla birlikte, bilgilendirici, empatik,
tesvik edici, gercekgi ve yetkinlik taniyan tiim
yaklasimlar sosyal destek kavrami icerisinde ele
alinmaktadir (5). Literatiirde gliclii sosyal
desteklere sahip olma, anne-bebek iliskisini
glclendiren, yabancilasma duygusunu azaltan,
kadinin annelik roliine erismesini kolaylastiran ve
anne olma sirecini sarsintisiz gecirmeye katki
saglayan bir faktor olarak kabul edilmektedir (20,
22).

Es iliskisi, kadinlarin yeni rollerine uyumlarini
etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir. Tek
ebeveynlik, partner yoklugu ve negatif eg iligkisi
gibi faktorler maternal role erismeyi ve annelik
rolline uyum saglamayi giiclestirmektedir (5).
Calismamizda pozitif es iliskisine sahip kadinlarin
kendilerini annelik roliine daha hazir hissettikleri
belirlenmistir (p<0.05). Keating-Lefler and Wilson
(2004) tarafindan yapilan calismada ilk kez anne
olan, bekar ve / veya partnersiz kadinlarin anne
olmayi “s6zde"” mutlu bir olay olarak
tanimladiklar belirlenmistir. Ayni calismada
kadinlar anne olmayi kendisi ve bebegi icin
guvenli bir cevre olusturma cabasinin arttigi,
otonominin ve hayallerin kaybina neden olan bir
durum olarak gordiikleri belirlenmistir (21).
Calismamizda, annelerin Pharis Ozgiiven Olcegi
puan ortalamalari ile kendisini annelik roliine
hazir hissetme durumu, dogum sekli, gebeligin

60

planh olma durumu, es iliskisi ve sosyal
desteklerini yeterli bulma arasindaki iligki
tartisiimistir. Buna gore, kendisini annelik roltine
hazir hisseden kadinlarin Pharis Ozgtiven Olcegi
puan ortalamalarinin diger kadinlara gore yutksek
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Diger degiskenler
ile 6lcek puan ortalamalar arasinda istatiksel
olarak anlaml bir iliski bulunamamustir. Ozkan ve
Polat (2010) tarafindan yapilan calismada
annelerinin egitim durumu, ekonomik durumu,
aile tipi, evlilik stresi, sahip oldugu bebegin
cinsiyetinin ve gebeligin planli olma durumunun
annelerin 6zglivenini etkilemedigi (p>0,05)
belirlenmistir (23). Warren (2005), psikososyal
destek ile maternal 6zgliven arasinda iliski
oldugunu bildirmistir (24). Bir diger calismada ise
yenidogan bakimiyla ilgili 6zgliven ve yetenek
ylkseldikce maternal kayginin azaldig
saptanmistir (25).

Sonuc

Kadinlarin annelik roliine hazirlanmasinda ve
bebek bakimina dair 6zglivenlerinin artirlmasinda
gereksinimleri dogrultusunda hazirlanan
bireysellestirilmis ebelik / hemsirelik bakimina
gereksinimleri bulunmaktadir. Aileyi, anneyi ve
bebegi merkeze alan 6zenli ve ¢ok yonli bakim
streci, kadinin annelik roliine haziroluslulugunun
ve yenidogan bakimina dair 6zgliveninin
artinlmasina katki saglayacaktir.

iletisim: Dr. Funda Evcili
E-posta: fundaevcilil@hotmail.com
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