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OZET

Amac: Bu calisma; Nar suyu igirilen erkek ve bayan futbolcularda Trombosit degerleri ile
koagiilasyon parametrelerini belirleyip, bunun sporcu performansi ve sagligini etkileyen kan, dolasim
ve kas sistemlerinde olas1 fizyopatolojik bozukluklarin Oniine ge¢menin yamisira fizyolojik
degisiklikleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gere¢ Yontem: Arastirma; 2016-2017 futbol sezonunda gelisim liginde miicadele eden
Sanhwurfaspor’un U-19, 17 ve 16 erkek futbol takimlari ile Bayanlar 3. Liginde miicadele eden
Sanlurfa Genglikspor bayan futbol takimindan, yaslar1 16-19 arasinda degisen futbolcular iizerinde
yiriitiildii. Arastirma, 22 Bay ve 22 Bayan olmak iizere toplam 44 goniillii futbolcuda kimlik, saglik
ve spor geg¢misine iligskin bilgilerin bulundugu anket formlar1 doldurularak baglanildi. Belirlenen
futbolcular 11° er kisiden olusan bay ve bayan deney ile kontrol gruplari olmak iizere toplam dort
gruba ayrildi. Biitiin Futbolculara haftada bes giin dort hafta siireyle Submaksimal aerobik ve direngli
egzersizler ile futbola 6zgii teknik-fonksiyonel ¢aligmalari igeren antrenman programi uygulandi.
Deney grubundaki Futbolculara haftada bes giin olmak tizere dort hafta siireyle 200 ml nar suyu
igirildi.

Bulgular: Arastirma; Erkek ve bayan futbolcularin deney ve kontrol gruplarina Nar suyu verilerek
egzersiz oncesi Ve sonrasindaki Trombosit (PLT) degerleri, Protombin Zamanlari (PT-Sn ve PT-INR)
ve Aktive Parsiyel Tromboplastin Zamani1 (aPTT) arasindaki farkliliklar1 belirlemek {izere yapild:.
Erkek futbolcularin deney grubunda egzersiz sonrasi trombositlerdeki diisiigiin istatistiksel olarak
P<0.05 diizeyinde, bayan futbolcularda ki diistisiin ise P<0.01 seviyesinde 6nemli oldugu tespit edildi.
Erkek futbolcularin pihtilasma parametrelerinden Protombin Zamanlarinda sirasityla (PT-S ve PT-
INR) istatistiksel olarak farklilik belirlenemezken, Bayan futbolcularin deney gruplarinda egzersiz
oncesi ve sonrasinda Protrombin Zamanimin PT-S’in kisalmasi yoniindeki farkliligin istatistiksel
olarak P<0.05 diizeyinde 6nemli oldugu belirlenmistir. Ancak; Protrombin Zamani (INR) degerleri
karsilastirildiginda 6nem arz eden herhangi bir farklilik belirlenememistir.

Ayrica; Erkek ve bayan futbolcularin Aktive Parsiyel Tromboplastin Zamanlar1 (aPTT) deney ve
kontrol gruplar1 kendi aralarinda karsilagtirldiginda erkek futbolcularda herhangi istatistiksel bir
farklilik belirlenemezken, bayan futbolcularin deney gruplar1 arasinda artis yoniindeki farkliligin
P<0.05 diizeyinde énemli oldugu goriilmiistiir.

Sonug: Erkek ve bayan futbolculara dort hafta boyunca hafta da bes giin olmak tizere her giin 200 ml.
nar suyu verilmesinin biitin futbolcularin Trombosit (PLT) degerleri iizerinde olumlu etkileri
goriilmiigtiir. Bununla birlikte; Erkek futbolcularda Protrombin Zamani (PT-S) ile aPTT degerleri
iizerinde herhangi bir degisiklik belirlemezken bayan futbolcularda olumlu etkileri belirlenmistir. Bu
sonuclarin da basta dolasim sisteminde olasi pihtilagsmalarin 6niine ge¢cmekle birlikte iskelet kaslar
kapiller dolasim hizinda artig ile kas gelisimine olumlu olarak yansiyacagindan futbolcularda
performansi artirmak iizere nar suyunun diyete ilave edilmesinin bir¢ok yararlari olacagi sonucuna
varilmustir.

Anahtar Kelimeler; Futbol, Vitamin C, Nar Suyu, Trombosit, Pihtilasma Parametre
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the platelet values and coagulation parameters in male and
female football players drinking pomegranate juice and to prevent possible pathological disorders in blood,
circulatory and muscular systems that affect athletes performance and health, as well as to determine the

physiological changes.

Material And Methods: The research was conducted in the 2016-2017 season, the U-19 of Sanlrfaspor, 17
and 16 men's football teams and women's 3. Sanlurfa Youthspor women's football team fighting in the league,
age 16-19 was carried out on the players ranging from 16-19. The survey started by filling out questionnaires
with information about identity, health and sports background in 44 volunteer football players, including 22
women and 22 Women. Determined football players were divided into four groups, consisting of 11 men,
including male and female experimentation and control groups. For five days and four weeks, all footballers
were given a training program with Submacimal aerobic and resistance exercises and technical-functional
exercises specific to football. The players in the experiment Group drank 200 ml pomegranate juice for four

weeks, five days a week.

Results: The study was performed to determine the differences between the platelet (PLT) values, Protombin
times (pt-SN and PT-INR) and activated partial Thromboplastin time (aptt) before and after exercise by giving
pomegranate juice to the test and control groups of male and female footballers. In the experimental group of
male footballers, the decrease in platelet counts after exercise was statistically significant at p<0.05, and the

decrease in female footballers was statistically significant at p<0.01.

There was no statistically significant difference between male and female footballers (pt-SN and PT-INR),
whereas the difference between female footballers and female footballers (pt-INR and pt-INR) was found to be
statistically significant before and after exercise in the test groups, and the difference between female footballers
(PT-Sn and pt-INR) was statistically significant in the shortening of the prothrombin time However, there was

no significant difference in Protrombin time (INR) values.

In addition, there was no statistically significant difference between male and female footballers 'activated
partial Thromboplastin times (aPTT) and control groups in male footballers, whereas the difference in increase

between female footballers' experiment groups was found to be significant at p<0.05.

Conclusion: 200 ml of male and female footballers every day, five days a week for four weeks. pomegranate
juice has a positive effect on platelet (PLT) values of all football players. However, there was no change in
Protrombin time (PT-sec) and aPTT values in male players. It was concluded that adding pomegranate juice to
the diet in order to improve performance in football players will have a lot of benefits since these results will be
reflected in the skeletal muscles with increased capillary circulation rate and positive effects on muscle

development, although these results prevent possible coagulation in the circulatory system.

Keywords: Football, Vitamin C, Pomegranate Juice, Platelet, Clotting Parameters.
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GIRIS

Kanin temel gorevlerinden biri Egzersiz sirasinda dokularin metabolik ve O
ihtiyaclarin1 karsilamaktir. Egzersiz esnasinda kalp atim hizi, atim hacmi ve debi artisinin
yegane sebebi ihtiyaca baglh olarak dokulara daha fazla kan akisini saglamaktir. Kas dokuya
sinirsel ve lokal diizenlemeler de bolgesel kan akiminin artirilmasi da yine bu ihtiyaglar
karsilamaya yoneliktir. Kaslarin kan akimi lokal ihtiyaca gore biiyiik bir degisiklik gosterir.
Egzersizde kalp debisi ihtiya¢ ile dogru orantili olarak artmakta istirahat halinde iskelet
kaslarina giden kan kalp debisi %15-20° iken, egzersizde bu oran %80-85' lere kadar
yiikselebilmekte ve koronerlerden gegen kan miktar1 ise gereksinim oraninda artmaktadir

(30).

Kan pulcugunun bilinen temel fonksiyonlari; adezyon, sekresyon, aktivasyon ve
agregasyondur. Kandaki kiigiik yap1 taglarindan biri olan trombositler saglikli ve yetiskin bir
insanda anlik olarak 150.000-400.000 hiicre/ul arasinda degisebilmektedir. Diisiik kan
pulcugu (trombositopeni) ile yiiksek kan pulcugu (trombositoz) birgok koagiilasyon
probleminin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (28,35,39). Kan pulcuklar1 giiniimiiz stresli
yasam kosullari, radyo ve ses dalgalari, radyasyona siirekli maruz kalma, gida maddeleri ile
aliman biyolojik ve kimyasal maddelerle sayilarinda azalmalara yol agmaktadir (24).
Genellikle insanlar kanin pihtilasmamasinin bir sorun oldugunu diisiinmekle birlikte kanin
¢ok ¢abuk pihtilasmasi da ¢ok ciddi problemleri teskil etmektedir. Kanin ¢abuk pihtilagmasi
damar tikanikligi riskini %70’lere kadar ¢ikarak bir¢ok sorunu beraberinde getirmektedir (22).
Yapilan bir ¢ok ¢alismada anaerobik kosullarda yapilan maksimal egzersizlerin koagiilasyon
sistemi ile trombositleri aktive ettigi fibrinolitik sistemde ise herhangi bir degisiklige yol
agmadig1 Dbildirilmistir. Ancak; egzersiz yogunlugunun standartlastirildigi  aerobik
kosullardaki submaksimal egzersizde fibrinolitik sistemdeki artisinda oldukga belirgin oldugu

egzersiz sonrasinda bu artisin devam ettigi ifade edilmistir. Koagiilasyon ve fibrinolitik
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sistemde meydana gelen degisikliklerin egzersizin sekli, siiresi ve yogunluguna goére de
farkliklar gosterebilecegi bildirilmistir (22,61,64).

Akut egzersiz trombosit sayisi ile agregasyonu artirdigi, agregasyonda ki bu artisin ise
stres sonucu olusan vaskiiler endoteliyal hasarina olumsuz etkileri oldugu ifade edilmistir
(12,16,65). Orta siddetle yapilan egzersizlerin trombosit fonksiyonlarinda 6nemli bir
degisiklige yol agmadigi, siddetli ve/veya uzun siireli egzersizin trombosit agregasyon ve
graniil sekresyonunu artirdigina iliskin bircok bildirimler bulunmaktadir. Erséz bir
aragtirmasinda egzersizin kadinlarda trombositleri etkiledigini trombosit yanitinin ise
Menstruel siklusun fazlari arasinda farkliliklar gosterdigini ifade etmistir (15). Bir ¢ok
caligmada egzersizin koagiilasyonu aktive ettigi yoniinde bildirimlerin bulundugu, hafif
egzersizin sadece fibrinolitik sistemi aktive ettigi halde orta siddetteki egzersizin hem
koagiilasyonu hem de fibrinolizis aktive ettigi 6ne siirtilmiistiir (65).

Egzersiz sonrasinda Protrombin zamaninin kisaldigi ya da degismedigi bu siire¢ 24
saate kadar devam edebilmektedir. Protrombin Zamani Testi Koagiilasyon sistemindeki
ekstrintik ve ortak yoldaki faktorlerle ilgili olasi bozukluklart tespit etmek iizere yapilmakta
10.0 saniye veya altinda olmasi yaygin damar i¢i pithtilasmasmi 16.0 saniyenin iizerinde
olmasida Fibrinojenemi, K vitamin eksikligi, Faktor I, II, VII ve X gibi konjenital faktor
eksiklikleri gibi bir ¢ok patolojik durumun varligini akla getirmektedir (15).

Aktive Parsiyel Tromboplastin Zamani Testi (aPTT), kontakt faktorlerinin
aktivasyonu sonrasi plazmanin pihtilasma siiresini belirlemekte kullanilan yontem, alet ve
ayiraglara bagl olarak 25- 36 saniye arasinda degisebilmektedir. aPTT bu yolaklardaki faktor
eksiklikleri veya onlara kars1 gelismis olan antikorlarin varligi, Karaciger sirozu, vitamin K
eksikligi, Losemi, Hipofibrinojenemi, VVon Willebrand ile Hemofili gibi hastaliklarda uzadigi
damar i¢i koagiilasyonun baslangi¢ donemi ile yaygin kanser durumlarinda kisaldigi

bildirilmistir (46).
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Beslenme; hayati devam ettirebilmek igin besinlerin agiz yolu ile viicuda alinmasi
olayidir. Beslenmede; besinlerin kalitesinin yani sira alinma yolu ile zamani1 da onem arz
etmektedir. Iyi bir performans igin sporcularin diyetinde besin igerigi ile enerji degerleri
dengeli olmak durumundadir. Bu nedenle sporcunun miisabakalarda iyi performans
saglayabilmesi i¢in beslenmenin de cinsiyet, yas, glinliik fiziksel aktivite ve yapilan spor
branginin antrenmani kadar biiyiik bir 6nem arz ettigi ifade edilmektedir. Elit sporcularin
performanslarin1 en st diizeye ¢ikarmak i¢in diizenli egzersiz yapmanin yani sira iyi bir
beslenme programi uygulamanin da bir ¢ok avantajlar1 oldugu yoniinde bildirimleri
bulunmaktadir (1,3,4,9,10,21,45,51,54,55,57).

Giinlik olarak organizmanin 50 den fazla besin maddesine ihtiyact oldugu
diisiiniildiiginde besin maddelerinin belirli bir zamanda yetersiz alim1 ya da alinmamasi
durumunda kisinin saglik durumu ile performansini olumsuz etkileyecegi ifade edilmektedir
(1,13,19,33,37,40,47,48). Sporda konsantrasyonu etkileyen faktorlerden en 6nemlisi yeterli ve
dengeli beslenmedir (50). Iyi beslenen sporcularn hastaliklara yakalanma ve sakatlanma
oranlart daha diisik olup iyilesme siirelerinin de olduk¢a kisaldigini bildirmislerdir
(11,14,31,32,49,62,63). Diyetin fizyolojik olarak performansa etkisinin ne kadar oldugunu
belirlemek zor oldugu gibi ayni veya farkli iilkelerdeki sporcularin enerji ihtiyact bile spor
dali ile caligtiricinin  antrenman  programina gére farklilik  gosterebilmektedir
(2,19,20,26,29,31,32,42). Yapilan c¢alismalarda sporcularin diyet programi hazirlanmasi
konusunda yetersizliklerin biiylik 6l¢iide antrendrlerin eksik ya da yanlis yonlendirmelerinden
kaynaklandig: belirlenmistir (14,31,32,49).

Viicudumuzdaki biyokimyasal olaylarda vitaminlerin 6nemli rolii oldugu bilinmektedir.
C vitamininin sporcularin performansini en iist diizeye ¢ikarilmasinda birgok etkileri oldugu
One sirilmektedir (14,32,45,49,59,60,63). Trombosit sayisini artirmak igin gili¢lii bir

antioksidan Askorbik asit olarak bilinen vitamin C trombosit sayisini arttirmakla birlikte
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serbest radikallerin de atilmasina da yardimci oldugu ifade edilmektedir (30). Oksidatif stres,
farkli reaktif oksijenik tiirlerin (ROS) sekillenmesiyle birlikte isemik kalp hastaliklari,
arteriyosklerozis, kardiomiyopati, kalp kapagi hastaliklar1 ve dogmasal kalp yetmezligi gibi
ciddi birgok hastaligin fizyopatolojisinde 6nemli rolii bulunmaktadir. (5).

Kan pulcuklarinin aktivasyonunun devam etmesi durumunda kan pulcugu kendi
agregasyonunu olusturmaktadir. Kan pulcugunun agregasyonu da koroner damar
hastaliklariyla baglantilidir (6). Meyve, Sebze ve Baklagiller, vitamin C gibi antioksidanlarca
zengin olup antioksidan diyetlerin kardiovaskiiler sistemi koruyucu etkisi olduguifade
edilmektedir. Bunlar; ayn1 zamanda kan pulcugu aktivasyonunun azalmasina ve lipid ya da
lipoprotein modiilasyonuna neden olmaktadir (25,52,53). Naziroglu ve Butterworth’un
Wistar 1rki ratlarda yaptiklari calismalarda, vitamin C’nin kan pulcugu sayisini 6nemli oranda
artirdigini bildirmislerdir (41). Jubelirer’in kan pulcugu sayisinda azalma belirtisiyle seyreden
hastalarda vitamin C’nin yalniz bagina etkili olmadigi, Vitamin C azalmasinin da damar
sertligi ile kan pulcugunun agregasyona yol actigini ifade etmistir (27). Ayrica; saglikla ilgili
klinik caligmalarda nar suyunun kan parametrelerinde olumlu degisikliklere yol a¢tigi, kani
stvilagtirdigl, kotii huylu kolesterolii (LDL, VLDL) disiirdiigii, 6zel bir prostat antijenini
arttirdigl, Alzheimer ve kalp rahtsizliklarinin tedavisine yardimci oldugu ve bazi kanser
hastaliklarina kars1 viicuda direnglilik kazandirdigi gibi daha bir¢cok faydalar1 oldugu
bildirilmektedir (16,17,23,34,38,43,44).

Nar lezzetli ve saglikli bir meyve olmasinin yanisira C vitamini bakimindan zengin
icerige sahip olmasindan dolay1 sporcu diyetinde yer almasi gereken meyvelerden biridir.
Ozellikle antioksidan igerigi yiiksek meyveler icerisinde degerlendirilmesi son yillarda nar
tiiketimine talebi daha da arttirmaktadir (45,56).

Bu calisma; Nar suyu igirilen erkek ve bayan futbolcularda Trombosit degerleri ile

koagiilasyon parametrelerini belirleyip, bunun sporcu sagligi ile performansini etkileyen kan,
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dolasim ve kas sistemlerinde olasi1 fizyopatolojik bozukluklarin Oniine ge¢gmenin yanisira

fizyolojik degisiklikleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma 15.06.2016 tarih ve 120 sayil1 Etik Kurulu onay1 alinarak yapildi. Arastirma
22 Erkek ve 22 Bayan olmak iizere toplam 44 goniilli futbolcu iizerinde yiirtitiildii. Gruplar;
11° er kisilik erkek ve bayan deney ile kontrol olmak tizere dort gruba ayrildi. Biitiin
Futbolculara haftada bes giin dort hafta siireyle submaksimal agirlikli aerobik olmak {iizere
aneorobik egzersizler ile futbola 6zgii teknik-fonksiyonel c¢aligmalari igeren antrenman
programi uygulandi. Deney gruplarindaki Erkek ve bayan futbolcular igin organize sanayide
bulunan dogal nar suyu tesisinden gilinlik olarak sikilip sterilize edilen nar sular
vakumlandiktan sonra 200 ml.’lik siselere konmus olarak alinip, haftada bes giin dort hafta
boyunca test grubundaki futbolculara antrenmanin bitiminden hemen sonra her giin 200 ml.
nar suyu igirildi. Erkek ve bayan futbolcularda Trombosit sayisi, Protrombin Zamani (PT; S),
Protrombin Zamani (PT-INR) ve Aktive Parsiyel Tromboplastin Zamani (aPTT; S) gibi
degerlerin incelenecegi kan 6rneklerinden ilki egzersizin basladigi birinci giin, ikicisi dort
haftalik egzersizle birlikte sadece deney grubuna narsuyu verildikten sonra median kubital
venden antikoagiilanli ve antikaogiilansiz tiiplere alindi. Alinan 6rnekler bekletilmeden
Biyokimya laboratuarinda BS380 MINDRAY (Kimya Analizatorii) marka cihazda Trombosit
degerleri ile bazi pihtilasma degerleri belirlendi. Deney ve Kontrol Gruplari arasindaki
farkliliklar1 belirlemek tizere SSPS-16 istatistik paket programinin eslestirilmis 6rneklem-t

testi kullanildi.
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BULGULAR

Nar suyunun PLT (Trombosit) degerleri {izerinde olas1 farkliliklar1 belirlemek igin
Erkek ve bayan futbolcularin deney ve kontrol gruplari egzersiz Oncesi ve sonrasinda
karsilagtirilmistir. Erkek futbolcularin deney grubundaki egzersiz sonrasi diisiis istatistiksel
olarak 6nem (P<0.05) arz ederken, bayan futbolculardaki bu diisiisiin P<0.01diizeyinde
oldugu tespit edilmistir.

Erkek futbolcularin pihtilasma parametrelerinden Protrombin Zamanm (PT-S ve PT-
INR) degerleri gruplar arasinda karsilastirildiginda herhangi bir istatiksel olarak Onem
belirlenemezken, bayan futbolcularin ayni deney gruplari arasinda PT-S parametreleri
istatiksel olarak oénemli (P<0.05), PT-INR parametresinde ise 6nemli olmadig1 gériilmistiir.
Aktive Parsiyel Tromboplastin Zamanlar1 (aPTT, S) karsilastirildiginda erkek futbolcularin
deney ve kontrol gruplari arasinda herhangi bir istatistiksel farklilik belirlenemezken bayan

futbolcularina gruplar arasinda (P<0.05) diizeyinde 6nemli oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. Futbolcularin Trombosit Sayisi (PLT) (10%/L)

Ornekleme X+SD Max. Min. P Degeri
Et( Deney Zamanm , (10M9/L) Deger Deger
. Grubu Egzersiz Oncesi | 235,18+29,18 | 269,00 190,00
X 2 (n=11) 0,034*
w O :
é 5! Egzersiz Sonras1 | 203,73+27,91 | 281,00 180,00
WA Kontrol | Egzersiz Oncesi | 224,82+16,77 | 244,00 | 196,00
E Grubu 0,962
(n=11) Egzersiz Sonras1 | 224,36+23,46 | 247,00 195,00
<«| Deney Egzersiz Oncesi | 290,45+76,74 | 418,00 | 184,00
5' Grubu 0,002**
<ZE O (n=11) Egzersiz Sonras1 | 197,55+22,23 | 232,00 181,00
>3 -
< 8 Kontrol Egzersiz Oncesi | 274,82+45,52 | 348,00 197,00
@l Grubu 0,137
E (n=11) Egzersiz Sonras1 | 268,00+41,75 | 348,00 194,00

*Aym satirlarda yer alan degerler arasindaki farkhihklar anlamhdir (P<0,05).
**Ayni satirlarda yer alan degerler arasindaki farkliliklar anlamhdir (P<0,01).
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Tablo 2a. Futbolcularin Protrombin Zamam (PT; Sn)

Ornekleme Max. Min. | P Degeri
e Zamani X+8D (s) Deger Deger
< | Deney Grubu -
5 Y Egzersiz Oncesi | 13,30:043 | 1440 | 12,90
Tike (n=11) 0,103
é 5I Egzersiz Sonras1 | 13,21+0,39 14,10 12,70
w m o AR .
|5 Kontrol Egzersiz Oncesi | 13,57+0,43 | 14,10 13,00 0.090
W | Grubu (n=11) | goyersiz Sonrast | 13,16£0,59 | 13,80 | 12,10 ’
5 Deney Grubu Egzersiz Oncesi 14,29+0,83 16,30 13,30 0.049%
<ZE 8 (n=11) Egzersiz Sonras1 | 13,72+0,94 15,30 12,00
> = .
g g Kontrol Egzersiz Oncesi | 13,49+1,13 | 15,10 11,60 0.361
2 | Crubu (n=11) | poyersiz Sonras1 | 13,15:0,72 | 14,80 | 12,40 |
*Ayni satirda yer alan degerler arasindaki farkhiliklar anlamhdir (P<0,05).
Tablo 2b. Futbolcularin Protrombin Zamani (PT-INR; sn)
Ornekleme Max. Min. | P Degeri
x Zamani X£SD (s) Deger/Sn | Deger/Sn
f Deney Grubu T - .
) (n=11) Egzersiz Oncesi | 1,12+0,05 1,20 1,02
w o 0,777
é g’ Egzersiz Sonras1 | 1,11+0,05 1,20 1,02
E | Kontrol Grubu | Egzersiz Oncesi | 1,11+0,05 1,21 1,03 072
L (n=11) Egzersiz Sonras1 | 1,09+0,05 1,17 1,03
QE: Deney Grubu Egzersiz Oncesi | 1,17+0,08 1,39 1,08 0.603
SE (n=11) Egzersiz Sonras1 | 1,16+0,09 1,26 1,03
Z
§ 8 Egzersiz Oncesi | 1,14+0,11 1,31 0,94
g 5' Kontrol Grubu 0.477
E (n=11) Egzersiz Sonras1 | 1,11+0,09 1,29 1,01
L
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Tablo 3. Futbolcularin Aktive Parsiyel Tromboplastin Zamani (aPTT; sn)

Ornekleme Max. Min. P Degeri
o M€ X4SD (9) | Deger | Deger .
< Deney Grubu | Egzersiz Oncesi | 33,81+3,15 | 38,00 | 29,00
- (n=11)
N 0,565
&J 3 Egzersiz Sonras1 | 34,54+1,43 | 36,00 32,00
x O
= Egzersiz Oncesi | 34,72£325 | 39,00 | 29,00
D Kontrol
T Grubu (he1l 0,492
rubu (n=11) | gozersiz Sonras: | 35,45+1,21 | 37,00 | 33,00
SE: Deney Grubu Egzersiz Oncesi | 34,63+3,10 | 38,00 29,00 0,037 *
= 5' (n=11) Egzersiz Sonras1 | 37,18+2,04 | 39,00 32,00
<O
2 5' Egzersiz Oncesi | 34,54+3,47 | 39,00 28,00
i) Kontrol 0.407
5 Grubu (n=11) | gg,ersiz Sonras: | 35,63+2,15 | 38,00 | 31,00 '

*Aym satirda yer alan degerler arasindaki farkhihiklar anlamhdir (P<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Egzersizde kalp debisi gereksinim ile dogru orantili olarak artar. Dinlenme halinde
iskelet kaslarina giden kan, kalp debisinin %15-20'sini olustururken, egzersizde bu oran %80-
85'e kadar yiikselebilmektedir. Trombosit sayisinin diisiik olmast kisiyi en ufak
yaralanmalarda bile kanamaya yatkinlastirirken, yiiksek seviyelerdeki trombosit orani ise
damardaki kanin ¢ok daha hizli pihtilasmasin1 saglayarak ¢ok ciddi sorunlar1 beraberinde
getirmekte olup  %70’lere kadar c¢ikan damar tikanikligi riskide genellikle bundan
kaynakladig1 one siiriilmektedir. Egzersiz sonrasi trombosit agregasyonunun arttig1 bununda
artan stres bagli olarak olusan vaskiiler endoteliyal hasarina katkida bulundugu
bildirilmektedir. Vitamin C hem trombosit sayisini arttirdigi hem de serbest radikallerin
viicuttan atilmasina katki sagladigi ifade edilmistir (46). Aym zamanda Naziroglu ve

Butterworth’un yaptiklari bir aragtirmada C vitaminin kan pulcugu sayisini artirdigina iliskin
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bildirimleri de bulunmaktadir (41). Aym sekilde George ve Davidoff’un c¢alismalarinda ise
kan pulcugu sayisini artirmak amaciyla kullanilan Vitamin C’nin immun trombositopenik
purpura tedavisinde etkili oldugu bildirmislerdir (18). Ancak; Jubelirer’in kan pulcugu
sayisinda azalmaya yol agan hastaliklarda C vitaminin yalniz basmna etkili olmadigimni 6ne
stirmiistiir (27). Ayrica; Wicke’nin kan pulcugu sayisinin yiiksek dozda vitamin C’nin sinirlt
olabilecek bir yararmin bulunabilecegini bildirmistir (66). Calismamiz sonucunda vitamin C
bakiminindan olduk¢a zengin nar suyu verilen deney (Erkek ve Bayan) gruplarinda egzersiz
sonrast erkek futbolcularda P<0.05 ve bayan futbolcularda ise P<0.01 diizeylerindeki
azalmalarin oldugu bunun Naziroglu ve Butterworth, George ve Davidoff, Brox ve arkadaslari
ile Calpin ve arkadaslarmin bildirimleri ile uyumlu olmadigi, Jubelirer ve Wicke’ nin
bildirimleri ile uyumlu oldugu belirlenmistir (7,8,18,27,41,66). Bayan futbolcularda diisiisteki
istatistiksel onemin (P<0.01) daha fazla olmasinin ise Ersdz’iin bildirimlerinde de 6ne
stiriildiigli tizere egzersizin kadinlarda trombositler tizerine etkileri ile trombositlerin egzersize
kars1 cevabinin Menstruel siklusun fazlar arasindaki farkliliklardan kaynaklanabilecegi
seklinde degerlendirilmektedir (15). Bircok arastirmada egzersiz  yogunlugunun
standartlastirildig1 aerobik kosullarda ki submaksimal olarak yapilan egzersizde fibrinolizin
belirginlestigi egzersiz sonrasinda da bu artisin devam ettigi bildirilmistir. Koagiilasyon ve
fibrinolitik sistemde meydana gelen degisikliklerin egzersizin sekli, siiresi ve yogunluguna
gore de farkliklar gosterebilecegi bildirilmistir (22,61,64). Egzersiz sonrasinda Protrombin
zamani ya kisalmakta ya da degismemektedir. Protrombin zamani submaksimal aerobik ve
direngli egzersizler ile futbola 6zgii teknik-fonksiyonel ¢alismalari igeren antrenman programi
uyguladigimiz erkek sporcularda istatistiksel 6nem arz eden bir degisiklik goriilmezken orta
siddette yapilan egzersizlerde hem damar ig¢indeki fibrinolizisi hem de koagiilasyon sistemini
aktive etmesinin Weiss ve arkadaslarinin bildirimleri ile uyumlu oldugu goriilmistiir.

Arterosklerozik lezyonlarmmin erken donemlerinde kan pulcuklari 6nemli bir rolii oldugu
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bildirilmistir (58). Ayrica; Malle ve Saltler trombositlerin aktive olduklar1 zaman reaktif
oksijen tiirlerini (ROS) iireterek arterosklerozik lezyonlarin hizla ilerlemesini saglamakla
birlikte diiz kaslarin proliferasyonuna yol agan epidermal biliyiime faktorii, transformik
biiylime faktorii ve kan pulcugundan ayirt edilen biiylime faktorii gibi bazi kuvvetli mitojenik
yapilarin salgilamasi iizerine etkilerinin oldugunu ifade etmislerdir (36). Kan pulcuklarindaki
aktivasyonunun devam etmesi durumunda, kan pulcuklarinda kendiliginden agregasyonun
sekillenebilmektedir. Calismamizda bayan futbolcularda vitamin C bakiminindan oldukga
zengin nar suyu verilen erkek ve bayan deney gruplarinin egzersiz Oncesi ile sonrasi
karsilastirildigimizda egzersiz sonundaki bayan futbolcularin Protrombin zamaninin (sn)
kisalmasi istatiksel olarak 6nemli (P<0.05) oldugu goriilmiistiir. Bu durumun da deney ve
kontrol gruplarindaki futbolcularda orta siddette yapilan aerobik egzersizlerin koagiilasyon
sistemi iizerinde aktivasyon etkisini protrombin zamaninin kisaltarak gosterdigi seklinde
degerlendirilmektedir. Vitamin C bakiminindan olduk¢a zengin nar suyu verilen erkek ve
bayan deney gruplarinda goriilen bu kisalmalardan bayan futbolcularda istatiksel olarak 6nem
(P<0.05) arz ettigi; bununda nar suyunda yiiksek miktarda bulunan Vitamin C’nin kan
pulcuklarinin agregasyonunu Onleyerek ya/yada adezyonu hizlandirip protrombin siiresini
kisaltma seklinde koagiilasyonu aktivitasyonun da etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica;
bayan sporcularda egzersizin bagl olarak koagiilasyon sisteminde ki yanitlarin Menstruel
siklusun fazlari arasinda farkliliklar olabilecegi bununda; Antrenmanla birlikte yiiksek
miktarda vitamin C i¢eren nar suyu verilen deney grubundaki bayan futbolcularda Menstruel
siklusun degisik fazlarinda ya karacigerin parankim hiicrelerinde protrombin sentezi yada
fibrinolitik mekanizmay1 etkiledigi seklinde diistiniilmektedir. Degisik kaynakli
tromboplastinlerin aktivitelerinin farkliligindan kaynaklanan farkli sonuglari ve degisik
degerlendirme sistemlerinin yarattigi karisikliklar1 ortadan kaldirmak 6zellikle son yillarda

antikoagiilan tedavide belirli standardi yakalamak icin Uluslararasi normallestirme orani
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(INR) kullanilmakta hasta protrombin zamaninin normal kontrol plazma protrombin zamanina
orani olarak ifade edilmektedir. Calismamiz sonrasinda elde edilen protrombin zamanlarinin
normal kontrol plazma protrombin zamanina oranlar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak

Onem eden bir farklilik belirlenememistir.

Aktive Parsiyel Tromboplastin Zamani Testi (aPTT), kaolin veya diger yiizey
aktivatorii maddelerle 6nceden aktive edilmis plazmanin optimal miktardaki trombosit, lipid
ve kalsiyum varliginda pihtilasmasi i¢in gegen siireyi 6lgen bir test olup kullanilan yontem,
alet ve ayiraglara bagl olarak ta referans araligi 25- 36 saniye arasinda degisebilmektedir.
Testin siiresini alerji ilaglari, C vitamini ve aspirin gibi maddelerin kisalttigi yoniinde
bildirimler bulunmaktadir (16,17). Calismamizda Erkek ve bayan futbolcularin Aktive
Parsiyel Tromboplastin Zamani1 (aPTT; sn) degerleri kontrol ve deney gruplari arasinda
karsilagtirdiginda erkek futbolcularda herhangi bir istatistiksel farklilik belirlenemezken,
bayan futbolcularin deney gruplart arasinda egzersiz sonrasi P<0.05 diizeyinde 6nemli bir
istatistiksel fark oldugu belirlenmistir. Bu sonuglarimizin Fischbach ve Dunning ile Estridge
ve Reynolds’un bildirimleri ile uyusmadigi gorilmistir (16,17). Aktive Parsiyel
Tromboplastin Zamaninin uzamasi kullanilan yontem, alet ve ayiraclara bagli olabilecegi gibi
Ers6z’lin Kadin sporcularda Menstrual donemin degisik fazlarinda ya trombosit yanitinin
farklilig1 yada Kahraman’in Vitamin K eksikligi ile Hipofibrinojenemi’ye bagli olabilecegi

seklinde degerlendirilmektedir (15,28).

Sonug olarak; Vitamin C bakimindan Zengin olan Nar suyunun normalden daha agir aerobik
egzersiz yapan basta bayan futbolcularda olmak iizere tiim sporcularda damar igindeki kan
pulcuklarmin agregasyonunu 6nleme, kan pulcugu aktivasyonunun azalmasina bagl olarak
lipid ya da lipoprotein modiilasyonu olusturma, antioksidan etkisiyle viicuttaki zararli

maddelerin atilmasin1 saglama ve fibrinolitik aktiviteyi arttirnp damar igindeki kanin
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pihtilasmasini1 6nleme ve kanama riskinin 6niine ge¢me gibi bir¢ok faydalari bulunmaktadir.
Bunun koroner kalp hastaliklariin profilaktik tedavisi ile damar dolasimi tizerindeki olumlu
etkilerinden dolay1 iskelet kaslarina gelen kan miktarin arttirarak performans iizerine olumlu

etkiler olarak yansiyacaktir.
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