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ABSTRACT

Aim: It has been proven that element content of drinking water
may cause weight gain or weight loss through reducing the total
energy intake or changes in metabolism. However, there is no re-
search investigating the association between levels of micro ele-
ment concentrations in drinking water and body composition of
children. Therefore, we aimed to examine the relationship between
micro elements levels in drinking water and body composition of
children.

Material and Method: The study population consisted of 60 par-
ticipants of three groups: 20 overweight, 20 obese, and 20 healthy
control children, aged between 13-18, and grouped according
body mass index (BMI) and percentile curves. Body composition
measurements were performed with the bioelectric impedance
device. Micro elements levels in drinking water including iron (Fe),
Cupper (Cu), cobalt (Co) and selenium (Se) were measured by us-
ing inductively coupled plasma mass spectrometry.

Results: Fe and Co levels in drinking water showed statistically
significant positive correlations with BMI, muscle mass values
of the children. On the other hand, Se content of drinking water
showed statistically significant negative correlations with body fat
mass and fat percentage in children.

Conclusion: High levels of Fe and Co, and low levels of Se in
drinking water may pose great risk to children with the age range
13-18 in terms of developing obesity. However, the relationship
between Fe, Co, and Se levels of drinking water and serum levels
of these elements in children remains unclear. Therefore, further
research is needed in order to lighten up the effect of micro ele-
ments in obesity development in children.

Key words: childhood obesity; body composition; micro-elements; iron; cobalt;
selenium

OZET

Amag: Icme suyu element iceridinin, toplam enerji alimini azalta-
rak ya da metabolizmada degisiklige neden olarak kilo alimina veya
kilo kaybina neden olabilecegi kanitlanmistir. Arastirma icme suyu
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mikro element dlizeyleri ile cocuklarin viicut element kompozis-
yonlan arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapildl.

Materyal ve Metot: Arastirmada 13-18 yas araliginda, viicut kiitle
indeksi (VKI) referans degderleri ve persentil edrilerine gére normal,
kilolu ve obez olarak 20’ser kisilik (i¢ gruba ayrilan 60 kizdan olus-
mustur. Cocuklarn viicut kompozisyonlari, biyoelektrik impedans
cihazi; icme suyundaki demir (Fe), bakir (Cu), kobalt (Co), selenyumu
(Se) icine alan mikro element dliizeyleri indliktif eslesmis plazma kiitle
spektrometre cihazi kullanilarak 8lcdld(i.

Bulgular: icme suyu Fe ve Co seviyeleri, cocuklara ait VK, kas
agirhgr degerleri ile istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05).
Icme suyu Se diizeyleri, viicut ya§ kiitlesi ve yad yiizdesi degerleri
ile istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p>0,05).

Sonug: Icme suyu Fe ve Co’in yiiksek diizeyleri ile Se elementi
dlsiik dizeylerinin adélesan cocuklarda obezite gelisimi acisindan
bliylik bir risk olusturabilir. Ancak, Fe, Co ve icme suyu Se dlizey-
leri ve cocuklarda bu elementlerin serum dlizeyleri arasindaki iligki
hala belirsizdir. Bu nedenle, cocuklarda obezite gelisimi agsindan
mikro elementlerin etkisini aydinlatmak icin daha fazla arastirmaya
ihtiya¢c duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: adélesan obezitesi; viicut kompozisyonu; mikro-element;
demir; kobalt; selenyum

Giris

Obetzite, viicut yag oraninin artmasina endokrin, meta-
bolik ve davranigsal degisikliklerin eglik ettigi kompleks,
multi-fakedriyel bir hastalikeir!. Diinya Saglik Orgiitit
ve diger uluslararast kuruluglar obezitenin global bir
epidemiye dénistiigiini, egiliminin 6zellikle ¢ocuklar
ve adolesanlarda tehdit edici seviyelere ulagtigina dikkat
cekmektedirler. Bununla beraber tilkemizde de ¢ocuk-
luk obezitesi, saglik politikalarinda ve sosyal sorumlu-
luk kampanyalarinda siklikla yer almaya baglamigtir®.
Koroner kalp hastaligs, hiperlipidemi, diyabet, solunum
hastaliklari, ortopedik hastaliklar obezite ile iligkili oldu-

gu disiinilen saglik sorunlarina drnek verilebilir®*.
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Diinyada ve tilkemizde yayginlig: hizla artan ¢ocukluk
obezitesinin en biiyiik sebeplerinden birisi yiiksek ka-
lorili meniilerden olugan sagliksiz beslenme aligkanli-
gi1dir®. Bununla birlikte obezitenin ve viicut kiitle in-
deksinin (VKI) serum ferritin ve transferin diizeyleri
ile iligkili oldugu da ifade edilmistir®. Ayrica, obez bi-
reylerde hiicresel krom, selenyum, demir ve diger mi-
neral konsantrasyonlarinda anormalliklerin oldugunu
gosteren ¢aligmalarda bulunmaktadir’. Diger taraftan,
yapilan ¢aligmalarda agir1 kilolu ve obez bireylerde
normal viicut agirhgina sahip bireylere gore viicut iz
element diizeylerinde degisikligin meydana geldigi, bu
durumun ¢ocuklarda da ortaya ¢ikug: belirlenmigtir®’.
Dahasi, eser element eksikliginin obezite gelisiminde
rol oynayabilecegi bildirilmistir'®. Ayrica, bazi ¢aligma-
lar mikro elementlerin, viicut yag hacminde artmaya
sebep oldugunu ortaya ¢ikarmigtir'’.

I¢me suyunda bulunan elementler iyonik formda olduk-
lar1 ve gastrointestinal sistemden kolayca emilebildik-
leri i¢in, i¢me suyu element konsantrasyonunun insan
saghgint etkiledigi ifade edilmistir'?. Igme suyu mikro
element igerigi, tiirleri ve yogunluklar: yerytizii tabakala-
rinin kimyasal 6zelliklerine gore degiskenlik gostermek-
tedir'. Sanayi tesislerinin yaratmis oldugu kirliligin de
i¢me sularinin mikro element igerigi tizerine etkisi var-
dir'. Su mineral diizeyleri tizerine yapilan ¢aligmalarda,
suyun mineral igerigine, viicuda alinan elementlere ve
giinlik alinmasi gereken element miktarlarina odakla-
nilmigtir®. Ozellikle suyun, termogenezisi tetikledigi
ve sempatik sinir sistemi aracilig; ile giinlik enerji har-
canmasini artirdig tespit edilmistir. Dahast igme suyu
element iceriginin, toplam enerji alimini azaltarak ya
da metabolizmada degisiklige neden olarak kilo alimina
veya kilo kaybina neden olabilecegi one siiriilmiigtiir'.
Yapilan bir ¢aligmada, obezite ile iligkili parametreler ve
i¢me suyunda bulunan Al, Si, B ve Ni diizeyleri arasinda
pozitif korelasyon bulundugu ifade edilmistir'”.

Diger taraftan, icme sularinin kimyasal 6zellikleri tize-
rine yapilan caligmalarda genellikle suyun sertligine,
element kompozisyonu ile bireylerde kan basincinin ve
metabolik sendrom komponentlerinin iligkisi arastiril-
mugtir'?, Ancak literatiir bilgilerimize gore, igme suyu
element diizeylerinin yetiskinlerde yag dokusu tizerine
etkisi konusunda ¢ok sinirli sayida caligma bulunsa da,
18 yas alt1 cocuklara ait kilo, VKI ve viicut yag diizey-
lerine etkisini inceleyen herhangi bir ¢aligmaya rastlan-
mamigtir. Bu nedenle caligmada, Batman ili i¢me sula-
rinda 6lciilen klinik olarak 6nemli bazi mikro element
dizeyleri ile bu suyu titketen normal kilolu, kilolu ve
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obez ¢ocuklarin viicut kompozisyonlar: arasindaki ilig-
kinin incelenmesi amaglanmugtir.

Materyal ve Metot

Caligma oncesinde hastane etik kurulundan ¢aligma i¢in
etik kurul onayr alinmigtir. Ayrica, cocuklarin ebeveyn-
lerine ¢aligma hakkinda bilgi verilerek, gonilli onam
formu imzalatulmigtir. Caligmaya 2015 Temmuz- 2015
Eylil tarihleri arasinda Batman Bolge Devlet Hastanesi
diyet poliklinigine bagvuran; igme suyu, yemek hazirlan-
masi ve diger ihtiyaglari i¢in gebeke suyunu ve 6zel sahis
kuyularina ait yeralta suyunu kullanan ailelerin yagla-
r1 13-18 vyas arast olan 60 kiz cocugu dahil edilmistir.
Cocuklardan Turkiye ¢ocuklar i¢in belirlenmis olan
persentil ve VKI degerlerine gore, normal, kilolu ve obez
olarak 20%er kisilik ti¢ grup olugturuldu. 5 ile 85 persen-
til arasinda olan ¢ocuklar kontrol, 95 persentilin tizerin-
dekiler ise obez grubu olarak belirlendi®.

Basit ve glivenilir bir yontem olan biyoelektrik impedans
analizi (BIA) yontemi, viicut kompozisyonunu tahmin
etmek bagsta olmak tizere genel hastalik durumu hakkin-
da bilgi saglayan bir yontemdir'**. Calismamizda viicut
kompozisyonlarinin 6l¢timiinde, 8 elektrotlu, 50 kHz
sabit akimla ¢aligan, 5 ayr1 akim dalgasi ile beg ayr1 bolge
icin (sag ve sol kol, sag ve sol bacak, govde) yag orani ve
yagsiz kiitle degerlerini 6l¢en Tanita BC 418 MA cihazi
kullanilds®**2.

Batman mahallelerinde i¢me su amaciyla kullanilan ku-
yular tespit edildi. Caligma gruplarina kaulan ¢ocuk-
larin ebeveynlerinden adres bilgileri alinip, ¢ocuklarin
tikettikleri igme suyunun hangi depodan geldigi belir-
lendi ve igme suyunda dl¢iilen mineral diizeyleri ile co-
cuklar viicut kompozisyonlar eglestirildi. Su 6rnekleri,
Amerikan Birligi Standartlarina gére toplandi ve analiz
anina kadar uygun steril kaplarda ve sicaklikta saklan-
d1. Kaynagina bakilmaksizin, her bir su 6rnegi %10’ luk
hidroklorik asid i¢eren pH seviyesi 2’nin altinda olan
steril kaplarda saklandi. Igme suyu mineral diizeyleri
kimyasal indiiktif eglesmis plazma spektrometresi kul-
lanilarak analiz edildi*.

[statistiksel analizler SPSS paket programi 15,0 ve
sigma Stat 3,5 kullanilarak degerlendirildi. Verilerin
normal dagilima uygun olup olmadiklar1 Kolmogorov-
Smirnov testi ile yapildi. Gruplar arasi farkliliklar:
aragtirmak icin tek yonli ANOVA testi, katogorikal
degiskenlerin - degerlendirilmesinde ise Chi-square
testi kullanildi. Igme suyu mikro element diizeyleri ile
cocuklara ait viicut kompozisyonlar: arasindaki iligki-
nin incelenmesinde Pearson ve Spearman korelasyon



testleri kullanildi. Katogorikal degiskenler sayu ile, sii-
rekli degiskenler ise ortalamatstandart sapma (X+SS)
ya da median (25th-75th) scklinde gosterildi.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlendi.

Bulgular

Tablo 1'de caligma gruplarina ait temel karakeeristik
ozellikler ve biyoelekerik impedans analiz olgiimleri ve-
rilmigtir. Tanimlayic1 degerler goz 6niine alinarak, kilo-
lu, obez ve kontrol grubu kargilagtirildiginda, yas ve boy
degerleri acisindan ti¢ grup arasinda istatistiksel olarak
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bir fark yoktur (p>0,05). Diger yandan kilolu ¢ocuk-
larin bazal metabolizma hizi ve viicut suyu agithginin
kontrol grubu degerlerine gore yiiksek oldugu bulundu.
Obez ¢ocuklara ait yag agirligi ve viicut suyu agirliklari-
nin kontrol grubu degerlerine gore yiiksek oldugu tespit
edildi. Bununla birlikte, obez ¢ocuklara ait yag agirhigy,
yag orani ve aktivite kalorisi degerlerinin kilolu ¢ocukla-
rin degerlerine gore yiiksek oldugu belirlendi.

Tablo 2'de ise igme suyu depolarinin mikro element
icerigi ile cocuklara ait viicut kompozisyonlar: arasin-
daki iligki degerlendirildi ve igme suyu Fe seviyeleri ile

Tablo 1. Bagimsiz degiskenlerin gruplar tizerine dagilimi

Galisma Gruplari Karsilastirma

Parametereler Kilolu (n=20) Obez (n=20) Kontrol (n=20) Kilolu-Kontrol Obez-Kontrol Kilolu Obez
Yas 15,0+1,82 16,7+1,25 15,3+1,96 p=0,954 p=0,452 p=0,371
Boy 161,2+2,5 163,5+7,89 161,5+4,92 p=0,997 p=0,839 p=0,832
Viicut Agirhir 72,0+2,5 86,8+6,0 76,7+43,9 p=0,026 p<0,001 p=0,013
VKi 27,6+2,22 32,4+1,30 23,1+1,60 p=0,005 p<0,001 p=0,006
Yag Disi Kilo 46,8+0,86 50,6+3,2 42,3+2,77 p=0,045 p<0,001 p=0,130
Kemik Agirligi 2,27+0,15 2,55+0,28 2,10+0,16 p=0,409 p=0,015 p=0,183
Yag Agirhgi 25,2+6,81 36,1+3,38 17,7+2,82 p=0,058 p<0,001 p=0,013
Yag Orani 34,5+5,84 41,6+1,69 29,4+2,82 p=0,131 p<0,001 p=0,049
Mineral Miktari 2,43+0,41 2,63+0,16 2,20+0,14 p=0,044 p<0,001 p=0,129
Protein Miktari 10,1+0,20 10,9+0,70 9,13+0,61 p=0,051 p<0,001 p=0,139

i¢ yaglanma 1,01+0,01 1,0+0,003 1,02+0,006 p=0,135 p<0,001 p=0,057
Viicut yogunlugu 40,0+4,64 44,4+1,08 34,4+2,17 p=0,031 p<0,001 p=0,117
BMH 1629,5+141,5 1686,5+76,0 1441,0+89,4 p=0,040 p=0,009 p=0,723
Aktivite Kalorisi 197,6+12,1 161,1£12,5 206,6+11,3 p=0,495 p<0,001 p=0,003
Toplam Aktivite Kalorisi 1826,9+149,4 1423,2+841,4 1647,6+89,2 p=0,814 p=0,441 p=0,727
Viicut Suyu Agirigi 34,30,61 37,122,32 30,9+2,0 p=0,044 p<0,001 p=0,127
Viicut Sivi Orani 47,9+4,27 42,7+1,24 51,6+2,0 p=0,127 p<0,001 p=0,051
Tablo 2. Cocuklara ait viicut kompozisyon degerleri ile igme suyu mikro element seviyelerinin korelasyon degerleri

Parametreler Fe Cu Co n Mn Mo Se Cr Br
Yas 0,055 0,159 0,258 0,272 0,365 -0,068 -0,011 0,144 0,324
Boy 0,055 0,038 0,219 0,031 0,033 -0,057 -0,139 0,079 -0,003
Viicut Agirhigi 0,388 0,052 0,336 -0,074 -0,185 -0,120 -0,260 -0,293 -0,051
VKi 0,475** 0,058 0,730** -0,137 -0,124 0,191 -0,674 -0,105 -0,232
Yag Disi Kilo 0,459* 0,087 0,629** -0,022 -0,077 0,221 -0,503* -0,160 -0,124
Kemik Agirhig 0,292 0,080 0,585** 0,121 0,006 0,100 -0,243 -0,154 0,006
Yag Agirhgi 0,391 0,045 0,746** -0,160 -0,122 0,108 -0,696** -0,022 -0,248
Yag Orani 0,440 0,030 0,629** -0,220 -0,167 0,136 -0,696** -0,065 -0,276
Mineral Agirhgi 0,462* 0,083 0,628** -0,016 -0,069 0,220 -0,497* -0,157 -0,119
Protein Agirigi 0,452* 0,089 0,628* -0,016 -0,069 0,220 -0,497* -0,157 -0,119
i¢ Yaglanma -0,444 -0,028 -0,613 0,225 0,172 -0,142 0,693 0,069 0,278
Viicut Yogunlugu 0,463* 0,064 0,636** -0,201 -0,139 0,186 -0,733** -0,054 -0,262
BMH 0,388 0,052 0,336 -0,074 -0,185 -0,120 -0,260 -0,293 -0,051
Aktivite Kalorisi 0,203 0,327 -0,228 0,210 0,228 0,244 0,033 -0,259 0,235
Total Aktivite Kalorisi 0,461* 0,086 -0,629** -0,024 -0,079 0,221 -0,504* -0,161 -0,126
Viicut Suyu Agirhgi -0,441 -0,032 -0,629** 0,218 0,165 -0,137 -0,695** 0,068 0,273
Vicut Sivi Orani -0,022 -0,257 0,247 -0,607** -0,179 0,394 -0,840** 0,547* -0,652**

BMH: Bazal metabolizma hizi, VKi: Viicut kiitle indeksi, *p<0,05, *p<0,01
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cocuklara ait VK1 degerleri arasinda pozitif korelasyon
bulundu. Ayrica igme suyu Fe seviyelerinin, ¢ocuklara
ait yag dig1 kilo, mineral agitligi, protein agirligs ve to-
tal aktivite kalori degerleri ile pozitif korelasyon goster-
digi bulundu. Diger taraftan igme suyunda bulunan Co
seviyelerinin gocuklara ait VKI, yag kiitlesi, mineral
miktar1 ve protein miktari ile pozitif korelasyon goster-
digi belirlendi. Igme suyu Co diizeyleri ile cocuklara ait
total aktivite kalori degerleri arasinda negatif korelas-
yon bulundu. Igme suyu Se diizeyleri ile viicut yag kiit-
lesi, yag ytizdesi ve viicut yogunlugu degerleri arasinda
negatif korelasyon oldugu belirlendi. Bunun yanisira
Se ile yag dis1 kilo, mineral miktari, protein mikrari ve
total aktivite kalorisi arasindan negatif korelasyon ol-

dugu belirlendi.

Tartisma

Caligmada, i¢me suyu Fe ve Co diizeylerinin, ¢ocuklara
ait VK1 degerleri ile, Se diizeylerinin ise cocuklara ait yag
agirhigy, yag yiizdesi ve viicut yogunlugu degerleri ile is-
tatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon gosterdigi
bulunmugtur. Bu bulgular, igme suyu Fe, Co ve Se di-
zeylerinin, bu suyu titketen ¢ocuklarin viicut kompozis-
yonlarina olan etkisinin bir kanit1 olabilir.

Yapilan bu ¢aligma Batman ilinde ikamet eden 13-18
yag araligindaki cocuklari kapsamaktadir. Tuirkiye gene-
linde hazir su titketim oraninin yiiksek olmasina kargin
Batman ilinde gerek sosyockonomik durum gerekse
kiiltiirel fakeorlerden dolayr cogunlukla i¢me suyu ola-
rak sebeke suyu kullanilmaktadir. Caligmada Batman
merkez belediyesinin gebeke su dagitimini yapug su
depolarindan alinan 6rneklerden klinik olarak 6nemli
goriilen mikro element diizeyleri analiz edildi.

Elementler ve elementsel parcaciklar, lipid ve glukoz
metabolizmasinda yer alan enerji homeostazi dahil
olmak tzere bir¢ok farkli biyolojik fonksiyonlarda
kullanilir®. Elementlerin yag dokusu buytuklugi ve is-
levleri tizerinde muhtemel etkinligi oldugu bulunmug-
tur. Literatiirde esansiyel olan ve olmayan elementlerin
adipositlerdeki etkinligi hakkinda ¢aligmalar yapilmig-
tr?®. Ancak bu konuda ¢eligkili bulgular mevcuttur.
Ornegin, Cr suplementasyonunun aglik durumuna
etki edip, viicut kiitlesinde ve viicut yaginda azalmaya
sebep oldugu belirlenmigtir. Bununla beraber Cr, in-
stlin metabolizmasina etki ederek, insiilin direnci ve
obezite gelisimde 6nemli bir rol oynamaktadir®.

Caligmada icme suyu Cr seviyeleri ile ¢ocuklara ait
viicut kompozisyonlar1 arasinda anlamli bir iligki
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bulunmamasina ragmen, i¢me suyunda bulunan diger
onemli bir element olan Fe diizeyleri ile ¢ocuklara ait
VK1, mineral miktari, protein miktari ve total aktivite
kalori degerlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

pozitif iliskili oldugu bulundu.

Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde, obez
cocuklara icme suyu Fe diizeylerinin etkisi konusunda
herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamigtir. Diger taraftan
yapilan deneysel ¢aligmalarda diyet Fe diizeyi ile lipid
metabolizmasinin iligkili olabilecegi ifade edilmistir.
Bu calismalarda, Fe eksikligine bagli anemide lipid
sentezinin arttigt ve hiperlipidemiye neden oldugu
da rapor edilmistir®. Benzer sekilde, Bristow-Craig ve
ark. yaptiklar1 deneysel caligmada, diyetle Fe aliminin
lipid seviyesini etkiledigini ve yiiksek Fe diizeyinin
yitksek kolesterolle iligkili oldugunu géstermislerdir®.
Neymotin ve ark. kadinlar tizerinde yaptiklari ¢aligma-
larinda kan demir Fe ile BMI arasinda negatif bir iligki
oldugunu bildirmiglerdir.

Ote yandan bazi aragtirmacilar, ¢aligmalarinda agirt
adiposit miktarinin Fe durumunu negatif yonde et-
kiledigi bulgusunu rapor etmiglerdir”. Ausk ve ark.
VKI degerlerindeki her 1 kg/m? artigin, serum ferri-
tin dizeylerinde 2,2 ng/ml arugla iligkili oldugunu
gostermistir®® ABD’de erigkinlerde yapilan genis ka-
tilimli ¢aligmalarda obezlerde serum ferritin diizeyle-
rinin yiiksek oldugu tespit edilmigtir’. Cocuklarda
yapilan ¢aligmalarda erigkinlere benzer gekilde ferri-
tin diizeyleri ile obezite arasinda pozitif korelasyonun
varligini gostermistir®. Yapilan deneysel ¢aligmalarda
Fe eksikliginin karnitin eksikligine yol agarak yag y1-
kimini azathgy, hiperlipidemiye ve obeziteye neden
oldugu one striilmiigeir®.

Literatiirde i¢me suyu ve ¢ocuklarla ilgili herhangi bir ¢a-
ligmaya rastlanmasa da, yetigkinler tizerine yapilan ¢alig-
malar ve deneysel ¢aligmalar goz 6niine alinarak obezite
ve Fe diizeyi arasinda pozitif iligki oldugu séylenebilir.

Caligmadaki bulgulardan bir diger 6nemli olan1 ise Co
seviyeleri ile viicut kiitle indeksi, yag kiitlesi, mineral
miktar1 ve total aktivite kalorisi arasindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde pozitif iligkinin olmasidir.

Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde, benzer ge-
kilde igme suyu Co diizeylerinin obez ¢ocuklara ait viicut
kompozisyonlarina etkisi inceleyen bir ¢aligmaya rastlan-
mamugstir. Diger taraftan, yiksek yaglt diyetle beslenen
fareler tizerinde yapilan deneysel bir galismada, CoCl, iin
lipit metabolizmasi tizerine olumlu etkileri oldugu, HDL
kolesterol, leptin ve adiponektin diizeylerini arttirdig 6te



yandan LDL, serbest yag asitleri ve trigliserit diizeylerinde
ise azalmaya sebep oldugu belirtilmigtir®.

Padilla ve ark. obez kisilerde serum kobalt diizeyleri ile
BMI ve bel ¢evresi arasinda negatif bir iliski oldugunu
rapor etmiglerdir®. Lekhanova ve ark. rastgele secilmis
1521 kisi tzerinde yapuklart caligmalarinda obezite
ve hipertansiyon prevalansindaki artigin disiik kobalt
diizeyi ile iligkili oldugunu rapor etmiglerdir®. Tascilar
ve ark. obez ¢ocuklarda kontrol grubuna gore 6nemli
diizeyde serum kobalt seviyelerinin diisik oldugunu
bildirmiglerdir®. Ayrica, yapilan aragurmalarda, Co
elementinin de aralarinda bulundugu bazi metallerin
adipositin buytkligiini ve fonksiyonunu etkileyebi-
lecegi gosterilmigtir. Caligmamizda, Co elementi ile
gocuklarin VKI, yag kiitlesi arasinda buldugumuz bu
pozitif iligkinin tam olarak nedenini agiklamak miim-
kiin olmamakla birlikte, daha 6nceki yapilan ¢aligmalar
da*, g6z 6niine alindiginda adiposit hiicrelerinin bi-
yukligiini ve fonksiyonlarini etkileyerek yag kiitlesin-
de bir artiga neden oldugu ileri siiriilebilir.

Calismamizda igme suyu Fe ve Co seviyeleri ile obezite
arasinda pozitif iligki bulunmasina kargin icme suyun-
da bir diger eser element olan Se diizeylerinin ¢ocukla-
ra ait viicut yag kiitlesi, yag ytizdesi ve viicut yogunlugu
degerleri ile istatistiksel olarak anlamli derecede negatif

iligski gosterdigi bulundu.

Se viicudumuzda bir¢ok enzimin kofaktorii olmakla
birlikte yag dokusu hari¢ diger dokularda bir miktar
bulunur. Buna bagli olarak Se'dan zengin beslenen bi-
reylerin obezite orani daha dugiikeir. Bizim ¢aligma-
mizda obezite Se arasinda negatif iliski bulunmugtur®’.

Kimmons ve ark. caligmalarinda agir1 kilolu ve obez ki-
silerde serum selenyum diizeylerinin kontrol grubuna
gore disiik diizeylerde oldugunu rapor etmiglerdir®.
Arnaud ve ark. 13017 kisi tizerinde yaptiklari ¢aligmada
(7876 kadin ve 5141 erkek) sadece kadinlarda obezite
ile diisiik selenyum diizeylerini iligkili bulmuglardir®.
Tascilar ve ark. ise obez ¢ocuklar ve saglikli normal
kilolu ¢ocuklarin serum selenyum seviyeleri arasinda
herhangi bir fark bulamamiglardir®. Sanchez ve ark.
caligmalarinda plazma selenyum diizeyi ile obezite ara-
sinda herhangi bir iliski olmadigini bildirmiglerdir®.
Xanthakos ve ark. Se eksikligine sebep olarak obezle-
rin sebze ve meyveden fakir bir diyet ile beslenmeleri
ve artmig adiposit havuzunun negatif etkileri oldugunu
one siirmiislerdir®’. [laveten obezlerdeki artmis oksida-
tif strese paralel Se’'un antioksidant gorevinden otiirii
bu kisilerde serum seviyesinin azalabilecegi yoniinde
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hipotezler de one siiriilmektedir®. Viicut yag orani ve
VK1 ile orantili olarak obez bireylerde oksidatif ha-
sar biyolojik belirtegleri daha yiiksek bulunmustur®.
Obeziteye bagli oksidatif stres artig1, adipoz dokunun
artigt ile orantilidir®.

Ancak literatiirde obezite ile igme suyu Se seviyesi ara-
sindaki iligkiyi inceleyen yeteri kadar aragtirma bulun-
madis i¢in ¢aligmamizda elde edilen yerine daha ileri
caligmalarin yapilmasi kanaati hasil olmugtur. Bununla
birlikte Se antioksidan sistemin bir tyesi olmasi ve
Se’nin yetersiz oldugu igme suyunu titketen gocukla-
rin obeziteye yatkinlik gostermesi obezite ve oksidatif
stres iligkisinden kaynaklanabilir. Insanda hayati 6ne-
me sahip olan i¢me suyu ve yine toplumun en 6nemli
kismini olugturan ¢ocuklar tizerine literatiirde benzer
bir ¢aligmaya rastlanmamasi da bu noktadaki eksikligi
gostermekeedir. Ciinkii ¢ocuklar, bir toplumda bes-
lenme yetersizliginin veya beslenme ile iligkili hasta-
liklarin yansimasinin en hizli gekilde gozlendigi hassas
varliklardir.

Sonug olarak i¢me suyu Fe, Co ve Se diizeylerinin ¢o-
cuklarin viicut kompozisyonlari ile olan iligkisinden
yola ¢ikarak icme suyu Fe ve Co'in yitksek diizeyleri ile
Se’un digsiik duzeylerinin 13-18 yag araligindaki co-
cuklarda obezite riski olugturabilecegi ve igme suyun-
daki bu elementlerin ¢ocuklarda viicut yag olusumuna
etki edebilecegi dugiintilmektedir. Bu etkiyi elementle-
rin adiposit hiicrelerinin buytikligini ve fonksiyon-
larin1 etkileyerek, adipositlerdeki trigliserit yikilimini
azaltarak veya oksidan/antioksidan dengesinde degi-
siklik olugturarak yapug: kanaatine varildi.
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