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core education program  Gere¢ ve Yontem: Fizyoloji uygulama egitimlerinin mevcut durumu ile

bu egitimleri planlayip yiirliten anabilim dallarinin goriislerinin sorgu-
landig1 bir anket ve bu ankete dayanarak planlanmis bir atdlye ¢alismasi diizenlenmistir.

Bulgular: Ankete katilan tip fakiilteleri fizyoloji anabilim dallarinda (n=35) fizyoloji uygulama
egitimlerinin agirlikli olarak 2. smifta (% 97,1) yer aldigi, uygulamalarin biiyiik bdliimiiniin
sinirkas-duyu, kan, kalp-dolasim ve solunum sistemleri ile ilgili oldugu, amag¢ ve hedeflerinin
belirlenmis, foylerin/kitapgiklarin hazirlanmis oldugu, uygulama egitimlerinin daha ¢cok hem beceri
kazanmaya hem de teorik bilgiyi desteklemeye (% 60) yonelik planlandig1; buna karsin 6grencileri
uygulamalar1 her zaman tek basina yapabilme sansina sahip olan anabilim dallarinin oraninin diisiik
oldugu gézlenmistir. Uygulamalarin yaklasik dortte birinde bilgisayar yazilimlari ve altida birinde
ise deney hayvanlart kullanilmaktadir. Uygulamalarinin degerlendirmelerini uygulamanin
sonrasinda veya rapor tesliminde not vererek ya da donem/kurul sonunda uygulamali laboratuvar
smavi ile yapan fizyoloji anabilim dallari oldugu gibi, uygulamalar ile ilgili higbir zaman
degerlendirme yapmayan énemli oranda (% 37,1) anabilim dali bulunmaktadir.

Sonug: Atdlye caligmasinda yer alan tartigmalarda, uygulamalarin yiiriitiilmesinde yasanan
sorunlarm altyapi, Ogrenciler ve Ogretim iiyelerine ait ¢esitli nedenlerden kaynaklandigini
belirlenmistir. Fizyoloji uygulamalarinin dgrenim hedeflerinin ve 6gretim/6l¢gme-degerlendirme
yontemlerinin yeniden belirlenmesinin uygulamalarda gozlenen diisiik 6grenci motivasyonunu
artirilabilecegi ve fizyolojinin kavranmasinin kolaylastirilacagi dngoriilmektedir.
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ABSTRACT:

Background: In order to train competent
physicians who are capable of solving clinical
problems, fundamental physiological concepts
need to be provided appropriately, in a way that
can be associated with clinical practices. With
this planned study, we aimed to map the already
existing physiology practices in the medical
schools in Turkey, point out the problems and
offer potential solutions.

Methods: A survey was conducted on the
existing training methods of

physiology practices and on the views
of the academic staff that plan and conduct
these trainings, and a workshop was carried on
based on the results of this survey.

Results: Among the physiology departments of
medical schools (n=35), it is observed that the
physiology trainings mostly take place in second
year (97.1 %), the trainings are mostly focused
on nerve-muscle-senses, blood, heartcirculatory
and respiratory systems, aims and goals of he
practices, and prepared booklets and pamphlets
are present. It is also observed that practice
trainings are mostly planned to acquire a skills
as well as to support the theoretical know-how
(60%), even though a small number of
departments have the chance to offer students to
practice on their own. Nearly a quarter of
practices utilizes various computer software,
whereas one sixth of them uses laboratory
animals. There are physiology departments that
evaluate the practices immediately with short
quizzes or by grading the reports, or by making
exams at the end of the semester, while a
significant percent (37,1%) never conduct
evolutions.

Conclusions: During the discussions in
workshop, it is revealed that the problems
encountered in the implementation of the
practice training are raised from a combination

of infrastructure, students and faculty members.
It is projected that the restatement of learning
objectives and assessment/evaluation methods of
physiology practices can facilitate the easy
earning of physiology concepts and can increase
the lack of motivation in students that is
observed during practices.
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GIRIS

Hizla ¢ogalan bilgi, teknolojik gelismeler ve
bunlarin tibbi uygulamalardaki artisi, toplumun
sagliga bakisi ve hastalarin degisen ihtiyaglar
gibi gerekgelerle tip egitiminde gecen yiizyilda
baslayan degisim son yirmi yilda daha da
hizlanmigtir. Tip fakiilteleri bu degisime ayak

uydurmak igin programlarini yenilemekte,
egitim stratejilerini yeniden gbzden
gecirmektedirler. On  dokuzuncu yiizyilin

basindan itibaren tip egitiminde yer alan
uygulamali fizyoloji derslerinde (1, 2) de
etkisini gosteren degisimler ve teknolojik
gelismeler hayvan kullanimmin yerini almaya
baslamig, simiilasyonlar, web tabanli uygulama
programlari ve animasyonlar pek ¢ok fizyolojik
mekanizmanin 6grenciye aktarilmasinda birincil
rol oynamaya baglamistir (3, 4, 5). Biyomedikal
bilgiyi destekleme konusunda daha ekonomik
oluslari, standart ve uzun siireli kullanilabilir
olmalar1 ve tekrarlara uygun 6zellikleri ile web
tabanli yeni teknolojiler tercih edilir hale
gelmistir (3, 4).

Laboratuvarda yiiriitiilen uygulamali dersler
olursa  olsun  “bilimi

hangi  alanda

canlandirdiklar’” i¢in egitimde Onemli role
(6).

ogrenmedeki

sahiptir Laboratuvar uygulamalarinin

roli ve Onemi konusundaki

tartigmalar ise, bu uygulamalarn uygun

ogrenme  ¢iktilarma  yonelik planlanip
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planlanmadig1 ve uygun yontemler kullanilarak
yapilip yapilmadigi iizerinde odaklanmaktadir
(7, 8). Bu konularda yapilan ¢aligmalar, klasik
yaklagimlarla teknoloji kullanimi arasindaki

farkin, Ogrencinin ilgisiyle ve konunun
baglamsal onemi ile degisebildigini, kullanilan
yontemin  Ogrencilerin  farkli  6grenme

bicimlerine etki edebilecegini ve uygulamalarin
hedef, c¢ikti ve Olgme degerlendirmelerinin
yontemle paralel giderek
pekistirmesi gerektigini ortaya koymaktadir (7,
8,9).

0grenmeyi

Viicudu olusturan birimleri ve sagligi korumak
icin bu birimlerin nasil islev gordiiklerini
tanmimlayan fizyoloji, tip egitiminin temelini
olusturan ana disiplinlerden biridir. Tip
fakiiltelerinin “klinik
problemleri ¢oziimleyebilen yetkin bir hekim”in
yetisebilmesi i¢in, temel fizyolojik kavramlarmn
uygun, vyeterli ve Kklinik uygulamalarla
iliskilendirilerek kullanilabilir sekilde verilmesi
beklenir (10). Tiirkiye’de mezuniyet Oncesi
egitimini genel olarak ve tim

yonleriyle (teorik ve pratik derslerin agirligi,

egitim hedefi olan

fizyoloji

ders saatlerinin siiresi, yazili materyaller,
teknikler, 6lgme-degerlendirme yontemleri vb.)
degerlendiren bir ¢aligmada, egitmenlerin
egitim yiikiinlin fazla olmasi, uygulamalari
yurttmedeki zorluklar ve egiticilerin egitimine
olan gereksinimin yeterince kargilanamamasi
gibi sebeplerle Tiirkiye’de fizyoloji egitimini
bekledigi

belirtilmistir (11). Planlanan bu c¢alisma ile,

gelecekte  Onemli  problemlerin
Tiirkiye’deki tip fakiiltelerinde yapilmakta olan

fizyoloji uygulamalarina odaklanarak bir
haritasini ¢ikarmak, sorunlari ortaya koymak ve

olas1 ¢oziim Onerileri gelistirmek amaglanmustir.

Gereg ve Yontem
Caligma iki bolimde planlanmig ve
stirdiiriilmiistiir. Birinci boliimde, 2014 yili

Ocak-Mayis aylari arasinda, fizyoloji uygulama
egitimlerinin mevcut durumu ile bu egitimleri
planlayip
goriislerinin sorgulandig: bir anket uygulamasi

yiriiten  anabilim  dallarinin
yapilmustir. Anket ii¢ ana baslikta (1. Kurumsal
ve demografik bilgiler; 2. Fakiltelerde
yapilmakta olan fizyoloji uygulama egitimine
ait ozellikler; 3. Fizyoloji egitiminde yapilan
uygulama basliklar, uygulama mekanlar1 ve
degerlendirme ydntemleri) toplam 84 sorudan
olusturulmustur. Anketler, fakiiltelerin kurulus
yillar1 dikkate alinarak 30 tip fakiltesinin
fizyoloji anabilim dallarma gonderilmis ve
ayrica Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi
(TFBD) web sayfasinda da yaymlanarak
toplamda 42 fakiilte tarafindan doldurulmustur.
Ancak, anabilim dallarindan eksik bilgi ile gelen
anketler analizlere dahil edilmemis
sonuglarin 35’inin analizleri tamamlanmustir.
Ikinci béliimde, Eyliil 2014°de diizenlenen 40.
Fizyolojik (TFBD)
Kongresinde anketlerin sonuglari poster bildirisi
olarak sunulmus ve “TFBD egitim g¢alisma
grubu”

Fizyoloji

ve

Bilimler ~ Dernegi

tarafindan ~ “Degisen  Kosullarda
Uygulama Atolye
Calismas1” basligiyla diizenlenen 90 dakikalik
etkinlige katilim igin cagr1 yapilmistir. Atdlye

caligmasma kaydolan katilimcilar (n=42) her

Egitimleri:

grupta esit sayida profesor, dogent, yardimci
dogent ve aragtirma gorevlisi olacak sekilde 4
gruba ayrilarak, her grupta bir yonlendirici ve
stire¢ hakkinda raporlama amaciyla not tutacak
bir raportdér belirlenmis ve yonlendiricilere
anket sonug¢larinin yer aldigi  kitapgiklar
dagitilmistir. Grup calismalart yapilandirilmis

sorular (“Sizce fizyoloji uygulamalarinda en

onemli sorunlar nelerdir?”; “Cozliim
onerilerimiz  nelerdir?”; “Uygulamalarimizi
amaca uygun planliyor muyuz?”;

“Uygulamalarimiz1 daha etkin nasil planlar ve
uygular1z?”) izerinden ylriitilmiistiir.
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Atolye ¢aligmasinin tamamlanmasinin ardindan
yonlendiriciler ve raportorler tarafindan her
grubun sonug Ozeti yazilmis ve birlestirilerek
bir sonug ¢iktist haline getirilmistir.

Veriler Microsoft Excel yazilimina aktarilarak,
temel istatistiksel analizleri yapilmistir. Acik

uglu  sorularn  cevaplart  arastirmacilar
tarafindan  degerlendirilerek ~ 6zet  haline
getirilmistir.
Bulgular

Anket bazi boliimlerde anabilim dali bagkanlar1
(n=16) ve digerlerinde anabilim dalinda gérev
yapmakta olan profesér (n=8), dogent (n=7),
yardime1 dogent (n=1), 6gretim gorevlisi (n=2)
ve uzman (n=1) tarafindan yanitlanmistir. Veri
analizleri yapilan 35 fakiiltenin hepsinde lisans
egitimi, 15’inde (% 42,8) 6n lisans, 31’inde (%
88,6) yiiksek lisans, 31’inde (% 88,6) doktora ve
25’inde (% 71,4) tipta uzmanhk egitimi
verilmektedir. Dokuz fakiiltede ise bu egitim
Ogrenci  kabulil
bulunmaktadir. Ankete katilan tip fakiiltelerinde
fizyoloji lisans egitimlerinde teorik dersler
agirlikli olarak klinik 6ncesi donemde, 1. ve 2.
smifta (% 70,6) ya da ilk 3 siifta (% 11,8)
verilmektedir. Ayrica 6 fakiiltede (%17,6) hem
klinik 6ncesi hem de klinik dénemlerde fizyoloji
egitimi verilmektedir. Uygulama egitimleri ise
olarak 2. smifta (% 97,1) yer
Ayrica, klinik donemde staj
programlart iginde egitim veren (5 fakiiltede
teorik ve pratik, 1 fakiltede sadece teorik)
anabilim dallar1 bulunmaktadir.

alanlarmin  tamaminda

agirlikli
almaktadir.

Fizyoloji anabilim dallarinin egitim

programlarinda yer verdikleri uygulama
egitimlerinin  gerekgeleri
sadece  beceri
uygulamalar bulunan anabilim dallar1 (% 12),
teorik bilgiyi desteklemeyi hedefleyenlerin %

28 oraninda oldugu; buna karsin biyik bir

sorgulandiginda,

kazandirmaya  yonelik

¢ogunlugun (% 60) uygulamalari hem beceri

kazanmaya hem de teorik bilgiyi desteklemeye
yonelik ydrittikleri ifade edilmektedir. Anketi
yanitlayan  fizyoloji  anabilim  dallarinda
uygulamalarin planlamasi ile ilgili olarak, amag
oldugu, yillik

giincellemelerin yapildigi ve uygulamalarda yol

ve hedeflerin  belirlenmis

gosterici  yazili materyallerin  hazirlanmig
oldugu anlasilmaktadir (Tablo 1).
Uygulamalariin amag ve hedefleri
belirlenmemis  olan ve  giincellenmeyen

anabilim dali bulunmamaktadir. Uygulamalarin
her zaman (% 48,6) veya bazen (% 51,4) beceri
kazanmaya yonelik olarak planlandigi; buna
karsin her 6grencisinin uygulamalar1 her zaman
tek basma yapabilme sansina sahip olan
anabilim dallarinin oraninin (% 25,7) ve bazen
bu sans1 olanlarin oranindan (% 65,7) ¢ok az
oldugu ogrencileri
yapmayan (% 8,6) anabilim dallarinin da oldugu
gozlenmistir. Uygulamalar 6ncesinde her zaman
(% 71,4) veya bazen (% 28,6) teorik girig
dersleri verilmektedir.

Uygulamalar1 her zaman (% 45,7) veya bazen
(% 51,4) bizzat fizyoloji anabilim dalinda
gorevli Ogretim lyeleri yiiriitiirken, aragtirma
gorevlilerinin de her zaman (% 62,9) veya bazen
(% 22.9) uygulamalarin yiiriitiilmesinde gorev

ve birebir uygulama

aldiklar1 ortaya konmustur. Uygulamalarinda
higbir zaman dgretim iiyesi yer almayan (% 2,9)
veya aragtirma gorevlilerinin higbir zaman
uygulamalara katilmadigr (% 14,2) anabilim
dallarmm da bulundugu dikkat c¢ekmektedir
(Tablo 1). Yiiriittiikkleri uygulamalar sirasinda
veya sonrasinda, uygulamalarinin
degerlendirmelerini sinavlarla ya da ddevlerle
yapan (her zaman % 28,6, bazen % 34,3)
fizyoloji  anabilim dallar1  oldugu gibi,
uygulamalar ile ilgili  higbir ~ zaman
degerlendirme yapmayan Onemli oranda (%
37,1) anabilim dali bulunmaktadir.

Anketleri degerlendirilen 35 fizyoloji anabilim
dalinda

uygulamalarin  biiyiikk  bdlimiiniin
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sinirkas-duyu (% 35,7), kan (% 34,1), kalp-
dolasim (% 17,6) ve solunum (% 6) sistemleri

ile ilgili oldugu, diger uygulamalarin
(gastrointestinal ve renal sistemler ile
metabolizma ve hiicre konulart) ise

programlarda daha az yer aldigi gézlenmistir.
Fizyoloji anabilim dallar1 tarafindan en sik
yapilan uygulamalar Tablo 2’de listelenmistir.
Yillik egitim programlarinda fizyoloji anabilim
dallariin vermekle yiikiimlii oldugu uygulamali
egitimler farkli konularda dgrenci grubu basma
en az 1 ve en ¢ok 10 saatlik zaman tutmaktadir.
Bu uygulamalarin ¢gogunlukla fizyoloji anabilim
dallarinin  biinyesindeki laboratuvarlarda (%
36,5) veya multidisiplin laboratuarlarinda
(%34,7) yiritildigli, daha az siklikla klinik
beceri laboratuvari, multimedya laboratuvari ve
hatta
kullanildig1 oldugu
anlagilmaktadir. Uygulamalarin yaklasik dortte

bazit durumlarda ise dersliklerin

uygulamalar

birinde bilgisayar yazilimlari (% 23,9), altida
(% 16,5) deney hayvanlari
kullanilmaktadir. Yillik olarak kullanilan deney
hayvanlarinin ¢ogunlugu kurbagadir (% 84,7);
daha az oranda ise kemirgenlerin (sigan, kobay,
tavsan ve fare) kullanildigi tespit edilmistir.
Tim anabilim dallarinin kullandigi kemirgen
sayist yilda 60°1n altindadir ve kullanim amaci
demonstrasyondur.

Fizyoloji uygulamalarinda 6l¢gmedegerlendirme
yapan birden
degerlendirme yontemini farkli uygulamalar

birinde ise

anabilim dallarinin fazla
icin kullanabildigi, ancak en sik olarak (% 60)
dénem/kurul sonunda uygulamali laboratuvar
smavt yapildigi goriilmektedir. Uygulamanin
hemen sonrasinda veya rapor tesliminde
uygulama puant veren (% 14,3) ve/ veya teorik

simavda ¢oktan se¢meli sorular ile (% 31,4)

uygulamay1 degerlendiren anabilim dallar
oldugu da izlenmistir.
“Degisen Kosullarda Fizyoloji  Uygulama

Egitimleri: Atdlye Calismasi” etkinligine katilan
katilimeilar fizyoloji uygulama egitimlerinde
karsilasilan sorunlar1 serbest bir sekilde dile
getirmiglerdir. Bu sorunlar her grupta grup
karari ile 6nem sirasina gore smiflandiriimis ve
dort ayr1 grubun verileri birlestirildiginde ortaya
¢ikan sorunlar Tablo 3’de Ozetlenmistir. Buna
gore, Ogrenci sayisi fazlaligi, 6gretim {iiyesi,
arastirma gorevlisi ve teknisyen eksikligi ile
altyap1 sorunlarinin en basta geldigi; bunu etik
ve iletisim sorunlari ile zaman sorununun
hazirlik
siireclerinin ve Ogrencilerin bireysel g¢alisma
zamaninin yetersiz oldugu ifade edilmistir.

izledigi, uygulamalar  Oncesi

Uygulamalarm yapilma amaglar tartisildiginda,
yapilandirilmis beceri egitimi siirecinin genel
olarak fakiiltenin egitim sorumlulugunun bir
pargast oldugu, bu egitimlerin daha ¢ok klinik
mesleksel  beceri
ancak fizyoloji

beceri laboratuvar1 ve
laboratuvarlarinda verildigi,

laboratuvarlarinda tam olarak uygulanamadig:

belirtilmistir. Katilimcilar “Pratik
uygulamalarimizi beceri egitimi olarak mi
demonstrasyon olarak mi
degerlendiriyorsunuz?”  sorusunu  “beceri
egitimi” diye yanitladiklar1 halde, “Beceri

egitimlerinizi nasil degerlendiriyorsunuz, nasil

sinav  yapiyorsunuz?” sorusuna verdikleri

yanitlardan ~ uygulamanin  basamaklariin
smanmadig1 ve yapilan uygulamanin aslinda bir
oteye

gorillmiistiir. Her ne kadar bazi katilimcilar

demonstrasyondan gidemedigi

yapilandirtlmig, istasyonlu uygulama smav
yapildigini belirtse de, ¢ogu katilimc1 uygulama
sonunda foy doldurtularak, sozll-yazili mini

sinav yapilarak veya genel teorik sinavda teorik

soru ile  uygulamalarin  puanlandigin
belirtmislerdir. Baz1 katilimcilar uygulamalarin
mesleksel beceri laboratuvarlarina
kaydirildigint ~ vurgulayarak  bu  duruma
tepkilerini dile getirirken, fizyoloji anabilim
dallarinin  da gorev istlenecegi  sekilde
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miifredattaki  tim  beceri  egitimlerinin
birlestirilerek yapilandirilmig olarak
yiiriitiilmesinin  birlestirici olacagi da baz
katilimeilar tarafindan onerilmigtir.

Katilimcilarin  uygulamalarin iyilestirilmesine
yonelik sorgulandiginda,
amaclarmin  netlestirilerek
yapilandirilmasi, beceri kazandirmaya yonelik
uygulamalarda dizeylerin belirlenmesi,
simiilasyonlarin  arttirilmasi, yeni  egitim
(akran egitimi,
tersyiiz edilmis siniflar vb.) ve miifredatta yer

Onerileri
uygulamalarin

yontemlerinin  uygulanmasi

alan iliskili uygulamalarda egitim yontemleri ile
6lgme-degerlendirmede standardizasyonun
(ortak kaynaklar, e-ogrenme ortamlar1 vb.)
saglanmasi gibi Oneriler ifade edilmistir.

Tartisma

Calismamizin  bulgulart,
egitimlerinde ¢ogunlukla amag¢ ve hedeflerin
belirlenmis, foylerin/kitapg¢iklarin hazirlanmig
oldugunu ve uygulama Oncesi teorik girig

fizyoloji uygulama

dersleri verildigini, ancak amag¢ ve hedeflerin
ogrenci ile bazen paylasildigini ve dgrencilerin
bizzat uygulama yapmalarinin da her zaman
miimkiin olmadigini ortaya koymustur. At6lye

galigmasinda yer alan tartigmalarda,
uygulamalari yiiriitiilmesinde yasanan
sorunlarin  altyapi, Ogrenciler ve Ogretim

iyelerine ait cesitli nedenlerden kaynaklandigi
belirlenmistir.

Calismamizin  sonuglart ile uyumlu olacak
sekilde, Balkanct ve Pehlivanoglu (11) 38 tip
fakultesinin  fizyoloji
sinir-kas-duyu ve kalp-dolasim uygulamalarinin
agirlikli olarak yer aldigini ortaya koymuslardir.

uygulamalarinda kan,

Buna karsin, fizyoloji uygulamalarinin en ¢ok 1.
ve 2. siiflarda ya da sadece 2. yilda oldugu
farklilik
calisma

bizim ¢aligmamiza gore
Bu farkin, iki
arasindaki 10 yillik siire icinde, klinik stajlarda
teorik  derslere paralel olarak fizyoloji

verisi,

gostermektedir.

Tip Egitimi Diinyas1 / Ocak-Nisan 2018 / Say1 51

uygulamalarinin da yer almasi ve olasilikla
fakiiltelerin miifredatlarinda dikey entegrasyonu
saglamaya yonelik caligmalarina baglanabilir
(12).  Hindistan’da bir
calismasinda, Ogrencilerin % 60’1 hematoloji
deneylerini yararli bulurken, kurbaga deneyleri

yapilan anket

ogrencilerin =~ %75’i  tarafindan  gereksiz
bulunmustur (13). Tiirkiye’deki tip
fakiiltelerinde egitim siirecleri  Ogrenciler

tarafindan geribildirim formlar1 araciligr ile
yaygin olarak degerlendiriliyorsa da, fizyoloji
uygulamalarinin klinik donemde ya da meslek
yasamindaki katkisini ve yararini arastiran bir
calisma karsin,
Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi Cekirdek
Programi1 2014 (CEP-2014)’de (14) yer alan ¢ok
sayidaki hekimlik uygulamast (kan basinci
olecuimi yapabilme, gbz muayenesi,
kardiyovaskiler sistem muayenesi, biyolojik
materyalle calisma ilkelerini uygulayabilme,
EKG c¢ekebilme, kanama zamani Olgimi
yapabilme, mikroskop kullanabilme, periferik
yayma yapabilme, ve mikroskopik inceleme igin
boyali-boyasiz preparat hazirlayabilme gibi)

bulunmamaktadir. Buna

fizyolojinin  uygulama miifredatinda yer
almaktadir.

Mezuniyet sonrasinda yetkin hasta bakimi
verebilmeleri igin tip 6grencilerinin mezuniyet
oncesi egitimde bilgi, beceri ve tutum
gerekir.
kastedilen, iletisim becerileri, fizik muayene
becerileri, uygulama becerileri, psikomotor
beceriler, klinik beceriler, teknik beceriler ve
benzerleridir (15). Buna uygun olarak, fizyoloji

miifredatinda yer alan uygulamalarin beklenen

kazanmalar1 Beceri  terimi ile

birincil amacit da, ileride iyi hekimlik
yapabilmelerini saglayacak sekilde 6grencilerin
fizyolojik prensipleri yeterli sekilde
kavramalaridir. Caligmamizda fizyoloji

mifredatinda uygulama egitimlerinin % 60’ min
hem beceri kazanmak, hem de teorik bilgiyi
desteklemek amacryla, % 12’sinin ise tiimiiyle
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beceri kazandirmaya yonelik planlandiginin
ifade edilmesine ragmen, Ogrencinin birebir
uygulama yapma sansinin diisik olmast ve

6lgme-degerlendirmelerin “bilgi”yi
degerlendiren yazili smavlarla yapilmasi,
ongorulen  beceri  kazanma  hedefi ile

uyusmadigini  gostermektedir. Her ne kadar
donem/kurul sonunda uygulamali laboratuvar
smavinin  fakiiltelerde
yapildig1 belirtilse de, 6grencilere uygulamay1
smnava kadar tekrarlama firsatlarnin olup
olmadigi acik degildir. Ogrencinin beceri

¢ok yaygm olarak

kazanmasi i¢in, uygulamay1 birebir ve yeterli
siire iginde yapabilmesi, geribildirimlerle ve
degerlendirmelerle ilerlemesi gerekir. Fizyoloji
bélimlerinin “pratiklerin hem beceri kazanmak
hem de teorik bilgiyi desteklemek amaciyla
verildigi” seklindeki yanitlarinda, olasilikla
“beceri kazanmaya yonelik teorik bilginin
kastedildigi ya da
ogrencilerin gruplar halinde birlikte yapip
izledikleri demonstrasyonlarin beceri egitimi
olarak kabul edilmesinden kaynaklandigi
izlenimi edinilmistir. Fizyoloji uygulamalarinin,

pekistirilmesinin”

hekimlik uygulamalarina giris olacak sekilde
“beceri kazanma’ya yonelik veya fizyolojik
kavramlarinin daha iyi anlagilmasini saglayacak
sekilde “demonstrasyon” olarak ayirt edilmesi
ve ylritilmeleri ile degerlendirilmelerinin
farkli yapilmasi beklenir. CEP-2014’iin dikkate
almarak mevcut fizyoloji uygulamalarinin
yeniden go6zden gecirilmesi ve becerilerde
hedeflenen 6grenme diizeyinin “uygulamanin
nasil yapildigin1 bilir” diizeyinde olacak sekilde
planlanmasi gerekir. Ayrica, atdlye caligmasi
gibi,
bilimlerdeki tiim beceri egitimleri bir arada
degerlendirilerek, farkli disiplinlerin birlikte
planlayip yiiriittigii (ortak altyapi ve egitmen

tartismalarinda  dile  getirildigi temel

kaynaklar1 ve e-6grenme ortamlari ile) entegre
uygulamalar tasarlanabilir.

Fizyolojik ve fizyopatolojik fenomenleri
ogretebilmek amaciyla hayvanlar yillar boyunca
fizyoloji egitimlerinde kullanilmislardir. Ancak,
degisen politikalarla biyomedikal egitimde
alternatif yontemler tercih edilmeye baslanmis
ve hayvan kullanimina dayali 6grenci pratikleri
giderek azalmistir (16, 17, 18). Yapilan bir
¢alismada, uygulamalarda hayvan kullaniminin
ogrencilerin
ancak  hayvanlar
duymalarina yol agtigi belirtilmistir (19). Bu
durum da, canli hayvan kullanimmin yerine

ogrenmelerini  kolaylastirdigi,

kullanirken  rahatsizlik

alternatif kullanilmasini
reddedenler ve tiimiiyle kaldirilmasini savunan
egitimciler arasinda tartismalara yol agmaktadir.

Calismamizin sonuglari, uygulamalarda deney

yontemlerin

hayvani kullanan fizyoloji anabilim dallarinin %
20’den az oldugunu ve en ¢ok kurbaga
kullanildigint  gostermektedir. Yapilan daha
(% 85 oraninda aym
fakilteler) ise deney hayvani kullanan anabilim
dallarmmn oraninmn % 75’in {izerinde oldugu
belirtilmistir (11). Verilerin karsilagtirilmas,
deney
yontemlerin giderek daha fazla tercih edildigini
gostermektedir. Bununla birlikte, az sayida da
olsa hayvan deneyine yer veren uygulamalar,
daha 1iyi
ogretilmesi igin degil, hayvana yaklasim gibi
etik degerlerin kazanilmasinda bir firsat olarak
degerlendirilebilir.  Cilinkii, tp  egitimi
miifredatinda acgik olarak yer almasa da,
cogunlugu degerler ve yargilar niteliginde olan

onceki aragtirmada

hayvani kullanimina alternatif

sadece fizyolojik kavramlarin

“ortiilk miifredat”mn en onemli bilesenlerinden
biri de hayvan deneylerine etik yaklasimdir (20).
Etik ve felsefi kavramlarin biyolojik bilimlerde
ele alinmasmin dnemli oldugu ve egitmenlerin
hayvan deneylerinin kullanilmas: ile ilgili etik
tartismalarda  “tarafsiz” davranarak farkli
goriislerin 6grenciler arasinda da tartisilmasina

firsat vermesi gerektigi ifade edilmektedir (21).
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Calismamizin laboratuvar
uygulamalarindaki geleneksel yaklasima uygun
olarak (22), 6grencilerin fizyoloji deneylerini

fizyoloji anabilim dallar1 tarafindan hazirlanmis

sonuglari,

foyler ya da kitapgiklar yardimiyla ve giris
takiben  belirlenmis
basamaklarinin adim takip
uyguladiklarini, istenen sonuca ulagtiklarini ve

sunumunu deney

adim ederek

sonrasinda da rapor hazirladiklarini ya da sinav

olduklarini ortaya koymaktadir. Iyi
planlanmadig: zaman, ogrencilerin
uygulamalari “beyinlerini  kullanmadan”

yaptiklari ve genellikle her bir basamakta
digerlerinden bagimsiz olarak odaklandiklari
icin deneyin genel kavramini anlamayi
kagirdiklar1 belirtilmektedir (23). Dolayisiyla,
beklenen sonuglar1 elde etmek ve 6dev verilen
laboratuvar raporunu yazmak 6grencilerin temel
kaygis1 olmaktadir (24). Elde ettikleri veriler ile
evde rapor Yyazmaya calisincaya kadar,
ogrencilerin deneyin lizerinde diisiinmedigi,
o0grenmenin ger¢eklesmedigi ve bu noktada da
arttk geriye doniip yanliglar1 diizeltmenin
miimkiin olmadig1 ifade edilmektedir. Buna
da  aktif
O0grenmenin gergeklesebilecegi ve Ogrencinin
elde edilecek sonucu 6nceden tahmin etmesini
isteyerek veya yapilan basamaklari
yaptigini aktif
uyarmanin miimkiin oldugu one siiriilmiistiir
(25, 26). Ogrencilerin  kendi
tasarladigi, yurittiigi

karsin, laboratuvar ortaminda

nigin
sorgulayarak ogrenmeyi
deneylerini
ve raporladigi
uygulamalarin ise en yararli sonuglar sagladigi
gosterilmistir (27, 28).

Hizli
internete dayali yeni teknolojiler geleneksel

teknolojik gelismelere bagli olarak,
Ogretim paradigmalarini desteklemek amaciyla,

giniimiizde ders kitaplarinin, derslerin ve
1slaklaboratuvarlarin yerini almaya baslamistir.
Bilgisayar teknolojileri ve sanal laboratuvarlarin
fizyolojik kavramlarin 6grenilmesine yardim

ettigi ve bu siire¢ boyunca dgrencilerin keyif
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almasimi sagladig1 (5) ve ozellikle kalabalik
siniflarda laboratuvar uygulamalarinin etkin bir
sekilde degerlendirilmesi i¢in kullanildigi
gosterilmistir (29).Calismamizda da fakiiltelerin
neredeyse dortte birinde bilgisayara-dayali
uygulamalarinin aldigy,
6lgmedegerlendirme amaciyla kullanilmadigi
gorulmektedir.  Atélye ifade
edildigi gibi, yeni egitim yOntemlerinin
uygulanmasi (akran egitimi, tersyiiz edilmis
smiflar vb.) ve simiilasyonlarin arttirilmasi,
sosyal yasamlarinda gilinimiiz teknolojisine

yer ancak

caligmasinda

ayak uydurmus olan Ogrencilerin fizyolojiyi
O6grenmesini ve memnuniyetini artiracaktir.

Sonug

Yetkin hekimlerin “tip sanat1” ile “bilimedayali
tip” arasinda denge kurmasini saglayan temel
bilim disiplinlerinden biri de fizyolojidir.
Fizyoloji, hem diger temel tip bilimlerini
anlayabilmek, hem de klinik problemleri
¢ozlimleyebilmek icin gerekli bilimsel altyapiy1
saglar. Bu klinik
baglamina uygun sekilde kavranmasi
animsanacak sekilde 6grenilmesi ¢ok 6nemlidir.
Giderek artan Ogrenci sayisi, yeterli egitici

nedenle, fizyolojinin

ve

egitimi almadan asir1 yiiklenen egitimciler,
yardimc1 personel ve alt yapr eksiklikleri
fizyoloji egitimini ciddi sekilde etkilemekle
birlikte, kolaylikla halledilebilir sorunlar olarak
goriinmemektedir. Ancak, “yetkin hekim”lerin
gereksinimlerine odaklanarak, fizyoloji
uygulamalarinin 6grenim hedefleri ve dgretim-
6lgme-degerlendirme  yontemlerinin  yeniden
belirlenmesiyle diisiik 6grenci motivasyonunu
artirilabilecegi ve fizyolojinin kavranmasinin
kolaylastirilacagi 6ngoriilebilir.
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Tablo 1. Uygulamalarin planlamasi ve igleyisi ile ilgili verilen yamtlar.

(laboratuvar ddevi, mini sinav gibi) yapilmaktadir.

Anabilim dal 6gretim tiyeleri yamtlarim 3-puanh Likert skalasi Yamtlanin | “Higbir
ortalamasi | zaman”
(1, highir zaman; 2, bazen; 3, her zaman) kullanarak verdiler + standart yamiti
sapma | verenlerin
orant
Uygulama egitimlerinin amag ve hedefleri belirlenmistir. 340,23 -
Uygulama egitimleri her yil glincellenmektedir. 24048 -
E Donem baginda veya ders kurulu basinda uygulama egitimlerinin 240,79 % 20
5 amaglarini igeren bir ders plani 6grencilere verilmektedir.
z
5 Uygulama egitimlerinde kullanilmak tizere hazirlanmig yardime: 340,59 % 2.9
[-® S B
geregler (laboratuvar foyii veya kitabi) vardir.
Uygulama egitimleri 6grencilerin beceri kazanmasina yoneliktir. 240,50 -
Uygulama egitiminden once teorik bir giris yapilmaktadir. 3+£045 -
Uygulama egitimlerinde her 6grenci uygulamay: birebir yapma 240,56 % 8,6
sansina sahiptir.
; Uygulama egitimleri anabilim dalinin 6gretim tiyeleri tarafindan 240,55 %29
"5 yuriitiilmektedir.
(-4
’E Uygulama egitimleri anabilim dalinin aragtirma gorevlileri 240,73 % 142
tarafindan yiiritilmektedir.
Uygulamalar sirasinda ve/veya sonrasinda degerlendirme 240,81 % 37,1
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Tablo 2. Anabilim dallar: tarafindan yapilan fizyoloji uygulamalarinin (organ sistemlerine
gore gruplandirilarak) % dagilimlar:.

Uygulamalar Toplam N=
uygulamalardaki
% dafihm
Sinir ve Duyu:
355 130

Gorme, isitme, dokunma testleri, refleks muayenesi, gizgili kas,
sinir-kas kavsagi, aksiyon potansiyeli*

Kan:

Periferik yayma, 16kosit sayimi, hemoglobin, hematokrit 339 124
o6lgtimleri, kan gruplan, pihtilagma ve kanama zamanlari 6lgtimii
eritrosit sayimi*

Kalp ve dolagim: s s
EKG, kan basinci olgiimi kalp sesleri ve nabiz*

Solunum fonksiyon testleri 6,0 22
Metabolizma 2,2 8
Bobrek 1,4 5
Gastrointestinal L1 4
Hiicre 0.8 3
Egzersiz 0,8 3
Diger 0,8 3

* bu gruptaki siklik sirasina gore verilmistir.
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Tablo 3: “Degisen Kogullarda Fizyoloji Uygulama Egitimleri: Atélye Caligmas:” etkinligine
katilan katilimcilarin sdzel olarak ifade ettikleri “fizyoloji uygulama egitimlerinde karsilasilan

sorunlar”in belirtilen 6nem sirasina gore listesi.

1. Ogrenci sayisin fazlahg; 6gretim iiyesi ve aragtirma gérevlisi sayisinin yetersizligi

2. Teknisyen eksikligi

3. Fiziki sartlardaki yetersizlikler

o sarf malzemelerinin ve mikroskop vb. demirbagin sayica yetersizligi
c ekipmanin eski olmasi ve yenilenmemesi

4. Mekan problemleri

5. Etik sorunlar

o deneylerde kullanilacak biyolojik materyale ulasma gligligii

o uygulamalarda canli hayvan kullanimina simirlandirma getirilmesi

o Ogrencilerin biyolojik materyalle ¢aligma sirasinda nelere dikkat etmeleri konusunda
yetersiz bilgisi

6. Ogrenci direnci ve motivasyon azlif1

o Ogrencilerin tip segimleriyle ilgili devam eden kaygilar
o hastanelerdeki yeni donanimlarla laboratuvar ortaminin karsilagtiriimasi
o gergek hayatta nerede kullanilacagini bilmemeleri veya gereksiz gérmeleri

7. Egiticilerin 6grencilere yaklasim becerisindeki eksikler

o deneylerin amag ve onemini yeterince aktarilmamasi

o deneylerde 6grendiklerini giincel hayatta nasil ve nerede kullanacaklarim
anlatilmamasi

o pratik programlarinin giincellenmemesi

8. Zaman sorunu

o deneyleri 6grencilerin bizzat yapip tekrar etmelerine yetecek siirenin olmamasi
o uygulama siiresinin bazt uygulamalarda yetersiz, bazi uygulamalarda fazla gelmesi

9. Deney foylerinin veya laboratuvar kitapgiklarimin olmamas ya da égrencilerin
hazirlanmadan, deneylerin nasil yapilacagim kitapgiklardan okumadan gelmeleri

10. Uygulamalarda gorev alan yiiksek lisans ve doktora égrencilerinin sik degismesi
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