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OZ: Biyogesitlilik hayatin siirdiiriilebilirligi bakimindan ¢ok énemlidir. Bu zenginligin kiymetinin bilinememesi bircok
cevre felaketinin yasanmasimin sebebidir. Insanlar tarimsal faaliyetlerinde tamamen kendi karliliklarin diigiindiikleri icin uzun
yillar tabiatin zarar gérmesini ciddiye almamiglardir. Tarimsal faaliyetlerinde tamamen iiretmis olduklari bitkilerin
yetistiriciligini dikkate alarak ¢evrede yetisen canlilarin hayatiyetlerinin devamliligini onemsemedikleri igin ¢ok biiyiik sahalarda
biyolojik canlilik ve c¢esitlilik iyice siglasmigtir. Tabiatta insan gidasi olarak kullamilmayan ¢ok sayida bitki mevcuttur. Bu
bitkilerin bitkisel tiretimde kullamilmamasinin degisik sebepleri olsa da iceriklerine bakildiginda insan gidasi olarak kullanimi
miimkiin olabilecek ozelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Bazi bitkiler ise insan gidasi olarak kullamilacak kalitede olmasa bile
bu bitkilerin yaglar ya da biyokiitleleri enerji kaynagi olarak kullaniimakta bu da diger bitkilerin iizerinde olusan tiiketim
baskisini diizenlemeye fayda saglamaktadir. Tohumlarinda yaklasik %25-42 oraminda yag ve %35 oranminda protein oldugu tespit
edilen pitrak (Xanthium stramarium L.) bitkisi bu ozelliklere sahip bir bitkidir. Yabanci ot olarak bilinen ve bitkisel iiretimde
miicadelesi yapumadiginda tarimsal verimlilige ¢ok biiyiik zararlar olusturabilen bu bitkinin tohumlarinda yiiksek oranda yag
bulunmasinin  yanisira kurak alanlarda yetisebilmesi ve olumsuz sartlara dayanabilmesi bakimindan bitkisel iiretime
kazandirildiginda oldukga onemli faydalar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pitrak, Xanthium strumarium L., biyocesitlilik, biyodizel, bitkisel yag.

Evaluation of Cocklebur (Xanthium strumarium L.)
from Different Viewpoint

ABSTRACT: Biodiversity is very important for the sustainability of life. Because of less attach value on a biodiversity,
people are face to environmental disaster. People’s first goal is profitability in agriculture and they didn’t care about destruction of
environment. Thus far, people just focus on cultivated plants and its cause to loose biodiversity and biological viability in massive
lands. Nature have many plant which isn’t use directly for human food. When looked their content, these plant can use for human
food but some reasons block to cultivate it. If plant isn’t suitable for human consumption, it can use for biomass energy or biodiesel
industry because of its oil content. Cocklebur (Xanthium strumarium L.) plant is seen as weed but it contains 25% to 42% crude oil
and %35 protein. It is thought that this plant, which is known as weed and can cause great harm to agricultural productivity when
there is no struggle in vegetable production, can provide considerable benefits when it comes to plant production in terms of being
able to grow in arid areas and adverse conditions in addition to high oil content in seeds of this plant.

Keywords: Cocklebur, Xanthium strumarium L., biodiversity, biodiesel, crude oil.

GIRIS bitkiler yagli tohumlu bitkiler ya da yag bitkileri
diye isimlendirilir. Yaglar besin maddelerini
meydana getiren cesitli bilesikler igerisinde enerji
bakimindan en yogun kaynagi teskil etmeleri,
esansiyel nitelige sahip g¢esitli yag asitlerini
icermeleri, yemeklerden sonra tokluk hissine

Karbonhidratlar ve proteinler gibi temel yap1 ve
besin maddelerinden olan yaglar insan ve
hayvanlar i¢in 6nemli bir besin kaynagidir. Tohum
ve meyvelerinde yiiksek miktarda yag depolayan
ve bu yaglardan ekonomik fayda saglanabilen
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katkida bulunmalari, gidalarin daha lezzetli
olmalarin1 saglamalar1 ve ayni zamanda yagda
¢Oziinen vitaminler i¢inde tasiyici fonksiyona sahip
olmalar1 gibi bir¢cok gorevi ifa eder. (Nas ve ark.,
2001) Yag, ii¢ degerli bir alkol olan gliserol ve ii¢
adet yag asidinin ester baglar1 ile birlesmesi
sonucunda olusan bir trigliserit esteridir. Yaglarin
temel yap1 tasi olan yag asidi, karboksil grubu (-
COOH) ile sonlanan diiz bir hidrokarbon zinciridir.
Bu zincirde yer alan karbon ve ¢ift bag sayisi yagin
fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini belirler (Baydar
ve Erbas, 2014). Yaglarin kullanim alanlar1 da
fiziksel ve kimyasal oOzelliklerine gore degisir.
Bitkisel yaglar hem gida kaynagi olarak hem de
endistriyel amacli kullanilabilirler (Ardabili ve
ark., 2011).

Tiirkiye’nin tarimsal {iretim alanlarina bakildiginda
ihtiyact olan yag1 iretebilecek genislige sahip
oldugu goriilmektedir ancak yeterli su kaynagina
sahip olamadig1 i¢in bu iiretim yapilamamaktadir.
Bu sahalar sulanamadigi i¢in de ekseri tahil ve
hububata dayal1 bir iiretim yapilabilmektedir. Bu
hal ekonomik, sosyal ve g¢evre diizensizligi gibi
bircok yetersizliklere sebep olmaktadir. Bu
yetersizlikleri giderebilmek i¢in bu kurak ve kirag
alanlar1 daha verimli degerlendirebilecek bitkisel
iretim desenlerine ihtiyag vardir. Geleneksel tibbi
tedavi usullerinden, modern farmakolojiye kadar
birgok alanda kullanilabilen pitrak (Xanthium
strumarium L.)  bitkisi boyle bir potansiyele
sahiptir (Hsu ve ark., 2000; Farooq ve ark., 2014).
Ayni zamanda zor sartlarda yetisebilen, sicaga,
soguga, kurak ve kirag sartlarda verim elde
edilebilen pitrak bitkisinin tohumlarinda bulunan
yag bu bitkinin O6nemli bir biyoyakit kaynagi
olacagimi da gostermektedir (Ruan ve ark., 2012).

Ozellikle fosil yakitlarin ¢evreye verdigi zararlar
nedeniyle, yenilenebilir enerji kaynaklar icerisinde
bitkisel tiretimden elde edilen enerji miktar1 her
gecen giin daha da 6nemli hale gelmektedir (Zhu
ve ark., 2006). Fosil yakitlarin bir giin
tilkeneceginin fark edilmesi de yenilenebilir enerji
kaynaklar1 iizerindeki ilginin gelismesine etkili
olmugtur (Karmakar ve ark., 2010). Biyodizel
iiretmek i¢in kullanilan musir, aspir, soya, kanola
gibi yaglar ayni zamanda insan gidasi olarak da
kullanilmaktadir. Bu yaglarin biyodizel hammaddesi
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olarak kullanilmasi insan gidas1 olarak kullanilacak
yag tlketiminin arz ve talep dengesinde
diizensizlikler olusturmaktadir. Giiniimiizde insan
gidast olarak ihtiya¢ duyulan yag pazarinda
ozellikle bazi iilkelerde ciddi yetersizlikler s6z
konusudur (Chang ve ark., 2013). Bu durumun
agilabilmesi i¢in, insan gidasi olarak tiiketilmesi
sakincali olan yaglarin liretim desenine alinarak
biyodizel ve diger sanayi iriinleri i¢in gerekli yag
hammaddesi olarak kullanilmalar1 yenilebilir
yaglarin {retimi tlizerindeki baskiy1 azaltacaktir
(Hasheminejad ve ark., 2011).

Ozellikleri  ve

Pitrak Bitkisinin  BitKkisel

Kullanim Sahalan

Pitrak  (Xanthium L.) Dbitkisi, Asteraceae
familyasinda yer alan tek yillik otsu yapida bir
bitki olup (Sekil 1) kimyasal ve biyolojik birgok
caligmaya konu olmaktadir (Romero ve ark.,
2015). Diinya’da yaklasik 30 tiiriiyle biitiin orta
kusak igerisinde yaygin goriilen Xanthium cinsi
Tiirkiye’de ti¢ tlir (X. orientale L., X. spinosum L.
ve X. strumarium L.) ve g alttiir (X. orientale L.
subsp. italicum-domuz pitragi, X. strumarium L.
subsp. brasilicum-yitik pitrak, X. strumarium L.
subsp. strumarium- koca pitrak) ile temsil
edilmektedir (Caius, 1986; Lee ve Owen, 2003;
Giiner ve ark., 2012). Im’ye kadar boylanan bitki
haziran - temmuz aylarinda, ciceklenir ve eyliil -
ekim aylarinda olgunlasir. 1-3,5 cm uzunlugunda,
yumurta seklinde, iizerinde ignemsi ¢ikintilar
bulunan meyvelerin her birinde 2 tohum bulunur
(Sekil 2). Bitkinin gdvdesi kiiglik tiiylerle kapli
olup, alacali mor renklidir. Beyaz ya da soluk yesil
renkli cigekleri vardir (Eymirli ve Torun, 2015).
Marjinal alanlarda yetisen ve yabanci ot
kapsaminda olan bitkinin, bitkisel {iretim yapilan
sahalardan uzaklastirilmast i¢in emek ve kaynak
harcanmaktadir. Pitrak bitkisinin tohumlarinda
% 25-45 oraninda ham yag bulunabilmektedir
(Chang ve ark., 2013). Bu yagm da yaklasik %
77’sini linoleik asit olusturmaktadir. Linoleik asit
insan viicudunun sentezleyemedigi bir ka¢ nadir
yag asidinden biridir. Bu yag asidinin kalp damar
sagligt ve kolesterol dengesinin saglanmasinda
biiylik 6nemi vardir (Arslan, 2007). Bu yoniiyle
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igeriginde yiiksek linoleik asit bulunduran yaglarin
insan gidas1 olarak kullanilma ihtimali olabilir
(Nagaraj, 1993; Bowles ve ark., 2010; Baydar ve
Erbas, 2014). Pitrak tohumlarindaki protein oram
ise %35 olarak tespit edilmistir.

Geleneksel ve modern tipta kullanilan pitragin,
antitimor ve antibakteriyel gibi ¢esitli biyololojik
aktivitelere sahip olmasindan dolay1r alerjik,
diyabetik, apandis, siniizit, kanser, ishal, kuduz,
sitma ve yiliksek tansiyon gibi rahatsizliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir (Ciulei ve ark., 1993;
Ansari ve Dubey, 2000; Torres, 2009; Peng ve
ark., 2014; Chen ve ark., 2015). Ayn1 zamanda
bitki 6zlerinden hazirlanan formiilasyonlarin bitki
koruma ilaci olarak kullanimmin da miimkiin
olabilecegi soOylenebilir. Bu 6zelligi ile biyolojik
miicadele i¢in 6nemli bir materyaldir.

Sekil 1.P1trak bitkisinin deneme amdaki enel génmﬁ.
Figure 1. General appearance of Cocklebur plant in
experimental area.

Meyve AL
Fruit

Sekil 2. Olgunlasmis pitrak meyvesi ve enine kesiti.
Figure 2. Ripened cocklebur fruit and cross section of fruit.

Pitrak Bitkisinin Ham Yag Orami ve Yag Asiti
Kompozisyonu Bakimindan bazi Onemli Yag
Bitkileri ile Karsilagtirilmasi

Soya, kolza, ay¢icegi, keten ve pamuk gibi 6nemli
yagh tohumlu bitkilerin tohumunda bulunan ham
yag oranlar1 ile mukayese edildiginde pitrak

BITKIiSININ FARKLI ACILARDAN DEGERLENDIRILMESI

bitkisinin tabiattan toplanan tohumlarinda ki
% 24,19 ham yag igeriginin 6nemli ekonomik
fayda temin edilebilecek bir oranda oldugu
sOylenebilir. Cizelge 1. incelendiginde, yag
oraninin kolzada % 36-50, ketende % 35-50,
aygiceginde % 33-50 ve pamukta % 21 oldugu
gorlilmektedir. Bu bitkilerin bir kiiltiir bitkisi
olarak  degisik  yetistiricilik  teknikleri ile
desteklendigi i¢in ham ya§ oranlarnin bu
miktarlarda oldugunu sdylemekte zor olmasa
gerektir. Bu sartlar géz Oniine alindiginda, genel
sistematikte bir yabanci ot olarak gdriilen pitrak
bitkisinin de tarimsal {iretim desenlerine bir yag
bitkisi olarak eklenmesi hem biyogesitliligin
gelismesi bakimindan hem de tarimsal cesitlilik
bakimdan elverisli bir bitki olacagi s6ylenebilir.

Pitrak bitkisinin yag asitleri dagilimi bakimindan
da 6nemli potansiyele sahip oldugu soylenebilir
(Cizelge 2). Insan gidasi bakimindan, kaliteli
yenilebilir yaglar sinifindan ve oleik Cig,; asit
bakimindan zengin olan zeytin, yerfistigi, koza ve
susam gibi yaglarla karsilastirildiginda; pitrak
yaginda oleik Cjg; asidin daha disiik oldugu
goriilmektedir. Ancak, bitkisel yaglarda bir baska
kalite unsuru olarak bilinen linolenik (C;s;3) asid
miktarina bakildiginda durum tam tersi bir hal arz
etmektedir. En yiiksek linoleik (Cig.) asid miktari
(% 76,97) pitrak bitkisinde oldugu anlasilmaktadir.
Bu oranlar sirasiyla zeytinde % 18,51, yerfistiginda
% 33,06, kolzada % 19,49, susamda % 41,30,
ayciceginde % 58,83, aspirde % 53, ketende %
12,23 ve ketencikde % 14,31 oldugu goriilmektedir
(Cizelge 2). Oleik asit zengini yaglar, linoleik asit
zengini yaglarla birlikte, yemeklik sivi yag olarak
en fazla tiiketilen yaglardir (Baydar ve Erbas,
2014). Bu duruma gore oleik asit ve linoleik asit
toplam oran1 pitrak bitkisinde % 88,34’dir. Bu oran
yemeklik olarak en fazla kullanilan zeytinyagi ve
aycicek yaglarinda sirasiyla % 82,66 ve % 88,82
oldugu goriilmektedir. Diger birgok yagl tohumlu
bitkinin oleik ve linoleik asit toplamlari bu
degerlerin altinda kalmaktadir (Cizelge 2).
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Cizelge 1. Pitrak bitkisinin ham yag oraninin bazi énemli yaglh bitkilerle mukayesesi.
Table 1. Cocklebur crude oil ratio compared with some important oil plants.

Bitki Ham Yag (%) Kaynak
Plant Crude oil content (%) References
Soya (Glycine max L.) 20 Wilson, 2004
Soybean
Kolza (Brassica napus ssp.) 36- 50 Salunkhe, 1992
Rapeseed
Aycigegi (Helianthus annuus L.) 3350 Panchenco, 1966
Sunflower
Keten (Linum usitatissimum L.) 3550 Anonymous, 2017
Flaxseed
Iéamuk (Gossypium spp.) 21 Lukonge et al., 2007
otton
25 Collected From Nature
Cesur ve Cosge Senkal, 2016

Pitrak (X. strumarium subsp. strumarium)
Cocklebur 42 Chang ve ark., 2013

33 Cesur ve ark., 2017

Zeytin, yerfistigi susam, aspir, aycigegi ve soya
bitkilerinin muhteviyatinda linolenik (Cig;3) asit
bulunmazken, bu oran ketende % 64,25, ketencikte
% 52,47, kolzada % 7,97 olarak belirlenmistir.
Pitrakta ise bu oran %0,74 olarak tespit edilmistir
(Cizelge 2). Linolenik asit her ne kadar en onemli
¢ yag asidinden birisi olmakla beraber hizli

daha diisiiktiir. Bu sebeple biinyesinde linolenik asit
bulunan yaglar hizli kururlar ve bu sebeple
endiistriyel alanlarda kullanima daha uygundur.
Vernik, boya, cila iiretiminde yaygin olarak
kullanilir. Yine son yillarda 6nemi gittikce artan
yenilenebilir enerji kaynaklarinin i¢inde 6nemli bir
unsur olan biyodizel {iretimi iginde linolenik asit

oksitlendikleri i¢in raf omiirleri ve dayanikliliklar1 nispeti yiiksek olan bitkiler kullanilmaktadir.
Cizelge 2. Bazi 6nemli yag bitkilerinin yag asitleri dagilimi.
Table 2. Fatty acid composition of some important oil plants.
Yag asitleri dagilimi (%) / Fatty acids distribution (%)
Cio”  Cieo Cisa Ciso Ciga Cisn Ciss Caoo Cao1 Cazo Ca
Oleik (C,g.)) asit¢e zengin bitkiler / Oleic (C,g.;) acid rich plants
Zeytin (Olive) " 0,21 8,10 - 1,99 64,15 1851 - 0,08 - - -
Yerfistigi (Peanut) " - 13,82 - 9,29 48,40 33,06 - 0,12 0,05 1,28 -
Kolza (Rapeseed) * 0,11 5,42 - 1,40 63,49 19,49 7,97 - - - 2,10
Susam (Sesame) ' - 9,40 - 4,60 4390 41,30 - - - - -
Linoleik (C,3,,) asitce zengin bitkiler / Linoleic (C,g.,) acid rich plants
Aycigegi (Sunflower) ' - 8,86 - 1,86 29,99 58,83 - - - 0,43 -
Aspir (Safflower) " 0,24 6,50 - 1,74 38,50 53,00 - - - - -
Soya (Soybean) ' - 14,13 - 4,34 28,36 49,50 - - - - -
Pitrak (Cocklebur) ™ - 6,51 0,08 3,80 11,37 76,97 0,74 0,19 0,31 - -
Linolenik (C,g.3) asit¢e zengin bitkiler / Linolenic (Cig.3) acid rich plants
Keten (Linseed) : . 0,14 5,68 0,09 3,69 13,76 12,23 64,25 0,04 - - -
Ketencik (Camelina) 0,03 6,50 0,06 527 2092 1431 5247 0,10 0,02 0,27 -

* Cia0 (Miristik asit), Ciqo (Palmitik asit), Cjq(Palmitoleik asit), C;s. (Stearik asit), Cys./(Oleik asit), Cs.» (Linoleik asit), C;s.;3 (a-Linolenik

asit), Cao.o (Arasidik asit), Cyp,; (Gadoleik asit), Cy.o (Behenik asit), Cy. (Eriisik asit).
* Baydar ve Erbas. 2014 ** 2016 yilinda hasat edilen bitkilerden elde edilen yagin yag asitleri kompozisyu.

*Ci4: o Myristic acid), Ci4. o (Palmitic acid), Cis. | (Palmitoleic acid), Cis. o (Stearic acid), Cis. | (Oleic acid), Cis. » (Linoleic acid), Cis5 (alpha-

linolenic acid), C,o. | (Gadoleic acid), Cy,. ¢ (Behenic acid), C,. ; (Erucic acid).
* Baydar and Erbas 2014 ** Composition of fatty acids obtained from harvested plants in 2016.
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Bitkisel yaglar Oncelikle yenilebilir yag olarak
kullanilmak iizere 6nemli bir bitkisel {iriin olmasinin
yaninda, gida kalitesi yeterli olmayanlarda
neredeyse ayni degerde olmak iizere sanayide
ihtiya¢ duyulan bir maddedir.

Pitrak bitkisinin yag asidi dagilimi igerisinde
yenilebilir yag bakimindan zararh olan erusik asit
(Cyp.1) gorilmemektedir. Erusik asitin kaslarda,
kalpte ve hayvanlarin  biiyiime hizlarinda
istenmeyen etkiler yaptiginin anlagilmasi iizerine
1960’11 yillarda zararl oldugu anlagilmigtir. Diinya
Saghk Orgiitii (WHO) 1982 yilina kadar erusik
asitin yemeklik yaglarda bulunma oranini %10
olarak belirlerken, 1982 yilindan sonra bu oranin
bulunmast gerekli olan miktarin1 %35 olarak
belirlemistir. Dolayistyla pitirak yaginda erusik asit
olmamas1 bu bitkiden elde edilecek olan yag igin
elverisli bir degerdir (Tosun ve Ozkal, 2000).

Cizelge 2 incelendiginde, pitrak bitkisi ile zeytin,
yerfistig1, kolza ve susam gibi ekonomik anlamda
onemli olan bazi yag bitkileri arasinda iz yag
asitleri  baglamindan  herhangi  bir  fark
goriilmemekte, buna karsin, bariz fark oleik ve
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