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KURAN’DA OLUM PANORAMASI (KIYAMET SURESI 26-30. AYET-
LERINE YENI BIR BAKIS)
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OZET

Bu calisma, c¢agdas ilmi arastirmalar i1siginda Kiyamet suresi 26-—30. ayetlerini yeni bir
bakisla ele almaktadir. Giriste 6limle ilgili genel bilgiler verdik. Insanda hep var olan 6lim-
sUzlik duygusuna vurgu yaptik. Konuyu temellendirmeden 6nce, 6lum kelimesinin anlam
alanini belirlemek gerektiginden bunu yaptik. Daha sonra konumuza kaynaklik edecek,
modern arastirmalarin ortaya koydudu olumiin psikolojik evrelerini siraladik. Bu evreler,
hem 6lmesi kesinlesmis kisiler, hem de 6lu yakinlarinin gegirdidi evreler olmak uzere iki
boyutludur. Son olarak, konumuzun esasini teskil eden bu ¢alismalarda ortaya konan tespit-
ler 1sidinda Kiyamet suresi 26—30. ayetlerine yeni bir boyut getirdik.

Anahtar Kelimeler: Kiyamet Suresi, 6lum panoramasi, Kuran

THE PANORAMA OF DEATH IN THE QORAN (A NEW VIEW TO THE VERSES 26-30TH
OF THE SURA AL-QIYAMAH)

ABSTRACT

This study deals with the verse 26-30th of the sure al-Qiyamah with a new view in the light
of contemporary researches. In the introduction of the study, it was given general
informations about subject. In addition, 1t was emphasized on the feeling of immortality
that every human being has. Before founding the subject, we explained the field meaning
of death term. In the founding of subject, first, we put in order the stages of death that was
presented in the contemporary researches. These stages have two dimention; the stages

that use the dying people and the relatives of deads. Second, in the light of determinations
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that was presented in these researches, we brought a new dimention to the verses 26-30th

of the sure al-Qiyamah.

Key Words: The sure al-Qiyamah, panorama of death, The Qoran

GIRIS
Olum olgusu, dogum gibi hayatin degismez bir gercegidir. Kimsenin
inkar edemeyecegi bir gercek. Dlinya hayatini bir filim seridine benzete-
cek olursak o seridin bir ucu dogum diger ucu ise 6lumdur. Dolayisiyla
6lum, hayatin bir safhasidir. Dinya hayatinin iki ucunda yer alan ve iki
safhay: temsil eden dogum ve 6lum, insanin elinde ve kendi iradesinde
olmayan, kendi kontrolline sigmayan bir olgudur. Her nefis 6limui tada-
caktir, ondan kagis yoktur. Ibn Kesir, “Olim sarhoslugu gercekten geldi. Iste
bu; senin oteden beri kag:p durdugun seydir” ayetini (Kaf 19) tefsir ederken,
*“Ma kiinte minhi teh:du (kagip durdugun sey)” kisma ile ilgili olarak sun-
lar1 sdyler: Bu hususta iki gorus vardir: 1. Buradaki ma edati, 1sm-i
mevsuldir. Buna gore anlam sOyledir: Senin 6teden beri kagip uzaklasmaya
calisip durdugun sey senin bas:na gelmistir. 2. Ma olumsuzluk edatidir. Buna
gore anlam soyledir: Bu, senin kag:p uzaklasmaya gui¢ yetiremedigin seydir.
Allah Rasuli bu hususta soyle buyurmustur: “Oliimden kagan:n misali,
yerylztnuin kendisinden borcunu istedigi tilkinin misali gibidir. O ¢ikip kosar
nihayet yorulup uykusuzluk iyice bastirinca inine girer. Yerylzi ona: Ey tilki,
alacagim: ver der. Tilki suratle kosarak ininden cikar. Bu sekilde kosma devam
eder. Sonunda boynu kir:lir ve 6lur.”t Hz. Peygamberin bu misalinde 6zet
olarak anlatiimak istenen su sekilde ifade edilebilir: Yerylztnden ayril-
mak ve uzaklasmak, kagmak nasil mimkin degilse ayn: sekilde insan
icin de 8lumden kurtulus ve kagis yoktur.?

Ayetin her iki sekilde yorumundan ve Hz. Peygamberin agiklama-
sindan anlasilacagy tzere insanoglu 6lim gercegini bildigi ve kagisin
muimkin olmadigini tecriibe ettigi halde ondan korkmakta ve kagmak

1 Taberant, el-Mucemu’l-Kebir, 7/222, H. No: 6922; Taberant, el-Mucemu’l-Evsat, 6/252, H. No:
6328; Beyhaki, Suabu’l-Tman, 13/213, H. No: 10213.
2 |bn Kesir, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Azim, Beyrut 1987, 1V. 240.
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istemektedir. Bu durum, olim gergegine ragmen diunyada 6lumsuzluk
arzusunun (ebedilik duygusu), insanoglunda potansiyel olarak varligin:
gostermektedir. Butln arastirmalarin vardigr netice gosteriyor ki, bir
olgu olarak olimtin yatay ve dikey evrenselligi ne kadar gercek ise, bir
arzu ve duygu olarak 6lumsuzlik arzusu da o kadar evrensel bir gercek-
liktir. Nitekim yasama istegi, insanin en derin ve en gicli arzularindan
biridir. Hatta 6lumden kurtulup var olmaya devam etme arzusuyla, in-
sanin her turlt iskenceye katlanabilecegini de sdylemek mumkunddr.3
Naklettigimiz dini nasslar da bu psikolojiye vurgu yapmaktadir. Nitekim
6limsuzlik arzusunun ilk o6rnegini, ilk insan ve ilk peygamber Hz.
Adem ve Havva, sergilemiglerdir. Onlarin cennette yasak meyveden
yemeleri ve oradan ¢ikarilmalarinin sebebi bu duyguydu. Allahin emrine
ve uyarmas: karsisinda seytan onlara soyle demisti: *...Rabbiniz, o agaca
yaklasmaniz:, sirf melek ya da éliimsiizlerden olmaman:z icin yasaklad:™ Iste
bundan dolayidir ki, insanoglu baslangigtan beri 6limsuazligun yollarini
bulmaya ¢abalamistir. Bu baglamda ginimuz insanlar: gelismekte olan
dondurma teknolojisi sayesinde gelecekte canlandirilma Umidiyle don-
durulmay: istemektedirler. Mesela bugiin ABD’de 50 kadar ceset, -196
derecede yeniden canlandirilabilecekleri, éldukleri hastaligin iyilestirile-
cegi, gerekirse genclestirilebilecekleri gini beklemektedir.

Buraya kadar ortaya koymaya ¢alistigimiz seyi tekrar vurgulamak
istiyoruz: Olim, insanin tabii yasantisin bir anda sona erdiren degismez
bir olgudur. O adeta yanan hayat lambasini bir anda séndtren bir riz-
gardir. Bu yuzden 6lim, ani hticumlarla insan1 daima 1zdirap iginde bi-
rakmis ve onu birgok yénden kendisine ram etmistir. insan ise 6lum kar-
sisinda kendisini garantiye almak, ona karsi ruhunu mudafaa ve terbiye
etmek, nihayet_bu zorlu ‘bela’dan kurtarmak icin careler aramaya ko-
yulmustur.s Battin bunlara ragmen insanoglu, bir gtin 6limudn kendile-
rinden her birine gelecegini bilen yerytzindeki tek canl: varliktir.

Insan hayatinin énemli bir safhas: olan éliim, dinler ve dini metin-
lerde genis bir sekilde Uzerinde durulan konulardandir. Dolayisiyla ona

3 Karaca, Faruk, Olum Psikolojisi, istanbul 2000, s. 143-144.

4Bkz. 7. Araf, 20; 20. Taha, 120.

5 Bkz. Thomas, Louis-Vincent, Olim, Cev. Isin Guirbiiz, istanbul 1991, 5.30-31.

6 Kocatiirk, Saadettin, Mevlana’da Varlik, Insan, Ask ve Olim Temasz, Ankara 2001, s. 115.
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dair tartismalar, sadece teolojik ve felsefi olmayip edebiyat, sanat, tip,
biyoloji ve psikoloji alanlarinin da giindeminden hi¢ diigmemigtir. Biz de
calismamizda digerlerine gore heniiz ¢ok yeni olan? psikolojik arastirma-
larin 6lumle ilgili ortaya koydugu tespitlerden yararlanarak Kiyamet
suresi 26-30. ayetlerine yeni bir yorum getirmeye cahsacagiz. Hemen
belirtelim ki amacimiz 61um psikolojisi yapmak degildir.

A. Olum (Mevt) Kelimesinin Anlam Alan:

a. Lugat Anlami

Olum kelimesi Arapca’da genellikle (m-v-t) kelimesi ile ifade edilir.
Mevt yasamin (hayat) ziddi olup, sukun, dinme, gegme ve yatisma an-
lamlarina gelir. Mesela, ‘ates, soguk veya riizgar 6ldi (matet)’ denir ki,
dindi, gecti anlamindadir. ‘Sarap ©6ldi (mateti’l-hamr)’, keskinligi gitti
anlaminadir. Suyun bittigi yere, kurudu, bitti anlaminda, ‘su bu yerde
oldl (mateti’l-mal bihaze’l-mekan)’ denir.8 Uyku 6lum olarak isimlendiril-
mistir. Cunkd uyku ile akil ve hareket hakiki olarak olmasa da benzerlik
agisindan yok olmaktadir. Bu baglamda Hz. Peygamber uykudan uyan-
diginda okudugu bir duada, “Bizi ¢ldirdikten (eméatend) sonra dirilten
(ehyand) Allah’a hamt olsun, donls onad:r”® buyurmuslardir. Mivat, mitan
ve mevtan da 6lim (mevt) anlamindadir. Kendisinde hayat olmayan her
seye cansiz anlaminda mevét denir. Keza, kimsenin faydalanmadigy, sa-
hibi olmayan, ekilip dikilmeyen araziye bos, ¢orak anlaminda mevéat
denmigtir. Hz. Peygamberin bir hadisinde bu kelime sOyle geger: “Kim
bos, corak (mevat) bir araziyi canland:rzrsa o kisi 0 araziye daha hak sahibidir.”10
Anlayigt kit olan, kalin kafah kisiye (ractlin mevtani’l-fuad) denir. CUnku
bu kisinin anlayis keskinligi sanki sogumus ve 6lmus gibidir. el-mate,
bayilma ve cinnet anlamindadir. ClnkU bu durumda 6lum gibi bir sukad-
net meydana gelmektedir.lt Tlrkce'de de 6lum kelimesi; 1. mevt, irtihal,
vefat, 2. 6lme bicimi: Yanarak olimi, feciydi. 3. idam cezas: Olume
mahkdm oldu, 4. sona erme, yok olma, ortadan kalkma: Ku¢uk sanayinin
6lumu, 5. ¢ok bUyuk sikinti, UzUntU: Oraya gitmek bizler igin 6lumdar, 6.

7Bkz. Karaca, Faruk, a. g. e., s. 21-22.

8 fbn Manzar, Lisani’l-Arap, Beyrut, trs, 11.90-92; Firizebadi, Tertibu’l-KamaQsi’l-Muhft, Misr,
trs, 1V.294-295.

9 Buharf, Daavat, 7; Muslim, Zikr ve Dua, 59.

10 Ebu Daviid, Harac ve fmére, 37; Beyhak(, es-Stinenii’l-Kiibra, 6/235, H. No: 11773.

11 el-fsfehant, Ragip, Miifredat, Beyrut, 1992, 5.781-782; ibn Manz(r, a. g. e. , I1. 92-95.
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Olmesi istenen kimse veya sey: Zalimlere 6lim! anlamlarinda kullanil-
mastir.12

b. Dindeki Terim Anlami

Olum kelimesinin dindeki terim anlami sudur: Olim, yasam kuv-
vetinin yok olmasi ve canin bedenden ¢ikip hayatin sona ermesidir. Nite-
kim Allah Teala, “Her nefis 61um0 tadacakt:r.”s3; “(Ey Muhammed) Sen, kus-
kusuz, 6leceksin; onlar da kuskusuz, 6leceklerdir...”t4 buyurmustur. Burada,
‘sen ve onlar 6leceksiniz’ cimlesinin ‘herkes i¢in 6lumun mutlak var oldu-
guna dikkat cekmek’ anlaminda oldugu séylenmistir. Keza, burada ‘6le-
ceksin (meyyitun)’ kelimesinin canin bedenden ¢ikmasina isaret olmadigs,
bilakis her durumda insanin basina gelen her tirli ¢oztlme, dagilma ve
noksanliklara isaret oldugu ifade edilmistir. Ctnkt insan dinyada oldu-
gu sirece parga parcga 6lar. Nitekim sair bu hususta soyle soyler: Parca,
parca 6lmektedir (Yemuti ctiz’en cliz’en)ts

B. Modern Arastirmalarda Olim Panoramasi (Olumiin Psikolo-

jik Evreleri)

Olum konusunda Batida pek ¢ok arastirma yapilmistir. Ancak, bu
konunun psikolojik perspektiften ilmi bir tarzda ele alinis1 ¢ok yenidir.
Ulkemizde ise bu konudaki arastirmalar yok denecek kadar azdir. Nite-
kim batida bu konudaki ¢alismalarin yogun bir sekilde baslamasinin
tarihi, ancak 1950-1960’h yillara kadar géturulebilmektedir. Bunun sebebi
6lum probleminin temelde felsefenin bir problemi olarak kabul edilmesi-
dir. Dolayisiyla 61um, psikoloji alaninda uzun bir muddet kapsamli aras-
tirmalara layik bir konu olarak gorilmemistir.1

Bu alanda yapilan yeni ve dnemli ¢alismalardan birisi Amerika’da
Elisabeth Kubler-Ross’un baskanliginda disiplinler aras: (din adami, sos-
yal danigman, doktor ve psikologlardan olusan) bir grupla iki buguk il
suren ve iki yuzden fazla 6limcul hasta tzerine yapilan alan arastirma-
sidir. Ross ¢alismasini daha sonra, ‘On Death and Dying-What the dying
have to teach doctors, nurses, clergy, and their own families’ ad1 altinda yayin-

12 Trkge Sozluk, TDK, Ankara, 1988, 11.1136.

133, Al-i imran, 185.

14 39. ZUmer, 30.

15 gl-fsfehant, a. g. e. , 5.781-782.

16 Bu konuda batidaki ¢alismalar hususunda genis bilgi icin bkz. Karaca, Faruk, a. g. e. ,
s.21-29.
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lamistir.” Kitap adindan da anlasilacag: gibi doktor, hemsire, din adam-
lar1 ve hatta 6limcul hastalarin aileleri icin ders verir mahiyettedir. Ca-
lismamiza 151k tutacag: icin yazarin bu eserini ve diger ¢calismalarin: esas
alacagiz. Yazar bu c¢alismalarinda 6lumcil hastalarin ve yakinlarinin
6lum sdrecinde bes evre gecirdiklerini tespit etmistir. Bu tespitler 1s181n-
da Kiyamet siresi 26-30. ve diger ayetlerin daha iyi anlasilacag: kanaa-
tindeyiz. Tlk 6nce 6lumcil hastalarin kendilerinin gegirdigi evreleri ince-
leyelim

a. Kaybedilen (Olen) Acisindan Olim Panoramas: (Olimin Psi-

kolojik Evreleri)

Elisabeth Kubler-Ross yukarida zikrettigimiz ¢alismasinda 6lumle
ylz yize gelen iki yluzden fazla hasta tzerinde yaptig: incelemede, eger
hasta birden bire 6lmemis ve suurunu kaybetmemis ise bes psikolojik
evre gecirdigini tespit eder. Simdi bu evreleri inceleyelim.

1. inkar ve Yalitlanma Evresi

Ross’a gore, iki ylizden fazla 6lumcil hasta (6Imesi kesinlesmis ve
6limu yakin olan) ile yapmis oldugu gériismede hastalarin ¢ogunlugu
hastaliklarinin 6élumcul olduklarint 6grendiklerinde ilk ifadeleri ‘hayur,
ben degil, bu dogru olamaz’ seklindedir. Bu inkar durumu, ister hastalik-
larinin 6lamcdl oldugu kendilerine direkt séylenenler olsun, isterse bu
sonuca daha sonra kendiliklerinden ulasan kimseler olsun ayn: oranda
gecerlidir. Bu hastalardan bazilar rontgenlerinin karistirilmis olacagina,
baska bir hastanin patoloji raporunun kendi adina gegmis olacagina ken-
dini inandirir. Bunlarin hicbiri dogrulanmayinca da hastaneden ¢abucak
cikmay: ister. Bos Umitle iyi olduguna, 6lmeyecegine, iyi bir agiklama
elde etmek icin baska doktorlar aramaya koyulur. Bircok doktora gider,
ilk teshisin yanls olmas: imidiyle tekrar tekrar teshis talebinde bulunur.
Inkar, en azindan kismi inkar, sadece hastahgin ilk evreleri veya onu
takip eden yiuzlesme boyunca olmayip, daha sonra da butin hastalar
tarafindan zaman zaman kullanilir. Bu hastalar kendi 6limlerinin mim-
kin oldugunu bir middet duslnirler. Ancak daha sonra hayat: takip
etmek i¢in bu distinceyi bir kenara atarlar. Nitekim bir sdzde style denir:
‘Biz giinese devamh bakamayiz, élimle devaml yiizlesemeyiz.” Inkar,

17 Kibler-Ross, Elisabeth, On Death and Dying, New York, 1969.
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genellikle gecici bir savunmadir. Bunu, kismi kabul hali izler. Ross, iki
yuz 6lumcul hasta arasindan sadece ¢ Kisinin inkar yaklasimini sonuna
kadar goturdagune rastladigin: sdyler. Dolayisiyla inkar evresi, gegici bir
durumdur. Ross, daha sonra hastalarin genellikle inkardan ¢ok
yalitlanmay: kullandiklarin: iddia eder. Sanki ikiz kardesler gibi saglik ve
hastaliklarindan, 6limlalik ve 6limsitzluklerinden konusurlar. Boylece
6lum ve iglerinde devam etmekte olan yasama Umidiyle yuzlesirler. Ki-
saca Ross’a gore hastanin bu ilk tepkisi -inkar ve yalitlanma-gecici bir
tepki olup, insanin biling altinda hep var olan 6limsuzlik duygusundan
ve olumle karsilasmak zorunda kalacag: distncesini kabul edememe-
sinden kaynaklanmaktadir.18

2. Kizginhk, Ofke Evresi

Ross’a gore hastanin olimcil habere ilk tepkisi, ‘hayir bu dogru
degil, bu ben olamam’ seklinde iken gergegi anlayinca da ‘ ah bu benim,
bu bir hata degilmis’ tepkisine dénustr. Cok az hasta saghkh ve iyi oldu-
guna dair hayalini 6ltinceye kadar strdurebilir. Ik evre olan inkar evresi
surdurtulemeyince, yerini artik 6fke, gazap, kiskanghik ve kuskinlik ev-
resine birakir. Tabi olarak bunu takip eden mantikli soru, ‘Ni¢in ben?’
olacaktir. Bu durumdaki hasta baska birisine bakar ve ‘Neden o degil de
benim?’ diyebilir. ‘Neden ¢ocuklugumdan beri bildigim su seksenlik ise
yaramaz ihtiyar degil de benim. Bu benim yerimde olmal degil miydi!’
dustincesini kafasindan gegirir.1°

Ross, inkar evresinin aksine 6fke evresinin, hastanin ailesi ve has-
taya bakan hastane personeli agisindan asilmas: en zor evre oldugunu
soyler. Bunun sebebi, ¢fke gerceginin her alanda belirmesi ve cevreye
rastgele yansimasidir. Doktorlar bu asamada ¢ok zor durumda kalmakta
ve ne yapacaklarini bilememektedirler. Bu durumda onlarin yaptiklari,
hastayr uzun dénem hastanede tutmak yahut da isteklerine énem ver-
memek seklinde olmaktadir. Bu hastalarin dfkelerinin asil hedefi, hemsi-
relerdir.20

18 Kiibler-Ross, Elisabeth, a. g. ., s. 51-61
19 Kibler-Ross, a.g.e. , s.63.
20 Kdbler-Ross, a.g. e. , s. 64.
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3. Pazarhik evresi

Ross’a gore pazarlik evresi kisa sUren ve hastaya faydali olan bir
surectir. Hasta inkar evresinde Uzucu gerceklerle ytzlegsemedi, ikinci
evrede de insanlara ve Allah’a kizdi. Bu iki evreden sonra kaginilmaz
sonu geciktirecek bir ¢esit uzlasma arayisina girer. Bu su sekilde cereyan
eder: Eger Allah beni bu dinyadan almak istemis ve benim 6fkeli tepki-
lerime karsihk vermiyorsa, kibar bir sekilde istersem daha iyiliksever
olabilir. Biz bu cesit tepkileri cocuklarimizdan gérmeye asinayizdir. On-
lar arkadaslarinin yaninda bir gece gecirmek istediklerinde bizim ‘hayir’
cevabimizi kabul etmeyebilirler. Sinirlenebilir ve ayaklarini yere vurabi-
lirler. Kendilerini odalarina kilitler ve kizginhklarini bizi reddederek
ifade edebilirler. Ancak, onlar bu durumda alternatif dugtncelere de
sahiptirler. Ev i¢cinde daha 6nce normal sartlarda yapmalarina pek sahit
olmadigimiz gonullt baz isler yaparlar ve bize sunu derler: ‘Eger buttin
hafta iyi olur ve her aksam bulasiklar1 yikarsam, o zaman arkadasima
gitmeme izin verir misiniz?’

Ross, olumcil hastalarin da ¢ocuklarin basvurdugu ayn: taktiklere
basvurduklarini iddia eder. Hasta eski, gocukluk tecribelerinden bilmek-
tedir ki, iyi bir davranis karsiliginda 6dallendirilebilir ve bir hizmet kar-
sithginda bir istegi yerine getirilebilir. O, dncelikle agrisiz veya diizgiin
bir fiziki durumla birka¢ glin yasayabilme arzusundadir. Bunun ardin-
dan omrdndn sudrekli uzatilma arzusu gelir. Pazarlik evresi, ac1 ve
1zdirablar: erteleme tesebbUsi ve iyi davranis igin sunulan bir 6dil gibi
gorulur. Eger hastanin istedigi erteleme verilirse, artik onun daha fazla
istemeyecegi dustnultr. Ross’a gore kendi hastalarindan higbiri sézini
tutmamistir. Bagka bir ifade ile onlar, sdyle diyen ¢ocuklar gibidirler:
‘Eger arkadasima gitmeme izin verirsen, kiz kardesimle hi¢ kavga etme-
yecegim.” Fakat kiguk ¢ocuk kiz kardesiyle yine kavga edecektir.22 Ross,
cogu pazarhigin Allah’la yapildigini ve genellikle bir sir olarak muhafaza
edildigini sOyler. Bunlari, hastalar ya kendi kendilerine s6z vererek ya da
din adaminin 6zel odasinda_yaparlar. Bu pazarhklarin ¢cogu yasamin
biraz uzatilmas: karsihiginda Allah’a veya din hizmetine bir 6mri ada-
may1 iceren sozlerdir. Aym sekilde, hastalardan cogu, eger doktorlar

21 Kibler-Ross, a. g. €., s. 93.
22 Kibler-Ross, a. g. €., s. 95.
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onlarin hayatin1 uzatmak igin bilim bilgilerini kullanirlarsa battin vicut
azalarini bilime vereceklerine s6z vermislerdir.2

4. Depresyon, Buhran Evresi

Ross’a gore 6lumcul hastalar, hastaliklarint inkar edemeyeceklerini
anlayinca, bircok test ve ameliyatlara maruz kalinca, zayiflayip ve ince-
lince, artik gulumseyemez duruma gelirler. Bunun sonucu onlarin 6fke
ve gazabinin yerini bUyUk bir kay:p duygusu alir. Bu kayip bircok yonde
olabilir; gogus kanseri olan bir kadin seklinin bozulmasina, rahim kanseri
olan bir kadinsa artik kadin olamayacagina tepki gosterebilir. Mesela
hastalardan opera sarkicisi, yizinde yapilmasi gereken ameliyata ve
diglerinin sokulmesine derin bir sok ve depresyon ile cevap vermistir.
Fakat bu, béyle bir hastanin, dayanmak zorunda kalacag: bir¢cok kayiptan
sadece bir tanesidir.24

Bunlara ek olarak daha bagka problemler ortaya ¢ikar. Uzayan te-
davi ve hastane islemleri ile finansal yUk artar; basglangicta biraz ltuks
daha sonra da gerekli harcamalara artik gug yetirilemez olunur. Yuksek
tedavi ve hastane giderleri birgok hastay: sahip olduklar: her seyi satma-
ya zorlamistir. Yaglhiliklar igin yaptiklar: bir evi dahi koruyamaz duruma
duagsmausgler, ¢cocuklarint tniversiteye gonderememiglerdir. Bir¢oklar: ise
gidememekten ve calisamamaktan dolay: iglerini kaybetmisler, anneler
ve esler ekmek parasi kazanmaya mecbur kalabilmislerdir. Depresyon
icin yeterli olan bu sebepler, hastalar: olan herkes tarafindan ¢ok iyi bi-
linmektedir.2®> Ross bunlar1 zikrettikten sonra, uzmanlarin bu konuda
hastalara yardimci olma yollar:1 hakkinda detayl bilgiler verir.26

5. Kabul, Onama Evresi

Ross, eger 6limcul hasta yeterli zamana sahipse, yani ani ve bek-
lenmedik bir 61um vuku bulmadiysa ve yukarida anlatilan dnceki evre-
lerde yardim almis ise, depresyona girmeyecegi ve kizmayacag: kabul
evresine ulasacagini iddia eder. Saglikl: kisilere olan dnceki kiskanghk ve
kizginhk gibi duygularini dile getirebilecektir. Birgok dnemli insan ve
yerlerin kayiplarina yas tutacak ve kendisinin gelmekte olan sonunu

2 Kubler-Ross, a. g. €., s. 95.

24 Kibler-Ross, a. g. €. s. 97.

25 Kibler-Ross, a. g. e. s. 98

26 Bkz. Kibler-Ross, a. g. e. 98 vd.
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sakin bir bekleyisle duslinecektir. Yorgun ve ¢cogu zaman oldukga giic-
suzddr. Yukarida zikredilen depresyon surecinde ihtiyag duydugu uy-
kudan farklh olarak, kisa araliklarla sik sik uykuya dalmaya ihtiya¢ duya-
caktir. Bu uyku, bir kacis veya agri ve rahatsizliktan kurtulmak igin yapi-
lan bir uyku dénemi degildir. Bu tipki yeni dogan ¢ocuk gibi, fakat ters
yonde uyuma saatlerini tedrici bir artirmadir.?’

Ross’a gore kabul evresi, mutluluk ve duygudan yoksunluk evre-
sidir. Sanki ac1 gitmis, micadele bitmis ve bir hastanin ifade ettigi gibi
‘uzun yolculuktan dnce son dinlenme igin gelen bir zaman’ evresine gi-
rilmis gibidir. Bu evre, genellikle hastanin kendinden ¢ok, ailesine gerekli
olan yardim, anlayis ve destek zamanidir. Olecek hasta biraz huzur ve
kabul bulurken, onun ilgi dairesi azalir. O tek basina birakilmay: veya en
azindan disarinin haber ve problemleriyle yipranmamayi arzu eder. Ge-
nellikle ziyaretci istenmez, eger gelirse hasta artik konuskan bir durumda
degildir. Hasta ¢cogunlukla ziyaretcilerin sayisinin sinirlanmasin ister ve
kisa ziyaretleri tercih eder. Bu televizyonun kapali oldugu zamandur.
Bizim konusmalarimiz bundan sonra s6zIlU olmaktan ¢ok isaretlerle ol-
maktadir. Hasta bir sire oturmak icin sadece el hareketiyle bizi davet
edebilir. O sadece bizim elimizi tutabilir ve bizden sessiz oturmamizi
talep edebilir.28 Ross’a gore 6lumu kabullenemeyip mucadelesini sonuna
kadar surdurup kabul evresine ulasmayan ¢ok az hasta vardir.2®

b. Kaybeden (Olu Yakinlari) Acgisindan Olim Panoramasi

(Olumuin Psikolojik Evreleri)

Elisabeth Kiibler-Ross, David Kessler ile yaptig: diger calismalarda
yukarida siraladigimiz bes evreyi sadece kaybedilen (8limcul hastalar)
degil, sevdigini kaybeden 61U yakinlarinin da Gzinti ve Gztlme esna-
sinda yasadigin: iddia eder ve bu hususlar: yukarida agikladig: gibi ge-
nisge orneklendirir. Her 0lU yakini her kayipta bu bes evrenin hepsini
gecirmemis ve devaml olarak bu siraya goére yasamamis olabilir. Ancak
bu genel_durumu degistirmez.3 Hatta hayatin kayiplar: 61um gibi de-
vaml veya is tatilinde olan kisinin ¢ocuklarini 6zlemesi gibi gegici olabi-

27 Kubler-Ross, a. g. e. , 123.

28 Kibler-Ross, a. g. €., s. 124.

29 Kubler-Ross, a. g. ., s. 125.

30 Kiibler-Ross, Elisabeth-Kessler, David, On Grief and Grieving, , New York, 2005, s.7-28.
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lir. Dolayisiyla Ross ve Kessler'e gore sadece 6lum degil, insanin haya-
tindaki buttuin kayiplara, buyik-kucguk, devamli-gegici bu beg evre uygu-
lanabilir. ‘Dustn ki, diyor, ‘cocugunuz kor dogdu; sen bunu biyik bir
kayip olarak hissedebilir ve buna bes evrede tepki gdsterirsin.’st
Bakisimizi Islam dustincesine gevirdigimizde, birgok alim yukari-
da anlattigimiz sekilde adlandirmasalar da 6limle ilgili eserlerinde bu
konuya deginmislerdir. Ornegin Gazali, bu konuyu, Ihyau Uldmi’d-Din
adli eserinde Kitabu Zikri’l-Mevt ve Ma Ba’dehu’nin (Olum ve Olim Sonra-
sim Anma Kitabi) icinde ‘Cocuklari Oldugu Vakit Soyledikleri Sozler’
bashg: altinda ele alir. Gazali her ne kadar ismini koymasa da, yapmak
istedigi 6l yakinlarinin, yakinlarin kaybettiklerinde ne yapmalar ge-
rektigini aciklamaktir. Yani bu kayip karsisinda, Gzinti ve tzulme esna-
sinda gegirebilecekleri bes evreyi guzel bir sekilde atlatmaya yonelik
tavsiyelerde bulunur. Gazali bu konuda kendi tavsiyelerini, dini naslarla
desteklemek maksadiyla hadislere de yer verir. Hatta bu konuda dogru-
lugu meskOk dramatik baz: hikayeler nakletmekten de ¢cekinmez.32
Gazal’nin bu husustaki tespitlerini sdyle 6zetleyebiliriz: Yakinla-
rindan veya ¢ocuklarindan biri 6ldigi vakit 6l yakininin sOyle demesi
gerekir: Bu diunyada hepimiz yolcuyuz. O, bizden daha evvel davrandi
ve bizden 6nce hepimizin gidecegi o yere gitti. Biz de yakinda oraya gi-
decegiz. Iste boyle deyip iziilmemektir. Clinkil o da mutlaka oraya gide-
cektir. Aradaki fark, 6ne gegmek ve sona kalmaktan baska bir sey degil-
dir. Buna inanan kimsenin elbette feryad: figan azalr. Ozellikle de ken-
disinden ¢nce 6len gocugu icin alacagr mukafat: disinen, buna hig
Uzdlmez. Nitekim Hz. Peygamber: “Dustk bir ¢ocugumu ¢éne gegirmem,
benim icin Allah ugrunda savasan yuz atl: askeri geride bzrakmamdan daha

31 Kubler-Ross, Elisabeth-Kessler, David, Life-Lessons, New York 2000, s.78-82

32 Adamin biri Basra’da ¢ok giizel yUzli bir kadin gorir. Kadina: Ben bu kadar guzellik
gormedim, bu guizellik, mutlaka senin Gzlintusuz, kedersiz bir hayat yasamandandir
dedi. Kadin: Dinyada kimsede olmayan keder bende var dedi. Adam: O nedir? deyin-
ce, kadin: Kocam ve sevimli iki guizel cocugum vardi. Huzur icinde yasiyorduk. Kocam
kurban kesti. Bunu goren biyuk oglum, babasinin nasil kurban kestigini kiclk karde-
sine gostermek icin onu yatirip kesti. Olduguini gortince, korkusundan daga kagti. Ko-
cam onu aramaya gitti. Gocugumu kurt yedi, kocam da dagda susuzluktan 6Idi. iste bu
dert icinde Allah bana bu guzelligi verdi. (Gazali, ihyau Ulumi’d-Din, ¢ev, Ahmet
Serdaroglu, , istanbul, 1975, IV. 872-873).
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sevimlidir’s® buyurmustur. Baska bir sézinde “Kimin u¢ ¢ocugu olir ve
alacag: mukafat: hesap ederek sabrederse, o cocuklar ona cehennemde perde olur-
lar demistir. Kad:n:n birisi: Ey Allahin Resuld, iki gocugu élirse yine ayn: m-
dir? diye sorunca, Hz. Peygamberimiz iki cocugu olurse de” diye karsilik ver-
mistir34 Yukarida Hz. Peygamberin disuk tabirini kullanmas: tembih
icindir, yani, disuk boyle olursa, eksiksiz dogmus bir ¢ocugun kaybe-
dilmesi, mikaéfat agisindan stiphesiz daha degerlidir.3s

Gazali, bu baglamda ¢ocugu 6len anne ve babanin onlara dua et-
melerinin vazife oldugunu ifade eder. Clnki anne ve babalarin ¢gocuklar
hakkindaki dualar1 daha ¢ok kabule sayandir. Gazali, daha sonra bu ko-
nuda, seleften dua 6rnekleri zikreder. O érneklerden birisi de, bizzat oglu
Zerr'i elleriyle topraga veren ve herkesi aglatti ifadesini kullandig:
Omer’in duasidir. Dua soyledir: “Ey Zerr, senin igin olan acimiz, seni
kaybettigimiz icin olan acimizi bize unutturdu. Acaba su anda sana ne
soruldu? Ve sen ne cevap verdin? Allah'im, bu, Sana gelen oglum
Zerr'dir. Onu yasattigin kadar yasattin. Omrunt ve rizkim takdir ettin.
Ona bu hususta asla haksizhik etmedin. Ben de elimden geldigi kadar
sana ve bana itaat etmesine gayret ettim. Allah’im, onun 8lumunden
dolay1 bana vaat ettigin mukafati, ben ona hibe ettim. Sen de onun azab:-
n1 bana bagisla. Ogluma azap etme.”3

Ibnu’l-Cevzi de 6lim konusunda yazdig: risalede bir bolumu el-
Muséb bi’l-Mahbdbi mine’l-Ehli (Aile Fertlerini Kaybetmek) bashg: altinda
bu konuya ayirmistir. Cevzi burada sevdigi birini kaybedenin sekiz asa-
mal1 bir (psikolojik) tedaviye ihtiya¢ duyacagini bildirir:

1. Kaderin bu sekilde oldugunu bilmek.

2. Dunyanin rahat, imit edilmeyen, imtihan ve sikinti yurdu oldu-
gunu bilmek.

3. Uzulup sizlanmanin ikinci bir musibet oldugunu bilmek.

33 fbn Mace, Cenaiz, 57. (lon Mace’de hadis bir ath asker seklindedir. Gazali’de ise yiiz ath
seklinde gegmektedir.)

34 Buharf, ilim, 35, Cenaiz 6; Muslim, Birr ve Sila, 47.

3% Gazali, a.g.e. 1V.871.

3% Gazali,a.g.e., V. 872.
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4. 1ki cocugundan biri 6len Kisinin, her ikisinin de olebilecegini du-
sunmesi gibi, gelen musibetten daha buyugiinin de olabilecegini takdir
etmek.

5. Boyle bir bela ile imtihan edilen bagka birinin haline bakmak:
Cunkau teselli, buyuk bir ferahlik verir.

6. Bu beladan daha buytgu ile imtihan edilenin haline bakmak;
boylece kendisine gelen beléd daha hafif kalacaktr.

7. Eger yerine baska birinin gelebilecegi seylerden ise, telafi edile-
bilecegi imidine yonelmek: Evlat ve es gibi.

8. Sabrin kulfetlerini katlanarak, bunun mukéafatin: istemek. Kisi
sabrin faziletlerine, sabredenlerin hayatlarina ve alacaklar: sevaba bak-
mahdir. Eger riza makamina yukselirse, iste ash gaye, ulasilacak hedef
budur.3

Cevzi, 6lu yakinlar i¢in sekiz asamal tedaviyi siraladiktan sonra,
Gazali gibi, tavsiyelerini pekistirmek i¢in Hz. Peygamberden bu konuda
rivayet edilen nasslara yer verir. Daha sonra da seleften bircok hikayeler
nakleder. Bolumuin sonunda da ‘Allah’a bir ucundan kulluk yapanlar...’8
mealindeki ayet ile bu konuyu iliskilendirerek sunlari soyler : “Birgok
insan, sevdikleri 6ltince asir1 gitmis ve 6lclyU kagirmistir. Kimi elbisesini
yirtmis, kimi basint gézunt tokatlamis, kimi de Allah’in takdirine itiraz
etmigtir. Seksen yasina yaklagsmig bir adam tanidim; kendisi cami cemaa-
tine devam ederdi. Bir giin kizinin oglu vefat etti. Bunun Gzerine sunlar
dedi: ‘Kimsenin dua etmesinin bir anlam: yok. Cinkl o duaya icabet
etmiyor! Allah bize kars: inat¢ilik ediyor, bize bir gocugumuzu bile bagis-
lamiyor!” Anladim ki bu adamin namazlari, hayir islemesi hep &detten
ibaretmis. CUnku ibadetleri bilgi ve iman temeline dayanmiyor. Zaten
bdyleleri Allah’a bir yonden kulluk yaparlar.”s®

Burada, Gazali’nin ve Cevzi'nin, 610 yakinlarinin yakinlarini kay-
bettikleri zaman Uzuntl ve Uzidlme esnasinda ne yapmalarina yonelik
tavsiyeleri kayda degerdir. Zira modern psikolojik arastirmalar ortaya

37 fbnu’l-Cevzi, Ebu’l-Ferag Cemalu’d-Din, es-Sebat Inde’l-Memat, Beyrut, 1986, s. 29-30.

38 “Insanlardan kimi Allah’a yaln:z bir yonden kulluk eder. Soyle ki: Kendisine bir iyilik dokunursa
buna pek memnun olur, bir de musibete ugrarsa cehresi degisir (dinden yuz cevirir). O, dunya-
sint da, ahiretini de kaybetmistir. Iste bu, apagik ziyan:n ta kendisidir.” 22. Hac,11.

® fbnu’l-Cevzi, a. g. e. , s. 41.
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koymaktadir ki, dlecek kisiler gibi 61t yakinlar: da, yakinlarini kaybettik-
lerinde bazi psikolojik evreler gegirirler. Bunu yukarida genisge acikla-
dik. Bu durumu, Cevzi'nin yukarida torunu 6len bir kisi ile ilgili naklet-
tikleri acikca ortaya koymaktadir. Torunu 6len bu Kisinin sergiledigi
tavir, modern psikolojik arastirmalarda ortaya konan psikolojik, duygu-
sal bir tavirdir. Cevzi’nin, bu Kigi ile ilgili olarak, ibadeti bilgi ve iman
temelinden yoksun demesi ve boylelerini Allah’a bir yonden (inancin en
uc kenarindan) kulluk yapanlar olarak belirlemesi isin psikolojik boyu-
tunu goz ardi etmektir. Bu durum, Cevzi'nin yasadigi donem agisindan
mazur gorulebilir. Ancak, modern dislince dizleminde mazur gorilme-
si mumkuin degildir. Zaten bu durum psikolojik olup gegici bir tavirdur.
Cevzi’'nin kendisinin de ifade ettigi gibi, cogu insan bu durumu yasar.

C. Kur’an’da Olim Panoramasi: Kiyamet Stiresi 26-30. Ayetleri

Yukarida modern arastirmalarda 6lim panoramasini, 6limun ev-
relerini gérdik. Bu evreler kisinin, hayatin geregi ve hi¢ kimsenin kendi-
sinden kagamayacagi, ancak bu vasitayla ebedilige ulasacag, bir yazarin
“hakikate mahkum olmakla 6lime mahkum olusumuz nasil tabii ise,
6liimle de ebedilige mahkum oldugumuz dylece hakikattir’+ diye ifade-
lendirdigi, ebedilige erisecegi 6lumle karsilastiginda sergiledigi tepkiler-
dir.

Yukarida ele aldigimiz Elisabeth Kibler-Ross’un 6limtin evreleri
ile ilgili tespitlerinden hareketle Kiyamet siiresi 26-30 ayetlerini daha iyi
anlayacagimiz kanaatinde oldugumuzu ifade etmistik. Her ne kadar
bahse konu ayetlerde bu hususa dogrudan dikkat ¢ekilmese de bir 6ltim
panoramast, yani kisinin 6liimle karsilastiginda hem kendisinin, hem de
yakinlarinin ortaya koydugu psikolojik tepkileri dile getirmektedir._Biz,
oncelikle ayetleri bu baglamda goren, klasik tefsirlere muiracaat edip,
onlarin yorumlarin sunacagiz. Bu arada 6liimun psikolojik evreleri bag-
laminda bir degerlendirme de yapacagiz.

Kiyamet suresi 26-30. ayetlerinin meali sdyledir:

“Hayr, hayr! Can kdpructk kemiklerine dayand:g:nda, ‘Kim onu kurta-
rabilir?” denildiginde, (6lecek olan da) art:k ayr:lma zaman:n:n geldigini anlad:-
ginda, 61m sanczlar: iginde kivrandiginda, iste o giin gidis Rabbinedir!™t

40 Topcu, Nurettin, Var Olmak, istanbul, 1999, s.45.
41 Ayrica bkz. 56. Vakia, 83-96.
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Kiyamet suresi Mekke doneminin ilk ¢eyreginde nazil olmustur.
Sure, 16-19. : *“ (Ey Muhammed!) Onu (vahyi) ¢abucak almak icin dilini kimal-
datma; onu (senin kalbinde) toplamak ve okumak Bize aittir. O halde Biz onu
okudugumuzda, sen onun okunusunu izle. Sonra onu agiklamak da Bize aittir.”
ayetlerde olusan ara pasaj hari¢ kiyametin kopusu, Ahirete taalluk eden
haller ve 6lim, yani kisaca 61um ve yeniden dirilme olayina tahsis edil-
mistir.42 Simdi ayetlerin yorumuna gegebiliriz.

26. “Hayir, hayir! Can képricuk kemiklerine dayand:g:nda™ (kella iza
belegati’t-terag:)’ ifadesi, musriklerden birinin can1 61um aninda kdprucuk
kemigine dayanip o6lim hiriltis: ile hirildadiginda anlamindadir.43 Arap-
ca’'da 6lime yakin, 6lumun esiginde olma halini anlatmak tzere bazen
""can koprucik kemigine ulast:" tabiri kullanilir. Bu buyruktan maksat ise,
6limun gelisi esnasindaki halin ¢ok zor ve sikintili oldugunu onlara ha-
tirlatmaktir.44 R&zi de bu ayetin tefsirinde canin kdpricuk kemiklerine
dayanmasinin 6lim olmayip 6lumin yaklasmasindan kinaye olup, o
anin yaklasmas: anlaminda oldugunu ifade eder ve Dureyd’in su beytini
sahit getirir:

Nice blyuk belalar vard:r; nefis onlar: defeder, ama bu arada, can da kép-
ricuk kemiklerine ulasmistar .45

Burada sunu ifade edelim ki, burada naklettigimiz yorumlar, aye-
tin birden bire 6lmemis ve suurunu kaybetmemis Kisiler ile ilgili oldugu-
nu ifade etmektedir. Bu yukanda zikrettigimiz Ross’un eger Kisi birden
bire dlmemis ve suurunu kaybetmemis ise bes psikolojik evreyi gecirir
tespitine uymaktadir. Dolayisiyla biz élimcil hastalar1 bu kategoride

42 Bu ara pasaj1 baglam: dikkate alarak ¢ok farkl: bir bicimde yorumlayan arastirmaci da
vardir. Bu arastirmaci s6z konusu ayetleri sdyle cevirmektedir: 14-“(O giin) o insan
kendi (durumunu) bilmektedir, 15-mazeretlerini ortaya koysa bile. 16-(dyleyse) aceleci-
lik yaparak o (amel defterine) kars: dilini hareket ettirme, depretme. 17. Onu derlemek
de, okumak da Bize aittir. 18- Onu sana okudugumuz zaman sen (sadece) onun okunu-
sunu izle, onu kabul et. 19-(varsa bir itirazin,) onu agiklamak da Bize aittir.” Bkz. Ali Ri-
za Gul, ‘Kiyamet Suresinin 16-19'uncu Ayetlerine Yuklenen Geleneksel Yorumlarin
Tahlili’, A.U.LF Dergisi, C. 44, S. 2, Y1l 2003 s. 69-108; Salih Akdemir, Son Gagr: Kuran,
Ankara, 2009, s.576-577. Bu yoruma gore kiyamet stiresinin konusu tekdir.

43 Taberf, Muhammed b. Cerir, Camiu’l-Beyan an Te'vili Ayi’l-Kur’an, Beyrut, 2001, XIV. 8721.

44 Kurtubf, Ebu Abdillah Muhammed b. Ahmed, el-Cami Li Ahkami’l-Kur’an, Beyrut, 2004,
XIX. 101.

45 Razi, Fahreddin, Mefatihu’l-Gayb, Beyrut,1999, XXX. 230-231.
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degerlendirebiliriz. Burada, 6liimden ziyade 6limle karsilasmanin, yiiz-
lesmenin zorlugundan, sikintisindan bahsedilmektedir. Kanaatimizce
verilmek istenen mesaj da budur.

27. “Kim onu kurtarabilir? Denildiginde” (kile men rag). Ayetteki ‘rag’
kelimesi iki_sekilde yorumlanmistir: 1. Bazi alimler muska yazan, sihirli
buydla seyler okuyup Ufleyen, sifa dagitacak doktor ve tedavi eden an-
lamini vermiglerdir. Taberi’nin tercihi de budur. Bu durumda bu s6zu
soyleyenler, 8lum panoramasi yasayan, olimle karsi karsiya kalan Kisi-
nin etrafinda bulunan, hisim akraba ve yakinlaridir. Bu anlam: verdigi-
mizde buradaki (men) istifham edat: taleb manasinda olabilir. Bu durum-
da hastanin etrafinda bulunanlar hastayr bu durumdan kurtaracak, iyi-
lestirecek bir okuyup Ufleyen, sifa veren, doktor taleb etmisler anlamin-
dadir. Istifham edat: olumsuz, inkar anlaminda da olabilir, nitekim bir
kimse Umitsizlige dustiguinde, 6liimle kars: karsiya gelmis bu insani kim
kurtarabilir ki der. Bu durumda anlam onu kimse kurtaramaz anlamina-
dir. 2. Diger bir grup alime gore ise burada bu sozii sdyleyenler, 6lim
panoramas: yasayan Kisilerin yakinlari degil, meleklerdir. Meleklerin
birbirlerine olan, ‘Bu kisinin canin1 rahmet melekleri mi yoksa azap me-
lekleri mi alip goge cikaracak’ sozleridir. Bu alimler ayette gegcen ‘rag’
kelimesine kaldirma yikseltme anlami vermislerdir. Kelbi bu hususta,
kisi 6lurken, 6lim meleginin yan sira, yedisi rahmet, yedisi de azap me-
legi olmak tzere on dort melek daha bulunur. Binaenaleyh kisinin nefsi
(cam), koprucik kemigine varip dayandiginda, onlar birbirine, hangisi-
nin onun ruhunu alip goge yiikseltecegini sormak igin bakarlar. Iste (men
rag) ifadesi bu manadadir demistir.46

Biz, “Kim onu kurtarabilir?” s6zinu sdyleyenlerin, 6lim panorama-
s1 yasayan Kisilerin yakinlarinin oldugunu ifade eden birinci gértsu ter-
cih ediyoruz. Konumuza da uygun disen gorus budur. Zira bu yukarida
Uzerinde durdugumuz 6li yakinlarinin 61um karsisinda gegirdigi pano-
ramayi, psikolojik evreyi dile getirmektedir. Dolayisiyla da ayette gegen
‘men’ istifham edat: talep manasinadir ve bu anlama da uymaktadir.

4 Taberf, a. g. e. , XXIV. 210, Zemahseri, Mahmud b. Omer, Kessaf, Beyrut, 1983, IV. 193. ,
Razi, a. g. e., XXX. 231., Ebu Hayyan, el- Bahru’l-Muhit, Beyrut, 1992, X. 351. , ibn Kesir,
Tefsiru’l-Kur’ani’l-Azim, 1V. 481.
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Ayetlerin baglamindan anlasilan da budur. Taberi de bu gorust tercih
etmigtir.

28. “(6lecek olan da) artik ayriima zamanin:n geldigini anlad:g:nda. (ve
zanne enneh’l-firag)”. Mufessirlere gore burada zan ile 6limle karsilasan
bu kisinin duinyadan, ehilden, maldan ve ¢oluk ¢ocuktan ayriligin geldi-
gine kani olup bunu anlamasidir.4’ Yani, burada zan yakin anlamindadur.
Ayette, yakinin zan ile isimlendirilmesi su sekilde izah edilmistir: Belki
de insan, canm bedeninde oldugu muiddetce, Hak Teala'nin, “Yok yok, siz
carcabuk gecen (dlnyay:) seversiniz™ ayetinde de buyurdugu gibi, bu diin-
yay: alabildigine sevdikleri igin, diinyada kalmay: ister, bundan Gmit
kesmek istemez. Dolaysiyla da kesin 6lecegini kabullenmek istemeyip
hayatta kalacagina zann-1 galib besler. Belki de Cenab-1 Hak, onlarin bu
tir inanglariny, alay etmek igin, ‘zan’ diye ifade etmistir. Ibn Zeyd de bu
hususu soyle izah eder: Allah’in yaratiklarindan hi¢ kimse 6lumu sava-
maz ve inkar da edemez, ancak su hastaliktan mi bu hastaliktan mi? éle-
cegini bilmez. Iste burada oldugu gibi zannin anlami budur.5

29. “0lum sanczlar: iginde kivrand:ginda-bacaklar bacaklara dolast:g:nda”
(ilteffeti’s-Sagu bissag:.) Iltifat bir araya gelmek-toplanmak anlamindadhr.
Ayette “bacaklarin birbirine dolasmas: (iltifat)” ifadesi mufessirler tara-
findan cesitli sekillerde izah edilmigtir:

1. Bu ifadeden maksat, diinyanin dehsetinin, &hiretin dehsetine ka-
rismasidir. Yani, 6lumle kars1 karsiya kalan kisi, diinyadan veda ederken
bir taraftan onun sikintisini ¢eker, diger taraftan da ahirete ilk adimin
atacagindan orada olacak seylerden dolay:r blyUk bir sikint: hisseder.
Boylece dinyada olan bir ayag: ile &hirete attigi diger ayag: birbirine
dolasmis olur.

2. Olunin, kefenlenirken bacaklarinin birbirine sarilmasidr.

3. Kisinin, 8lumi aninda gicunu kaybederek bacaklarinin birbiri-
ne fiilen dolagmasidir.

4. Olenin bacaklarinin 6lumi aninda kurumasi ve sertlesmesidir.

5. Olen Kisinin islerinin birbirine karismasidir.

47 Taberf, a. g. e., XXIV. 210
48 75 Kryamet, 20.

49 Razl a. g.e., XXX. 231

50 Taberf, a. g. e., XXIV. 210.
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6. Olenin felaketlerinin birbirine girmesidir.

TaberT, bu gorusler iginde en saglikli olaninin dliimle kars: karsiya
gelen kisinin, dunyadaki sikintilar: ile &hiretteki sikintilarinin birbirine
karistigini sdyleyen goris oldugunu soyleyerek buna delil olarak da 30.
ayeti : “Iste o guin gidis Rabbinedir!” ayetini géstermistir ve tercihini bu
sekilde ortaya koymustur.5! Kisacasi, Taberi ayetteki bacaklarin birbirine
dolasmasi ifadesini hakiki anlamda degil mecazi anlamda yorumlamastir.

Ayette “bacaklar:n bacaklara dolasmas:” ifadesini, Taberi’nin de terci-
hi olan hakiki degil mecazi anlamda anlyoruz. Zira ibare lafzen “ayakla-
rin ayaklara dolasmasi” yasanmakta olan hayatin émrin son demiyle
birlesmesinden dogan sikintiy1 gosteren deyimsel bir ifadedir. Zorlu ise
sak denir, genellikle mecazi olarak ‘zorluk’, ‘sikintr’ veya ‘siddet’ anlam-
larinda kullanilir ; * megshur kdmeti’l-harbu ale’s-sék’, ‘savas siddetle bagla-
dr’ ifadesi bunun bir 6rnegidir.52 Bu anlam konumuza da uygun dtismek-
tedir.

30- “Iste 0 giin gidis Rabbinedir!” yani, Allah’a ve onun hikmuine
sevk edilir.s3

Burada bir degerlendirme yapacak olursak kanaatimiz odur ki, bu
ayetlerde, yukarida genisge tizerinde durdugumuz modern arastirmalar-
da ortaya konan dlen ve 6li yakinlarinin 6lumle karsilastiklar: sirada
sergiledikleri psikolojik tavirlar islenmektedir. Yani, ayetler bir 6lim
panoramasi tablosu ¢izmektedir. Burada sunulan 6znenin, olumsuz
tip (musrik) olmas: bir érnektir. Bu panoramayi, inanan inanmayan her
insan yasayabilir. Nitekim Elmalilh “Kim onu kurtarabilir?”” (kile men rag)
daki ‘rag’ kelimesini tefsir ederken soyle soyler : “R&g, raki, yani rukye,
irvasa yapan, nagarlik hallerinde son bir tedbir olmak lizere muracaat
edilen okuyucu, bir nefes edici veya kavli, fi’'li bir irvasaci demektirki
6lim halinde ¢agirilan cismani veya ruhani tabibden, hekimden ve oku-
yucudan eamm olabilirse de daha ziyade ruhani olan okuyucu da zahir-

51 Taberf, a.g. e., XIV. 210-214; Ayrica bkz. Razi, a. g. e. , XXX.231-232, ibn Kesir, a. g. e. , IV.
481.

52 Razi, a. g.e., XXX.232.; Esed, Muhammed, Kur'an Mesaj, Istanbul, 1996, I11. 1213.

53 Zemahserd, a. g. e., 1V. 193.
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dir. Inanan da inanmayan da son bir teselli olmak (izere ona miiracaat
eder.”s

Simdi konumuzla ilgili olarak(6lumun evreleri baglaminda) Kiya-
met stresi 26-30. ayetlerini tamamlar durumda olan MU’'minQn stresi 99-
100 ayetlerini ele alahm. Once ayetlerin mealini verelim; “Onlar-
dan(musrik-6ldukten sonra dirileceklerine inanmayanlardan) birine 61iim geldigi
vakit der ki: Rabbim, beni geri déndur. Belki yapmadan bzrakt:gm: tamamlar ve
salih amel islerim. Hay:r, bu soyledigi, sadece kendi lafidir. Tekrar diriltilecekleri
guine kadar arkalar:nda onlar: geriye dénmekten al:koyan bir berzah vard:r.”

Allah Teala bu ve benzeri ayetlerdes® genelde olumsuz insan (kafir,
zalim, suglu, musrik,) tiplerinin 6lim halinde, mahser gunu Allah’a ve
cehenneme arz olunduklar1 vakit ve cehennem azabinin sikintilar: sira-
sinda salih amel islemek ve iyi insan olmalar: i¢in diinyaya geri dondu-
rulmelerini dileyeceklerini dile getirmektedir.

Mumindn suresi 99-100 ayetlerinde olumsuz insan tipinin (musrik)
6luimle kars1 karsiya geldiginde Allah’la pazarlik yaparak dunyaya geri
doénmeyi, yani dmrunin uzatilmasin isteyecegi, bunun kabul edildigi
takdirde salih amel isleyip diizgtin bir insan olacagin: ifade edecegi bildi-
rilmektedir. Ancak, bunun ¢ocukgca bir istek oldugu bildirilerek bu tale-
bin kabul edilmeyecegi vurgulanmaktadir. Nitekim ayette “ Hay:r, bu
soyledigi, sadece kendi lafidir.” gegen (kella-hay:r) kelimesinden sonraki ki-
sim bu edatin illetidir. Bu durumda anlam; Salih amel islemek Uzere geri
dénmeyi istemesi, bir amel olmayip s6zden ibarettir. Sayet geri ¢evrilmis
olsayd: dahi salih amel islemez ve bu s6ziinde yalan sdylemis olurdu.
Nitekim Allah Teala baska bir ayette soyle buyurur : “Eger geri déndural-
selerdi, yine kendilerine yasaklanan seylere donerlerdi. Dogrusu onlar, yalanc:-
lardzr.””se “Bu sdyledigi, sadece kendi lafidir.”” ayeti hakkinda Abdurrahman
Ion Zeyd Ibn Elsem séyle der: Her haksizlik yapan(hak ve vazifelerini
yapmayan), 6lum halinde mutlaka bunu sdyleyecektir.5” Ayette zikredi-
len ifadeler ve yorumlari, yukarida modern psikolojik arastirmalarda

54 Yazir, M. Hamdi, Hak Dini Kur’an Dili, istanbul, 1979, VII1. 5484.

55 63. Munafikun, 10-11; 14. ibrahim, 44; 7.A’raf, 53; 32. Secde, 12; 6. Enam, 27-28; 42. Sura,
44; 40. MUmin, 11-12; 35. Fatur, 37.

5 6, En’am, 28, Ibn Kesir, a. g. e., 111. 266.

57 fbn Kesir, a. g. e., 111. 266.
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zikredilen pazarlik evresinin tipik bir 6rnegini ifade etmekte ve Ross’un
ortaya koydugu tespitlerle értiismektedir.

Ayni sekilde, burada 6znenin olumsuz insan tipi olmas: kanaati-
mizce bir 6rneklemedir. Oluimle kars: karsiya gelen her insanin yasayabi-
lecegi psikolojik bir evredir. Bu evreyi inanan, inanmayan herkes gecire-
bilir. Nitekim alimlerin ¢ogunlugu buradaki 6znenin kafirlerle ilgili ol-
dugu gorustinde olsalar da bu hususta ihtilaf s6z konusu olup bunun
karsitin1 soyleyenler de vardir. Bu baglamda Dahhék’dan su rivayet
nakledilir : Ibn Abbas'in yaninda oturuyordum. O, ‘zekat vermeyen ve
haccetmeyen kimse oliurken, tekrar dinyaya donmeyi ister’ deyince,
birisi: Diinyaya tekrar donmeyi, ancak kéfirler ister dedi. Bunun Uzerine
Ibn Abbas (r.a.): Sana bu hususta Kur'an ayeti okuyayim dedi ve 63.
MunafikQn sdresinin 10. ayetini okudu: “Herhangi birinize 61um gelip de,
Rabbim, beni yak:n bir middete kadar geciktirseydin de sadaka verip dursayd:m,
iyi adamlardan olsayd:m demesinden evvel, size rizik olarak verdigimizden
infék edin”. Hz. Peygamber de bu hususta inanan inanmayan ayirimi
yapmadan sdyle buyurmustur: “Insana 6lim gelip catt:ginda, hak ve vazife-
lerinden yapmad:g: bltln her sey ontinde toplanur. Iste 0 anda, Ya Rabbi beni
dinyaya geri dondr, ta ki bosa gecirdigim sey mukabilinde iyi olan seyler yapa-
yim” der.58

Bu baglamda buyuk mufessir Ibn Kesir Mi'minan suresi 99-100.
ayetleri soyle tefsir eder: *“ Allah Teala kafirlerden veya Allah’in emirleri-
ni uygulamada kusurlu olanlardan 6lim halinde olan kimselerin, bu
siradaki sozlerini ve hayati boyunca fasit olarak yaptig: seyleri dizelt-
mek Uzere, diinyaya dénmeyi isteyeceklerini haber verir.”s® Ibn Kesir
daha sonra bu hususta su rivayetleri nakleder: Katade, Ala ibn Ziyad'in
sOyle dedigini nakleder: “Sizden birisi kendini, 6lum halinde bulunmus
da Rabbinden geri dondirmesini istemis ve Allah da bu istegini kabul
etmis saysin ve Allah’a itaat olan isleri islesin. Katade de s6yle demistir:
Allah’a yemin olsun ki o (6limle karsilasan), ne ailesine ne kabilesine
dénmeyi temenni ediyor. Fakat o, donup Allah’a itaat olan ameller igle-
meyi temenni etmigtir. Firsat: kagirmig kafirin umuduna bakin da Allah’a

58 Bkz. Razi, a. g. e., XXIII. 120.
5 fbn Kesir, a. g. e. , 111. 265.
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itaat olan amelleri isleyin. Kuvvet, ancak Allah iledir.”’s® Bunlardan anla-
silmaktadir ki, bu ayetlerin sunumundan amag ibrettir. Ozne temsilidir.

SONUGC

Calismamizda Elisabeth Kibler-Ross’un arastirmalarinda, lumcul
hastalarin 8lume kars: tepkilerini beg sekilde gdsterdiklerini gordik ve
bunlar1 genisge agikladik. Yine bu arastirmalarda sadece 6limcil hastala-
rin degil 6lumcil hasta yakinlarinin da Gzdnth ve tzllme esnasinda
tepkilerini bu bes sekilde ortaya koyduklarini gérdik. Keza, Islam alim-
lerinin, bu konuda, ¢cagdas arastirmalarla benzer fikirler gelistirdiklerini
ornekleriyle zikrettik. Buttin bu tespitler dlimcdl hastaligin ve 61um si-
recinin, Uzerinde ¢cok daha fazlasiyla durulmas: gereken bir konu oldu-
gunu gostermektedir. Hatta Islam hukukgular: énemine binaen kitapla-
rinda bu hususa yer vererek konunun psikolojik yonuyle ilgili hukuki
boyutunu islemislerdir.st Gerek Islam disiincesindeki fikirler, gerekse
cagdas arastirmalarin ortaya koydugu tespitler, Kiyamet siiresi 26-30. ve
konuyla ilgili diger ayetlerin farkl: bir agidan ve daha iyi anlasilmas: ve
yorumlanmasinda bize biyuk katki yapmaktadir. Kanaatimize gore bu
tespitlerde ortaya konan hususlarla, ilgili ayetlerin vermek istedigi mesaj-
lar paralellik arz etmektedir. Nitekim zikrettigimiz yorumlar da bu dog-
rultudadir. Bize gore, bu ayetlerin konu ettigi 6zneler, genellikle olumsuz
tipler oldugu icin, ayetlerin vermek istedigi mesaj ya da mesajlar satir
aralarinda kalmis, gerektigi kadariyla yanki yapamamis ve degerlendiri-
lememistir. Iste biz, bu galismamizda ayetlerin vermek istedigi mesajlar:
ortaya koymaya calistik.

Inceleme ve tahlillerimiz sonucunda diyebiliriz ki, Kiyamet suresi
26-30. ve bu meyanda zikrettigimiz ayetler 6len kisinin ve yakinlarinin
olumle karsilastiklarinda sergiledikleri psikolojik durumu betimlemekte-
dir. Bunun amaci, 6lim hadisesinin hem 6len hem de 61U yakinlar1 agi-
sindan sikintili, zor bir durum oldugunu bildirmektir. Bunun arkasinda
insanlara ahlaki yonlendirme yaparak ahireti, yani 6lumun sonucu olan

60 fbn Kesir, a. g. e. , l11. 266.

61 fslam Hukukgular: yukarida agikladigimiz psikolojik evreleri yasayan dlumcul hastaliga
yakalanmus kisilerin, mali ve medeni tasarruflarinda saglikl karar veremeyecekleri igin
onlar Gizerinde kisitlihk hikimleri uygulamaya ihtiya¢ hissetmislerdir. Bkz. Zeydan,
Abdulkerim, el-Medhal li Diraseti’s-Seriati’l-islamiyye, Beyrut, 2009, s. 300-306.
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6lum otesi hayati, ilahi yargilamay: unutmayip, bu diinyada dogru, di-
rast, sirkten ve kufirden uzak, Allah’in birligi inancina uygun sekilde
yasamay1 gerceklestirmelerini 6gltlemektir. Kanaatimize gore bu ayet-
lerde genellikle olumsuz insan tiplerinin zikredilmesi de bu sebebe ma-
tuftur. Bundan dolay: ayetler, yukarida Elisabeth Kibler-Ross’un aras-
tirmalarinda ortaya konan o6lumun psikolojik evreleri dogrultusunda
daha iyi anlasilmaktadir. Her ne kadar ayetlerde, s6z konusu arastirma-
larda ortaya konan bir tarzda olmasa da yine de dliimle karsilasan Kisile-
rin sikint1 ve zorluklar: betimlenmektedir. Bu dogrultuda “Hay:r, hay:r!
Can képrucuk kemiklerine dayand:g:nda”, Kim onu kurtarabilir? Denildiginde’
ifadesi inkar ve yalitlanma evresini, “ (6lecek olan da) art:k ayr:ima zaman:-
nin geldigini anlad:ginda” ifadesi kabul ve onama evresini, “6lim sanc:lar:
icinde kivrand:ginda-bacaklar bacaklara dolastiginda” ifadesi kizginhk ve
depresyon evresini, “Onlardan birine 61im geldigi vakit der ki; Rabbim, beni
geri déndur. Belki yapmadan brraktigzm: tamamlar ve salih amel islerim” ifade-
si de pazarlik evresini yansitmaktadir diyebiliriz. Dolayisiyla Kiyamet
suresinin 26-30'uncu ve MuUminun suresinin 99-100’UncU ayetleri bir
6lim panoramas: sunmakta olup olimle karsilasma halinin cok zor ve
sikintili oldugunu islemektedir. Esas itibariyla bu durum o6limlt olan
butiin beser igin gecerlidir. Sonug olarak, disiplinler arasi ¢alismalarin
tefsirde kullanilmas: gerektigini bir kez daha vurgulamak istiyoruz. Zira
makalemizde de gdstermeye ¢alistigimiz gibi modern ilmi arastirmalarin
sonuglart bazi ayetlerin anlasilmasinda ufuk agici ve destek saglayici
nitelikte olabilir.
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